
การเคลื่อนที่แบบ S.H.M. 1 อ. สุรสิงห นิรชร 

การเคลื่อนที่ แบบ Simple Harmonics Motion 
           การเคลื่อนที่แบบ Simple Harmonics Motion จัดวาเปนการเคลื่อนที่ท่ีไมเปนเสนตรง หรือจัดวาเปนการเคลื่อนที่
แนวเสนโคงแบบหนึ่ง  โดยการเคลื่อนที่ของอนุภาคเปนแบบกลับไปกลับมา ซ่ึงจะผานจุดหลักคงที่จุดหนึ่งเสมอ  และจุดหลักนี้
เรียกวา “จุดหรือตําแหนงสมดุลของการเคลื่อนที่ การเคลื่อนที่แบบ Simple Harmonics Motion แบงได 3 ลักษณะใหญๆคือ 

1. การเคลื่อนที่ของเงาของอนุภาคที่เคลื่อนที่เปนวงกลมบนฉากในแนวราบหรือแนวดิ่งก็ได 
2. การเคลื่อนที่ของอนุภาค ( วัตถ ุ) ท่ีติดสปริง 
3. การเคลื่อนที่ของอนุภาค ( วัตถุ ) แบบลูกตุมนาฬิกา 

การเคลื่อนที่ของเงาของอนุภาคที่กําลังเคลื่อนที่เปนวงกลม
 เมื่อวัตถุเคลื่อนที่เปนวงกลม (จะเปนแนวราบหรือแนวดิ่ง) เมื่อพิจารณา เงาของวัตถุบนฉากที่ตั้งฉากกับระนาบการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ จะพบวาเงาของวัตถุจะเคลื่อนที่กลับไปกลับมา รอบจุดคงที่ท่ีเรียกวาจุดสมดุล  โดยมีขอตกลงวาระยะกระจัด
ตองวัดออกจากตําแหนงสมดุล และใหถือวาเปนทิศบวกของVector 
 ∴  X   เปน บวก ตลอดกาล 
       v  =  อัตราเร็วของเงาของ อนุภาคถามีทิศ ออกจากสมดุลจะเปนบวก และถาทิศเขาหาสมดุล จะเปน ลบ 
       a  =  อัตราเรงของเงาของอนุภาค จะมีทิศเขาสูสมดุลเสมอ จึงเปนลบ 
สมการการคํานวณแบงได  3 ลักษณะ โดยพิจารณาจากจุดเริ่มตนของการวัดปริมาณนั้นๆ ตามเกณฑ คือ  
แบบที่ 1      เมื่อ  t  =  0,   จะไดระยะกระจัดเปน 0 
แบบที่ 2     เมื่อ   t  =  0,  จะไดระยะกระจัดเปนระยะที่มีคามากที่สุด 
แบบที่ 3      เมื่อ   t  =  0,   จะไดระยะกระจัดของจุดเริ่มตนของเงา ณ ที่ ใดๆ ก็ได ( ซึ่งเกินหลักสูตร )  
สมการการเคลื่อนที่แบบที่ 1 ณ จุดเริ่มตน (t=0 ), X = 0 จะได  
             1)       tAx ωsin=    
  2)        tAv ωω cos±=   
          ณ จุดใดๆ  22 xAv −±= ω   
                     AvMAX ω±=  
 3)             tAa ωω sin2−=

     xa 2ω−=

    Aa 2ω−=

แบบที่ 2 ณ จุดเริ่มตน  (t = 0 ), x = A( เมื่อเงาอยู ณ ตําแหนงการกระจัดสูงสุด ) จะได 
 1) tAx ωcos=   
 2) tAv ωω sin±=  
    ณ จุดใดๆ      22 xAv −±= ω   
                  AvMAX ω±=  
 3)    tAa ωω cos2−=

   xa 2ω−=
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แบบทดสอบ 
1.   วัตถุหนึ่งกําลังมีการเคลื่อนที่แบบซิมเปลฮารโมนิก  ขอความใดบางที่ถูก 
      ก. แรงสุทธิท่ีกระทําตอวัตถุมีทิศตรงกันขามกับการขจัดของวัตถุจากตําแหนงสมดุล 
      ข. เมื่อวัตถุมีอัตราเร็วสูงสุด วัตถุมีความเรงสูงสุดดวย 
      ค. ความเรงของวัตถุมีขนาดแปรผันตรงกับขนาดของการขจัดของวัตถุจากตําแหนงสมดุลแตมีทิศตรงกันขาม 
      ง. ถาวัตถุนั้นสั่นดวยอัมปลิจูดที่เล็กลงวัตถุนั้นจะสั่นดวยความถี่มากขึ้น 
     คําตอบคือ 
           1.  ขอ ก, ข และ ค                   2.    ขอ ก และ ค 
           3.  ขอ ง เทานั้น   4.    คําตอบเปนอยางอื่น 
2.   ในการเคลื่อนที่แบบซิมเปลฮารโมนิกของวัตถุใด ๆ ความเรงของวัตถุ มีเฟสนําหนาความเร็วอยูเทาใด 
       1.  45    องศา                                       2.   90    องศา 
     3.  135  องศา                                              4.   270  องศา 
3.   วัตถุมวล 0.4 kg ถูกทําใหเคลื่อนที่แบบ ซิมเปลฮารโมนิก ซ่ึงสามารถจัดเปนสมการของการกระจัด x ไดดังนี้      
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π           cm. 
      จงหาระยะการกระจัดสูงสุด 
      1.  63 cm.                 2.  40  cm.                        3. 30 cm.              4.  25 cm. 
4.  จากโจทยขอ 3. จงหาอัตราเร็วเชิงมุมในการเคลื่อนที่ 
      1. 0.63 rad/s            2.  0.04 rad/s                    3. 0.03 rad/s          4.  0.025 rad/s 
5.  ในการศึกษาการเคลื่อนที่แบบซิมเปลฮารมอนิกของเหตุการณเดียวกัน โดยนักเรียนคนหนึ่งได เขียนกราฟ  การกระจัด 
     ความเร็วและความเรงแตไมไดบันทึกกํากับวาภาพ ใดเปนการกระจัดความเร็วหรือความเรง ดังภาพที่แสดง นักเรียนจง             
     พิจารณาวาคําตอบขอ ใดตอไปนี้ ควรจะเปนการเรียงลําดับของกราฟ การ กระจัด ความเร็ว และความเรง ตาม  ลําดับ 
 
 
 
 
 
 
               รูป ก.                                                รูป ข.                                             รูป ค.     
       1.  ก, ข, ค                     2.  ข, ค, ก                      3.  ค, ก, ข    4.  ข, ก, ค 
6.   วัตถุมวล 50 กรัม เกิดการสั่นแบซิมเปลฮารโมนิก มี Amplitude 10 cm. และมีคาบของการ แกวง 4 วินาทีในระหวาง 
      การเคลื่อนที่ วัตถุมีพลงังานจลนสูงสุดตามขอใด 
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        1.            2.              3.          4.     Jx 4102.6 − Jx 3102.6 − Jx 4106.2 − Jx 3106.2 −

7.    วัตถุ A มวล 200 กรัม ผูกเชือกแลวแกวงวัตถุใหเคลื่อนที่แบบ ซิมเปลฮารโมนิกพบวาวัตถุแกวง 6 รอบในเวลา 12 
       วินาที อยากทราบวา เมื่อเวลาผานไป 3.0 วินาที นับจากจุดเริ่มตนแลวขอใดสรุปไดถูกตอง        
 1.  วัตถุ A จะมีอัตราเร็วสูงสุด                                 2.  วัตถุ A จะมีอัตราเรงสูงสุด 
       3.  วัตถุ  A จะมีการกระจัดสงูสุด                              4.  วัตถุ A จะมีอัตราเร็วเปนศูนย 
 
8. อนุภาคๆ หนึ่ง เคลื่อนที่แบบการสั่น (S.H.M)ซ่ึงเปนไปตามสมการ  y t= 16 20cos   ซม.  จงหา คาบของการแกวง 
 1.   0.63  วินาที 2.   0.45  วินาที 
 3.   0.31  วินาที 4.   0.17  วินาที 

9. ถาอนุภาคหนึ่งมีการเคลื่อนที่แบบการสั่น (S.H.M) โดยมีคาบของการแกวงเปน 
π
3

 วินาทีและมีแอมปลิจูดเปน 0.5 

เมตร ณ เวลา t = 0  อนุภาคนี้มีการกระจัดเปน 0 เมตร จงหา สมการของการเคลื่อนที่ ของอนุภาคนี้  ในหนวยเมตร 

 1.   x t= 2 3sin      2.   x t
= 2

3
sin  

 3.   x = 1
2

6sin t     4.   x t
=

1
2 6

sin  
10. อนุภาค ๆ หนึ่ง กําลังเคลื่อนที่แบบสั่นตามสมการ y t= 20 32cos  ซม. จงหาความเร็วของอนุภาคนี้ เมื่อ วัตถุอยู 

ณ จุดกึ่งกลางของการกระจัดสูงสุด 
 1.   6.4 m/s     2.   5.5 m/s 
 3.   3.2 m/s     4.   2.7 m/s 
11. อนุภาค ๆ หนึ่ง กําลังเคลื่อนที่เปนวงกลม แนวดิ่งดวยอัตราเร็วเชิงมุมคงที่ ω ดังรูป โดยอนุภาคเริ่มตน ณ                                 

จุด A ( เมื่อ t = 0 )  และใชเวลา t วินาที จึงเคลื่อนที่มาถึงจุด 
B และ จุด C  เปน Projection ของจุด B บนแกนแนวดิ่งโดย
วัดจากจุดอางอิง 0เปนจุดศูนยกลางวงกลม จงหาสมการของ
ระยะกระจัด (y) ความเร็วเชิงเสน( vν ) และความเรงเชิงเสน
วาตรงตามขอใด 

o

BC

A

 

 1.   try ωcos=  tr ων sin−=    tra  cosωω 2=

 2.   try ωcos=  tr ων sin−=    tra  cosωω 2−=

 3.   try ωsin=  tr ων cos−=    tra  sinωω 2=

 4.   try ωsin=  tr ων cos−=    tra  sinωω 2−=

12.       ลวดเหล็กกลาเบา และยาวพอสมควรปลายขางหนึ่งถูกจับไว ทําใหลวดตั้งในแนวดิ่งดังรูป มีมวลขนาด 0.4 Kg       
ติดปลายบนของลวด ตองใชแรง 10 N  ในการดึงมวลออกไป
ทางดานขาง 20 ซมเมื่อปลอยสมมติใหการเคลื่อนที่เปนการ
สั่นแบบ SHM.จงหาคาคงที่ของการสั่น 

20 .cm
F
r
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                                                                      1.   200 N/m  2.   150 N/m                                                
3.   100N/m  4.   50 N/m 

13. จากโจทยขอ 12 จงหาคาบของการสั่นของลูกบอล 
 1.   1.21วินาที  2.   0.87วินาที  3.   0.56 วินาที         4.  0.38 วินาที 
14. จากโจทยขอ 5  จงหาความเร็วของลูกบอลขณะผานแนวดิ่ง 
 1.   2.2 m/s  2.   3.2 m/s  3.   3.6 m/s  4.   4.5 m/s 
15. วัตถุกอนหนึ่งมีการเคลื่อนที่แบบสั่น ( S.H.M )  ดวยอัตราเร็วสูงสุด 3.2 m/s  และมีอัตราเรงสูงสุดเปน 4π  m/s2 จง

หาคาบของการสั่น 
 1.   3.5 วินาที  2.   2.7 วินาที  3.   2.2 วินาที         4.   1.6 วินาที 
16. จากโจทย ขอ 15  จงหา  การกระจัดสูงสุด ( Amplitude ) 
 1.   1.00 m  2.   0.81 m  3.   0.75 m  4.   050 m 
17. วัตถุมวล 500 กรัม  มีการเคลื่อนที่แบบสั่น ( S.H.M )  ดวยความถี่ 4 Hz และการกระจัดสูงสุด ( Amplitude ) เทากับ 

12 mm  จงหาคาขนาดแรงคืนตัวสูงสุด ( Restoring  Force) 
 1.   5.24 N  2.   4.52 N  3.   3.79 N  4.   2.56 N 
18. วัตถุมวล  250  กรัม  มีการเคลื่อนที่แบบสั่น ( S.H.M ) ดวย คาบ 2 วินาที และ การกระจัดสูงสุดเปน 20 มิลลิเมตร  

จงหาขนาดความเรงเชิงมุมสูงสุดของวัตถุนี้ 
 1.   20 0 2. /cm s      2.    2/7.19 scm

 3.   17 8 2. /cm s      4.    2/2.15 scm
19 ลูกบอลลูกหนึ่งเคลื่อนที่เปนวงกลม ดวยขนาดเสนผาศูนยกลาง   40  ซม. และเคลื่อนที่ดวยความเร็วเชิงมุมคงที่ 45 

รอบ/นาที  เงาของลูกบอลที่ปรากฏบนพื้น   จะเปนการเคลื่อนที่แบบ   Simple  Harmonic  Motion  จงหาความเร็ว
เชิงเสนของเงาวัตถุนี้ เมื่อเงาอยูหางจากจุดสมดุล 15 ซม. 

 1.       2.   scm /2.99± scm /5.88±  
 3.       4.   scm /5.73± scm /34.62±  
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