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กลุ่มสาระการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 หน่วยที ่5     จิตสงบ พบความสุข                        จ  านวน  20  ขอ้ 

จงกา  ทบัตัวอกัษรตรงกบัตัวเลอืกทีต้่องการลงในกระดาษค าตอบ 
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จุดมุ่งหมายสูงสุดของการสวดมนตคื์อขอ้ใด 
ก. เพื่อใหมี้จิตใจสงบ 
ข. เพื่อใหมี้ฐานะดีข้ึน 
ค. เพื่อใหมี้เพื่อนมากข้ึน 
ง. เพื่อใหมี้สุขภาพแขง็แรง 
ขอ้ใดคือประโยชน์ของการสวดมนต์ 
ก. ท าใหมี้ฐานะดีข้ึน 
ข. ท าใหมี้สมาธิในการเรียน 
ค. ท าใหเ้พื่อนๆ และครูรัก 
ง. ท าใหบิ้ดาและมารดารัก 
การสวดมนตไ์หวพ้ระเป็นการแสดง 
ความนอบนอ้มต่อใคร 
ก. ผูอ้าวโุส ข. บิดามารดา 
ค. ครูอาจารย ์ ง. พระรัตนตรัย 
ค าสวดวา่ สังฆงั นะมามิ เป็นค าสวดบูชา 
ส่ิงใด 
ก. พระพุทธ ข. พระธรรม 
ค. พระสงฆ ์ ง. บิดามารดา 
ค าสวดวา่ ธัมมัง นะมัสสามิ เป็นค าสวดบูชา
ส่ิงใด 
ก. พระพุทธ ข. พระธรรม 
ค. พระสงฆ ์ ง. บิดามารดา 
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ข้าพเจ้าขอไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์น้ัน 
ตรงกบัค าสวดใด 
ก. สังฆงั นะมามิ 
ข. ธมัมงั นะมสัสามิ 
ค. พุทธงั ภะคะวนัตงั อะภิวาเทมิ 
ง. สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต  

สาวะกะสังโฆ 
พระสงฆ์คือสาวกของพระพุทธเจ้า  
เป็นผู้ปฏิบัติดแีล้ว ตรงกบัค าสวดใด 
ก. อะระหงั สัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา 
ข. พุทธงั ภะคะวนัตงั อะภิวาเทมิ 
ค. สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม 
ง. สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต  

สาวะกะสังโฆ 
เม่ือแผเ่มตตาเสร็จแลว้ ควรปฏิบติัอยา่งไร 
ก. กล่าวสาธุ ข. สวดมนตต่์อ 
ค. ลุกข้ึนยนื ง. นัง่สมาธิต่อ 
จุดมุ่งหมายของการแผเ่มตตา คือขอ้ใด 
ก. ช่วยใหจิ้ตใจเขม้แขง็ 
ข. ช่วยลดความเห็นแก่ตวั 
ค. ช่วยใหเ้ป็นคนประหยดั 
ง. ช่วยท าใหมี้สุขภาพแขง็แรง 
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อะนีฆา โหนตุ  แปลวา่อยา่งไร 
ก. สัตวท์ั้งหลายทั้งปวง 
ข. จงเป็นผูไ้ม่มีเวรเถิด 
ค. จงเป็นผูไ้ม่เบียดเบียนกนัเถิด 
ง. จงเป็นผูไ้ม่มีทุกขก์ายทุกขใ์จเถิด 
สติ หมายถึงขอ้ใด 
ก. ความรู้ตวั 
ข. ความรู้สึกตวั 
ค. ความระลึกได ้
ง. ความระวงัตวั 
ขอ้ใดแสดงวา่ เราเป็นคนมีสติ 
ก. ก่อนจะพดูอะไรตอ้งคิดก่อน 
ข. คิดถึงบา้นขณะฟังครูสอน 
ค. คิดถึงเร่ืองต่างๆ ขณะเรียน 
ง. ท างานคล่องแคล่ววอ่งไว 
ถา้เราพดูคุยกบัเพื่อนโดยไม่มีสติ  
อาจท าใหเ้กิดผลอยา่งไร 
ก. ผดิใจกนัเพราะค าพดู 
ข. สามคัคีปรองดองกนั 
ค. ท าใหเ้พื่อนๆ ยกยอ่ง 
ง. ท าใหคุ้ณครูเมตตา 
เม่ือจิตของเรามีสติ จะท าใหเ้กิดผล 
อยา่งไรตามมา 
ก. ท าใหเ้กิดปิติ 
ข. ท าใหเ้กิดสมาธิ 
ค. ท าใหเ้กิดปัญญา 
ง. ท าใหเ้กิดความสงบ  
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ผลดีของการมีสติ คือขอ้ใด 
ก. รู้วา่ใครจะท าอะไร 
ข. รู้เหตุการณ์ล่วงหนา้ 
ค. รู้อดีตชาติของตนเอง 
ง. รู้วา่ตนเองก าลงัท าอะไร 
ความโกรธมกัเกิดเพราะเหตุใด 
ก. ขาดสติ ข. ขาดสมาธิ 
ค. ขาดปัญญา ง. ขาดเมตตา 
ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ 
ก. มีความจ าดี 
ข. มีจิตใจมัน่คง 
ค. เกิดปัญญา 
ง. ร่างกายแขง็แรง 
สมาธิมีประโยชน์ต่อนกัเรียนในดา้นใด 
มากท่ีสุด 
ก. การเล่นกีฬา 
ข. การเรียนหนงัสือ 
ค. การประกอบอาชีพ 
ง. การท ากิจกรรมกลุ่ม 
การฝึกนอนอยา่งมีสติ มกันอนในท่าใด 
ก. นอนคว ่า 
ข. นอนหงาย 
ค. นอนตะแคงขวา 
ง. นอนตะแคงซา้ย 
จิตท่ีไม่ไดฝึ้ก มกัมีลกัษณะอยา่งไร 
ก. ไม่หยดุน่ิง ข. สะอาด 
ค. สวา่ง ง. สงบ  

 


