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หน่วยที ่1 งานบา้นน่ารู้                จ  านวน 30 ขอ้ 

 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

 

จงกา  ทบัตัวอกัษร ตรงกบัตัวเลอืกทีต้่องการลงในกระดาษค าตอบ 
1. ขอ้ใดคือผลเสียของการไม่ช่วยกนัรักษา 5. การท าความสะอาดบา้นควรเร่ิมท าจาก 
 ความสะอาดบริเวณบา้นและภายในบา้น  ท่ีใดก่อน 

ก. ท าใหบ้า้นไม่สวย  ก. ประต ู ข. มุมหอ้ง 
ข. ท าใหบ้า้นไม่น่าอยูอ่าศยั  ค. เพดาน ง. หนา้ต่าง 
ค. ท าใหส้มาชิกในบา้นทะเลาะกนั 6. ขั้นตอนในการท าความสะอาดบา้น ควรท า 
ง. ท าใหส้มาชิกในบา้นมีสุขภาพไม่ดี  อยา่งไร 

2. ใครปฏิบติัตนไม่เหมาะสม  ก. ท าจากชั้นล่างข้ึนชั้นบน 
 ก. นิดถูพื้นหอ้งนอน  ข. ท าจากนอกบา้นเขา้มาในบา้น 
 ข. หน่อยพบัผา้ห่มเม่ือต่ืนนอน  ค. ท าจากท่ีต ่าไปหาท่ีสูง 
 ค. น่ิมนอนอ่านหนงัสือบนเตียง  ง. ท าจากท่ีสูงมาหาท่ีต ่า 
 ง. นอ้ยอมลูกอมบนเตียง 7. เพดานและฝาผนงัหอ้ง ควรท าความสะอาด 
3. ขอ้ใดไม่ใช่ขอ้ดีของการจดับา้นใหเ้ป็น  เม่ือใด 
 ระเบียบ  ก. ท าทุกวนั 

ก. ช่วยรักษาอุปกรณ์ใหมี้ความคงทนถาวร  ข. ท าทุก 3 วนั 
ข. ช่วยใหส้ะดวกในการหยบิมาใช ้  ค. ท าทุก 15 วนั 
ค. ช่วยท าใหบ้า้นน่าอยูย่ิง่ข้ึน  ง. ท าเม่ือสกปรกมากๆ 
ง. ช่วยลดอุบติัเหตุภายในบา้น 8. ท าไมเราจึงควรจดัท่ีนอนหรือหอ้งนอน 

4. การจดัเก็บส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ ภายในบา้น  ใหอ้ยูท่างทิศตะวนัออก 
 ควรค านึงถึงหลกัในขอ้ใด  ก. เพื่อความสวยงาม 

ก. วางง่าย เหมาะมือ  ข. เพื่อใหอ้ากาศอบอุ่น 
ข. หยบิง่าย หายรู้ ดูงามตา  ค. เพื่อใหถู้กหลกัการนอน 
ค. ใครใคร่หยบิ หยบิ ใครใคร่วาง วาง  ง. เพื่อรับแสงแดดในตอนเชา้ 
ง. วางไหนก็ได ้สบายใจดี 
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9. เม่ือนกัเรียนต่ืนนอน ควรปฏิบติัอยา่งไร 15. ถา้ใชผ้า้ท่ีจะน ามาปะเส้ือสีเดียวกบัเส้ือ  
 เป็นส่ิงแรก    จะเกิดผลอยา่งไร 
 ก. แปรงฟัน  ข.  เก็บท่ีนอน  ก. หาดา้ยท่ีมีสีเขา้กนัไดง่้าย 
 ค. กินขา้ว  ง.  ออกก าลงักาย  ข. ท าใหป้ะไดเ้ร็วข้ึน 
10. การเลือกใส่เส้ือผา้ท่ีท าจากผา้ฝ้ายในฤดูร้อน  ค. ท าใหดู้กลมกลืนกบัเส้ือท่ีปะ 
 มีขอ้ดีอยา่งไร    ง. ท าใหร้อยขาดเล็กลง 

ก. ระบายความร้อนไดดี้ 16. การสวมเส้ือผา้ขาดออกนอกบา้น แสดงถึง 
ข. รักษาอุณหภูมิในร่างกายไดดี้  อุปนิสัยของผูส้วมใส่อยา่งไร 
ค. ดูดซบัเหง่ือไดง่้าย   ก. สันโดษ  
ง. ท าใหรู้้สึกอบอุ่น   ข. ข้ีเกียจ  

11. ขอ้ใดคือผลดีของการใส่กางเกงผา้ยดื  ค. มกัง่าย 
 ก. สีไม่ฉูดฉาด   ง. ไม่พิถีพิถนั 
 ข. ระบายอากาศไดดี้  17. หลงัจากเล่นกฬีาแล้ว ก้องจะถอดเส้ือผ้า 
 ค. ดูดซบัเหง่ือไดง่้าย   กองไว้บนทีน่อน กอ้งท าเช่นน้ีถูกตอ้ง 
 ง. ช่วยใหเ้กิดความคล่องตวั  หรือไม่ เพราะเหตุใด  
12. การใชน้ ้ามะนาว หรือน ้ามะขามเปียก  ก. ถูกตอ้ง เพราะเป็นท่ีนอนของเราเอง 
 ขดัหวัเขม็ขดัทองเหลือง มีผลดีอยา่งไร   จะท าอยา่งไรก็ได ้

ก. ท าใหใ้ชง้านไดน้าน  ข. ไม่ถูก เพราะชุดกีฬาใชแ้ลว้ตอ้งรีบซกั 
ข. ท าใหห้วัเขม็ขดัไม่เป็นสนิม   ทนัที 
ค. ท าใหห้วัเขม็ขดัดูใหม่เป็นเงางาม  ค. ไม่ถูก เพราะชุดกีฬาเม่ือใชแ้ลว้ตอ้งรีบ 
ง. รักษาเน้ือทองเหลืองใหค้งทนถาวร   น าไปแช่น ้า  

13. ถา้คนรูปร่างใหญ่ใส่เส้ือผา้สีเขม้ จะเกิดผลดี  ง. ไม่ถูก เพราะจะท าใหท่ี้นอนมีกล่ิน 
 อยา่งไร     อบัช้ืนและเส้ือผา้อาจข้ึนราได ้

ก. ท าใหดู้สุภาพ น่าเกรงขาม 18. ขอ้ใดคือขอ้ดีของการเลือกซ้ือผลไมต้าม 
ข. ท าใหดู้ผวิขาวข้ึน   ฤดูกาล 
ค. ท าใหดู้แจ่มใส ร่าเริง  ก. รสดี สดใหม่ ราคาถูก 
ง. ท าใหดู้รูปร่างเล็กลง  ข. ไม่มีรอยช ้า ผลโต รสดี 

14. การซ่อมแซมเส้ือผา้ มีผลดีอยา่งไร  ค. ไม่มีรอยช ้า ผวิสด รสหวาน 
 ก. สวยงาม  ข.  ประหยดั  ง. เน้ือแน่น รสดี ไม่สุกเกินไป 
 ค. ประณีต  ง.  เหมาะสม  
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19. การรับประทานผกัและผลไมทุ้กวนัจะมีผลดี 24. ขอ้ใดไม่ควรปฏิบติัขณะรับประทานอาหาร 
 อยา่งไร    ก. ไม่เค้ียวอาหาร หรือซดน ้าแกงเสียงดงั 

ก. ท าใหร่้างกายสดช่ืน  ข. ใชช้อ้นกลางตกัอาหารมาใส่จาน 
ข. ช่วยเพิ่มพลงังานใหแ้ก่ร่างกาย  ค. พดูคุยขณะมีอาหารอยูใ่นปาก 
ค. ช่วยลดไขมนัและกรดในกระเพาะอาหาร  ง. รับประทานอาหารใหค้รบทุกอยา่ง 
ง. ท าใหท้อ้งไม่ผกู  25. ขอ้ใดคือผลเสียของการไม่ใชช้อ้นกลาง 

20. ใครเลือกซ้ือขา้วสารไดถู้กตอ้งท่ีสุด  ตกัอาหาร 
 ก. ชยัเลือกขา้วสารเมล็ดใหญ่ เรียวยาว  ก. เสียมารยาท 
  ไม่มีมอด    ข. ท าใหอ้าหารสกปรก 

ข. จุ๋ยเลือกขา้วสารเมล็ดเล็กเรียว หกั  ค. ท าใหต้กัอาหารไม่สะดวก 
เป็นท่อน    ง. อาจท าใหไ้ดรั้บโรคติดต่อได ้

ค. ต๋ิวเลือกขา้วสารเมด็ใหญ่อว้นขาว มีมอด 26. ขอ้ใดเป็นอาหารวา่ง 
เล็กนอ้ย    ก. แกงส้ม ข. แกงบวด 

ง. นุ่นเลือกขา้วสารเมล็ดใหญ่ สีขุ่นมวั  ค. ราดหนา้ ง. ขา้วตงั 
21. ใครเลือกซ้ืออาหารสดไดดี้ท่ีสุด 27. ถา้ผดัผกับุง้นานๆ จะเสียคุณค่าอาหาร 
 ก. แหววซ้ือกุง้ไม่มีหวั จะไดเ้น้ือกุง้มากๆ  ในขอ้ใด 
 ข. แอ๋วซ้ือปูตวัผู ้เพราะเน้ือแน่น  ก. เกลือแร่ ข. โปรตีน 
 ค. แป๋วซ้ือเน้ือววัท่ีมีเอ็นและผงัผดืติดอยู ่  ค. ไขมนั ง. คาร์โบไฮเดรต 
 ง. แต๋วซ้ือปลาตาขุ่นและมีเน้ือแน่น 28. อาหารชนิดใดไม่ตอ้งใชน้ ้ามนัพืช 
22. การจดัผลไมแ้ละขนมหวาน ควรค านึงถึง  ในการปรุง 
 หลกัในขอ้ใดมากท่ีสุด   ก. ตมัย  ากุง้ ข. ไข่เจียวหมูสับ 

ก. ความสวยงาม   ค. ย  าปลาดุกฟู ง. ผกักระเฉดไฟแดง 
ข. ความแปลกใหม่  29. การท าน ้าผลไมใ้นขอ้ใด ท่ีตอ้งน าผลไม ้
ค. ความสะดวก   ไปตม้กบัน ้าจนเดือด 
ง. ความเป็นระเบียบ   ก. น ้าส้มคั้น ข. น ้ามะพร้าว 

23. การลา้งผกัก่อนหัน่จะมีผลอยา่งไร  ค. น ้ามะนาว ง. น ้าล าไย 
 ก. ท าใหร้สชาติอาหารไม่อร่อย 30. เราควรท าความสะอาดอุปกรณ์ในการ 
 ข. ท าใหร้สชาติของอาหารดีข้ึน  ปรุงอาหารเม่ือใด 
 ค. ท าใหว้ติามินในผกัยงัคงอยู ่  ก. เม่ือมีเวลาวา่ง  
 ง. ท าใหเ้สียคุณค่าทางอาหาร  ข. เม่ือปรุงอาหารเสร็จ 
      ค. เม่ือรับประทานอาหารเสร็จ 
      ง. เม่ือไรก็ไดต้ามความพอใจ 


