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หน่วยที ่5 จิตสงบ พบความสุข                จ  านวน 20 ขอ้ 

จงกา  ทบัตัวอกัษร ตรงกบัตัวเลอืกทีต้่องการลงในกระดาษค าตอบ 
1. ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด เรียกวา่อะไร 5. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ 
 ก. สุตมยปัญญา   ก. มีจิตใจเขม้แขง็ข้ึน 
 ข. จินตามยปัญญา   ข. มีความจ าดีข้ึน 
 ค. ภาวนามยปัญญา   ค. มีสุขภาพร่างกายดีข้ึน 
 ง. สมถมยปัญญา   ง. มีเงินทองมากข้ึน 
2. ถา้นกัเรียนหมัน่ฝึกอบรมจิตอยูเ่สมอ 6. ขอ้ใดถือเป็นธรรมมีอุปการะมาก 
 จะเกิดประโยชน์ต่อการเรียนอยา่งไร  ก. สติสัมปชญัญะ 
 ก. มีอารมณ์มัน่คง   ข. สมาธิ 
 ข. มีหนา้ตาผอ่งใส   ค. ปัญญา 
 ค. มีจิตใจสงบ   ง. ศีล 
 ง. มีความจ าแม่นย  าข้ึน 7. สติ หมายถึงขอ้ใด 
3. ขอ้ใดเป็นหนทางในการพฒันาปัญญาท่ีทาง  ก. ความรู้ตวั ข.   ความตั้งมัน่ 
 พระพุทธศาสนาถือวา่ส าคญัท่ีสุด  ค. ความระลึกได ้ ง. ความแน่วแน่ 
 ก. การสดบัตรับฟังมาก 8. สัมปชัญญะ หมายถึงขอ้ใด 
 ข. การพิจารณาถึงเหตุผล  ก. ความรู้ตวั ข.   ความตั้งมัน่
 ค. การฝึกอบรมจิต   ค. ความระลึกได ้ ง. ความแน่วแน่ 
 ง. การศึกษาเล่าเรียน  9. การเคล่ือนไหวอิริยาบถในชีวติประจ าวนั 
4. เม่ือจิตมีสติ ระลึกได ้ไม่ฟุ้งซ่าน ก็จะท าให ้ ควรมีส่ิงใดก ากบั 
 จิตสงบแน่วแน่เป็นสมาธิ และเม่ือจิตเป็น  ก. อารมณ์ ข. สติสัมปชญัญะ 
 สมาธิแลว้ ส่ิงใดจะเกิดข้ึน  ค. ความรู้สึก ง. ลมหายใจ 
 ก. กิเลส   10. ลกัษณะเช่นใดท่ีไม่ใช่ลกัษณะของจิต 
 ข. ความกลา้    ท่ีมีสมาธิ 
 ค. ปัญญา    ก. ไม่วอกแวก ข. ไม่เขม้แขง็
 ง. ความจ า    ค. ไม่ขุ่นมวั ง. ไม่หดหู่ 
11. ขอ้ใดคือประโยชน์ของการสวดมนต์ 16. เราสวดมนตไ์หวพ้ระ เพื่ออะไร 
 ไหวพ้ระ    ก. เพื่อระลึกถึงคุณครู 
 ก. ท าใหส้วยข้ึน   ข. เพื่อระลึกถึงพอ่แม่ 
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 ข. ท าใหฐ้านะดีข้ึน   ค. เพื่อระลึกถึงเพื่อนๆ 
 ค. ท าใหมี้เพื่อนมากข้ึน  ง. เพื่อระลึกถึงพระรัตนตรัย 
 ง. ท าใหมี้สมาธิในการเรียน 17. การฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด 
12. ขอ้ใดคือความปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้จาก  การถาม และการเขียน มีประโยชน์ต่อตวัเรา 
 ความทุกข ์   ในดา้นใดมากท่ีสุด 
 ก. การใส่บาตร   ก. การประกอบอาชีพ 
 ข. การแผเ่มตตา   ข. การเรียนหนงัสือ 
 ค. การสวดมนตไ์หวพ้ระ  ค. การปฏิบติัตนเป็นคนดี 
 ง. การก าหนดลมหายใจเขา้ออก  ง. การป้องกนัไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
13. การตั้งใจสวดมนตไ์หวพ้ระ จะท าให ้ 18. การฝึกสมาธิ ตอ้งอาศยัหลกัธรรมใด 
 สภาพจิตใจเป็นอยา่งไร   ช่วยสนบัสนุน 
 ก. สงบน่ิง  ข.   ฟุ้งซ่าน  ก. พรหมวหิาร 4 ข. อริยสัจ 4  
 ค. สับสน  ง.   กระวนกระวาย  ค. ฆราวาสธรรม 4  ง. อิทธิบาท 4 
14. การท่ีเราตั้งใจแผเ่มตตาใหผู้อ่ื้น เม่ือเราได ้ 19. เวลามีความทุกขเ์ราควรแกปั้ญหา 
 ท าความดี เป็นการขจดัส่ิงใดใหล้ดลง  ดว้ยวธีิใดก่อน 
 ก. ความเห็นแก่ตวั   ก. หาวธีิดบัทุกขเ์ลย 
 ข. ความหลงลืม   ข. โทษคนอ่ืนวา่เป็นตน้เหตุ 
 ค. ความโออ้วด   ค. หาสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดทุกข ์
 ง. ความไม่รู้จกัประมาณตน  ง. นึกนอ้ยใจในวาสนาของตน 
15. ขอ้ใดแสดงวา่เรามีสติ  20. จุดมุ่งหมายของการฝึกสมาธิ คือขอ้ใด
 ก. รีบเดินใหท้นัเพื่อนๆ  ก. เพื่อใหเ้รียนเก่ง 
 ข. คิดถึงเร่ืองต่างๆ ขณะเดิน  ข. เพื่อใหมี้สุขภาพแขง็แรง 
 ค. ขณะเดินก็รู้ตวัวา่ก าลงัเดิน  ค. เพื่อใหจิ้ตใจปลอดโปร่ง 
 ง. ขยบัเทา้ใหส้ัมพนัธ์กบัมือซา้ยขวา  ง. เพื่อใหจิ้ตใจแน่วแน่มัน่คง 
   
 
     

 


