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ประวัติหลวงปู่ดู่พรหมปัญโญ
คติธรรมคำสอนของหลวงปู่ดู่พรหมปัญโญ
 ๑.สมมุติและวิมุติ
 ๒.อุปมาศีลสมาธิปัญญา
 ๓.หนึ่งในสี่
 ๔.อานิสงส์การภาวนา
 ๕.แสงสว่างเป็นกิเลส
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 ๙.อารมณ์อัพยากฤต
 ๑๐.ตรีโทเอก
 ๑๑.ต้องสำเร็จ
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 ๑๔.การบวชจิต-บวชใน
 ๑๕.ควรทำหรือไม่?
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 ๖๙.วัตถุสมบัติธรรมสมบัต
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 ๗๗.ตัวประมาท
 ๗๘.ของโกหก
 ๗๙.ถึงวัดหรือยัง
 ๘๐.รางวัลทุนภูมิพล
 ๘๑.หลวงปู่ทวดช่วยชีวิต
 ๘๒.ทามาก็อตจิ
 ๘๓.ไตรสรณาคมน์
 ๘๔.ไม่พอดีกัน
 ๘๕.ธรรมะจากสัตว์
 ๘๖.สังคมวิปริต
 ๘๗.เชื้อดื้อยา
 ๘๘.คุณธรรม๖ประการ
 ๘๙.ลิงติดตัง
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 ๙๓.กรรมฐานพาลจิตเพี้ยน
 ๙๔.จะไปทางไหน
 ๙๕.ตีเหล็กร้อนๆ
 ๙๖.ครูพักลักจำ
 ๙๗.ที่สุดแห่งทุกขเวทนา
 ๙๘.พุทธนิมิต
 ๙๙.หลวงปู่บอกหวย
 ๑๐๐.อยากได้วัตถุมงคลของหลวงปู่
 ๑๐๑.เห็นแล้วไม่หัน
 ๑๐๒.เปรียบศีล
 ๑๐๓.บทเรียนทางธรรม
 ๑๐๔.พลิกชีวิต
 ๑๐๕.บาป
 ๑๐๖.ความเมตตาและขันติธรรมของหลวงปู่
 ๑๐๗.หลวงปู่ตายแล้วต้องลงนรก?
 ๑๐๘.ที่มาของวัตถุมงคลรุ่น“เปิดโลก”
 ๑๐๙.ปฏิบัติแบบโง่ๆ
 ๑๑๐.พุทธคุณกับการเช็คพระ!
 ๑๑๑.ธรรมทำให้ครบ
 ๑๑๒.ช้างมาไหว้หลวงปู่

ภาคผนวก
 •คาถาบูชาพระ
 •คำสมาทานพระกรรมฐาน
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29 ๒๙๒๘

๑
สมมุติและวิมุตติ





 ในวนัสิน้ปีเมือ่หลายปีกอ่นผู้เขยีนได้มาคา้งคนือยู่ปฏบิตัิที่วดัสะแก

และได้มีโอกาสเรียนถามปัญหาการปฏิบัติกับหลวงปู่เรื่องนิมิตจริงนิมิต

ปลอมที่เกิดขึ้นภายในจากการภาวนาท่านตอบให้สรุปใจความได้ว่า

 ตอ้งอาศยัสมมตุิขึน้กอ่นจงึจะเปน็วิมตุติได้เชน่การทำอสภุะหรอื

กสิณนั้นต้องอาศัยสัญญาและสังขารน้อมนึกเป็นนิมิตขึ้นในขั้นนี้ไม่ควร

สงสัยว่านิมิตนั้นเป็นของจริงหรือของปลอมมาจากภายนอกหรือมาจาก

จติเพราะเราจะอาศยัสมมตุิตวันี้ไปทำประโยชน์ตอ่คอืยงัจติให้เปน็สมาธิ

แน่วแน่ขึ้นแต่ก็อย่าสำคัญมั่นหมายว่าตนรู้เห็นแล้วหรือดีวิเศษแล้ว

 การน้อมจิตตั้งนิมิตเป็นองค์พระ เป็นสิ่งที่ดี ไม่ผิด เป็นศุภนิมิต

คือนิมิตที่ดีเมื่อเห็นองค์พระให้ตั้งสติคุมเข้าไปตรงๆ (ไม่ปรุงแต่งหรือ

อยากโน้นนี้)ไม่ออกซ้ายไม่ออกขวาทำความเลื่อมใสเข้าเดินจิตให้แน่ว

แน่สติละเอียดเข้าต่อไปก็จะสามารถแยกแยะหรือพิจารณานิมิตให้เป็น

ไตรลักษณ์จนเกิดปัญญาสามารถจะก้าวเข้าสู่วิมุตติได้
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30

๒
อุปมาศีลสมาธิปัญญา




 ครั้งหนึ่งได้มีโอกาสสนทนาธรรมกับหลวงน้าสายหยุด ท่านได้

เมตตาเล่าให้ผู้เขียนฟังว่า หลวงปู่เคยเปรียบธรรมะของพระพุทธเจ้า

เหมือนแกงส้ม แกงส้มนั้นมี ๓ รส คือ เปรี้ยว เค็มและเผ็ด ซึ่งมีความ

หมายดังนี้

 รสเปรี้ยวหมายถึงศีลความเปรี้ยวจะกัดกร่อนความสกปรกออก

ได้ฉันใดศีลก็จะขัดเกลาความหยาบออกจากกายวาจาใจได้ฉันนั้น

 รสเค็มหมายถึงสมาธิความเค็มสามารถรักษาอาหารต่างๆไม่ให้

เนา่เสยีได้ฉนัใดสมาธิก็สามารถรกัษาจติของเราให้ตัง้มัน่อยู่ในคณุความดี

ได้ฉันนั้น

 รสเผ็ด หมายถึง ปัญญา ความเผ็ดร้อนโลดแล่นไป เปรียบได้ดั่ง

ปัญญาที่สามารถก่อให้เกิดความแจ้งชัด ขจัดความไม่รู้เปลี่ยนจากของ

คว่ำเป็นของหงายจากมืดเป็นสว่างได้ฉันนั้น

๓๑๓๐
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31 ๓๑๓๐

๓
หนึ่งในสี่





 ครั้งหนึ่งหลวงปู่ได้ปรารภธรรมกับผู้เขียนว่า...

 “ข้านั่งดูดยา มองดูซองยาแล้วก็ตั้งปัญหาถามตัวเองว่า เรานี่

ปฏบิตัิได้๑ใน๔ของศาสนาแลว้หรอืยงั?ถา้ซองยานี้แบง่เปน็๔สว่น

เรานี่ยังไม่ได้๑ใน๔มันจวนเจียนจะได้แล้วมันก็คลายเหมือนเรามัด

เชือกจนเกือบจะแน่นได้ที่แล้วเราปล่อยมันก็คลายออกเรานี่ยังไม่เชื่อ

จริงถ้าเชื่อจริงก็ต้องได้๑ใน๔แล้ว”

 ต่อมาภายหลังท่านได้ขยายความให้ผู้เขียนฟังว่าท่ีว่า๑ใน๔น้ัน

อุปมาดั่งการปฏิบัติธรรมเพื่อให้บรรลุมรรคผลในพุทธศาสนาซึ่งแบ่งเป็น

ขั้นโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และอรหัตตผลอย่างน้อยเราเกิดมา

ชาติหนึ่งชาตินี้ ได้พบพระพุทธศาสนาซึ่งเปรียบเสมือนสมบัติอันล้ำค่า

แล้วหากไม่ปฏิบัติธรรมให้ได้๑ใน๔ของพุทธศาสนาเป็นอย่างน้อยคือ

เข้าถึงความเป็นพระโสดาบันปิดประตูอบายภูมิให้ได้ก็เท่ากับว่าเราเป็น

ผู้ประมาทอยู่เหมือนเรามีข้าวแล้วไม่กินมีนาแล้วไม่ทำฉันใดก็ฉันนั้น
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32

๔
อานิสงส์การภาวนา





 หลวงปู่ท่านเคยพูดเสมอว่า

 “อุปัชฌาย์ข้า (หลวงปู่กลั่น) สอนว่า ภาวนาได้เห็นแสงสว่าง

เท่าปลายหัวไม้ขีดชั่วประเดี๋ยวเดียวเท่าช้างกระดิกหูงูแลบลิ้นยังมี

อานิสงส์มากกว่าตักบาตรจนขันลงหินทะลุ”

 พวกเรามักจะได้ยินท่านคอยให้กำลังใจอยู่บ่อยๆ ว่า

 “หมั่นทำเข้าไว้หมั่นทำเข้าไว้ต่อไปจะได้เป็นที่พึ่งภายหน้า”

 เสมือนหน่ึงเป็นการเตือนให้เราเร่งความเพียรให้มาก การให้ทาน

รักษาศีลร้อยคร้ังพันคร้ังก็ไม่เท่ากับน่ังภาวนาหนเดียว น่ังภาวนาร้อยคร้ัง

พันครั้ง กุศลที่ได้ก็ไม่เท่ากุศลจิตที่สงบเป็นสมาธิที่เกิดปัญญาเพียง

ครั้งเดียว



ขันลงหินคือภาชนะใช้ใส่อาหารสำหรับเตรียมใส่บาตรพระซึ่งคนสมัยก่อนนิยมใช้

๓๓๓๒
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33 ๓๓๓๒

๕
แสงสว่างเป็นกิเลส?





 มีคนเล่าให้หลวงปู่ฟังว่ามีผู้กล่าวว่าการทำสมาธิแล้วบังเกิดความ

สว่างหรือเห็นแสงสว่างนั้นไม่ดีเพราะเป็นกิเลสมืดๆ จึงจะดี

 หลวงปู่ท่านกล่าวว่า

 “ที่ว่าเป็นกิเลสก็ถูก แต่เบื้องแรกต้องอาศัยกิเลสไปละกิเลส 

(อาศัยกิเลสส่วนละเอียดไปละกิเลสส่วนหยาบ) แต่ไม่ได้ให้ติดในแสง

สว่างหรือหลงแสงสว่าง แต่ให้ใช้แสงสว่างให้ถูก ให้เป็นประโยชน์

เหมอืนอยา่งกบัเราเดนิผา่นไปในที่มดืตอ้งใช้แสงไฟหรอืจะขา้มแมน่ำ้

มหาสมุทรก็ต้องอาศัยเรือ อาศัยแพ แต่เมื่อถึงฝั่งแล้วก็ไม่ได้แบกเรือ

แบกแพขึ้นฝั่งไป”

 แสงสว่างอันเป็นผลจากการเจริญสมาธิก็เช่นกัน ผู้มีสติปัญญา

สามารถใช้เพื่อให้เกิดปัญญา อันเป็นแสงสว่างภายในที่ไม่มีแสงใดเสมอ

เหมือนดังธรรมที่ว่า

 “นัตถิปัญญาสมาอาภาแสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี”



luangpordu.com



34

๖
ปลูกต้นธรรม





 ครั้งหนึ่งหลวงปู่เคยเปรียบการปฏิบัติธรรมเหมือนการปลูกต้นไม้

 ท่านว่า...ปฏิบัตินี้มันยาก ต้องคอยบำรุงดูแลรักษาเหมือนกับเรา

ปลูกต้นไม้

  ศีล...................คือดิน

  สมาธิ...............คือลำต้น

  ปัญญา.............คือดอกผล

 ออกดอกเมื่อใดก็มีกลิ่นหอมไปทั่ว การปฏิบัติธรรมก็เช่นกัน ผู้รัก

การปฏิบัติต้องคอยหมั่นรดน้ำพรวนดิน ระวังรักษาต้นธรรมให้ผลิดอก

ออกใบมีผลน่ารับประทานต้องคอยระวังตัวหนอนคือโลภโกรธหลง

มิให้มากดักนิตน้ธรรมได้อยา่งนี้จงึจะได้ชือ่วา่ผู้รกัธรรมรกัการปฏบิตัิจรงิ



๓๕๓๔

luangpordu.com



35 ๓๕๓๔

๗
วัดผลการปฏิบัติด้วยสิ่งใด?





 มีผู้ปฏบิตัิหลายคนปฏบิตัิไปนานเขา้ชกัเขวไม่ชดัเจนวา่ตนปฏบิตัิ

ไปทำไมหรอืปฏบิตัิไปเพือ่อะไรดงัครัง้หนึง่เคยมีลกูศษิย์กราบเรยีนถาม

หลวงปู่ว่า

 “ภาวนามาก็นานพอสมควรแล้วรู้สึกว่ายังไม่ได้รู้ได้เห็นสิ่งต่างๆ 

มีนิมิตภายนอกแสดงสีต่างๆเป็นต้นดังที่ผู้อื่นเขารู้เห็นกันเลย”

 หลวงปู่ท่านย้อนถามสั้นๆ ว่า

 “ปฏิบัติแล้ว โกรธ โลภ หลง ของแกลดน้อยลงหรือเปล่าหล่ะ 

ถ้าลดลงข้าก็ว่าแกใช้ได้”
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๘
เทวทูต๔





 ธรรมะที่หลวงปู่ยกมาสั่งสอนศิษย์เป็นประจำ มีอยู่เรื่องหนึ่ง คือ

เทวทูต๔ที่เจ้าชายสิทธัตถะพบก่อนบรรพชาคือคนแก่คนเจ็บคนตาย

และสมณะ

 ความหมายของคำว่า เทวทูต ๔ หลวงปู่ท่านหมายถึง ผู้มาเตือน

เพือ่ให้ระลกึถงึความไม่ประมาทซึง่เปน็เรือ่งที่ควรคดิแต่คนสว่นใหญ่มกั

มองข้าม

 หลวงปู่ปรารภอยู่เสมอว่า แก่ เจ็บ ตาย เน้อ...หมั่นทำเข้าไว้ มี

ความหมายโดยนัยว่า เมื่อเราเกิดมาแล้ว เราก็ย่อมก้าวเข้าสู่ความชรา

ความแก่เฒ่าอยู่ตลอดเวลา มีความเจ็บป่วยเป็นธรรมดา และเราจักต้อง

ตายเหมือนกันทุกคน

 การเห็นสมณะหรือนักบวชจึงเป็นนิมิตหมายที่ดีที่จะชักจูงให้เรา

ก้าวล่วงความทุกข์ได้ในที่สุดโดย“ผู้มาเตือน”ทั้ง๔นี่เอง



๓๗๓๖
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๙
อารมณ์อัพยากฤต





 เคยมีผู้ใหญ่ท่านหน่ึงได้กราบเรียนถามหลวงปู่ว่าอารมณ์อัพยากฤต

ไม่จำเป็นต้องมีได้เฉพาะพระอรหันต์ใช่หรือไม่?

 ท่านตอบว่า “ใช่ แต่อารมณ์อัพยากฤตของพระอรหันต์ท่านทรง

ตลอดเวลาไม่เหมือนปุถุชนที่มีเป็นครั้งคราวเท่านั้น”

 ท่านอุปมาอารมณ์ให้ฟังว่า เปรียบเสมือนคนไปยืนที่ตรงทางสอง

แพร่งทางหนึ่งไปทางดี(กุศล)อีกทางหนึ่งไปในทางที่ไม่ดี(อกุศล)ท่าน

ว่าอัพยากฤตมี๓ระดับคือ

 -ระดับหยาบคืออารมณ์ปุถุชนที่เฉยๆไม่คิดดีไม่คิดชั่วซึ่งมีเป็น

ครั้งคราวเท่านั้น

 - ระดับกลาง มีในผู้ปฏิบัติสมาธิ มีสติ มีความสงบของจิต วาง

อารมณ์จากสิ่งที่ดีที่ชั่วดังที่เรียกว่าอุเบกขารมณ์

 - ระดับละเอียด คือ อารมณ์ของพระอรหันต์ ซึ่งไม่มีทั้งอารมณ์

ที่คิดปรุงไปในทางดี หรือในทางไม่ดี วางอารมณ์อยู่ได้ตลอดเวลา เป็น

วิหารธรรมของท่าน
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๑๐
ตรีโทเอก





 ครั้งหนึ่งผู้เขียนจะจัดทำบุญเพื่อเป็นกตัญญูกตเวทิตาธรรมน้อม

ถวายแด่หลวงปู่เกษมเขมโกเนื่องในโอกาสที่หลวงปู่ท่านมีอายุครบ๗๔

พรรษาเมื่อวันที่๒๘พฤศจิกายนพ.ศ.๒๕๒๘

 ผู้เขียนได้เรียนถามหลวงปู่ว่า

 “การทำบุญอย่างไรจึงจะดีที่สุด”

 หลวงปู่ท่านได้เมตตาตอบว่า

 “ของดีนั้นอยู่ที่เรา ของดีนั้นอยู่ที่จิต จิตมี ๓ ชั้น ตรี โท เอก 

ถ้าตรีก็ต่ำหน่อยโทก็ปานกลางเอกนี่อย่างอุกฤษฏ์

 มันไม่มีอะไร... ก็ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตัวอนัตตานี่แหละ 

เป็นตัวเอก ไล่ไปไล่มา ให้มันเห็นสังขารร่างกายเรา ตายแน่ๆ คนเรา

หนีตายไปไม่พ้น ตายน้อย ตายใหญ่ ตายใหญ่ก็ตายหมด ตายน้อยก็

หลับไปตรองดูให้ดีเถอะ...”

๓๙๓๘
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๑๑
ต้องสำเร็จ





 หลวงปู่เคยสอนว่า...

 “ความสำเร็จนั้น มิใช่อยู่ที่การสวดมนต์อ้อนวอนพระเจ้ามา

ประทานให้หากแต่ต้องลงมือทำด้วยตนเองถ้าตั้งใจทำตามแบบแล้ว

ทกุอยา่งตอ้งสำเรจ็ไมใ่ช่จะสำเรจ็พระพทุธเจา้ทา่นวางแบบเอาไว้แลว้

ครูบาอาจารย์ทุกองค์มีพระพุทธเจ้าเป็นที่สุด ก็ได้ทำตามแบบ เป็น

ตัวอย่างให้เราดู อัฐิท่านก็กลายเป็นพระธาตุกันหมด เมื่อได้ไตร่ตรอง

พิจารณาให้รอบคอบแล้ว ขอให้ลงมือทำทันที ข้าขอรับรองว่าต้อง

สำเร็จส่วนจะช้าหรือเร็วนั้นอยู่ที่ความเพียรของผู้ปฏิบัติ”

 ขอให้ตั้งปัญหาถามตัวเองว่า

 “สิ่งนั้นบัดนี้เราได้ลงมือทำแล้วหรือยัง?”

luangpordu.com



40

๑๒
จะเอาโลกหรือเอาธรรม



 บ่อยครั้งที่มีผู้มาถามปัญหากับหลวงปู่ โดยมักจะนำเอาเรื่องราว

ต่างๆที่เกี่ยวกับหน้าที่การงานสามีภรรยาลูกเต้าญาติมิตรหรือคนอื่น

มาปรารภให้หลวงปู่ฟังอยู่เสมอ

 ครั้งหนึ่งท่านได้ให้คติเตือนใจผู้เขียนว่า

 “โลกเท่าแผ่นดินธรรมเท่าปลายเข็ม”

 ซึ่งต่อมาท่านได้เมตตาขยายความให้ฟังว่า

 “เรื่องโลกมีแต่เรื่องยุ่งของคนอื่นทั้งนั้นไม่มีที่สิ้นสุดเราไปแก้ไข

เขาไม่ได้สว่นเรือ่งธรรมนัน้มีทีส่ดุมาจบที่ตวัเราให้มาไล่ดูตวัเองแกไ้ข

ที่ตัวเราเองตนของตนเตือนตนด้วยตนเอง

 ถ้าคิดสิ่งที่เป็นธรรมแล้ว ต้องกลับเข้ามาหาตัวเอง ถ้าเป็นโลก

แล้วจะมีแต่ส่งออกไปข้างนอกตลอดเวลาเพราะธรรมแท้ๆย่อมเกิด

จากในตัวของเรานี้ทั้งนั้น”

๔๑๔๐
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๑๓
แนะวิธีปฏิบัติ



 เคยมีสุภาพสตรีท่านหนึ่งมีปัญหาถามว่านั่งปฏิบัติภาวนาแล้วจิต

ไม่รวมไม่สงบควรจะทำอย่างไรท่านแก้ให้ว่า

 “การปฏิบัติ ถ้าอยากให้เป็นเร็วๆ  มันก็ไม่เป็น หรือไม่อยากให้

เป็นมันก็ประมาทเสียไม่เป็นอีกเหมือนกันอยากเป็นก็ไม่ว่าไม่อยาก

เป็นก็ไม่ว่าทำใจให้เป็นกลางๆ ต้ังใจให้แน่วแน่ในกัมมัฏฐานท่ีเรายึดม่ัน

อยู่นั้นแล้วภาวนาเรื่อยไป

 เหมือนกับเรากินข้าวไม่ต้องอยากให้มันอิ่ม ค่อยๆ  กินไปมันก็

อิ่มเองภาวนาก็เช่นกันไม่ต้องไปคาดหวังให้มันสงบหน้าที่ของเราคือ

ภาวนาไป ก็จะถึงของดี ของวิเศษในตัวเราแล้วจะรู้ชัดขึ้นมาว่าอะไร

เป็นอะไรให้หมั่นทำเรื่อยไป”
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๑๔
 การบวชจิต-บวชใน

 หลวงปู่เคยปรารภไว้ว่า...

 จะเป็นชายหรือหญิงก็ดี ถ้าตั้งใจประพฤติปฏิบัติ มีศีล รักในการ

ปฏิบัติ จิตมุ่งหวังเอาการพ้นทุกข์เป็นที่สุด ย่อมมีโอกาสเป็นพระกัน

ได้ทุกๆ  คน มีโอกาสที่จะบรรลุมรรคผล นิพพาน ได้เท่าเทียมกันทุกคน

ไม่เลือกเพศเลือกวัยหรือฐานะแต่อย่างใดไม่มีอะไรจะมาเป็นอุปสรรค

ในความสำเร็จได้นอกจากใจของผู้ฏิบัติเอง

 ท่านได้แนะเคล็ดในการบวชจิตว่า.....

 ในขณะที่เรานั่งสมาธิเจริญภาวนานั้นคำกล่าวว่า

 พุทธังสรณังคัจฉามิ ให้นึกถึงว่าเรามีพระพุทธเจ้า

     เป็นพระอุปัชฌาย์ของเรา

 ธัมมังสรณังคัจฉามิ ให้นึกว่าเรามีพระธรรม

     เป็นพระกรรมวาจาจารย์

 สังฆังสรณังคัจฉามิ ให้นึกว่าเรามีพระอริยสงฆ์

     เป็นพระอนุสาวนาจารย์

 แล้วอย่าสนใจขันธ์๕หรือร่างกายเรานี้

๔๓๔๒
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 ให้สำรวมจิตให้ดีมีความยินดีในการบวช

 ชายก็เป็นพระภิกษุหญิงก็เป็นพระภิกษุณี

 อย่างน้ีจะมีอานิสงส์สูงมากจัดเป็นเนกขัมบารมีข้ันอุกฤษฏ์ทีเดียว
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๑๕

ควรทำหรือไม่?



 ครัง้หนึง่มีลกูศษิย์หลวงปู่ผู้สนใจธรรมปฏบิตัิกำลงันัง่ภาวนาเงยีบ

อยู่ไม่ห่างจากท่านเท่าใดนักบังเอิญมีแขกมาหาศิษย์ผู้นั้นแต่ไม่เห็นก็มี

ศษิย์อกีทา่นหนึง่เดนิเรยีกชือ่ทา่นผู้กำลงันัง่ภาวนาอยู่ดว้ยเสยีงอนัดงัและ

เมื่อเดินมาเห็นศิษย์ผู้นั้นกำลังภาวนาอยู่ก็จับแขนดึงขึ้นมาทั้งที่กำลังนั่ง

ภาวนา

 เมื่อผู้นั้นห่างไปแล้วหลวงปู่ท่านจึงเปรยขึ้นมาว่า

 “ในพุทธกาลครั้งก่อน มีพระอรหันต์องค์หนึ่งกำลังเข้านิโรธ- 

สมาบตัิได้มีนกแสกตวัหนึง่บนิโฉบผา่นหนา้ทา่นพรอ้มกบัรอ้ง“แซก”

ทา่นวา่นกแสกตวันัน้เมือ่ตายแลว้ได้ไปอยู่ในนรกแม้กปันี้พระพทุธเจา้

ผ่านไปได้พระองค์ที่สี่แล้วนกแสกตัวนั้นยังไม่ได้ขึ้นมาจากนรกเลย”



๔๕๔๔
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๑๖

การอุทิศส่วนกุศลภายนอกภายใน

 มีบางท่านเข้าใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตาย

ของหลวงปู่ ซึ่งท่านเมตตาทำเป็นปกติ จึงมีความหวังว่าเมื่อตนตาย

หลวงปู่ทา่นจะเมตตาให้บญุสง่วญิญาณสง่จติไปสวรรค์ไปนพิพานได้ดว้ย

ตนเป็นผู้เข้าวัดทำทานและปรนนิบัติหลวงปู่มานานหลวงปู่ท่านก็เมตตา

เตือนว่า

 “ถ้าข้าตายไปก่อนแล้วใครจะส่ง(บุญ)ให้แกล่ะ”

 ด้วยความไม่เข้าใจท่านผู้นั้นจึงมีคำตอบว่า

 “ขอให้หลวงปู่อยู่ต่อไปนานๆ ให้พวกผมตายก่อน”

 นี่เป็นจุดชวนคิดในคำเตือนของท่านที่บอกเป็นนัยว่า การไปสุคติ

หรือการหลุดพ้นนั้นต้องปฏิบัติต้องสร้างด้วยตนเองเป็นสำคัญมิใช่หวัง

พึ่งบุญพึ่งกุศลผู้อื่น การอาศัยผู้อื่นเมื่อตายแล้วนั้น เป็นเพียงส่วนน้อยที่

อาจจะได้ อีกทั้งยังเป็นความไม่แน่นอนด้วย สู้ทำด้วยตัวเองไม่ได้ เป็น

แง่ให้คิดว่าต้องปฏิบัติตนให้มั่นใจในตนเองตั้งแต่ก่อนตาย เมื่อถึงเวลา

จำต้องทิ้งขันธ์จะไม่ต้องมัวกังวลต่อภพชาติภายหน้า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การปฏิบัติให้รู้แจ้งในธรรมตั้งแต่ปัจจุบันชาตินี้เป็นดียิ่งทีเดียว

๔๕๔๔
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๑๗
สติธรรม

 บ่อยครั้งที่พวกเราถูกหลวงปู่ท่านดุในเรื่องของการไม่สำรวมระวัง

ท่านมักจะดุว่า

 “   ให้ทำ(ปฏิบัติ)ไม่ทำทำประเด๋ียวเดียวเด๋ียวออกมาจับกลุ่มกัน

อีกแล้วทีเวลาคุยคุยกันได้นาน ”

 ปฏิปทาของท่านต้องการให้พวกเราต้ังใจปฏิบัติต้ังใจทำให้จริงมีสติ

สำรวมระวังแม้เวลากินข้าวท่านก็ให้ระวังอย่าพูดคุยกันเอะอะเสียงดัง

 “สติ” นั้นเป็นสิ่งสำคัญที่สุดอย่างหนึ่งที่จะทำให้เราได้หยุดคิด

พิจารณาก่อนที่จะทำจะพูดและแม้แต่จะคิดสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าสิ่งนั้นดีหรือ

ชัว่มีคณุประโยชน์หรอืเสยีหายควรกระทำหรอืควรงดเวน้อยา่งไรเมือ่ยัง้

คิดได้ก็จะช่วยให้พิจารณาทุกสิ่งทุกอย่างละเอียดประณีต และสามารถ

กลั่นกรองเอาสิ่งที่ไม่เป็นสาระไม่เป็นประโยชน์ออกให้หมด คงเหลือแต่

เนื้อที่ถูกต้องและเป็นธรรมซึ่งเป็นของควรคิดควรพูดควรทำแท้ๆ

๔๗๔๖
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๑๘
ธรรมะจากซองยา



 บอ่ยครัง้ที่หลวงปู่มกัจะหยบิยกเอาสิง่ของรอบตวัทา่นมาอปุมาเปน็

ข้อธรรมะให้ศิษย์ได้ฟังกันเสมอ

 ครัง้หนึง่ทา่นได้อบรมศษิย์ผู้หนึง่เกีย่วกบัการรู้เหน็และได้ธรรมวา่

มีทั้งชั้นหยาบชั้นกลางชั้นละเอียดอุปมาเหมือนอย่างซองยานี่(หลวงปู่

ท่านชี้ไปที่ซองบุหรี่)

 “แรกเริ่ม เราเห็นแค่ซองของมันต่อมาเราจะไปเห็นมวนบุหรี่

อยู่ในซองนั่น ในมวนบุหรี่แต่ละมวนก็ยังมียาเส้นอยู่ภายในอีก แล้ว

ที่สุดจะเกิดตัวปัญญาขึ้น รู้ด้วยว่ายาเส้นนี้ทำมาจากอะไร จะเรียกว่า

“เห็นในเห็น”ก็ได้ลองไปตรองดูแล้วเทียบกับตัวเราให้ดีเถอะ”

luangpordu.com



48

๑๙
ธรรมะจากโรงพยาบาล



 โรงพยาบาลเป็นสถานที่บำบัดทุกข์ของมนุษย์เรา อย่างน้อย ๓

ประการซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในพระสูตรสำคัญหลายเรื่องคือ

 ชาติทุกข์-ความเดือดร้อนเวลาเกิด

 ชราทุกข์-ความเดือดร้อนเมื่อความแก่มาถึงและ

 พยาธิทุกข์-ความเดือดร้อนในยามเจ็บไข้ได้ป่วย

 หลวงปู่เคยบอกกับผู้เขียนว่าที่โรงพยาบาลนั่นแหละมีของดีเยอะ

เป็นเหมือนโรงเรียนเวลาไปอย่าลืมดูตัวเกิดแก่เจ็บตายอยู่ในนั้นหมด

“ดูข้างนอกแล้วย้อนมาดูตัวเราเหมือนกันไหม”



๔๙๔๘
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๒๐

ของจริงของปลอม

 เมื่อหลายปีก่อน ได้เกิดไฟไหม้ที่วัดสะแกบริเวณกุฏิตรงข้ามกุฏิ

หลวงปู่แต่ไฟไม่ไหม้กฏุิหลวงปู่เปน็ที่นา่อศัจรรย์ใจแก่ศษิย์และผู้ที่พบเหน็

เปน็อยา่งยิง่ถงึขนาดมีฆราวาสทา่นหนึง่คดิวา่หลวงปู่ทา่นมีพระดีมีของดี

ไฟจึงไม่ไหม้กุฏิท่าน

 ผู้ใหญ่ท่านนั้นได้มาที่วัดและกราบเรียนหลวงปู่ว่า

 “หลวงปู่ครับผมขอพระดีที่กันไฟได้หน่อยครับ”

 หลวงปู่ยิ้มก่อนตอบว่า

 “พุทธังธัมมังสังฆังไตรสรณคมน์นี่แหละพระดี”

 ผู้ใหญ่ท่านนั้นก็รีบบอกว่า

 “ไม่ใช่ครับผมขอพระเป็นองค์ๆ อย่างพระสมเด็จน่ะครับ”

 หลวงปู่ก็กล่าวยืนยันหนักแน่นอีกว่า

 “ก็พุทธังธัมมังสังฆังนี่แหละมีแค่นี้ล่ะภาวนาให้ดี”

 แล้วหลวงปู่ก็มิได้ให้อะไร จนผู้ใหญ่ท่านนั้นกลับไป หลวงปู่จึงได้

ปรารภธรรมอบรมศิษย์ที่ยังอยู่ว่า

 “คนเรานี่ก็แปลกข้าให้ของจริงกลับไม่เอาจะเอาของปลอม”
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๒๑

คำสารภาพของศิษย์

 เราเปน็ศษิย์รุน่ปลายออ้ปลายแขม(อยูห่า่งไกล)และมีความขี้เกยีจ

เปน็ปกติกอ่นที่เราจะไปวดัเราไม่เคยสนใจทำอะไรจรงิจงัยาวนานคอืเรา

สนใจทำจริงจังแต่ก็ประเดี๋ยวเดียว เมื่อเราได้ไปวัด ด้วยความอยากเห็น

อยากรู้เหมือนที่เพื่อนบางคนเขารู้เขาเห็นเราจึงพยายามทำแต่มันไม่ได้

ความพยายามของเราก็เลยลดนอ้ยถอยลงตามวนัเวลาที่ผา่นไปแต่ความ

อยากของเรามันไม่ได้หมดไปด้วยพอข้ีเกียจหนักเข้าเราจึงถามหลวงปู่ว่า

 “หนูขี้เกียจเหลือเกินค่ะจะทำยังไงดี”

 เราจำได้ว่าท่านนั่งเอนอยู่ พอเรากราบเรียนถาม ท่านก็ลุกขึ้นนั่ง

ฉับไวมองหน้าเราแล้วบอกว่า

 “ถ้าข้าบอกแกไม่ให้กลัวตายแกจะเชื่อข้าไหมล่ะ”

 เราเงียบเพราะไม่เข้าใจที่ท่านพูดตอนนั้นเลย

 อีกครั้งหนึ่งปลอดคนเรากราบเรียนถามท่านว่า

 “คนขี้เกียจอย่างหนูนี้มีสิทธิ์ถึงนิพพานได้หรือไม่”

 หลวงปู่ท่านนั่งสูบบุหรี่ยิ้มอยู่และบอกเราว่า

 “ถ้าข้าให้แกเดินจากนี่ไปกรุงเทพฯแกเดินได้ไหม”

๕๑๕๐
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 เราเงียบแล้วยิ้มแห้งๆ ท่านจึงพูดต่อว่า

 “ถ้าแกกินข้าวสามมื้อมันก็มีกำลังวังชาเดินไปถึงได้ถ้าแกกิน

ข้าวมื้อเดียว มันก็พอไปถึงได้แต่ช้าหน่อย แต่ถ้าแกไม่กินข้าวไปเลย

มันก็คงไปไม่ถึงใช่ไหมล่ะ”

 เรารู้สึกเข้าใจความข้อนี้ซึมซาบเลยทีเดียว แล้วหลวงปู่ท่านก็พูด

ต่อว่า

 “เรื่องทำม้งธรรมะอะไรข้าพูดไม่เป็นหรอก ข้าก็เป็นแต่พูดของ

ข้าอย่างนี้แหละ”

         อรพินท์
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๒๒
ทรรศนะต่างกัน



 เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในวงของผู้ปฏิบัติธรรม หลวงปู่ท่านได้ให้

โอวาทเตอืนผู้ปฏบิตัิไว้วา่“การมาอยู่ด้วยกันปฏิบัติด้วยกันมากเข้าย่อมมี

เร่ืองกระทบกระท่ังกันเป็นธรรมดาตราบใดท่ียังเป็นปุถุชนคนธรรมดาอยู่

ทิฏฐิความเห็นย่อมต่างกันขอให้เอาแต่ส่วนดีมาสนับสนุนกันอย่าเอาเลว

มาอวดกันการปรามาสพระก็ดีการพูดจาจาบจ้วงในพระพุทธพระธรรม

พระสงฆ์ หรือท่านท่ีมีศีลมีธรรมก็ดี จะเป็นกรรมติดตัวเราและขัดขวาง 

การปฏิบัติธรรมในภายหน้าดังน้ันหากเห็นใครทำความดีก็ควรอนุโมทนา

ยินดีด้วยแม้ต่างวัดต่างสำนักหรือแบบปฏิบัติต่างกันก็ตาม”

 ไมม่ีใครผดิหรอกเพราะจดุมุง่หมายตา่งก็เปน็ไปเพือ่ความพน้ทกุข์

เช่นกันเพียงแต่เราจะทำให้ดีดียิ่งดีที่สุด

 ขอให้ถามตัวเราเองเสียก่อนว่า...แล้วเราล่ะถึงที่สุดแล้วหรือยัง

๕๓๕๒
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๒๓
อุเบกขาธรรม

 เรามักจะเห็นการกระทำท่ีเป็นคำพูดและการแสดงออกอยู่บ่อยๆ 

ส่วนการกระทำท่ีเป็นการน่ิงท่ีเรียกว่ามีอุเบกขาน้ันมักไม่ค่อยได้เห็นกัน

 ในเร่ืองการสร้างอุเบกขาธรรมข้ึนในใจน้ันผู้ปฏิบัติใหม่เม่ือได้เข้ามา

รู้ธรรมเห็นธรรมได้พบเห็นส่ิงแปลกๆ และคุณค่าของพุทธศาสนามักเกิด

อารมณ์ความรู้สึกว่าอยากชวนคนมาวัดมาปฏิบัติให้มากๆ โดยลืมดูพ้ืนฐาน

จิตใจของบุคคลท่ีกำลังจะชวนว่าเขามีความสนใจมากน้อยเพียงใด

 หลวงปู่ท่านบอกว่า

 “ให้ระวงัให้ดีจะเปน็บาปเปรยีบเสมอืนกบัการจดุไฟไว้ตรงกลาง

ระหวา่งคนสองคนถา้เราเอาธรรมะไปชวนเขาเขาไม่เหน็ดว้ยปรามาส

ธรรมนี้ซึง่เปน็ธรรมของพระพทุธเจา้ก็เทา่กบัเราเปน็คนกอ่แลว้เขาเปน็

คนจุดไฟ...บาปทั้งคู่เรียกว่าเมตตาจะพาตกเหว”

 แล้วท่านยกอุทาหรณ์สอนต่อว่า

 “เหมือนกับมีชายคนหนึ่งตกอยู่ในเหวลึกมีผู้จะมาช่วยคนที่๑

มีเมตตาจะมาช่วยเอาเชือกดึงขึ้นจากเหวดึงไม่ไหวจึงตกลงไปในเหว

เหมอืนกนัคนที่๒มีกรณุามาชว่ยดงึอกีก็ตกลงเหวอกีคนที่๓มีมทุติา

มาช่วยดึงอีกก็พลาดตกเหวอีกเช่นกัน
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 คนที่๔สุดท้ายเป็นผู้มีอุเบกขาธรรมเห็นว่าเหวนี้ลึกเกินกว่า

กำลงัของตนที่จะชว่ยก็มไิด้ทำประการใดทัง้ๆ ที่จติใจก็มีเมตตาธรรม

ที่จะช่วยเหลืออยู่ คนสุดท้ายนี้จึงรอดชีวิตจากการตกเหวตาม เพราะ

อุเบกขาธรรมนี้แล”



๕๕๕๔
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๒๔

ใหรู้จักบุญ



 การทำบุญทำกุศลนั้น โปรดอย่านึกว่าจะต้องหอบข้าวหอบของ

ไปใส่บาตรที่วัดทุกวันหรือบุญจะเกิดได้ก็ต้องทอดกฐินสร้างโบสถ์สร้าง

ศาลาและอื่นๆ อย่างที่เขาโฆษณาขายบุญกันทั้งทางวิทยุหนังสือพิมพ์

และใบเรีย่ไรกนัเกลือ่นกลาดจนรูส้กึวา่จะตอ้งเปน็ภาระที่ตอ้งบรจิาคเมือ่

ไปวัดหรือสำนักนั้นๆ เป็นประจำ

 บทสวดมนต์ชื่อพระพุทธชัยมงคลคาถา ที่ขึ้นต้นด้วย “พาหุง...”

มีอยู่ท่อนหนึ่งซึ่งกล่าวถึงพระพุทธเจ้าทรงชนะมารคือกิเลสว่า

 “ทานาทิธัมมวิธินาชิตวามุนินโท”แปลว่า

 “พระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นจอมปราชญ์ทรงชนะมารคือกิเลสด้วย

วิธีบำเพ็ญบารมีธรรมคือความดีมีการบริจาคทานเป็นต้น”

 พระพทุธเจา้ทรงสอนการทำบญุทำกศุลดว้ยการให้ทานรกัษาศลี

และสวดมนต์เจริญสมาธิภาวนาให้ทานทุกครั้งให้ทำลายความโลภคือ

กเิลสทกุครัง้รกัษาศลีเจรญิภาวนาเพือ่ทำลายความโกรธความเหน็แก่ตวั

ให้ใจสะอาด ใจไม่เศร้าหมอง มองเห็นบาปบุญคุณโทษได้ทุกครั้ง ทำได้

ดังนี้จึงชื่อว่าทำตามพระพุทธเจ้า
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๒๕

อุบายวิธีทำความเพียร



 คร้ังหน่ึงท่ีได้สนทนาปัญหาธรรมกับหลวงปู่ท่านเล่าให้ผู้เขียนฟังว่า

เขามาถามปัญหาข้าข้าก็ตอบไม่ได้อยู่ปัญหาหนึ่ง

 ผู้เขียนเรียนถามท่านว่า“ปัญหาอะไรครับ”

 ท่านเล่าว่า“เขาถามว่าขี้เกียจ (ปฏิบัติ)  จะทำอย่างไรดี”

 หลวงปู่หัวเราะก่อนที่จะตอบต่อไปว่า

 “บ๊ะขี้เกียจก็หมดกันก็ไม่ต้องทำซิ”

 สักครู่ท่านจึงเมตตาสอนว่า

 “หม่ันทำเข้าไว้...ถ้าข้ีเกียจให้นึกถึงข้าขา้ทำมา๕๐ปีอปุชัฌาย์

ขา้เคยสอนไว้วา่ถา้วนัไหนยงักนิขา้วอยู่ก็ตอ้งทำวนัไหนเลกิกนิขา้ว...

นั่นแหละถึงไม่ต้องทำ”

๕๗๕๖
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๒๖

พระเก่าของหลวงปู่

 สำหรบัพระเครือ่งแลว้พระสมเดจ็วดัระฆงัฯเปน็ที่รูจ้กักนัดีในหมู่

นกัเลงพระวา่เป็นของหายากและมีราคาแพงใครได้ไว้บูชานบัเปน็มงคล

อย่างยิ่ง

 หลวงปู่ได้สอนวา่การนบัถอืพระเชน่นี้เปน็สิง่ที่ดีแต่เปน็ดีภายนอก

มิใช่ดีภายในท่านบอกว่า“ให้หาพระเก่าให้พบน่ีซิของแท้ของดีจริง”

 ผู้เขียนเรียนถามท่านว่า“พระเก่าหมายความว่าอย่างไรครับ”

 ท่านว่า“ก็หมายถึงพระพุทธเจ้าน่ะซินั่นท่านเป็นพระเก่าพระ

โบราณพระองค์แรกที่สุด”
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๒๗
ข้อควรคิด

 การไปวัดไปไหว้พระตลอดจนการสนทนาธรรมกับท่านสมควร

ที่จะตอ้งมีความตัง้ใจและเตรยีมให้พรอ้มที่จะรบัธรรมจากทา่นมิฉะนัน้ก็

อาจเกิดเป็นโทษได้ดังเรื่องต่อไปนี้...ปกติของหลวงปู่ท่านมีความเมตตา

อบรมสั่งสอนศิษย์และสนทนาธรรมกับผู้สนใจตลอดมา วันหนึ่งมีผู้มา

กราบนมัสการท่านและเรียนถามปัญหาต่างๆจากนั้นจึงกลับไป

 หลวงปู่ท่านได้ยกเป็นคติเตือนใจให้ผู้เขียนฟังว่า “คนที่มาเมื่อกี้

หากไปเจอพระดีล่ะก็ลงนรกไม่ไปสวรรค์นิพพานหรอก”

 ผู้เขียนจึงเรียนถามท่านว่า“เพราะเหตุไรครับ”

 ท่านตอบว่า“ก็จะไปปรามาสพระท่านน่ะซีไม่ได้ไปเอาธรรมจากท่าน”

 หลวงปู่เคยเตือนพวกเราไว้ว่า“การไปอยู่กับพระอรหันต์อย่าอยู่

กับท่านนานเพราะเม่ือเกิดความมักคุ้นแล้วมักทำให้ลืมตัวเห็นท่านเป็น

เพ่ือนเล่น คุยเล่นหัวท่านบ้าง ให้ท่านเหาะให้ดูบ้าง ถึงกับออกปากใช้

ท่านเลยก็มีการกระทำเช่นน้ีถือเป็นการปรามาสพระลบหลู่ครูอาจารย์

และเป็นบาปมากปิดก้ันทางมรรคผลนิพพานได้จึงขอให้พวกเราสำรวม

ระวังให้ดี”

๕๙๕๘
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๒๘
ไม่พยากรณ์

 เกี่ยวกับเรื่องปฏิบัติธรรมแล้วจะได้สำเร็จมรรคผลนิพพานหรือไม่

เคยมีพระภิกษุท่านหนึ่งได้มากราบนมัสการและเรียนถามหลวงปู่ว่า

 “หลวงปู่ครับ กระผมจะได้สำเร็จหรือไม่ หลวงปู่ช่วยพยากรณ์

ทีครับ”

 หลวงปู่นิ่งสักครู่หนึ่งก่อนตอบว่า

 “พยากรณ์ไม่ได้”

 พระภิกษุรูปนั้นได้เรียนถามต่อว่า

 “เพราะเหตุไรหรือครับ”

 หลวงปู่จึงตอบว่า

 “ถ้าผมบอกว่าท่านจะได้สำเร็จแล้วท่านเกิดประมาทไม่ปฏิบัติ

ต่อ มันจะสำเร็จได้อย่างไร และถ้าผมบอกว่าท่านจะไม่สำเร็จ ท่านก็

คงจะขี้เกียจและละทิ้งการปฏิบัติไปนิมนต์ท่านทำต่อเถอะครับ”
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๒๙
จะตามมาเอง

 หลายปีมาแล้ว มีพระภิกษุรูปหนึ่ง ได้มาบวชปฏิบัติธรรมอยู่ที่

วัดสะแก ก่อนที่จะลาสิกขาเข้าสู่เพศฆราวาส ท่านได้นัดแนะกับเพื่อน

พระภิกษุที่จะสึกด้วยกัน๓องค์ว่าเพื่อความเป็นสิริมงคลก่อนสึกพวก

เราจะไปกราบขอให้หลวงปู่พรมน้ำมนต์และให้พร

 ท่านได้เล่าให้ผู้เขียนฟังว่า

 ขณะที่หลวงปู่พรมนำ้มนต์ให้พรอยู่นัน้ทา่นก็นกึอธษิฐานอยู่ในใจ

ว่า“ขอความร่ำรวยมหาศาลขอลาภขอผลพูนทวีมีกินมีใช้ไม่รู้หมดจะ

ได้แบ่งไปทำบุญมากๆ”

 หลวงปู่หันมามองหน้าหลวงพี่ที่กำลังคิดละเมอเพ้อฝันถึงความ

ร่ำรวยนี้ก่อนที่จะบอกว่า

 “ท่าน...ที่ท่านคิดน่ะมันต่ำคิดให้มันสูงไว้ไม่ดีหรือแล้วเรื่องที่

ท่านคิดน่ะจะตามมาทีหลัง”“



๖๑๖๐
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๓๐

แนะวิธีวางอารมณ์

 หลวงปู่เคยพูดเสมอว่า “ผู้ปฏิบัติต้องหมั่นตามดูจิต รักษาจิต”

สำหรับคนที่ไม่เคยปฏิบัติแล้วไม่รู้จะดูที่ไหนอะไร จะดูอะไร รู้สึกสับสน

แยกไม่ถกูเพราะไม่เคยดูไม่เคยสงัเกตอะไรเคยอยู่แต่ในความคดิปรงุแตง่

อยู่กับอารมณ์แต่แยกอารมณ์ไม่ได้ ยิ่งคนที่ยังไม่เคยบวช คนที่อยู่ในโลก

แบบวุ่นวายยิ่งดูจิตของตนได้ยาก

 หลวงปู่ได้เปรยีบให้ผู้เขยีนฟงัโดยทา่นได้กำมอืและยืน่นิว้กลางมา

ขา้งหนา้ผู้เขยีนวา่เราภาวนาทีแรกก็เปน็อยา่งนี้สกัครู่ทา่นก็ยืน่นิว้ชี้ออกมา

สกัครู่ก็ยืน่นิว้นางพรอ้มกบัมอืไหวเลก็นอ้ยและทา่นก็ยืน่นิว้หวัแม่มอืและ

นิว้กอ้ยออกมาตามลำดบัจนครบ๕นิว้ทา่นทำมอืโคลงไปโคลงมาเปรียบ

การภาวนาของนักปฏิบัติท่ีจิตแตกไม่สามารถรวมใจให้เป็นหน่ึงได้

 ผู้ฝึกจิตถ้าทำจิตให้มีอารมณ์หลายอย่างจะสงบไม่ได้ และไม่เห็น

สภาพของจิตตามเป็นจริงถ้าทำจิตใจให้ดิ่งแน่วแน่อยู่ในอารมณ์อันเดียว

แล้ว จิตก็มีกำลังเปล่งรัศมีแห่งความสว่างออกมาเต็มที่ มองสภาพของ

จิตตามความเป็นจริงได้ว่าอะไรเป็นจิตอะไรเป็นกิเลสอะไรที่ควรรักษา

อะไรที่ควรละ
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๓๑
อย่าพูดมาก

 “เวลาปฏิบัติ พอจะได้ดีหน่อย มันอยากจะพูด อยากจะเล่าให้

ใครฟังจริงไหมล่ะแกข้ารู้ข้าก็เคยเป็นมา”หลวงปู่ท่านกล่าวแล้วเล่า

เรื่องเป็นอุทาหรณ์ว่า

 “มีพระองค์หนึ่งปฏิบัติจิตสงบดี แล้วเกิดนิมิตเห็นพระพุทธเจ้า

นบัรอ้ยองค์เดนิเขา้มาหาทา่นมีความปตีิเอบิอิม่ยนิดีมากอยากจะเลา่

ให้หมู่เพื่อนฟัง ตอนเช้าจึงเล่าผลการปฏิบัติของตนให้หมู่เพื่อนทราบ

ผลปรากฏว่าพระรูปนั้นทำสมาธิอีกเป็นเดือนก็ยังไม่ปรากฏจิตสงบดี

ถึงระดับที่เคยนั้นเลย”

 ถึงตรงนี้ท่านสั่งเลยว่า

 “แกจำไว้เลยนะคนที่ทำเปน็เขาไม่พดูคนที่พดูนัน่ยงัทำไม่เปน็”



๖๓๖๒

luangpordu.com



63 ๖๓๖๒

๓๒

เชื่อจริงหรือไม่

 สำหรับผู้ปฏิบัติแล้ว คำดุด่าว่ากล่าวของครูอาจารย์ นับเป็นเรื่อง

สำคัญและมีคุณค่ายิ่งหากครูบาอาจารย์เมินเฉยไม่ดุด่าว่ากล่าวก็เหมือน

เป็นการลงโทษ

 ผู้เขียนเคยถูกหลวงปู่ดุว่า

 “แกยังเช่ือไม่จริงถ้าเช่ือจริงพุทธงัธัมมังสังฆงัสรณงัคัจฉามิ

ต้องเช่ือและยอมรับพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์เป็นท่ีพ่ึงแทนท่ีจะเอา

ความโลภมาเป็นท่ีพ่ึงเอาความโกรธมาเป็นท่ีพ่ึงเอาความหลงมาเป็น

ท่ีพ่ึง”

 หลวงปู่ท่านกล่าวกับผู้เขียนว่า

 “โกรธโลภหลงเกิดข้ึนให้ภาวนาแล้วโกรธโลภหลงจะคลายลง

ข้ารับรองถ้าทำแล้วไม่จริงให้มาด่าข้าได้”
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๓๓
คิดว่าไม่มีดี



 ผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่มักจะไม่พอใจในผลการปฏิบัติของตน โดยที่มัก

จะขาดการไตร่ตรองว่าสาเหตุนั้นเป็นเพราะอะไร ดังที่เคยมีลูกศิษย์คน

หนึ่งของหลวงปู่ ได้มานั่งบ่นให้ท่านฟังในความอาภัพอับวาสนาของตน

ในการภาวนาวา่ตนไม่ได้รู้ไม่ได้เหน็สิง่ตา่งๆภายในมีนมิติภาวนาเปน็ตน้

ลงท้ายก็ตำหนิว่าตนนั้นไม่มีความรู้อรรถรู้ธรรมและความดีอะไรเลย

 หลวงปู่นั่งฟังอยู่สักครู่ ท่านจึงย้อนถามลูกศิษย์จอมขี้บ่นผู้นั้นว่า

“แกแน่ใจหรือว่าไม่มีอะไรดีแล้วแกรู้จักพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์

หรือเปล่า”

 ลูกศิษย์ผู้นั้นนิ่งอึ้งสักครู่จึงตอบว่า“รู้จักครับ”

 หลวงปู่จึงกล่าวสรุปว่า“เออนั่นซีแล้วแกทำไมจึงคิดว่าตัวเรา

ไม่มีดี”

 นี่เป็นตัวอย่างหนึ่งที่แสดงถึงความเมตตาของท่าน ที่หาทางออก

ทางปัญญาให้ศิษย์ผู้กำลังท้อถอยด้อยความคิด และตำหนิวาสนาตนเอง

หากปล่อยไว้ย่อมทำให้ไม่มีกำลังใจในการปฏิบัติเพื่อผลที่ควรได้แห่งตน



๖๕๖๔
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๓๔

พระที่คล้องใจ

 เมื่อมีผู้ไปขอของดีจำพวกวัตถุมงคลจากหลวงปู่ไว้หอ้ยคอหรอืพก

ติดตัวหลวงปู่จะสอนว่า

 “จะเอาไปทำไมของดีภายนอกทำไมไม่เอาของดีภายในพทุธงั

ธัมมังสังฆังนี่แหละของวิเศษ”

 ท่านให้เหตุผลว่า

 “คนเรานั้นถ้าไม่มีพุทธังธัมมังสังฆังเป็นของดีภายในถึงแม้

จะได้ของดีภายนอกไปแล้วก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร...ทำอย่างไรจึงจะได้

เหน็พระจรงิๆ เหน็มีแต่พระปนูพระไม้พระโลหะพระรปูถา่ยพระสงฆ์

ลองกลับไปคิดดู”
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๓๕
จะเอาดีหรือจะเอารวย



 อีกครั้งหนึ่งที่คณะผู้เขียนได้มานมัสการหลวงปู่ เพื่อนของผู้เขียน

ท่านหนึ่งต้องการเช่าพระอุปคุตที่วัดเพื่อนำไปบูชา โดยกล่าวกับผู้ที่มา

ด้วยกันว่าบูชาแล้วจะได้รวย

 เพื่อนของผู้เขียนท่านนั้นแทบตะลึงเมื่อมากราบหลวงปู่แล้วท่าน

ได้ตักเตือนว่า“รวยกับซวยมันใกล้ๆ กันนะ”

 ผู้เขียนได้เรียนถามหลวงปู่ว่า“ใกล้กันยังไงครับ”

 ท่านยิ้มและตอบว่า“มันออกเสียงคล้ายกัน”

 พวกเราต่างยิ้มน้อยยิ้มใหญ่ สักครู่ท่านจึงขยายความให้พวกเรา

ฟังว่า“จะเอารวยน่ะจะหามายังไงก็ทุกข์จะรักษามันก็ทุกข์หมดไป

ก็เป็นทุกข์อีก กลัวคนจะจี้จะปล้น ไปคิดดูเถอะ มันไม่จบหรอก มีแต่

เรื่องยุ่งเอาดีดีกว่า”

 คำว่า“ดี”ของหลวงปู่มีความหมายลึกซึ้งมากผู้เขียนขออัญเชิญ

พระบรมราโชวาทของในหลวงของเราในเรือ่งการทำความดีมาเปรยีบณ

ที่นี้ความตอนหนึ่งว่า

๖๗๖๖
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 “...ความดีนี้ไม่ต้องแย่งกันความดีนี้ทุกคนทำได้เพราะความดี

นี้ทำแล้วก็ดีตามคำว่า‘ดี’นี้ดีทั้งนั้นฉะนั้นถ้าช่วยกันทำดีความดีนั้น

ก็จะใหญ่โตจะดียิ่งดีเยี่ยม...”
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๓๖

หลักพระพุทธศาสนา

 เล่ากันว่า มีโยมท่านหนึ่ง ไปนมัสการพระเถระองค์หนึ่งอยู่เป็น

ประจำและในวันหนึ่งได้ถามปัญหาธรรมกับท่านว่า

 “หลักของพระพุทธศาสนาคืออะไร...”

 พระเถระตอบว่า

 “ละความชั่วทำความดีทำจิตของตนให้ผ่องแผ้ว”

 โยมท่านนั้นได้ฟังแล้วพูดว่า

 “อย่างนี้เด็ก๗ขวบก็รู้”

 พระเถระยิ้มเล็กน้อยก่อนตอบว่า

 “จรงิของโยมเดก็๗ขวบก็รู้แต่ผูใ้หญ่อายุ๘๐ก็ยงัปฏบิตัิไม่ได้”

 อย่างนี้กระมังที่ผู้เขียนเคยได้ยินหลวงปู่พูดเสมอว่า

 “ของจริงต้องหมั่นทำ”

 พระพทุธศาสนานัน้ถา้ปราศจากการนอ้มนำเขา้ไปไว้ในใจแลว้การ

“ถือ”พุทธศาสนาก็ไม่มีความหมายแต่อย่างใด

๖๙๖๘
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๓๗

“พ”พานของหลวงปู่



 หลวงปู่เคยปรารภธรรมกับผู้เขียนว่า

 “ถ้าแกเขียนตัวพพานได้เมื่อไรนั่นแหละจึงจะดี”

 ผู้เขียนถามท่านว่า“เป็นอย่างไรครับพพาน”

 ท่านตอบว่า“ก็ตัวพอน่ะซี”

 คนเราจะมีชีวิตอยู่ในโลกไม่จำเป็นต้องร่ำรวยมีฐานะแล้วจึงจะมี

ความสขุมีคนที่ลำบากอกีมากแต่เขารูจ้กัวา่อะไรคอืสิง่ที่พอตวัก็สามารถ

อยู่อย่างเป็นสุขได้

 นี่ก็อยู่ที่คนเรารู้จักคำว่า“พอ”หรือไม่

 รู้จัก“พอ”ก็จะมีแต่ความสุข

 หากไม่รู้จัก“พอ”ถึงแม้จะร่ำรวยมีเกียรติตำแหน่งใหญ่โตมันก็

ไม่มีความสุขได้เหมือนกัน

 คนที่มีเงินก็ยิ่งอยากมีเงินเพิ่มขึ้นอีก

 คนที่ทำงานก็อยากกินตำแหน่งสูงขึ้น

 มีสิ่งใดก็เป็นทุกข์เพราะสิ่งนั้นไม่มีที่สิ้นสุด
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๓๘

การสอนของท่าน

 วธิีวดัอยา่งหนึง่วา่ผู้ใดปฏบิตัิธรรมได้ดีเพยีงใดนัน้ทา่นให้สงัเกตดู

วา่ผู้นัน้สามารถฝกึตนสอนตวัเองได้ดีเพยีงใดการเตอืนผู้อืน่ไม่ให้หลงผดิ

ได้นั้นเป็นสิ่งที่ดีแต่การเตือนตนให้ได้ย่อมดีกว่า

 การสอนของหลวงปู่ทา่นจะทำให้เราดูเปน็ตวัอยา่งทา่นสอนให้เรา

ทำอยา่งที่ทา่นทำมไิด้สอนให้ทำตามที่ทา่นสอนทกุอยา่งที่ทา่นสอนทา่น

ได้ทดลองทำและปฏบิตัิทางจติจนรู้จนเหน็หมดแลว้ทัง้สิน้จงึนำมาอบรม

แก่ศิษย์

 เหมอืนเปน็แบบอยา่งให้เราได้ยดึถอืตามครูอาจารย์วา่การแนะนำ

อบรมหรือสอนธรรมผู้อื่นนั้นเราต้องปฏิบัติจนแน่ใจตนเองเสียก่อนและ

ควรคำนงึถงึสติปญัญาความสามารถของตนถา้กำลงัไม่พอแต่จะรบัภาระ

มากนอกจากผู้มาศึกษาจะไม่ได้รับประโยชน์แล้วตนเองยังจะกลายเป็น

คนเสียไปด้วย ท่านว่าเป็นการไม่เคารพธรรม และไม่เคารพครูอาจารย์

อีกด้วย



๗๑๗๐
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๓๙

หัดมองชั้นลึก



 ทกุสิง่ทกุอยา่งที่อยู่รอบตวัเราลว้นมีความหมายชัน้ลกึโดยตวัของ

มนัเองอยู่เสมอไอนส์ไตน์มองเหน็วตัถุเขาคดิทะลุเลยไปถงึการที่จะสลาย

วตัถุให้เปน็ปรมาณูสองพีน่อ้งตระกลูไรท์มองเหน็นกบนิไปมาในอากาศก็

คิดเลยไปถึงการสร้างเครื่องบินได้

 พระพุทธเจ้าแต่ครั้งเป็นเจ้าชายสิทธัตถะได้ทรงพบคนแก่คนเจ็บ

คนตายท่านก็มองเห็นถึงความไม่แก่ไม่เจ็บไม่ตาย

 หลวงปู่เคยเตอืนสติลกูศษิย์รุน่หนุม่ที่ยงัมองเหน็สาวๆ วา่สวยวา่งาม

น่าหลงใหลใฝ่ฝันกันนักว่า...

 “แกมันดูตัวเกิดไม่ดูตัวดับไม่สวยไม่งามตายเน่าเหม็น

 ให้เห็นอย่างนี้ได้เมื่อไรข้าว่าแกใช้ได้”
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๔๐
เวลาเป็นของมีค่า

 หลวงปู่เคยบอกว่า...

 “คนฉลาดน่ะเขาไม่เคยมีเวลาว่าง”

 เวลาเป็นของมีค่า เพราะไม่เหมือนสิ่งอื่น แก้วแหวน เงิน ทอง

สิ่งของทั้งหลายเมื่อหมดไปแล้วสามารถหามาใหม่ได้

 แต่สำหรับเวลาแล้ว หากปล่อยให้ผ่านเลยไปโดยเปล่าประโยชน์

ขอให้ตั้งปัญหาถามตัวเองว่า...

 “สมควรแล้วหรือกับวันคืนที่ล่วงไปๆคุ้มค่าแล้วหรือกับลมหายใจ

ที่เหลือน้อยลงทุกขณะ”



๗๓๗๒
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๔๑

ต้องทำจริง



 ในเรื่องของความเคารพครูอาจารย์ และความตั้งใจจริงในการ

ปฏิบัติหลวงปู่เคยบอกว่า

 “การปฏิบัติถ้าหยิบจากตำราโน้นนี้(หรือ)แบบแผนมาสงสัย

ถามมักจะโต้เถียงกันเปล่าโดยมากชอบเอาอาจารย์โน่นนี่ว่าอย่างนั้น

อย่างนี้มา

 การจะปฏิบัติให้รู้ธรรมเห็นธรรมต้องทำจริงจะได้อยู่ที่ทำจริง

 ขา้เปน็คนมีทฏิฐิแรงเรยีนจากครบูาอาจารย์นี้ยงัไม่ได้ผลก็จะตอ้ง

เอาให้จริงให้รู้ยังไม่ไปเรียนกับอาจารย์อื่นถ้าเกิดไปเรียนกับอาจารย์

อื่นโดยยังไม่ทำให้จริงให้รู้ก็เหมือนดูถูกดูหมิ่นครูอาจารย์”



luangpordu.com



74

๔๒

ของจริงนั้นมีอยู่

 มีคนจำนวนไม่นอ้ยที่ปฏบิตัิธรรมแลว้เกดิความทอ้ใจปฏบิตัิอยู่เปน็

เวลานานก็ยงัรูส้กึวา่ตนเองไม่ได้พฒันาขึน้หลวงปู่เคยเมตตาสอนผู้เขยีน

ว่า“ของที่มีมันยังไม่จริงของจริงเขามีเมื่อยังไม่จริงมันก็ยังไม่มี”

 หลวงปู่เมตตากล่าวเสริมอีกว่า

 “คนที่กล้าจริงทำจริงเพียรปฏิบัติอยู่เสมอจะพบความสำเร็จ

ในที่สุดถ้าทำจริงแล้วต้องได้แน่ๆ ”

 หลวงปู่ยืนยันอย่างหนักแน่นและให้กำลังใจแก่ลูกศิษย์ของท่าน

เสมอ เพื่อให้ตั้งใจทำจริง แล้วผลที่เกิดจากความตั้งใจจริงจะเกิดขึ้น

ให้ตัวผู้ปฏิบัติได้ชื่นชมยินดีในที่สุด

๗๕๗๔
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๔๓
ล้มให้รีบลุก

 เป็นปกติของผู้ปฏิบัติธรรม ช่วงใดเวลาใดที่สามารถปฏิบัติธรรม

ได้ก้าวหน้า จิตใจสงบเย็นเป็นสมาธิได้ง่าย สามารถพิจารณาอรรถธรรม

ให้ผ่านทะลุจิตใจได้โดยตลอดสาย ช่วงดังกล่าวมักจะต้องมีปัญหา และ

อปุสรรคที่เขา้มาในรปูแบบใดรปูแบบหนึง่เพือ่มาขวางกัน้การปฏบิตัิธรรม

ของผู้ปฏิบัตินั้นๆ ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมไม่สามารถเตรียมใจรับกับสถานการณ์

นั้นๆ  ได้ ธรรมที่กำลังพิจารณาดีๆ ก็ต้องโอนเอนไปมา หรือล้มลุก

คลุกคลานอีกได้

 ผู้เขยีนเคยกราบเรยีนให้หลวงปู่ทราบถงึปญัหาและอปุสรรคที่กำลงั

ประสบอยู่

 หลวงปู่เมตตาให้กำลังใจว่า....

 “พอล้มให้รีบลุกรู้ตัวว่าล้มแล้วต้องรีบลุกแล้วตั้งหลักใหม่จะ

ไปยอมมันไม่ได้

 ...ก็เหมือนกับตอนที่แกเป็นเด็กคลอดออกมา กว่าจะเดินเป็น 

แกก็ต้องหัดเดินจนเดินได้แกต้องล้มกี่ทีเคยนับไหมพอล้มแกก็ต้อง

ลุกขึ้นมาใหม่ใช่ไหม...ค่อยๆ ทำไป”
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 หลวงปู่เพ่งสายตามาที่ผู้เขียนแล้วเมตตาสอนว่า...

 “ของข้าเสียมามากกว่าอายุแกซะอีกไม่เป็นไรตั้งมันกลับขึ้น

มาใหม่”

 ผู้เขียน“แล้วจะมีวิธีป้องกันไม่ให้ล้มบ่อยได้อย่างไร”

 หลวงปู่“ตอ้งปฏบิตัิธรรมให้มากถา้รู้วา่ใจเรายงัแขง็แกรง่ไม่พอ

ถูกโลกเล่นงานง่ายๆ แกต้องทำให้ใจแกแข็งแกร่งให้ได้ แกถึงจะสู้กับ

มันได้”

 เพื่อเป็นการเพิ่มกำลังใจของนักปฏิบัติ ไม่ว่าจะล้มสักกี่ครั้งก็ตาม

แต่ทกุๆ ครัง้เราจะได้บทเรยีนได้ประสบการณ์ที่แตกตา่งกนัไปให้นอ้มนำ

สิง่ที่เราเผชญิมาเปน็ครูเปน็อทุาหรณ์สอนใจของเราเองเตรยีมใจของเรา

ให้พร้อมอีกครั้งถ้าเกิดเหตุการณ์เช่นนั้นอีก



๗๗๗๖
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๔๔

สนทนาธรรม

 เมื่อครั้งที่ผู้เขียนกับหมู่เพื่อนใกล้สำเร็จการศึกษา ได้มากราบ

นมสัการหลวงปู่ทา่นได้สนทนากบัพวกเราอยู่นานสาระสำคญัที่เกีย่วกบั

การปฏิบัติคือ

 เมื่อพบแสงสว่างในขณะภาวนาให้ไล่ดู ถามท่านไล่แสงหรือไล่จิต

ท่านตอบว่าให้ไล่จิตโดยเอาแสงเป็นประธาน(เข้าใจว่าอาศัยปีติคือความ

สวา่งมาสอนจติตนเอง)เชน่ไล่วา่พระพทุธพระธรรมพระสงฆ์มีจรงิหรอื

ไม่มีจริงก็เป็นพยานแก่ตน

 ถามท่านว่าไล่ดูเห็นแต่สิ่งปกปิดคือกิเลสในใจ

 ท่านว่า

 “ถ้าแกเกลียดกิเลสเหมือนเป็นหมาเน่า หรือของบูดเน่าก็ดี

ให้เกลียดให้ได้อย่างนั้น”
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๔๕
ผู้บอกทาง

 คร้ังหน่ึงมีผู้มาหาซ้ือยาลมภายในวัดไม่ทราบว่ามีจำหน่ายท่ีกุฏิไหน

หลวงปู่ท่านได้บอกทางให้เม่ือผู้น้ันผ่านไปแล้วหลวงปู่ท่านได้ปรารภธรรม

ให้ลูกศิษย์ท่ีน่ังอยู่ฟังว่า

 “ข้าน่ังอยู่ก็เหมือนคนคอยบอกทางเขามาหาข้าแล้วก็ไป...”

 ผู้เขียนได้ฟังแล้วระลึกถึงพระพุทธเจ้าผู้เป็น“กัลยาณมิตร”คอยช้ีแนะ

ให้ทางเดินดังพุทธภาษิตว่า“จงรีบพากเพียรพยายามดำเนินตามทางท่ีบอก

เสียแต่เด๋ียวน้ีตถาคตท้ังหลายเป็นเพียงผู้ช้ีทางให้เท่าน้ัน”

 หลวงปู่เป็นผู้บอกแต่พวกเราต้องเป็นคนทำและต้องทำเด๋ียวน้ี

๗๙๗๘
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๔๖

อย่าทำเล่น

 เคยมีผู้ปรารภกับผู้เขียนว่าปฏิบัติธรรมมาหลายปีเต็มทีแต่ภูมิจิต

ภูมิธรรม ไม่ค่อยจะก้าวหน้าถึงขั้น “น่าชมเชย” ยังล้มลุกคลุกคลานอยู่

มองไปทางไหนก็เหน็แต่ตวัเองและหมู่เพือ่นเปน็โรคระบาดคอืโรคขาออ่น

หลังอ่อน ไม่สามารถจะเดินจงกรม นั่งสมาธิได้ ต้องอาศัยนอนภาวนา

พิจารณา“ความหลับ”เป็นอารมณ์เลยต้องพ่ายแพ้ต่อเจ้ากรรมนายเวร

คือเสื่อและหมอนตลอดชาติ

 พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญบารมีถึง ๔ อสงไขย กำไรแสนมหากัป

ครั้นออกบวชก็ทรงเพียรปฏิบัติอยู่หลายปี กว่าจะได้บรรลุพระโพธิญาณ

หลวงปู่มั่น หลวงปู่ฝั้น หลวงปู่แหวน ฯลฯ ท่านปฏิบัติธรรมตามป่าตาม

เขาบางองค์ถึงกับสลบเพราะพิษไข้ป่าก็หลายครั้งหลวงปู่ดู่ท่านก็ปฏิบัติ

อย่างจริงจังมาตลอดหลายสิบพรรษากว่าจะได้ธรรมแท้ๆ มาอบรมพร่ำ

สอนเรา

 แล้วเราล่ะปฏิบัติกันจริงจังแค่ไหน

 “ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม”แล้วหรือยัง
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๔๗
อะไรมีค่าที่สุด

 ถา้เรามาลองคดิดูกนัแลว้สิง่ที่มีคา่มากทีส่ดุในชวีติเราตัง้แต่วนัเกดิ

จนกระทัง่วนัตายคอือะไรหลายคนอาจตอบวา่ทรพัย์สมบตัิสามีภรรยา

บุคคลที่รัก หรือบุตร หรืออะไรอื่นๆ   แต่ท้ายที่สุดก็ต้องยอมรับว่าชีวิต

ของเรานั้นมีค่าที่สุด เพราะถ้าเราสิ้นชีวิตแล้ว สิ่งที่กล่าวข้างต้นก็ไม่มีค่า

ความหมายใดๆ  ชีวิตเป็นของมีค่าที่สุด ในจำนวนสิ่งที่เรามีอยู่ในโลกนี้

พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าก็เป็นของมีค่าที่สุดในโลกสิ่งต่างๆ ใน

โลกช่วยให้เราพ้นทุกข์ชนิดถาวรไม่ได้แต่พระธรรมช่วยเราได้ผู้มีปัญญา

ท้ังหลายควรจะผนวกเอาส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดท้ังสองน้ีให้ขนานทาบทับเป็น

เส้นเดียวกันอย่าให้แตกแยกจากกันได้เลยดังพระพุทธพจน์ตอนหน่ึงว่า

 กิจโฉมนุสสะปฏิลาโภ การได้เกิดเป็นมนุษย์เป็นของยาก

 กิจฉังมัจจานังชีวิตัง การได้มีชีวิตอยู่เป็นของยาก

 กิจฉังสัทธัมมะสะสวนัง การได้ฟังพระสัทธรรมของ  

     พระพุทธเจ้าเป็นของยาก

 กิจโฉพุทธานะมุปปโท การบังเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้า

     เป็นของยาก

๘๑๘๐
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 อะไรจะมีคา่ที่สดุสำหรบัผู้ที่ได้มานมสัการหลวงปู่นัน้คงไมใ่ช่พระ

พรหมผงหรือเหรียญอันมีชื่อของท่าน

 หลวงปู่เคยเตือนศิษย์เสมอว่า

 “ข้าไม่มีอะไรให้แก

 (ธรรม)ที่สอนไปนั้นแหละ

 ให้รักษาเท่าชีวิต”
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๔๘
นายระนาดเอก

 เกี่ยวกับเรื่องไหวพริบ ปฏิภาณและตัวปัญญา หลวงปู่ท่านได้ยก

ตัวอย่าง เรื่องของนายระนาดเอกไว้ให้ฟังว่า สมัยก่อนการเรียนระนาด

นั้นอาจารย์จะสอนวิชาการตีระนาดแม่ไม้ต่างๆโดยทั่วไปแก่ศิษย์ส่วน

แม่ไม้วิชาครูจะเก็บไว้เฉพาะตนมิได้ถ่ายทอดให้แก่ศิษย์ผู้หนึ่งผู้ใดอยู่มา

วนัหนึง่นายระนาดเอกพกัผอ่นนอนเลน่อยู่ใตถ้นุเรอืนที่บา้นอาจารย์ของ

ตน ได้ยินเสียงอาจารย์ของเขากำลังบรรเลงระนาดทบทวนแม่ไม้วิชาครู

อยู่นายระนาดเอกก็แอบฟังตั้งใจจดจำไว้จนขึ้นใจ

 วนัหนึง่อาจารย์ได้เรยีกศษิย์ทกุคนมาแสดงระนาดให้ดูเพือ่ทดสอบ

ฝมีอืถงึครานายระนาดเอกกไ็ด้แสดงแม่ไม้วชิาครูซึง่ไพเราะกวา่ศษิย์ผู้อืน่

อาจารย์รูส้กึแปลกใจมากที่ศษิย์สามารถแสดงแม่ไม้ของครูได้โดยที่ตนไม่

เคยสอนมาก่อน จึงถามนายระนาดเอกว่าไปได้แม่ไม้นี้มาจากไหน นาย

ระนาดเอกจึงตอบว่า“ได้มาจากใต้ถุนเรือนครับ”

 แล้วหลวงปู่ได้สรุปให้พวกเราฟังว่าการเรียนรู้ธรรมก็เช่นกันต้องลักเขา

แอบเขาเรียน คือ จดจำเอาส่ิงท่ีดีงามของผู้อ่ืนมาปฏิบัติแก้ไขตนเองให้ได้ ตัว

ท่านเองสอนได้บอกทางได้แต่ไม่หมด ท่ีเหลือเราต้องค้นคว้าและฝึกฝนปฏิบัติ

ด้วยตนเองใครไหวพริบดีก็เรียนได้เร็วเหมือนนายระนาดเอกในเร่ืองน้ี

๘๓๘๒
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๔๙

เสกข้าว

 ครั้งหนึ่งเคยมีศิษย์บางท่านนำข้าวมาให้หลวงปู่ท่านเสกอธิษฐาน

จิตให้ทานเสมอซึ่งท่านก็เมตตาไม่ขัดแต่บ่อยๆ เข้าท่านก็พูดว่า

 “เสกอะไรกันให้บ่อยๆ เสกเองบ้างสิ”

 คำพูดนี้ท่านได้ขยายความให้ฟังในภายหลังว่า คำว่า เสกเอง คือ

การเสกตนเองให้เป็นพระซึ่งหมายถึงการปฏิบัติต่อจิตใจของตนเองยก

ระดบัให้สงูขึน้หรอืมีใจเปน็พระบา้งมใิช่จะเปน็ทา่นอธษิฐานเสกเปา่ของ

ภายนอกเพื่อหวังเป็นมงคลถ่ายเดียวโดยไม่คิดเสกตนเองด้วยตนเอง
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๕๐
สำเร็จที่ไหน



 มีผู้ปฏิบัติธรรมบางท่านข้องใจข้อปฏิบัติธรรมะเกี่ยวกับการวาง

ที่ตั้งตามฐานของจิตในการภาวนา จึงได้ไปเรียนถามหลวงปู่ตามที่เคยได้

รับรู้รับฟังมาว่า“การภาวนาที่ถูกต้องหรือจะสำเร็จมรรคผลได้นั้นต้อง

ตั้งจิตวางจิตไว้ที่กลางท้องเท่านั้นใช่หรือไม่?”

 หลวงปู่ท่านตอบอย่างหนักแน่นว่า

 “ที่ว่าสำเร็จนั้นสำเร็จที่จิต ไม่ได้สำเร็จที่ฐาน คนที่ภาวนาเป็น

แล้วจะตั้งจิตไว้ที่ปลายนิ้วชี้ก็ยังได้”

 แล้วท่านก็บอกจำนวนที่ตั้งตามฐานต่างๆของจิตให้ฟัง

 จะเห็นได้ว่า ท่านไม่ได้เน้นว่าต้องวางจิตใจที่เดียวที่นั่นที่นี่เพราะ

ฐานต่างๆ ของจิตเป็นทางผ่านของลมหายใจทั้งสิ้น ท่านเน้นที่สติและ

ปัญญาที่มากำกับใจต่างหากสมดังในพระพุทธพจน์ที่ว่า

 “มโนปุพพังคะมาธัมมามโนเสฏฐามโนมยาฯ

 ธรรมทั้งหลายมีใจถึงก่อนมีใจเป็นใหญ่เป็นประธาน

 สำเร็จได้ด้วยใจ”

๘๕๘๔

luangpordu.com



85 ๘๕๘๔

๕๑

เรารักษาศีลศีลรักษาเรา

 ศีลเป็นพื้นฐานที่สำคัญที่สุดของการปฏิบัติธรรมทุกอย่าง หลวงปู่

มักจะเตือนเสมอว่า ในขั้นต้นให้หมั่นสมาทานรักษาศีลให้ได้ แม้จะเป็น

โลกยีศลีรกัษาได้บา้งไม่ได้บา้งบรสิทุธิ์บา้งไม่บรสิทุธิ์บา้งก็ให้เพยีรระวงั

รักษาไปสำคัญท่ีเจตนาท่ีจะรักษาศีลไว้และปัญญาท่ีคอยตรวจตราแก้ไขตน

 “เจตนาหังภิกขเวสีลังวะทามิ”เจตนาเป็นตัวศีล

 “เจตนาหังภิกขเวปุญญังวะทามิ”เจตนาเป็นตัวบุญ

 จึงขอให้พยายามสั่งสมบุญนี้ไว้ โดยอบรมศีลให้เกิดขึ้นที่จิต เรียก

ว่าเรารักษาศีลส่วนจิตที่อบรมศีลดีแล้วจนเป็นโลกุตรศีลเป็นศีลที่ก่อ

ให้เกิดปัญญาในอริยมรรคอริยผลนี้ จะคอยรักษาผู้ประพฤติปฏิบัติมิให้

เสื่อมเสียหรือตกต่ำไปในทางที่ไม่ดีไม่งามนี้แลเรียกว่าศีลรักษาเรา
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๕๒
คนดีของหลวงปู่



 ธรรมะที่หลวงปู่นำมาอบรมพวกเราเป็นธรรมที่สงบเย็นและไม่

เบียดเบียนใครด้วยกรรมทั้งสามคือความคิดการกระทำและคำพูด

 ครั้งหนึ่งท่านเคยอบรมศิษย์เกี่ยวกับวิธีสังเกตคนดีสั้นๆ  ประโยค

หนึ่งคือ

 “คนดีเขาไม่ตีใคร”

 ทกุสิง่ทกุอยา่งไม่วา่จะเปน็การปฏบิตัิธรรมหรอืการทำงานในทาง

โลกนั้นย่อมมีการกระทบกระทั่งกันเป็นธรรมดาของโลกปุถุชน หากเรา

กระทำการสิ่งใดซึ่งชอบด้วยเหตุและผล คือ ได้พยายามทำอย่างดีที่สุด

แล้วอย่าไปกลัวว่า ใครเขาจะว่าอะไรเรา ใครเขาจะโกรธเรา แต่ให้กลัว

ที่เราจะไปว่าอะไรเขากลัวที่เราจะไปโกรธเขา



๘๗๘๖
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๕๓
สั้นๆ ก็มี

 เคยมีผู้ปฏิบัติกราบเรียนถามหลวงปู่ว่า

 “หลวงปู่ครับขอธรรมะสั้นๆ ในเรื่องวิธีปฏิบัติเพื่อให้กิเลส๓ตัว

คือโกรธโลภหลงหมดไปจากใจเราจะทำได้อย่างไรครับ”

 หลวงปู่ตอบเสียงดังฟังชัดจนพวกเราในที่นั้นได้ยินกันทุกคนว่า

 “สติ”
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๕๔
แบบปฏิบัติธรรมหลวงปู่ดู่เป็นเช่นใด?



 ในยุคปัจจุบันที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ผู้คนเผชิญ

กบัความทกุข์ความเดอืดรอ้นกนัถว้นหนา้ไม่วา่จะเปน็ปญัหาในเรือ่งปาก

ท้องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินผู้คนต่างแสวงหาที่พึ่งแสวงหา

คำตอบของชีวิต ในขณะเดียวกันก็มีผู้ตั้งตนเป็นอาจารย์สอนการปฏิบัติ

ธรรมกันมาก

 เกี่ยวกับเรื่องแบบปฏิบัติธรรมนี้ หลวงปู่ได้เล่าไว้ว่าเคยมีผู้พิมพ์

แบบปฏิบัติธรรมมาถวายและใช้คำว่า “แบบปฏิบัติธรรมวัดสะแก”

ท่านแก้ให้ว่าอย่างนี้ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นแบบของพระพุทธเจ้า ไม่ควร

ใช้ว่าเป็นแบบของวัดใด

 อีกครั้งหนึ่งที่เคยมีผู้ตั้งคำถามในอินเตอร์เน็ตว่า

 “แบบปฏิบัติธรรมของหลวงปู่ดู่เป็นอย่างไร”

 ข้าพเจ้าหวนระลึกถึงบทสนทนาตอนหนึ่งที่หลวงปู่เคยเล่าให้ฟัง

เมือ่ครัง้มีลกูศษิย์มาขอศกึษาธรรมตามแบบของทา่นหลวงปู่ได้ตอบศษิย์

ผู้นัน้ไปวา่ขา้ไมใ่ช่อาจารย์หรอกอาจารย์นัน่ตอ้งพระพทุธเจา้หลวงปูท่วด

นั่นข้าเป็นลูกศิษย์ท่าน

๘๙๘๘
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 ขา้พเจา้กลบัมานัง่คดิทบทวนอยู่หลายครัง้ความชดัเจนในคำตอบ

ของหลวงปู่จึงค่อยๆ กระจ่างขึ้นเป็นลำดับเสียงสวดมนต์ทำวัตรแว่วมา

แต่ไกล

 ....โย ธัมมัง เทเสสิ อาทิกัลยาณัง มัชเฌกัลยาณัง ปริโยสานะ

กัลยาณังสาตถังสะพยัญชะนังเกวะละปะริปุณณังปะริสุทธังพรัหมะ

จะริยังปะกาเสสิ

 แปลได้ความว่า

 ....พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ใด ทรงแสดงธรรมแล้ว มีความ

ไพเราะงดงามในเบือ้งตน้ไพเราะงดงามในทา่มกลางไพเราะงดงามในทีส่ดุ

ทรงประกาศพรหมจรรย์คือ แบบแห่งการปฏิบัติอันประเสริฐ บริสุทธิ์

บริบูรณ์โดยสิ้นเชิงพร้อมทั้งอรรถะพร้อมทั้งพยัญชนะ

 สาธุถกูของหลวงปู่และจรงิเปน็ทีส่ดุพระพทุธเจา้ทรงวางแบบแผน

การปฏบิตัิไว้อยา่งดียิง่เปน็ขัน้เปน็ตอนและสมบรูณ์แบบทีส่ดุไม่ตอ้งการ

ผู้ใดมาแต่งมาเติมอีกกุญแจคำตอบสำหรับเรื่องนี้ได้เฉลยแล้ว

 ตะมะหังภะคะวันตังอะภิปูชะยามิ

 ตะมะหังภะคะวันตังสิระสานะมามิ

 ข้าพเจ้าขอบูชาอย่างยิ่งเฉพาะพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น

 ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น

 ด้วยเศียรเกล้า

luangpordu.com



90

๕๕
บทเรียนบทแรก

 หากย้อนระลึกถึงหลวงปู่ดู่ พรหมปัญโญ ในความทรงจำของ

ข้าพเจ้านั้น ข้าพเจ้าได้มากราบนมัสการหลวงปู่เป็นครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.

๒๕๒๖ ด้วยการชักชวนของเพื่อนกัลยาณมิตร จากนั้นไม่นาน บทเรียน

บทแรกที่หลวงปู่ได้เมตตาสอนลูกศิษย์ขี้สงสัยก็ได้เริ่มขึ้น เหมือนเป็น

ปฐมบทแห่งการเริ่มต้นที่ท่านรับข้าพเจ้าไว้เป็นลูกศิษย์

 มีเหตุการณ์ที่ประทับใจข้าพเจ้าในช่วงแรกจากการได้มากราบ

หลวงปู่ อันเป็นจุดเริ่มต้นแห่งศรัทธา ซึ่งต่อมาภายหลังได้กลายเป็น

อจลศรัทธา ศรัทธาที่แน่วแน่มั่นคงต่อองค์หลวงปู่ของข้าพเจ้า คือ

ขา้พเจา้ได้บชูาพระพทุธรปูแกว้ใสปางสมาธิจากตลาดพระที่วดัราชนดัดา

กรุงเทพฯ มาหนึ่งองค์ และได้นำมาที่วัดสะแกเพื่อขอให้หลวงปู่ช่วยแผ่

เมตตาอธิษฐานจิตเพื่อนำไปสักการะบูชาเป็นพระพุทธรูปประจำบ้าน

 หลวงปู่ดู่ทา่นประนมมอืไหว้พระและยกพระพทุธรปูขึน้มาจบัองค์

พระของข้าพเจ้าแล้วหลับตานิ่งสักครู่หนึ่งจึงลืมตาขึ้นมา

 ท่านบอกให้ข้าพเจ้านำสองมือมาจับที่ฐานของพระพุทธรูปซึ่งปิด

ทองคำเปลวโดยรอบ ท่านให้ข้าพเจ้าหลับตา สักครู่ท่านถามข้าพเจ้าว่า

๙๑๙๐
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เหน็อะไรไหมขา้พเจา้เหน็พระพทุธรปูอยู่เบือ้งหนา้แต่ขา้พเจา้นิง่ไม่ตอบ

อะไรท่าน เนื่องจากตั้งแต่ข้าพเจ้าเกิดมาในชีวิต ยังไม่เคยพบเหตุการณ์

เช่นนี้จึงไม่ทราบว่า“เห็น”ในความหมายของหลวงปู่นั้นหมายถึง“เห็น

อย่างไร”และชัดเจนขนาดไหนที่เรียกว่า“เห็น”ของท่าน

 สักครู่ท่านจึงพูดย้ำกับข้าพเจ้าว่า “แกเห็นพระพุทธรูปแล้วนี่ 

ดูเสียที่นี่ จะได้หายสงสัยว่าข้าให้อะไรแก กลับบ้านแกจะได้ไม่สงสัย

เป็นพระยืนเดินนั่งหรือว่านอน”

 “ยืนครับ”ข้าพเจ้าตอบท่าน

 “เออ!ข้าโมทนาสาธุด้วยที่ข้าให้เป็นพระประจำวันเกิดของแก

เอาไปบูชาให้ดี”ท่านตอบ

 ตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา ศิษย์ขี้สงสัยอย่างข้าพเจ้ามีหรือจะไม่อด

ที่จะสงสัยต่อ ยามว่างทั้งในเวลากลางวันหรือกลางคืน ข้าพเจ้าจะมานั่ง

มองดูพระพุทธรูป เอาสองมือประคองจับที่ฐานขององค์พระ...หลับตา..

ทำสมาธิ...ด้วยความอยากดู...อยากรู้อยากเห็นองค์พระอย่างที่ท่านเคย

ทำให้ข้าพเจ้าเห็น

 วันแล้ววันเล่าครั้งแล้วครั้งเล่า...อนิจจา...เวลาผ่านไป๑สัปดาห์

...๑เดือน...๒เดือน...๓เดือนก็แล้วยังไม่มีวี่แววที่ข้าพเจ้าจะได้เห็นองค์

พระที่ท่านทำให้ข้าพเจ้าดูที่วัดสะแกเช่นวันนั้นอีกเลย

 จวบจนกระทั่งหลายเดือนต่อมา ข้าพเจ้าได้มีโอกาสมากราบ

นมัสการหลวงปู่อีกจึงได้เรียนถามท่านว่าทำไมเมื่อข้าพเจ้ากลับไปบ้าน
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แล้วลองจับพระอีก จับจนทองคำเปลวที่ปิดฐานขององค์พระซีดเป็น

รอยมือข้าพเจ้าก็ยังไม่เห็นองค์พระแม้สักครั้งเดียวหลวงปู่ยิ้มก่อนตอบ

ข้าพเจ้าด้วยความเมตตาว่า “ทำจนหายอยากแหละแก ข้าทำมาก่อน

แล้ว”

 ขา้พเจา้กลบัมานัง่คดิทบทวนอยู่หลายครัง้ความชดัเจนในคำตอบ

ของหลวงปู่จงึคอ่ยๆ กระจา่งขึน้เปน็ลำดบั...ตอ้งเริม่ที่ความอยากเสยีกอ่น

จงึคดิที่จะทำแต่ถา้ทำดว้ยความอยากก็จะไม่สำเรจ็เมือ่ความอยากหมด

ไปเมื่อไรเมื่อนั้นจึงจะพบของจริง

 กุญแจคำตอบสำหรับ...บทเรียนบทแรกของการเรียนธรรมะจาก

หลวงปู่ ทำให้ข้าพเจ้าเข้าใจได้ว่า ท่านได้ใช้กุศโลบายให้ข้าพเจ้าจดจำ

รูปพรรณสัณฐานขององค์พระพุทธรูปให้ได้หลังจากที่ได้ใช้เวลาบวกกับ

ความอยากอยู่เป็นเวลาหลายเดือนข้าพเจ้าจึงเริ่มได้พุทธานุสติ ธัมมา-

นุสติ และ สังฆานุสติ จากการเพ่งมององค์พระจนเกิดเป็นภาพติดตา...

ติดใจ ในที่สุด เป็นการสอนการภาวนาในภาคสมถธรรม พร้อมกับแนะ

วิธีวางอารมณ์พระกรรมฐานของหลวงปู่สำหรับข้าพเจ้าอย่างเยี่ยมยอด

ทีเดียว

๙๓๙๒
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๕๖
หนึ่งในสี่(อีกครั้ง)



 หลายปีกอ่นหลวงปู่ได้ปรารภธรรมกบัขา้พเจา้ในเรือ่งของเปา้หมาย

ชีวิตที่แต่ละคนเกิดมาอย่างน้อยก็ควรให้เข้าถึงความเป็นพระโสดาบัน

ท่านได้ปรารภไว้ว่า

 “ข้านั่งดูดยา มองดูซองยาแล้วตั้งปัญหาถามตัวเองว่า เรานี่

ปฏิบัติได้หนึ่งในสี่ของพระพุทธศาสนาแล้วหรือยัง ? ถ้าซองยานี้แบ่ง

ออกเป็นสี่ส่วน เรานี่ยังไม่ได้หนึ่งในสี่ มันจวนเจียนจะได้แล้วก็คลาย

เหมือนเรามัดเชือกจนเกือบจะแน่นได้ที่แล้วเราปล่อย มันก็คลายออก

เรานี่ยังไม่เชื่อจริงถ้าเชื่อจริงต้องได้หนึ่งในสี่แล้ว”

 อีกครั้งหนึ่งหลวงปู่ได้ปรารภกับข้าพเจ้าอีกในเรื่องเดียวกัน แต่

คราวนี้ท่านบอกว่า 

 “ข้านั่งมองดูกระจกหน้าต่างที่หอสวดมนต์ กระจกมันมีสี่มุม

เปรียบการปฏิบัติของเรานี่ถ้ามันได้สักมุมหนึ่งก็เห็นจะดี”

 หลวงปู่ได้เฉลยปริศนาธรรมเรื่องนี้ให้ข้าพเจ้าฟังว่า ที่ว่าหนึ่งในสี่

นั้นหมายถึงการปฏิบัติธรรมเพื่อให้บรรลุมรรคผลในพระพุทธศาสนาซึ่ง

แบ่งเป็น
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  โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล

  สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล

  อนาคามิมรรค อนาคามิผล

  อรหัตตมรรค อรหัตตผล

 อย่างน้อยเราเกิดมาชาตินี้ได้พบพุทธศาสนาเปรียบเหมือนสมบัติ

ลำ้คา่แลว้ก็ควรปฏบิตัิตามคำสอนทา่นให้เขา้ถงึความพน้ทกุข์อยา่งนอ้ย

ที่สุดคือโสดาปัตติผลเพราะคนที่เข้าถึงความเป็นพระโสดาบันแล้วหาก

ยังไม่บรรลุพระนิพพานในชาตินี้ชาติต่อไปก็จะไม่เกิดในภพภูมิที่ต่ำกว่า

มนุษย์อันได้แก่สัตว์นรกเปรตอสุรกายสัตว์เดรัจฉานอีก

 ข้าพเจ้าเชื่อว่าการที่หลวงปู่เปรียบธรรมในเรื่องนี้กับซองบุหรี่บ้าง

หรือแผ่นกระจกบ้างเพราะต้องการให้เราหมั่นนึกคิดพิจารณาในเรื่องนี้

บอ่ยๆ วตัถุรปูทรงสีเ่หลีย่มเปน็รปูทรงวตัถุที่เราสามารถพบได้บอ่ยทีส่ดุใน

ชวีติประจำวนัมีอยู่รอบตวัเราตลอดเวลาตัง้แต่วนัเกดิกระทัง่วนัตายมีอยู่

ทั่วไปได้แก่เตียงนอนนาฬิกาปลุกหนังสือรูปภาพรถยนต์โต๊ะทำงาน

โทรทัศน์หน้าต่างประตูและอื่นๆ อีกมากมายจนกระทั่งสิ่งสุดท้ายที่อยู่

ใกล้ตัวเราคือโลงศพ

 หากผู้ใดเหน็วา่ธรรมเรือ่งหนึง่ในสี่ของหลวงปู่เปน็ธรรมสำคญัแลว้

ขา้พเจา้เชือ่เหลอืเกนิวา่ผู้นัน้จะเปน็ผู้ไมม่ีกเิลสในไม่ชา้นี้จงึขอฝากธรรมะ

จากหลวงปู่ให้เรานำไปพิจารณาด้วย

๙๕๙๔
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๕๗

วิธีคลายกลุ้ม

 ความกลุม้เปน็บอ่เกดิของความเครยีดความเครยีดก็เปน็ทีม่าของ

ความกลุ้มเช่นกัน หลายคนคงเห็นด้วยกับข้าพเจ้าว่า เมืองไทยนี้ดีกว่า

เมอืงฝรัง่เวลาที่เรามีเรือ่งกลุม้อกกลุม้ใจในตา่งประเทศสิง่ที่นยิมกนัมาก

คือไปหาหมอรักษาโรคจิตกลุ้มใจทีก็ไปเอากลุ้มออกโดยนั่งระบายความ

ทุกข์ระบายปัญหาให้จิตแพทย์ฟังเสร็จแล้วจ่ายเงินให้หมอเป็นค่านั่งฟัง

เฮ้อ! คนเราน่ีก็แปลกดีนะ เอากลุ้มออกอย่างเดียวไม่พอ  เงินในกระเป๋า

ออกไปด้วย

 เท่าที่สังเกตดู ฝรั่งไปหาจิตแพทย์กันเป็นเรื่องปกติ แต่ระยะหลัง

ในเมืองไทยเรา คนไข้โรคจิตนับวันจะมีมากขึ้นทุกทีคนไทยไม่นิยมไปหา

จติแพทย์เหมอืนฝรัง่แต่จะไปหาจติแพทย์ก็ตอ่เมือ่ทนไม่ไหวแลว้จรงิๆ คอื

ใกล้จะบา้แลว้นัน่เองคนไทยโชคดีกวา่ฝรัง่ตรงที่มีวดัแทนคลีนคิจติแพทย์

มีพระนี่ล่ะดีกว่าด้วยเพราะไม่ต้องเสียตังค์แถมไปหาหลวงปู่ได้ทำบุญได้

ฟังธรรมะจากท่าน กลางวันยังได้ทานอาหารบุฟเฟ่ต์หลังจากหลวงปู่ฉัน

เสรจ็บางครัง้สมยัที่ขา้พเจา้ยงัเรยีนหนงัสอือยู่หากเดนิทางมาถงึวดัตอน

เยน็ทา่นจะมีขนมฝอยทองทองหยบิทองหยอดผลไม้ประเภทสม้กลว้ย
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บางทีโชคดีก็มีแอปเปิ้ลให้ได้ทานอิ่มท้องด้วย

 มีเรื่องเล่าว่า มีโยมคนหนึ่งเกิดกลุ้มอกกลุ้มใจในชีวิตที่แสนสับสน

วุ่นวายของตนโดยไม่รู้ว่าจะแก้ไขอย่างไร จึงได้ไปกราบขอให้หลวงพ่อ

พุทธทาสช่วยคลายทุกข์ให้

 หลวงพ่อถามว่า“มันกลุ้มมากหรือโยม”

 “มากครับท่านสมองแทบจะระเบิดเลยแน่นอยู่ในอกไปหมด”

 “เอางี้ โยมออกไปยืนที่กลางแจ้ง สูดลมหายใจเข้าปอดแรงๆ

สามครั้งแล้วตะโกนให้ดังที่สุดว่ากูกลุ้มจริงโว้ยกูกลุ้มจริงโว้ยกูกลุ้ม

จริงโว้ย”

 โยมผู้นั้นออกไปทำตามที่หลวงพ่อแนะนำแล้วกลับเข้ามาหาท่าน

ด้วยใบหน้าที่ผ่อนคลาย

 “เป็นไง”หลวงพ่อถาม

 “รู้สึกสบายขึ้นแล้วครับ”เขาตอบ

 “เออเอากลุ้มออกแล้วนี่”ท่านกล่าวยิ้มๆ แล้วไม่พูดอะไรอีก

 ข้าพเจ้าเคยเห็นคนที่ไปหาหลวงปู่ดู่หลายรายมีความกลุ้ม มี

ความเครียด เสร็จแล้วเมื่อมาถึงวัด นั่งอยู่ต่อหน้าท่าน หลายคนเล่าให้

ข้าพเจ้าฟังว่า ไม่รู้ว่าไอ้เจ้าตัวกลุ้มตัวเครียดมันพากันหายไปไหนหมด มี

แต่ความเบาสบายกายสบายใจอยากอยู่ตรงหน้าหลวงปู่นานๆ บางคน

ขอเพียงได้นั่งเฉยๆ ก็มี

 ทุกวันนี้ หลวงปู่จากพวกเราไปแล้ว แต่เป็นการจากเพียงรูปกาย

๙๗๙๖
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ธรรมที่ท่านเคยสอนไว้มิได้สูญหายไปด้วยเลย หากเรามีความกลุ้มอก

กลุม้ใจไม่วา่เรือ่งใดโดยเฉพาะเรือ่งปญัหาเศรษฐกจิยคุปจัจบุนัปญัหาเรือ่ง

สุขภาพปัญหาเรื่องครอบครัวปัญหาเรื่องงานปัญหาอะไรก็แล้วแต่

 ข้าพเจ้าขอแนะนำวิธีคลายเครียดที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งคือให้หามุมสงบ

ในบ้านของท่านหรือจะเป็นห้องพระก็ยิ่งดีขอให้ท่านนั่งที่หน้าพระพุทธ

รูปหรือรูปหลวงปู่ดู่จะลืมตาหลับตาก็ตามแต่อัธยาศัยครับสูดลมหายใจ

ลึกๆ  พอสบายดีแล้วก็พูดระบายความในใจให้ท่านฟัง ความกลุ้ม ความ

เครียดจะลดลงได้

 เหมือนคนที่ทานอาหารมากเกินไปจนมีแก๊สอยู่เต็มท้อง อึดอัด

ไปหมด หากได้ดื่มน้ำขิงร้อนหรือทานยาขับลมเสียบ้างคงจะดี เมื่อกาย

สบายใจสบาย สมองก็จะปลอดโปร่งแจ่มใสสบายกายสบายใจ และ

สามารถมองเห็นหนทางแก้ไขปัญหาได้ดีขึ้น

 เราเคยรู้สึกอย่างนี้กันบ้างไหม ถ้าถามข้าพเจ้าก็ต้องขอตอบอย่าง

มั่นใจว่า

 “เคยครับ”

 ขา้พเจา้เชือ่วา่หลวงปู่ทา่นเมตตาคอยเปน็กำลงัใจและให้ความชว่ย

เหลือเราเสมอขอให้เราตั้งใจแก้ปัญหาด้วยสุจริตวิธี

 ไม่มีปัญหาใดในโลกที่มนุษย์ก่อขึ้นแล้วมนุษย์จะไม่สามารถแก้ไข

ได้ข้าพเจ้าเชื่ออย่างนี้จริงๆ 
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๕๘
อะไรได้อะไรเสีย



 คงไม่มีใครปฏิเสธได้ว่าในชีวิตคนเรานั้นต้องประสบความสูญเสีย

ทุกคนบางคนสูญเสียคนรักพ่อแม่ลูกเมียญาติเพื่อนอันเป็นเหตุแห่ง

ความกระทบกระเทือนทางจิตใจที่สำคัญยิ่งการสูญเสียเงินทองข้าวของ

ทรพัย์สมบตัิก็เปน็ตน้เหตุหนึง่ของความทกุข์โทมนสัอนัใหญ่หลวงของอกี

หลายๆ คนของที่เคยมีเคยได้กลับเป็นของที่ไม่มีไม่ได้คนที่เคยรักต้อง

พลัดพรากจากไกลกันการค้าที่เคยมีกำไรกลับกลายเป็นขาดทุนเสียหาย

จนทำใจให้ยอมรับได้ยาก

 หากยังจำกันได้ พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ที่พระราชทานเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อปี ๒๕๓๔ มี

ความตอนหนึ่งว่า

 “การขาดทุนของเรา เป็นการได้กำไรของเรา (Our loss is our

gain.)” ซึ่งท่านได้อธิบายว่า “ถ้าเราทำอะไรที่เป็นการกระทำ แล้วเราก็

เสียแต่ในที่สุดก็ไอ้ที่เราเสียนั้นมันเป็นการได้เพราะว่าทางอ้อมได้”

 เป็นพระราชดำรัสที่มีความไพเราะลึกซึ้งกินใจยิ่งนัก

 สำหรบันกัปฏบิตัิแลว้ถา้เราพรอ้มที่จะเรยีนรู้ทกุสิง่ทกุอยา่งที่ผา่น

๙๙๙๘
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เขา้มาในชวีติก็จะเปน็ครูของเราไม่วา่จะเปน็การกระทำที่ถกูตอ้งหรอืการ

กระทำที่ผิดพลาดสิ่งที่ได้มาสิ่งที่เสียไปความทรงจำอันสวยงามหรือไม่

งามสิ่งที่ยังมีชีวิตอยู่หรือสิ้นไปแล้วก็ตาม

 เสียงของหลวงปู่แว่วมาในความคิดคำนึงของข้าพเจ้าทันที “ถูกเป็น

ครูผดิก็เปน็ครู”แต่ผดิเปน็ครูที่ดีกวา่เพราะทำให้เราไม่ประมาทให้ผดิวนั

นี้เป็นถูกของวันหน้าให้สิ่งที่เสียไปคือสิ่งที่ได้มาอย่างที่ในหลวงท่าน...

ได้มอบไว้ให้พวกเรา



*
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๕๙

ความสำเร็จ



 “...เมื่อประสบความสำเร็จสิ่งแรกก็คือดีใจจนลืมตัวและโง่ลงใน

บางอย่างสำหรับจะประมาทหรือสะเพร่าในอนาคตความสำเร็จเป็นครู

ที่ดีน้อยกว่าความไม่สำเร็จ แต่มีเสน่ห์จนคนทั่วไปเกลียดความไม่สำเร็จ

เมือ่ไม่ประสบความสำเรจ็เราจะได้อะไรท่ีมีคา่มากกว่าเมือ่ประสบความ

สำเร็จไปเสียอกีแต่คนทัว่ไปมองในแง่ลบเห็นเปน็ความเสยีหายและเกดิ

ทุกข์ใหม่เพิ่มขึ้นอีกเป็นโชคร้ายไปเสียโน่น

 ถา้ตอ้นรบัความไม่สำเรจ็อยา่งถกูต้องมนัจะมอบความรู้ท่ีจะทำให้

ประสบความสำเร็จถึงที่สุดในกาลข้างหน้า จนกลายเป็นผู้ทำอะไรสำเร็จ

ไปหมด...”

 สว่นหนึง่ของขอ้เขยีนปชูนยีบคุคล“ทา่นพทุธทาส”ซึง่แสดงไว้ใน

หอ้งนทิรรศการเกีย่วกบั“ชวีติผลงานทา่นพทุธทาส”ณอาคารคณะธรรม

ทานที่ตัง้อยู่หนา้ประตูดา้นทศิใต้ของวดัธารนำ้ไหลหรอืเปน็ที่รูจ้กัมกัคุน้

ในนาม “สวนโมกขพลาราม” แห่ง ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา จังหวัด

สุราษฎร์ธานี

๑๐๑๑๐๐
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 มีพระสตูรที่พระพทุธเจา้แสดงแก่อนาถบณิฑกิเศรษฐีในเรือ่งความ

ปรารถนาของมนุษย์ที่จะทำให้สำเร็จสมหวังได้ยาก๔ประการคือ

 ขอให้สมบัติจงเกิดมีแก่เราในทางที่ชอบ

 ขอยศจงมีแก่เราและญาติพี่น้อง

 ขอให้เราเป็นผู้มีอายุยืนนาน

 เมื่อตายจากโลกนี้ไปขอให้เราได้ไปเกิดในสวรรค์

 ความปรารถนาทัง้๔ขอ้ที่กลา่วมานี้จะสมหวงัได้มใิช่ดว้ยเหตุเพยีง

ปรารถนาอ้อนวอนมิได้ทำอะไรเลยหรือทำอะไรที่ไม่ตรงเหตุ ผลย่อมไม่

บังเกิดความสำเร็จในชีวิตย่อมเกิดจากการวางแผนที่ดีมิใช่ทำเหตุเพียง

เล็กน้อยแต่หวังผลไว้สวยหรู

 ถ้าเข้าใจว่า ไม่มีอะไรที่มีค่าแล้วได้มาง่าย ๆ  ก็จะไม่หมดกำลังใจ

อยากได้ผลอย่างไร ควรสร้างเหตุให้เกิดผลอย่างนั้นด้วยความอุตสาหะ

พยายามอย่างเต็มที่

 ในโลกนี้...ไม่มีอะไรฟรีครับ!
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๖๐
อารมณ์ขันของหลวงปู่

 ญาติโยมคณะหน่ึง เป็นกลุ่มท่ีชอบแสวงหาพระหาเจ้า หลวงปู่

หลวงพ่อองค์ไหนท่ีว่าดังว่าดี มีคนข้ึนกันมาก โยมคณะน้ีจะพากันไปกราบ

ไหว้ไปทำบุญกันและก็เป็นธรรมดาท่ีหลายคนท่ีนับถือหลวงปู่ดู่ในฐานะท่ี

เป็นเกจิอาจารย์ดังคิดว่าท่านคงให้หวยเบอร์เหมือนอย่างอาจารย์บางองค์

 เมือ่สบโอกาสโยมคนหนึง่ก็เขา้มากราบเรยีนขอหวยจากหลวงปู่ใน

วันนั้นเผอิญข้าพเจ้าได้มีโอกาสมากราบนมัสการหลวงปู่อยู่ด้วยหลวงปู่

มองหน้าโยมคนนั้น พร้อมกับชี้มือไปที่ปฏิทินรายเดือนที่มีรูปในหลวง

แบบที่ธนาคารทัง้หลายชอบแจกซึง่ตดิอยู่ขา้งฝาที่ดา้นหลงัทา่นแลว้ทา่น

ก็ว่า“นั่นแหละแกไปสลับเลขเอาเองมีเลขรางวัลครบทุกตัวข้าให้ตั้ง

แต่รางวัลที่หนึ่งยันเลขท้ายสองตัวเลยถ้าไม่ถูกให้มาด่าข้าได้”

 ข้าพเจ้าขำจนแทบกลิ้ง แต่โยมที่ขอหวยจากหลวงปู่คงขำไม่ออก

และคงเข็ดไม่กล้าขอหวยจากหลวงปู่ไปอีกนาน

 หลังจากที่โยมคนนั้นกลับไปแล้ว หลวงปู่ได้ให้โอวาทกับศิษย์ที่

เหลือและข้าพเจ้าว่า

 “คนเรานี่ก็แปลกให้ธรรมะของดีไม่เอาจะเอาแต่หวยเบอร์..”

๑๐๓๑๐๒
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๖๑

ของหายาก

 เมื่อวันที่๘พฤศจิกายนพ.ศ.๒๕๓๐มีเรื่องประทับใจที่ข้าพเจ้า

ต้องบันทึกไว้เรื่องหนึ่ง คือวันที่ข้าพเจ้าได้รับตะกรุดของหลวงปู่ หรือที่

เรียกกันในหมู่ลูกศิษย์ของท่านว่า“ตะกรุดมหาจักรพรรดิ์”เรื่องมีอยู่ว่า

 วนันัน้มีคนมากราบนมสัการหลวงปู่จำนวนมากหลงัจากที่ขา้พเจา้

ได้กราบหลวงปู่และขอโอกาสหลกีมานัง่ภาวนาที่หอสวดมนต์สกัครู่ใหญ่

กอ่นที่จะเลกิภาวนาจู่ๆ ก็มีนมิติเปน็องค์หลวงปู่ดู่ลอยเดน่พรอ้มรศัมีกาย

สว่างไสวอยู่เบ้ืองหน้าข้าพเจ้าและมีเสียงท่านบอกข้าพเจ้าว่า“ข้าให้แก”

 ในขณะนั้นข้าพเจ้าไม่ได้นึกแปลความหมายนิมิตเป็นอื่นใด เข้าใจ

เพียงว่าท่านคงให้ธรรมะกับเรา ข้าพเจ้าบังเกิดความปีติมาก หลังจาก

เลกิภาวนาแลว้ขา้พเจา้ได้เดนิไปหลงัวดัเพือ่ไปนมสัการหลวงนา้สายหยดุ

ระหวา่งทางผา่นกฏุิของหลวงพี่องค์หนึง่ซึง่เปน็พระภกิษุที่ขา้พเจา้เคยเหน็

ท่านอยู่ที่วัดสะแกหลายปี แต่ไม่เคยได้สนทนาอะไรเป็นกิจจะลักษณะ

กับท่านมาก่อนเลยประการหนึ่ง และไม่เคยเอ่ยปากขออะไรจากท่าน

อีกประการหนึ่ง แต่วันนั้นนับเป็นเหตุการณ์ประหลาดอัศจรรย์สำหรับ

ข้าพเจ้าที่หลวงพี่เกิดนึกเมตตาข้าพเจ้าอย่างกะทันหันท่านบอกข้าพเจ้า
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ว่า เดี๋ยวก่อน จากนั้นท่านกลับเข้าไปในกุฏิชั่วอึดใจ ท่านออกมาพร้อม

กับพระผงแบบหยดน้ำรูปพระพุทธเจ้าและรูปหลวงปู่ดู่ ๒-๓องค์ และ

ตะกรุดขนาดเล็กกระทัดรัดของหลวงปู่ยื่นให้ข้าพเจ้าและบอกว่า “ของ

หลวงปู่เก็บเอาไว้ใช้”

 เป็นที่แปลกใจยิ่งสำหรับข้าพเจ้าที่เหตุการณ์เกิดขึ้นภายหลังจาก

ที่ข้าพเจ้าได้นิมิตว่าได้รับ“อะไร”จากหลวงปู่เมื่อห้านาทีที่ผ่านมา

 ข้าพเจ้าได้มาเรียนเรื่องนี้ถวายให้หลวงปู่ฟัง

 ท่านยังได้ให้โอวาทข้าพเจ้าอีกว่า...

 “...ที่ว่าข้าให้แกนั้นข้าให้พุทธังธัมมังสังฆังส่วนเครื่องราง

ของขลังภายนอกนั้นหาไม่ยาก พระพุทธัง ธัมมัง สังฆัง หายากกว่า

แกไปตรองดูให้ดีเถอะ”



๑๐๕๑๐๔
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๖๒

คนหายาก

 ในพระพุทธศาสนาได้พูดถึงบุคคลหาได้ยากในโลกนี้มี๒ประเภท

คือบุพการีและบุคคลผู้มีกตัญญูกตเวที

 บพุการีหมายถงึบคุคลผู้ทำอปุการะก่อนหรอืคอืผู้มีพระคณุนัน่เอง

ได้แก่ พระพุทธเจ้า ครูอาจารย์ มารดาบิดา และพระมหากษัตริย์ที่ทรง

ทศพิธราชธรรมในที่นี้จะขอพูดถึงพ่อแม่ของเรา

 ในมงคลสูตรได้กล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า มาตาปิตุอุปัฏฐานัง เอตัมมัง

คะละมุตตะมังการบำรุงมารดาและบิดาเป็นมงคลสูงสุดในชีวิตอย่างหน่ึง

 มผีู้กล่าวว่า“วนัแม่”สำหรบัลกูหลายๆ คนมีวนัเดยีวในหนึง่ปีแต่

สำหรับแม่แล้ว“วันลูก”มีอยู่ทุกวัน

 ความข้อนี้เป็นจริงอย่างที่ไม่มีใครอาจปฏิเสธได้ โดยทั่วไปแล้ว

ความรักที่แม่มีต่อลูกนั้นย่อมมีมากกว่าความรักที่ลูกมีต่อแม่ในบทสวด

เทวตาทิสสทักขิณานุโมทนาได้กล่าวเปรียบไว้ว่า

 “...มาตาปุตตังวะโอระสังเทวะตานุกัมปิโต...”

 คำแปลตอนหนึ่งของบทสวดมีความว่า

 “...บัณฑิตชาติอยู่ในสถานที่ใด พึงเชิญท่านที่มีศีลสำรวมระวัง
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ประพฤติพรหมจรรย์ในท่ีน้ันเทวดาเหล่าใดมีในท่ีน้ันควรอุทิศทักษิณาทาน

เพื่อท่านเหล่านั้นด้วย เทวดาที่ได้บูชาแล้วนับถือแล้ว ท่านย่อมบูชาบ้าง

ย่อมนับถือบ้างท่านย่อมอนุเคราะห์เขาประหนึ่งมารดาอนุเคราะห์บุตร

ผู้เกิดจากอก ผู้ท่ีได้อาศัยเทวดาอนุเคราะห์แล้ว ย่อมมีแต่ความเจริญ

ทุกเมื่อ”

 มารดาบิดาเป็นพระพรหมของลูก เป็นครูอาจารย์คนแรกของลูก

และเป็นเทวดาองค์แรกของลูกจึงเป็นผู้ควรรับการสักการะบูชาจากลูก

 พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ใน“มาตาปิตุคุณสูตร”ว่า

 บตุรไม่อาจตอบแทนคณุแก่มารดาบดิานัน้ให้สิน้สดุได้โดยประการ

ใดๆ ดว้ยอปุการะอนัเปน็โลกยีะแม้จะทำให้ทา่นทัง้สองนัง่อยู่บนบา่ขวา

บนบ่าซ้ายของลูก ลูกปรนนิบัติดูแลท่านตลอดหนึ่งร้อยปี ก็ไม่สามารถ

ตอบแทนบุญคุณท่านได้  ส่วนบุตรคนใดทำให้มารดาบิดาผู้ไม่มีศรัทธา

ให้ตั้งอยู่ในศรัทธาทำให้มารดาบิดาผู้ไม่มีศีลให้ตั้งอยู่ในศีลทำให้มารดา

บิดาผู้มีความตระหนี่ถี่เหนียวให้ตั้งอยู่ในจาคะทำให้มารดาบิดาผู้มีความ

หลงให้ตัง้อยู่ในปญัญาสมัมาทฏิฐิบตุรนัน้จงึจะได้ชือ่วา่ได้ทำการตอบแทน

บุญคุณของมารดาบิดาอย่างเต็มที่

 ลกูที่ไมม่ีความฉลาดยอ่มไม่เหน็คณุคา่ความรกัของพอ่แม่ที่มีตอ่ลกู

ลูกที่มีความฉลาดย่อมเห็นคุณค่าของสิ่งเหล่านี้ตั้งแต่พ่อแม่ยังมีชีวิตอยู่

 วันนี้...เราได้ทำสิ่งดีๆ ให้พ่อกับแม่...แล้วหรือยัง

๑๐๗๑๐๖
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๖๓
ด้วยรักจากศิษย์

 ...หลวงปู่ครับ ถ้าหากหมุนเข็มนาฬิกาให้เดินย้อนกลับได้ ผมขอ

หมนุกลบัไปเปน็ปีพ.ศ.๒๕๒๕ปีที่พวกเราได้เริม่มากราบหลวงปู่รอยยิม้

และภาพอากัปกิริยาของหลวงปู่เมื่อคราวที่สอนพวกเรา หลวงปู่หัวเราะ

และเอามอืตบที่หนา้ตกัพวกเรายงัจำได้ดีพวกเรายงัจำได้และจะพยายาม

ทำตามที่หลวงปู่สอนไม่ให้ถอยหลังไม่ให้หลวงปู่ต้องผิดหวังครับ

 ...หลวงปู่ขาหลวงปู่เคยบอกวา่ปฏบิตัิมากๆเถอะจะดีสมบตัินอก

กายไม่จีรังกินเข้าไปเดี๋ยวก็ขี้ออกมาเสื้อผ้าสวยๆ หามาแต่งเดี๋ยวก็ต้อง

ทิง้เงนิตอนตายญาติเอาใส่ปากสปัเหรอ่ก็เอาไปซือ้เหลา้เสือ้ผา้ก็ถอดออก

เหลือแต่ตัวเปล่าให้เขาเอาไปเผา...ที่แท้เราไม่มีอะไรสักอย่าง

 ...หลวงปู่เจา้คะหนูรูต้ัวดีวา่ใจตวัเองถา้เผลอมนัก็จะลงตำ่อยู่รำ่ไป

ถ้าไม่มีหลวงปู่คอยเป็นกำลังใจ ขอหลวงปู่อยู่เป็นกำลังใจให้หนูตลอดไป

นะคะ

 ...หลวงปู่ครบัได้เจอะเจอหลวงปู่ในชวีตินี้ผมถอืเปน็บญุหลายพระ

ทา่นวา่ปชูาจะปูชนียานงัเอตมัมงัคะละมตุตะมงัการบชูาบคุคลที่ควร

บูชาเป็นมงคลสูงสุดของชีวิต
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 ...ได้มาเจอหลวงปู่ผมถือว่าไม่เสียชาติเกิดแล้วครับ

 หลวงปู่ครบั...ใครจะคดิวา่หลวงปู่ดู่กบัหลวงปูท่วดเปน็องค์เดยีวกนั

หรือไม่ผมไม่สนใจหรอกครับ

 หากหลวงปู่เปน็หลวงปูท่วดจรงิๆ ผมถอืวา่พวกเราโชคดีทีส่ดุครบั

ความที่หลวงปู่...เปน็หลวงปู่ดู่…อยา่งเดยีวก็ทำให้ผมรกัและเคารพหลวงปู่

จนเต็มล้นหัวใจไม่มีอะไรจะทำให้เต็มไปกว่านี้อีกแล้วครับ

๑๐๙๑๐๘
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๖๔
ด้วยรักจากหลวงปู่



 เม่ือคร้ังท่ีหลวงปู่อาพาธในช่วง๒-๓ปีก่อนท่ีท่านจะจากพวกเราไป

คุณธรรมอันโดดเด่นคือ ความอดทนและความเมตตาของท่านยิ่งชัดเจน

ในความรู้สึกของข้าพเจ้า

 บ่อยครั้งที่ศิษย์จอมขี้แยอย่างข้าพเจ้า ไม่สามารถที่จะกลั้นน้ำตา

ไว้ได้ในความคิดคำนึงว่าไอ้ความข้ีเกียจความไม่เอาไหนไม่เอาถ่านของเรา

ทำให้ท่านต้องทนนั่งแบกธาตุขันธ์ที่เจ็บป่วยสอนศิษย์โง่ๆ  อย่างเรา ทั้ง

อบรมก็แล้วพร่ำสอนก็แล้วว่ากล่าวตักเตือนก็แล้วศิษย์จอมขี้เกียจก็ยัง

ไม่สามารถเอาตัวเองเป็นที่พึ่งได้

 สรีระของหลวงปู่เปลี่ยนแปลงผ่ายผอมและซูบซีดลงแต่ตรงกัน

ขา้มกบักำลงัใจของทา่นที่เออ่ลน้ดว้ยความรกัและหว่งใยศษิย์ที่กลบัเพิม่

ทวีคูณขึ้นในหัวใจของท่านจนยากที่ศิษย์ทุกชีวิตจะปฏิเสธได้ในความรัก

และปรารถนาดีของท่าน

 ในโลกของข้าพเจ้า ความรักของหลวงปู่ยิ่งใหญ่อย่างยิ่ง แต่สิ่งที่

สำคัญยิ่งกว่าคือท่านสอนให้ศิษย์ทั้งหลายรู้จักวิธีที่จะหยิบยื่นความรัก...

ความปรารถนาดี...ให้กับคนรอบข้างดังที่ท่านได้ปฏิบัติเป็นแบบอย่างได้
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อย่างเหมาะสมและกลมกลืน... อย่างสม่ำเสมอและยาวนาน และยืนยัน

คำพูดของท่านที่ว่า...

 “แกคิดถึงข้าข้าก็คิดถึงแก

 แกไม่คิดถึงข้าข้าก็ยังคิดถึงแก”

๑๑๑๑๑๐
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๖๕

จิ้งจกทัก

 พูดถึงเรื่องลางสังหรณ์แล้ว คนโบราณเชื่อปรากฏการณ์ต่างๆ ที่

ผิดไปจากชีวิตประจำวัน อย่างเช่น การเขม่นตา อาการกระตุกที่เปลือก

ตา การจาม หรือการที่จิ้งจกตกใส่ มีงูหรือสัตว์บางอย่างเข้าบ้านถือเป็น

สิ่งบอกเหตุเช่นกัน  คนสมัยก่อนเชื่อเรื่องจิ้งจกทักอยู่มาก เวลาสั่งสอน

หรือห้ามปรามใครไม่ฟังแล้วมักพูดว่า แม้จิ้งจกทักโบราณยังเชื่อ คนทัก

ทำไมไม่เชื่อ

 หลวงปู่เคยบอกให้ศิษย์ฟังว่าถ้าข้าไปหาพวกแกให้ฟังเสียงจิ้งจก

ให้ดีมีศิษย์ผู้หนึ่งถามว่าทำไมต้องเป็นจิ้งจกคะท่านตอบว่า

 ลองนึกดูว่าหากแกสวดมนต์ไหว้พระอยู่ที่บ้านจู่ๆข้าก็มาที่บ้าน

แกจะเป็นยังไง

 ก็ช็อคซิเจ้าคะศิษย์ตอบ

 ก็นั่นน่ะซิหลวงปู่ตอบและยิ้มเกลื่อนด้วยเมตตาเป็นบทสรุปแทน

คำตอบ

 ผู้หลักผู้ใหญ่ที่มีประสบการณ์ผ่านร้อนผ่านหนาว ท่านมักมีความ

ปรารถนาดีเมื่อเห็นผู้น้อยจะคิด จะพูด จะทำในสิ่งที่ไม่ควร ท่านจึง
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เตือนหรือปรามไว้ล่วงหน้า เป็นทำนองกันไว้ดีกว่าแก้ หลายคนท่ียังไม่มี

ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง บางคร้ังอาจไม่แน่ใจว่าเสียงจ้ิงจกน้ีใช่

หลวงปู่เตือนหรือไม่ หากยังมีความต้ังใจท่ีจะทำดีจริงก็จะพบว่าหลวงปู่จะ

เตือนผ่านจ้ิงจกซ้ำแล้วซ้ำอีกจนผู้น้ันเกิดความม่ันใจด้วยตนเองมิต้องไปซัก

ถามผู้ใดเสียงจ้ิงจกมีหลายลักษณะแตกต่างกันเช่นเสียงดังๆส้ันๆ เสียงพอ

ให้ได้ยินให้รู้ตัว หรือเสียงทักให้ได้ยินพร้อมกันหลายคน ความหมายก็แตก

ต่างกันไปเช่นเป็นการดุเป็นการบอกกล่าวหรือเป็นการเตือนให้ระวังตัว

 เรื่องที่ข้าพเจ้าประสบกับตัวเองคือ ครั้งหนึ่งที่ข้าพเจ้าขับรถยนต์

จะเดนิทางไปตา่งจงัหวดัขณะจะออกจากบา้นกไ็ด้ยนิเสยีงจิง้จกทกัและ

เหตกุารณ์ในวนันัน้คอืมีรถมอเตอรไ์ซค์มาเฉีย่วชนรถเรือ่งราวที่ศษิย์ผู้อืน่

เลา่ให้ฟงัก็มีเชน่เกอืบทกุครัง้ที่สวดมนต์หนา้หิง้พระกอ่นออกจากบา้นไป

ทำงานก็จะได้ยินเสียงจิ้งจกทักออกมาจากหิ้งพระซึ่งศิษย์ท่านนั้นก็รู้สึก

อุน่ใจเหมอืนทา่นรบัรู้ดว้ยทกุครัง้ศษิย์อกีทา่นเลา่วา่ในยามคบัขนัของชวีติ

ครัง้หนึง่ได้นกึถงึหลวงปู่และขอให้ทา่นชว่ยเหลอืจากนัน้เขากไ็ด้ยนิเสยีง

จิ้งจกทักโดยที่บริเวณนั้นไม่เห็นตัวจิ้งจกเลยสุดท้ายปัญหาและอุปสรรค

ของเขาก็สามารถผา่นไปได้ดว้ยดีหลวงปู่เคยฝากขอ้คดิแก่ขา้พเจา้ในเรือ่ง

นี้ไว้วา่คนโบราณเขาวา่หากจิง้จกทกัจะไปไหนมาไหนก็ตอ้งเตรียมเครือ่ง

ให้ครบหากไม่รบก็อาจต้องสู้แกว่าจริงไหม

 จากนี้ไปเราคงจะเงี่ยหูฟังเสียงจิ้งจกทักกันมากขึ้นแล้วล่ะจุ๊...จุ๊...

จุ๊...

๑๑๓๑๑๒
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๖๖

หลวงปู่กับศิษย์ใหม่

 หลวงปู่ดู่พรหมปญัโญทา่นเปน็พระที่มีความเมตตาเปน็หว่งเปน็ใย

แก่ศษิย์และผู้ที่ระลกึถงึทา่นทกุคนอยา่งที่ไม่ตอ้งสงสยัมีเรือ่งเลา่มากมาย

เกี่ยวกับความรักความเมตตาอาทรของท่านที่มีต่อศิษย์ หนึ่งในหลายๆ 

เหตุการณ์นั้นก็คือเรื่องของพระเพื่อนสหธรรมิกของข้าพเจ้า

 ในปีพ.ศ.๒๕๓๒ระหว่างช่วงเทศกาลเข้าพรรษาพระนวกะจาก

วดับวรนเิวศวหิารจำนวน๓รปูได้เดนิทางจากกรงุเทพฯเพือ่มานมสัการ

หลวงปู่ดู่ ที่วัดสะแก ทั้งสามองค์ต่างมีความตั้งใจตรงกันว่าจะนำดอกไม้

ธูปเทียน มาถวายตัวเป็นศิษย์ของหลวงปู่เพื่อกราบนมัสการ และถวาย

ตัวเป็นศิษย์เพื่อขอเรียนพระกรรมฐาน

 ครั้นกำหนดวันได้เรียบร้อยตรงกันดีแล้ว ก็ออกเดินทางโดยไม่มี

โอกาสได้กราบเรียนให้หลวงปู่ทราบล่วงหน้าก่อน เมื่อเดินทางมาถึง

ที่หมายคือวัดสะแกก็เป็นช่วงเวลาใกล้เพลแล้วที่บริเวณปากทางเข้าวัด

ต่างองค์ต่างปรึกษาหารือกันว่า จะไปกราบหลวงปู่ก่อนดีหรือจะแวะฉัน

เพลก่อนดีถ้าหากแวะฉันเพลก่อนก็จะติดเวลาที่หลวงปู่พักหลังเวลาเพล

จะทำให้หลวงปู่มีเวลาพักผ่อนน้อยลงต้องเสียเวลามานั่งรับแขกแต่หาก
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ไปกราบนมสัการทา่นเลยทัง้สามองค์ตา่งก็มีกงัวลวา่แลว้จะได้ฉนัเพลกนั

หรือไม่

 ในทีส่ดุก็ตดัสนิใจวา่ไม่ได้ฉนัก็ไม่เปน็ไรไปกราบหลวงปู่ให้สมความ

ตัง้ใจกอ่นดีกวา่ครัน้พอเดนิเขา้ประตูวดัได้ประมาณสกัรอ้ยเมตรก็มีศษิย์

ฆราวาสของหลวงปู่คนหนึง่ตรงเขา้มาหาแลว้บอกวา่“หลวงปู่นมินต์ให้ฉนั

เพลที่นี่ท่านไม่ต้องกังวลหลวงปู่ให้เด็กจัดอาหารให้แล้ว”

 ทุกองค์ต่างแปลกใจ เหมือนกับหลวงปู่จะรู้ล่วงหน้าว่า จะมีพระ

เดินทางมาหาจึงให้ลูกศิษย์จัดเตรียมอาหารไว้ถวายพระด้วย

 จากนั้นพระทั้งสามองค์ได้ขึ้นมาที่หอสวดมนต์บริเวณตรงข้ามกุฏิ

ของหลวงปู่ก้มลงกราบพระ๓ครั้งแล้วหันมาทางหลวงปู่ยกมือไหว้ท่าน

จากระยะไกลกอ่นที่จะเขา้มากราบทา่นแต่จะนัง่พบัเพยีบก็ยงัไม่กลา้นัง่

ได้แต่นั่งคุกเข่าอยู่ต่างองค์ต่างก็ยังนั่งกระสับกระส่ายด้วยคิดกังวลกันว่า

คงตอ้งอาบตัิหากตอ้งนัง่ฉนัโดยไมม่ีอาสนะในที่เดยีวกบัที่นัง่ของฆราวาส

เพราะตามพระวินัยแล้ว ภิกษุจะไม่นั่งเสมอหรือร่วมอาสนะเดียวกับ

อนุปสัมบนัซึง่หมายถงึผู้ที่ยงัไม่ได้อปุสมบทไดแ้ก่คฤหสัถ์และสามเณร

หรือผู้ที่ไม่ใช่ภิกษุหรือภิกษุณี

 สักครู่หนึ่งฆราวาสคนเดิมก็เข้ามาบอกว่า

 “หลวงปู่ท่านถามว่าธรรมยุตินี้ต้องมีอาสนะใช่หรือไม่ท่านให้จัด

เตรียมอาสนะมาให้แล้ว”

 ทั้งสามองค์จึงได้อาสนะมาปูนั่งฉันจนเรียบร้อย ไม่ต้องอาบัติ

๑๑๕๑๑๔
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นี้เป็นอัศจรรย์เหมือนหลวงปู่สามารถรู้วาระจิตของพระท้ังสามเป็นคร้ัง

ท่ีสองเมือ่ฉนัเสรจ็จงึได้มากราบนมสัการทา่นได้แต่นัง่ขา้งลา่งไม่กลา้นัง่

เสมอกับท่านหลวงปู่ท่านได้เมตตาเป็นที่สุดโดยเรียกให้พระใหม่นั่งข้าง

บนเสมอกับท่านและบอกว่า“เราลูกพระพุทธเจ้าเหมือนกัน”

 จากนั้นทั้งสามองค์ต่างถวายตัวเป็นศิษย์ หลวงปู่ท่านกล่าว

อนโุมทนาแลว้แนะนำให้ไปเรยีนพระกรรมฐานกบัพระสายหยดุภรูิทตัโต

ที่กุฏิหลังวัด
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๖๗
คาถาของหลวงปู่



 ท่านที่เคยมีโอกาสไปเยือนเจดีย์พิพิธภัณฑ์ของท่านพระอาจารย์

จวน กุลเชษโฐ ณ วัดเจติยาคิรีวิหาร จังหวัดหนองคาย จะสังเกตบาน

ประตูไม้ประดู่แผน่เดยีวแกะสลกัดว้ยลายที่เรยีบงา่ยปดิทองและกระจกสี

เพือ่รกัษาเนือ้ไม้กลางประตูดา้นในสลกัเปน็รปูนกยงูซึง่เปน็สญัญลกัษณ์

หมายถึงคาถายูงทองของท่านพระอาจารย์มั่นภูริทัตตมหาเถระที่ศิษย์

ของท่านทุกองค์ต่างให้ความเคารพและระลึกถึงโดยสวดสาธยายเป็น

ประจำว่า

 “...นะโมวิมุตตานังนะโมวิมุตติยา”

 คืนวันหนึ่งข้าพเจ้าได้มีโอกาสกราบนมัสการเรียนถามหลวงปู่ดู่ว่า

“ลูกศิษย์ท่านพระอาจารย์มั่น มีคาถายูงทองเป็นเครื่องระลึกถึงครูบา-

อาจารย์ แล้วลูกศิษย์ของหลวงปู่ควรใช้คาถาบทใดเป็นเครื่องระลึกถึง

พระคุณของครูบาอาจารย์บ้าง”

 หลวงปู่ได้วสิชันาโดยให้ขา้พเจา้ไปเปดิดู“อณุหสิสะวชิะยะสตูร”ใน

หนงัสอืมตุโตทยัซึง่เปน็คำสอนของทา่นพระอาจารย์มัน่ภรูิทตัตมหาเถระ

(รวบรวมและเรียบเรียงโดยพระอาจารย์วิริยังค์สิรินธโรวัดธรรมมงคล)

๑๑๗๑๑๖
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 พระสตูรนี้มีความไพเราะทัง้อรรถและพยญัชนะที่ควรศกึษาจดจำ

และทำความเข้าใจให้แยบคายโดยยิ่ง ท่านได้กล่าวไว้ว่า “ผู้ใดมาถึง

พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะที่พึ่งแล้ว ผู้นั้นย่อมชนะได้

ซึ่งความร้อน”

 อุณหิสสะคือความร้อนอันเกิดแก่ตนมีทั้งภายในและภายนอก

ภายนอกมีเสือสางค่างแดงภูตผีปีศาจเป็นต้นภายในคือกิเลส

 วิชะยะคือความชนะผู้ที่มาน้อมเอาสรณะทั้งสามนี้เป็นที่พึ่งแล้ว

ยอ่มจะชนะความรอ้นเหลา่นัน้ไปได้หมดทกุอยา่งที่เรยีกวา่อณุหสิสะวิชยั

 อุณหิสสะวิชะโยธัมโม พระธรรมเป็นของยิ่งในโลกทั้งสาม

 โลเกอะนุตตะโร  สามารถชนะซึ่งความร้อนอกร้อนใจ

     อันเกิดแต่ภัยต่างๆ 

 ปะริวัชเชราชะทันเฑ จะเว้นห่างจากอันตรายทั้งหลายคือ

 พยัคเฆนาเควีเสภูเต อาชญาของพระราชาเสือสางนาค

      ยาพิษภูตผีปีศาจ

 อะกาละมะระเณนะจะ หากยงัไม่ถงึคราวถงึกาลที่จกัตายแลว้

 สัพพัสสะมามะระณา ก็จักพ้นไปได้จากความตาย

 มุตโต    ด้วยอำนาจพระพุทธพระธรรม 

     พระสงฆ์ที่ตนน้อม

     เอาเป็นสรณะที่พึ่งที่นับถือนั้น

 ความข้อนี้มีพระบาลีสาธกดังจะยกมาอ้างอิง ในสมัยเมื่อสมเด็จ
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พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ราวป่ามหาวันใกล้กรุงกบิลพัสด์พร้อมด้วย

พระอรหันต์หนุ่ม๕๐๐รูปเทวดาท้ังหลายพากันมาดูแล้วกล่าวคาถาข้ึนว่า

 

 สรณะทั้ง ๓ คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มิได้เสื่อมสูญ

อันตรธานไปไหน ยังปรากฏอยู่แก่ผู้ปฏิบัติเข้าถึงอยู่เสมอ ผู้ใดมายึดถือ

เป็นที่พึ่งของตนแล้วผู้นั้นจะอยู่ในกลางป่าหรือเรือนว่างก็ตามสรณะทั้ง

สามปรากฏแก่เขาอยู่ทุกเมื่อจึงว่าเป็นที่พึ่งแก่บุคคลจริงเมื่อปฏิบัติตาม

สรณะทั้งสามจริงๆ แล้ว จะคลาดแคล้วจากภัยทั้งหลาย อันก่อให้เกิด

ความร้อนอกร้อนใจได้แน่นอนทีเดียว สมดังที่หลวงปู่ดู่ท่านพร่ำย้ำเตือน

ศิษย์อยู่เสมอว่า

 “พุทธังธัมมังสังฆังใครเชื่อจริงทำจริงก็จะเจอของจริง”

เยเกจิพุทธังสะระณัง

คตาเสนะเตคมิสสันติ

อปายภูมิปะหายะมานสัุง

เทหังเทวะกายัง

ปะริปูเรสสันติ

บุคคลบางพวก หรือบุคคลใดๆ 

มาถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะที่

พึ่งแล้วบุคคลเหล่านั้นย่อมไม่ไป

สู่อบายภูมิทั้ง๔มีนรกเป็นต้น

เมือ่ละรา่งกายอนัเปน็ของมนษุย์

นี้แล้วจักไปเป็นหมู่แห่งเทพยดา

ทั้งหลายดังนี้

๑๑๙๑๑๘
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๖๘
อย่าให้ใจเหมือน...



 ในหนงัสอืงานพระราชทานเพลงิศพของหลวงปู่ขาวอนาลโยแหง่

วัดถ้ำกลองเพล จังหวัดอุดรธานี ซึ่งเขียนโดยท่านพระอาจารย์มหาบัว

ญาณสัมปันโน ได้เล่าถึงคราวที่หลวงปู่ขาวเกิดความสงสัยในการปฏิบัติ

และได้เรียนถามหลวงปู่มั่นว่า

 “ในครัง้พทุธกาลตามประวตัิวา่มีผู้สำเรจ็มรรคผลนพิพานมากและ

รวดเรว็กวา่สมยันี้ซึง่ไม่คอ่ยมีผู้ใดสำเรจ็กนัแม้ไม่มากเหมอืนครัง้โนน้หาก

มีการสำเร็จได้ก็รู้สึกจะช้ากว่ากันมาก”

 หลวงปู่มั่นท่านตอบว่า“กิเลสของคนในพุทธสมัยมีความเบาบาง

มากกวา่ในสมยัปจัจบุนัแม้การอบรมก็งา่ยผดิกบัสมยันี้อยู่มากประกอบ

กบัผู้สัง่สอนในสมยันัน้ก็เปน็ผู้รู้ยิง่เหน็จรงิเปน็สว่นมากมีพระศาสดาเปน็

พระประมุขประธานแห่งพระสาวก ในการประกาศสอนธรรมแก่หมู่ชน

การสอนจึงไม่ค่อยผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากความจริง ทรงถอดออกมา

จากพระทัยที่บริสุทธิ์ล้วนๆ หยิบยื่นให้ผู้ฟังอย่างสดๆ ร้อนๆ  ไม่มีธรรม

แปลกปลอมเคลือบแฝงออกมาด้วยเลย

 ผู้ฟังก็เป็นผู้มุ่งต่อความจริงอย่างเต็มใจซึ่งเป็นความเหมาะสมทั้ง
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สองฝ่าย ผลที่ปรากฏเป็นขั้นๆ  ตามความคาดหมายของผู้มุ่งความจริง

จงึไมม่ีปญัหาที่ควรขดัแยง้ได้วา่สมยันัน้คนสำเรจ็มรรคผลกนัทีละมากๆ

จากการแสดงธรรมแต่ละครั้งของพระศาสดาและพระสาวก

 ส่วนสมัยนี้ไม่ค่อยมีใครสำเร็จได้ คล้ายกับคนไม่ใช่คน ธรรมไม่ใช่

ธรรม ผลจึงไม่มี ความจริงคนก็คือคน ธรรมก็คือธรรมอยู่นั่นเอง แต่คน

ไม่สนใจธรรม ธรรมก็เข้าไม่ถึงใจ จึงกลายเป็นว่า คนก็สักว่าคน ธรรมก็

สักว่าธรรม ไม่อาจยังประโยชน์ให้สำเร็จได้ แม้คนจะมีจำนวนมากและ

แสดงให้ฟังทั้งพระไตรปิฎกจึงเป็นเหมือนเทน้ำใส่หลังหมามันสลัดออก

เกลี้ยงไม่มีเหลือ ธรรมจึงไม่มีความหมายในใจของคน เหมือนน้ำไม่มี

ความหมายบนหลังหมาฉะนั้น”

 ข้าพเจ้าอดนึกถามตัวเองไม่ได้ว่า...

 “แล้วเราล่ะเวลานี้ใจเราเป็นเหมือนหลังหมาหรือเปล่า”

๑๒๑๑๒๐
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๖๙
วัตถุสมบัติธรรมสมบัติ



 ท่ามกลางความหลากหลายของอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และ

กระแสแห่งความแสวงหาใจทุกดวงท่ีมีความเร่าร้อนวุ่นวายสับสนเป้าหมาย

คอืเพือ่ให้ได้สิง่ที่ตอ้งการมาแต่เมือ่ได้สิง่ที่คดิวา่ตอ้งการมาแลว้ก็ดูเหมอืน

ว่ายิ่งแสวงหา ก็ยิ่งต้องดิ้นรนมากขึ้น สิ่งที่ได้มานั้นมีสุขน้อยมีทุกข์มาก

หากจะมีสขุบา้งก็เปน็เพยีงสขุเลก็นอ้ยในเบือ้งตน้แต่ในทีส่ดุก็กลบักลาย

เป็นทุกข์อีกเป็นอย่างนี้ซ้ำแล้วซ้ำเล่าอารมณ์ต่างๆเหล่านี้ไม่เพียงพอที่

จะให้เกดิความชุม่ฉำ่เยน็ใจอบอุน่ได้ยาวนานหากแต่เปน็อารมณ์ที่คา้งใจ

อยู่ตลอดเวลาทำให้อยากดิน้รนแสวงหาสิง่ใหม่มาทดแทนอยู่เสมอนี้เปน็

ธรรมดาของ...วัตถุสมบัติ

 ส่วน...ธรรมสมบัติ นั้น จะยังความชุ่มชื่น เพียงพอให้เกิดขึ้นแก่

จิตใจได้มีลักษณะเป็นความสุขที่ไม่กลับกลายมาเป็นความทุกข์อีกวัตถุ

สมบัติยิ่งใช้นับวันยิ่งหมดไป ต้องขวนขวายแสวงหาเพิ่มเติมด้วยความ

กังวลใจ ธรรมสมบัติยิ่งใช้นับวันยิ่งเจริญงอกงามขึ้น ก่อให้เกิดความสุข

สงบเย็นใจแก่ตนและคนรอบข้าง

 คงไม่มีใครที่ได้รู้จักหลวงปู่ปฏิเสธว่าหลวงปู่ท่านเป็นแบบอย่างที่
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ดีของบุคคลที่ใช้ธรรมสมบัติ ยังความสงบเย็นให้แก่ใจทุกดวงที่ได้เข้ามา

ใกล้ชิดท่านไม่เฉพาะคนหรือสัตว์แต่รวมไปถึงเหล่าเทพยดาและอมนุษย์

ทัง้หลายที่ศษิย์ของหลวงปู่หลายคนตา่งมีประสบการณ์อนัเปน็ปจัจตัตงั

และสามารถเป็นประจักษ์พยานได้อย่างดี

 หลวงปู่เคยบอกข้าพเจ้าว่า

 “คนทำ(ภาวนา)เป็นนี่ใครๆ ก็รัก

 ไม่เฉพาะคนหรือสัตว์ที่รัก

 แม้แต่เทวดาเขาก็อนุโมทนาด้วย”

๑๒๓๑๒๒
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๗๐

ทำไมหลวงปู่...



 สมัยที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ในพระเชตวัน ทรงปลงอายุสังขาร

แล้วนั้น ได้ทรงปรารภเรื่องพระติสสะเถระในคราวที่พระองค์จวนจะ

ปรินิพพานมีความตอนหน่ึงท่ีท่านพระอาจารย์มหาบัวญาณสัมปันโนได้

นำมาถ่ายทอดอบรมศิษย์ไว้ในหนังสือ“ความรักเสมอตนไม่มี”ความว่า

 “ก่อนจะปรินิพพาน จากวันปลงพระชนม์ไปถึงวันเพ็ญเดือนหก

พระสงฆ์ยุ่งกันใหญ่ พอปลงพระชนม์ว่าจะปรินิพพาน ยุ่งกัน เกาะกัน

เป็นฝูงๆ  ว่างั้นเลย อย่าว่าเป็นคณะๆ  เลย เป็นฝูงๆ  คือจิตใจมันยุ่ง

แต่ภายนอก มีพระติสสะองค์เดียวไม่ยุ่งกับใคร เข้าอยู่ในป่าตลอดทั้ง

วันทั้งคืน แล้วพระบ้าเหล่านี้หาว่าพระติสสะไม่มีความจงรักภักดีต่อ

พระพทุธเจา้พระพทุธเจา้จะปรนิพิพานพระตสิสะไม่เหน็มาปรารภอะไร

เลยอยู่แต่ในปา่จงึพากนัเขา้ฟอ้งพระพทุธเจา้วา่พระตสิสะไมม่ีความหวงัดี

ในพระพุทธเจ้าไม่มีความเยื่อใยในพระพุทธเจ้าหลีกไปอยู่แต่องค์เดียว

 พระองค์เป็นผู้ทรงเหตุผลอยู่แล้ว จึงรับสั่งเรียกพระติสสะมา

เข้าเฝ้าท่ามกลางสงฆ์ ไหนว่าอย่างไรพระติสสะ เวลาน้ีพวกบ้าน้ี ถ้าเป็น

หลวงตาบัวจะพูดอย่างน้ัน เวลาน้ีพวกบ้าน่ันว่าเธอไม่มีความจงรักภักดี
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ต่อเราตถาคตเธอไปแอบอยู่คนเดียวท้ังวันท้ังคืนไม่เข้ามาเก่ียวข้องม่ัวสุม

กับหมู่เพ่ือนเลยว่าอย่างไรพระติสสะ

 “ขา้พระองค์มีความจงรกัภกัดีตอ่พระองค์สดุหวัใจ”นัน่เวลาตอบ

“ที่ข้าพระองค์ไม่ได้มาเกี่ยวข้องกับหมู่เพื่อน ก็เพราะเห็นว่าเวลาของ

พระองค์นั้นกำหนดไว้เรียบร้อยแล้ว จากวันนี้ถึงวันนั้นจะปรินิพพาน

ข้าพระองค์จึงรีบเร่งขวนขวายให้ได้บรรลุธรรมในเวลาที่พระองค์ยังทรง

พระชนม์อยู่ขา้พระองค์ตอ้งรบีเรง่ขวนขวายทางดา้นจติใจไม่ได้เกีย่วขอ้ง

กับใครเลยทั้งวันทั้งคืน”

 พระพุทธองค์ตรัสว่าเอ้อถูกต้องแล้วติสสะสาธุๆ ถูกต้องแล้ว

 จากนั้นก็ยกขึ้นเป็นภาษิตว่า 

 “ผู้ใดปฏบิตัิธรรมสมควรแก่ธรรมผู้นัน้ชือ่วา่บชูาเราตถาคต...”

คำว่าปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนี้ ทำให้ข้าพเจ้านึกถึงครั้งที่มีเพื่อน

ผู้หนึ่งมาปรารภให้ฟังเกี่ยวกับการภาวนาของตนว่า “ไม่ก้าวหน้าเลย

ทำไมหลวงปู่ไม่มาสอนผมทำไมหลวงปู่ไม่ช่วยทำไมหลวงปู่...”

 หลวงปู่ดู่ได้เคยให้กำลังใจในการปฏิบัติแก่ข้าพเจ้าว่า“หม่ันทำเข้า

ไว้  พระท่านคอยจะช่วยเราอยู่แล้วเราได้ช่วยเหลือตัวเองก่อนหรือยัง”

 ขา้พเจา้จงึตอบเพือ่นผู้นัน้กลบัไปวา่อยา่มวัแต่ถามวา่ทำไมหลวงปู่

...ทำไมหลวงปู่...แต่ควรถามตัวเราเองว่า

 “ทำไมเราไม่ทำตัวให้สมกับที่ท่านสอนล่ะ

 เราปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมแล้วหรือยัง”

๑๒๕๑๒๔
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 ถ้าเราปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมแล้ว ได้เตรียมใจของเราให้เป็น

ภาชนะอย่างดีสำหรับรองรับธรรม สามารถเก็บรักษาธรรมมิให้ตกหล่น

สูญหายไปได้ข้าพเจ้าเชื่อเหลือเกินว่า...

 พระพุทธเจ้าและหลวงปู่ไม่ทิ้งเราแน่นอน
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๗๑

“งาน”ของหลวงปู่



 ทุกชีวิตย่อมมีงานเพราะงานเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตบางทีเราอาจ

ลมืไปวา่งานของชวีติที่เราทำอยูด่ีแลว้พอแลว้แต่ยงัมีงานอืน่ที่นอกเหนอื

จากหน้าที่การงานหรืองานประจำที่เราทำอยู่ ท่านพุทธทาสภิกขุเคยให้

โอวาทตอนหนึ่งว่า

 “.....ให้เอางานในความหมายของคนทั่วไปเป็นงานอดิเรก

เอางานคอืการปฏบิตัิธรรมเปน็งานหลกัของชวีติเปน็การงานทีแ่ท้จรงิ

ของชีวิต”

 ถ้าเราเข้าใจในความหมายนี้ ชีวิตจะสดใสขึ้น ปลอดโปร่งใจขึ้น

ความกังวลความกลัดกลุ้มจะลดลง ความโลภความโกรธความหลงจะ

ลดลงหากได้ฝึกสังเกตความคิดและความรู้สึกของตนเองนี่เป็นงานของ

ชีวิตอีกระดับหนึ่งที่ควรทำความเข้าใจและปฏิบัติให้ถูกต้อง หลวงปู่ดู่มัก

จะใช้คำศพัท์ที่วา่ให้ไป“ทำงาน”กบัลกูศษิย์ซึง่หมายถงึให้ไป“ภาวนา”

หรืออีกนัยหนึ่ง “งาน” ในความหมายของท่าน ก็คือ “งานรื้อวัฏฏะ”

นั่นเอง

 ท่านเคยบอกข้าพเจ้าว่า

๑๒๗๑๒๖
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 “ทุกอย่างที่เราทำวันนี้ เพื่อเอาไว้กินวันข้างหน้า พอตายแล้ว

โลกเขาขนเอาบาปกันไปแต่เราจะขนเอาบุญเอานิพพานไป”

 ในคร้ังพุทธกาลพระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระอานนท์และพระอรหันต์

ทั้งหลายว่า

 “ดูกอ่นภกิษุทัง้หลายบคุคลผู้จะไปสู่สคุติได้นัน้นอ้ยมากเทา่กบั

โคสองเขาเทา่นัน้ผู้ที่จะตกอยู่ในหว้งของอบายภมูินัน้มีเทา่กนักบัขนโค

ทั้งตัว”

 อันที่จริงมนุษย์แต่ละคนอยู่ในโลกนี้ชั่วระยะเวลาสั้นเหลือเกินถ้า

เทียบกับอายุของโลกหรืออายุของจักรวาล

 ถูกของหลวงปู่เป็นที่สุด...

 เวลาไม่กี่ปีบนโลกใบนี้เรายงัเตรยีมอะไรกนัตัง้มากมายขวนขวาย

หาซือ้บา้นซือ้ทีด่นิซือ้รถยนต์หาเงนิเกบ็เงนิฝากธนาคารแสวงหาสมบตัิ

พสัถานจปิาถะและยงัตอ้งแสวงหาไว้เผือ่ลกูเมยีบางคนถงึรุน่หลานก็ยงั

กินไม่หมดเลยทีเดียวทุกชีวิตสิ้นสุดที่“ตาย”คำเดียวเสมอกันหมดเรา

พร้อมสำหรับวันนั้นหรือยัง

 มาทำงานถวายหลวงปู่กันเถอะ
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ขอเพียงความรู้สึก

 นักปฏิบัติภาวนาหลายท่านชอบติดอยู่กับการทำสมาธิแบบสงบ

ไม่ชอบที่จะใช้ปัญญาพิจารณาเรื่องราวต่างๆ ให้เห็นเหตุและผล ให้ลง

หลักความจริงหากจะถามว่าพิจารณาอย่างไร?

 ครั้งหนึ่ง หลวงปู่เคยยกตัวอย่างให้ข้าพเจ้าฟังว่า หากใจเราว่าง

จากการพิจารณาเรื่องเกี่ยวกับความจริงของชีวิตแล้ว เรื่องที่ควรสนใจ

ศกึษานอ้มนำมาพจิารณาให้มากอกีเรือ่งหนึง่คอืพทุธประวตัิประวตัิของ

ครูบาอาจารย์องค์ต่างๆ ได้แก่ ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ท่าน

พระอาจารย์มหาบัวญาณสัมปันโนเป็นต้น

 การพิจารณานั้นขอให้เทียบเคียงความรู้สึกว่า เรามีความรู้ความ

เข้าใจในเรื่องที่ศึกษามากขึ้นเพียงใด เช่น ในช่วงปีแรกที่เราได้รู้จักท่าน

พระอาจารย์มหาบัว ญาณสัมปันโน เรามีความรู้สึกเคารพเลื่อมใสท่าน

อยา่งไรตอ่มาเราได้ไปอยู่ปฏบิตัิภาวนาที่วดัของทา่นได้เหน็ขอ้วตัรปฏบิตัิ

ต่างๆของท่านได้เห็นสาธารณประโยชน์หลายอย่างที่ท่านพาทำความ

รู้สึกเคารพเลื่อมใสศรัทธาของเราย่อมมีมากขึ้นฉันใด การศึกษาพุทธ-

ประวัติก็ฉันนั้น

๑๒๙๑๒๘
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 ในระยะแรกของการศกึษา...เราอาจจะยงัไมม่ีความเคารพเลือ่มใส

ในพระพทุธเจา้มากนกัแต่เมือ่เราได้ปฏบิตัิภาวนามากขึน้ได้พจิารณามาก

ขึน้การได้อา่นเรือ่งของเจา้ชายสทิธตัถะจะไม่เปน็เพยีงการอา่นเรือ่งราว

ของเจ้าชายที่ละทิ้งปราสาทราชวัง ทิ้งพระชายา พระโอรส เหมือนสมัย

เราเป็นเด็กที่เพิ่งเริ่มศึกษาพุทธประวัติหากแต่เราจะสามารถเข้าใจความ

รู้สึกของเจ้าชายสิทธัตถะ ในแต่ละเหตุการณ์ของพุทธประวัติได้อย่างดี

จากศรัทธาธรรมดาที่เคยมีในใจ จะเริ่มก่อตัวมั่นคงยิ่งขึ้น จนกลายเป็น

ตถาคตโพธิสัทธาคือความเชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเมื่อนั้น

ความปีติ อิ่มเอิบ และสงบเย็นจะปรากฏขึ้นในใจ ใจกับธรรมที่เคยแยก

เป็นคนละส่วนกัน จะกลายเป็นใจกับธรรมที่ผสมผสานเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน

 การฟังเทศน์จากครูอาจารย์ที่เคยฟังผ่านเพียงโสตวิญญาณ จะ

กลายเปน็การฟงัธรรมที่การฟงันัน้สมัผสัลงสู่มโนวญิญาณสามารถเขา้ถงึ

ความรู้สึกของใจอย่างแท้จริง
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๗๓
ปาฏิหาริย์



 ขา้พเจา้ขออนญุาตเขยีนเรือ่งนี้เพือ่ที่ทา่นผู้อา่นจะได้มีความเขา้ใจ

ในวิธีการสอนของหลวงปู่ดู่มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของ

“ปาฏิหาริย์” ที่คนส่วนใหญ่เข้าใจกันแต่เพียงความหมายของ “อิทธิ-

ปาฏิหาริย์” และเหมารวมว่าเป็นสิ่งเดียวกัน ซึ่งเป็นความเข้าใจที่ไม่

ถูกต้อง เท่าที่ข้าพเจ้าได้ยินได้ฟังจากเพื่อนหมู่คณะและที่ประสบด้วย

ตนเอง จึงเชื่อเหลือเกินว่าศิษย์หลวงปู่หลายๆ  ท่านเคยมีประสบการณ์

และเหน็ชดัดว้ยตนเองมาแลว้ในพระพทุธศาสนานี้พระพทุธเจา้ทา่นสอน

เรื่องปาฏิหาริย์ไว้มี๓อย่างคือ

 ๑.อทิธิปาฏหิารยิ์คอืปาฏหิารยิ์ในเรือ่งการแสดงฤทธิ์แสดงความ

เป็นผู้วิเศษดลบันดาลสิ่งต่างๆ เหาะเหินเดินอากาศนิรมิตกายให้เป็น

หลายคนได้มีหูทิพย์ตาทิพย์เป็นต้น

 ๒.อาเทศนาปาฏิหาริย์คือการทายใจทายความรู้สึกในใจทาย

ความคิดของผู้ถูกสอนได้

 ๓.อนุสาสนีปาฏิหาริย์คือคำสอนที่แสดงความจริงให้ผู้ฟังรู้และ

เข้าใจมองเห็นความเป็นจริงของโลกให้ผู้ฟังได้ปฏิบัติตามอย่างนี้ละเว้น

๑๓๑๑๓๐
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การปฏบิตัิอยา่งนัน้และยงัสามารถนำไปประพฤติปฏบิตัิตามจนรู้เหน็ได้

ผลจริงด้วยตนเอง

 ปาฏิหาริย์ทั้ง ๓ อย่างนี้ พระพุทธเจ้าไม่ทรงสรรเสริญ ๒ อย่าง

แรก คือ อิทธิปาฏิหาริย์ และอาเทศนาปาฏิหาริย์ หากแสดงเพียงอย่าง

ใดอยา่งหนึง่และไม่นำไปสู่อนุสาสนีปาฏหิารยิ์ซึง่เปน็ปาฏิหารยิ์ที่พระองค์

ทรงสรรเสริญมากที่สุด

 ในเกวัฏฏสูตรได้เล่าถึงครั้งพุทธกาลมีชาวบ้านที่เมืองนาลันทา

ชื่อ เกวัฏฏะ ได้กราบทูลพระพุทธเจ้า ขออนุญาตให้พระภิกษุรูปหนึ่ง

กระทำอิทธิปาฏิหาริย์ เพื่อให้ชาวเมืองนาลันทาเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า

พระพุทธเจ้าทรงตอบเกวัฏฏะสรุปได้ความว่า ทรงรังเกียจปาฏิหาริย์

ประเภทฤทธิ์เนื่องจากปาฏิหาริย์ประเภทฤทธิ์แม้จะมีฤทธิ์มากมายแต่

ก็ไม่อาจทำให้ผู้ถูกสอนรู้ความจริงในสิ่งทั้งหลาย ไม่สามารถแก้ข้อสงสัย

ในใจตนได้ เมื่อแสดงแล้วผู้ได้พบเห็นหรือได้ยินได้ฟังก็จะงง ดูเหมือน

ผู้ที่แสดงจะเกง่ฝา่ยเดยีวในขณะที่่ผู้ถกูสอนก็ยงัมีความไมรู่้อยู่เหมอืนเดมิ

สว่นอนุสาสนีปาฏหิารยิ์นัน้จะทำให้ผู้ฟงัเกดิปญัญาได้รู้ความจรงิไม่ตอ้ง

มัวพึ่งพาผู้ที่แสดงปาฏิหาริย์แต่จะสามารถพึ่งพาตนเองได้

 เหตุผลอีกประการหนึ่ง คือหากชาวพุทธมัวแต่ยกย่องผู้มีอิทธิ-

ปาฏิหาริย์แล้วอาจทำให้เสียหลักศาสนาได้ เนื่องจากพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ แต่ไม่มีอิทธิปาฏิหาริย์ซึ่งมีอยู่เป็นจำนวนมาก จะไม่ได้รับ

การบำรุงจากชาวบ้าน แต่ผู้ที่ไม่มีคุณธรรมเป็นสาระแก่นสาร หากแต่มี
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อิทธิปาฏิหาริย์จะมีผู้คนศรัทธาให้ความเคารพนับถือแทน

 อย่างไรก็ตามพระพุทธเจ้าก็มิได้ทรงละการทำฤทธิ์และดักทายใจ

ถ้าเราได้ศึกษาพุทธประวัติในบทสวดพาหุงฯ จะพบว่าพระองค์ทรงใช้

ฤทธิ์ปราบเช่นเรื่องพระองคุลิมาลหรือทรงใช้ฤทธิ์ปราบฤทธิ์เช่นเรื่อง

ปราบพญานาคที่ชื่อนันโทปนันทะหรือเรื่องปราบทิฏฐิท้าวพกาพรหม

เมื่อปราบเสร็จก็เข้าสู่อนุศาสนีปาฏิหาริย์ คือ ทรงแสดงคำสอนที่ทำให้

เห็นหลักความเป็นจริงซึ่งเมื่อผู้ใดปฏิบัติตามก็ย่อมจะพบความจริงแห่ง

ความพ้นทุกข์

 หลวงปู่ดู่ทา่นกไ็ด้ดำเนนิตามพทุธวธิีการสอนนี้เชน่กนัขา้พเจา้และ

เพื่อนหมู่คณะหลายท่านขอเป็นประจักษ์พยานในระยะแรกที่ข้าพเจ้าได้

มาวดัสะแกและพบกบัเหตกุารณ์ตา่งๆที่เรยีกกนัวา่“ปาฏหิารยิ์”อนัเกีย่ว

เนื่องกับหลวงปู่ดู่นี้ ข้าพเจ้ารู้สึกแปลกใจและงุนงงกับเรื่องราวที่เกิดขึ้น

ต่อมาเมื่อได้ศึกษาคำสอนของครูบาอาจารย์มากขึ้น จึงเริ่มมีความเข้าใจ

ที่ถูกและเริ่มรู้ว่าหลวงปู่ต้องการจะสอนอะไรกับเรา

 การเรียนธรรมะ การฟังธรรมะของผู้เริ่มสนใจศึกษาหลายๆ  ท่าน

เปรยีบเสมอืนการกนิยาขมหลวงปู่จงึได้ใช้กศุโลบายนำเอา“ปาฏหิารยิ”์

ทั้งสามอย่างมาใช้กับศิษย์ประกอบกันจึงสำเร็จประโยชน์ด้วยดี

 เหมอืนกบัทา่นให้เราทานยาขมที่เคลอืบดว้ยขนมหวานเอาไว้เมือ่

ทกุคนตระหนกัและเขา้ใจในคณุประโยชน์ของยาขมดแีลว้ขนมหวานนัน้

ก็จะหมดความหมายไป

๑๓๓๑๓๒
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๗๔
เรื่องบังเอิญที่ไม่บังเอิญ

 ในชวีติของเราทกุๆ คนคงเคยได้ผา่นเหตกุารณ์ตา่งๆหลากหลาย

รสและในบรรดาเหตกุารณ์หลายเรือ่งที่ผา่นไปนัน้คงมีบางเรือ่งที่เราเคย

มีความรู้สึกว่า...ช่างบังเอิญเสียจริงๆ 

 คำว่า“บังเอิญ”นี้สำหรับนักปฏิบัติภาวนาแล้วดูเหมือนจะขัดกับ

“หลักความจริง”ตามคำสอนของพระพุทธเจ้าของเราดังเรื่องที่ข้าพเจ้า

ขอยกมาเป็นตัวอย่างนี้

 ภายหลังที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ และได้แสดงธรรมโปรดฤๅษีทั้ง ๕

หรือปัญจวัคคีย์จนได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์แล้ววันหน่ึงพระอัสสชิ

หนึ่งในปัญจวัคคีย์ได้เข้าไปบิณฑบาตในเมือง ยังมีปริพาชกหรือนักบวช

นอกพุทธศาสนารูปหนึ่งชื่ออุปติสสะเดินมาพบพระอัสสชิเข้าได้แลเห็น

ท่าทางอันสงบน่าเลื่อมใสจึงเข้าไปถามท่านว่า

 “ใครเป็นศาสดาของท่านศาสดาของท่านสอนว่าอย่างไร”

 พระอัสสชิตอบว่า

 “เยธัมมาเหตุปัปภะวาเตสังเหตุตถาคะโตเตสัญจะโยนิโรโธ

จะเอวังวาทีมหาสะมะโณ”
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 แปลได้ความว่า “ธรรมทั้งหลายเกิดจากเหตุ ถ้าต้องการดับต้อง

ดับเหตุก่อนพระพุทธองค์ทรงสอนอย่างนี้”

 อุปติสสะเมื่อได้ยินคำตอบก็เกิดความแจ้งในจิต จนได้บรรลุธรรม

เบื้องต้นในที่นั้นเอง และขอเข้าบวชกับพระพุทธเจ้า ต่อมาท่านได้บรรลุ

ธรรมเปน็พระอรหนัต์เปน็พระอคัรสาวกเบือ้งขวาที่เรารูจ้กักนัในนามของ

พระสารีบุตรนั่นเอง

 พระพทุธศาสนาเปน็ศาสนาที่วา่ดว้ยเหตุกบัผลผลยอ่มเกดิแต่เหตุ

เท่านั้นจะเกิดขึ้นลอยๆไม่ได้

 หลวงปู่เคยบอกข้าพเจ้าว่า

 “ถ้าเรามีญาณหยั่งรู้ ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดในชีวิตเรา ไม่มีเรื่อง

บังเอิญเลย”

 ผู้ปฏิบัติภาวนาต้องให้ความสำคัญที่เหตุ มากกว่าให้ความสำคัญ

ที่ผลจึงขอให้ตั้งใจสร้างแต่เหตุที่ดีๆเพื่อผลที่ดีในวันพรุ่งนี้และต่อๆ ไป

๑๓๕๑๓๔
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๗๕

คลื่นกระทบฝั่ง

 ข้าพเจ้าขอเล่าเหตุการณ์หนึ่งซึ่งเกิดขึ้นเมื่อต้นปี ๒๕๔๐ มานี้

ที่ข้าพเจ้าเชื่อว่าหลวงปู่ดู่ท่านเมตตามาโปรด โดยเฉลยปัญหาข้อขัดข้อง

ใจในการปฏิบัติธรรมของข้าพเจ้า

 เรื่องมีอยู่ว่าในระหว่างนั้นข้าพเจ้ามีข้อขัดข้องในการปฏิบัติว่าจะ

มีอุบายวิธีอย่างไรจึงจะสามารถควบคุมอารมณ์ ควบคุมจิตใจของเราให้

เป็นไปในทางที่เราต้องการได้ในคืนนั้นขณะที่ข้าพเจ้าเดินจงกรมภาวนา

เมื่อใจเกิดความสงบดีแล้ว ข้าพเจ้ารู้สึกเหมือนได้ยินเสียงหลวงปู่ดู่บอก

ข้าพเจ้าว่า คำตอบที่ข้าพเจ้าต้องการนั้นอยู่ในหนังสือ “อุปลมณี” ซึ่ง

เปน็หนงัสอืเรือ่งราวชวีติและการปฏบิตัิธรรมตลอดจนรวมธรรมะคำสอน

ของทา่นพระโพธิญาณเถระหรอืหลวงปู่ชาสภุทัโทวดัหนองปา่พงอำเภอ

วารินชำราบจังหวัดอุบลราชธานีข้าพเจ้าจึงเดินไปที่ตู้หนังสือและหยิบ

เอาหนังสืออุปลมณีมาพลิกดู เป็นที่อัศจรรย์สำหรับข้าพเจ้าว่า หนังสือ

อุปลมณี ซึ่งเป็นหนังสือเล่มโต มีความหนาถึง ๕๘๕ หน้า ข้าพเจ้าพลิก

ดูเพียงสองสามหน้าก็บังเกิดความปีติขนลุกขนชันเน่ืองจากได้พบกับเร่ืองท่ี

ต้องการในหน้า๒๗๖มีใจความว่า
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 “ธรรมอุปมา”

 การอุปมาเป็นวิธีการสอนธรรมะที่ดูเหมือนหลวงปู่ชอบมากที่สุด

และเปน็วธิีที่ทา่นถนดัมากทีส่ดุดว้ยทา่นยกเอาธรรมชาติรอบดา้นเขา้กบั

สภาวะเขา้กบัปญัหาถกูกบัจรตินสิยัของคนนัน้อปุมาอปุไมยประกอบการ

สอนธรรมะจงึทำให้ผู้ฟงัเกดิภาพพจน์ตามไปดว้ยทำให้ผู้ฟงัสามารถมอง

ปัญหาได้อย่างทะลุปรุโปร่ง หมดความสงสัยในหลักธรรมที่นำมาแสดง

ตัวอย่างการอุปมาของหลวงปู่ได้แก่

 “การทำกรรมฐาน ทำเหมือนระฆังใบนี้ ระฆังนี้ตั้งไว้เฉยๆ เสียง

ไม่มีนะ สงบ สงบจากเสียง เมื่อมีเหตุกระทบขึ้นมา (หลวงปู่ตีระฆังดัง

๑ที)เห็นไหมเสียงมันเกิดขึ้นมานักปฏิบัติเป็นคนมักน้อยอย่างนั้นเมื่อ

มีปัญหาเกิดขึ้นมาแก้ไขทันท่วงทีเลยชนะด้วยปัญญาของเราแก้ปัญหา

แล้วก็สงบตัวของเราเหมือนระฆังนี้”

 “เหมอืนกบัคลืน่ในทะเลที่กระทบฝัง่เมือ่ขึน้มาถงึแค่ฝัง่มนัก็สลาย

เท่านั้น คลื่นใหม่มาก็ต่อไปอีก มันจะเลยฝั่งไปไม่ได้ อารมณ์มันจะเลย

ความรู้ของเราไปไม่ได้เหมือนกัน เรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จะพบกัน

ที่ตรงนั้น มันจะแตกร้าวอยู่ที่ตรงนั้น มันจะหายก็อยู่ตรงนั้น เห็นว่า

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ ฝั่งทะเลอารมณ์ทั้งหลายผ่านเข้ามาเหมือน

คลื่นทะเล”

 ขณะนัน้เปน็เวลาดกึมากแลว้ขา้พเจา้คดิวา่สมควรแก่เวลาพกัผอ่น

จึงได้ข้ึนมาท่ีห้องนอนท่ีตู้หัวเตียงมีหนังสืออยู่หลายเล่มแต่เหมือนมีส่ิงใด

๑๓๗๑๓๖
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ดลใจให้ข้าพเจ้าหยิบหนังสือเล่มหน่ึงข้ึนมาช่ือ“พุทธทาสสวนโมกขพลาราม

กำลังแห่งการหลุดพ้น”เป็นหนังสือขนาดพอๆกับอุปลมณีซึ่งรวมคำสอน

ของท่านพุทธทาสภิกขุไว้มีเนื้อหา๓๕๖หน้าและมีความหนาถึงหนึ่งนิ้ว

ข้าพเจ้าเปิดหนังสือ พลิกดู ๒-๓ หน้า ก็บังเกิดความปีติจนขนลุกขนชัน

อกีครัง้เนือ่งจากได้พบกบัธรรมอปุมาในเรือ่งคลืน่กระทบฝัง่ซึง่เปน็เรือ่ง

เดียวกันอีกคัดลอกจากเทปบันทึกเสียงท่านพุทธทาสภิกขุซึ่งอยู่ในหน้า

๑๔๖มีใจความว่า

 “หลักปฏิบัติเกี่ยวกับพลังงานทางเพศ”

 มันเป็นไปโดยอัตโนมัติ ไม่ได้มีแผนการคือ เราทำงานที่เราชอบ

หามรุ่งหามค่ำแล้วพลังงานที่เหลือที่รุนแรงทางนั้นมันก็ลดมันก็หมดไป

แรงกระตุ้นอยากมีชื่อเสียง อยากให้มีประโยชน์แก่ผู้อื่นที่เขาคอยรอผล

งานของเราอันนี้มันมีมากกว่านี่ก็เลยทำเสียจนหมดแรงพอเพลียก็หลับ

ไปพอตื่นขึ้นมาก็ทำอีกไม่มีโอกาสใช้แรงไปทางเพศตรงกันข้ามเราไม่ได้

เจตนาโดยตรงมันเป็นไปเองเหตุการณ์มันบังคับให้เป็นไปเองคือเราหา

อะไรทำให้มันง่วนอยู่กับงาน พอใจในงาน เป็นสุขในงานมันก็ซับบลีเมท

(sublimate หมายถึง กลั่นกรอง ทำให้บริสุทธิ์ - ผู้เขียน) ของมันเอง

เอาแรงทางเพศมาใช้ทางสติปัญญา เอาแรงงานกิเลสมาใช้เป็นเรื่องของ

สติปัญญาต้องมีงานอันหนึ่งซึ่งพอใจหลงใหลขนาดเป็นนางฟ้าเหมือน

กับเรียนพระไตรปิฎกต้องหลงใหลขนาดนางฟ้าความรู้สึกทางเพศมันก็

ต้องเกิดแต่ว่าความรู้สึกทางนี้(ความคิดที่จะเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม)
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เหมอืนกบัสิง่ตา้นทานเชน่วา่คลืน่กบัฝัง่คลืน่มนัก็แรงเหมอืนกนัแต่วา่

ฝั่งมันแข็งแรงพอจะรับ(หัวเราะ)

 ถาม-วิกฤตแบบจวนเจียนจะไปไม่ไปตัดสินใจอย่างไร

 นั่นมันเรื่องคิดฝัน เวลามันช่วยได้หรือว่าไม่รู้ไม่ชี้ (หัวเราะ) มัน

ช่วยได้มันเหมือนกับ คลื่นกระทบฝั่งพอพ้นสมัยพ้นเวลามันก็ไม่รู้หาย

ไปไหนแต่สรุปแล้วมันต้องทำงานพอถึงเวลาเข้ามันต้องทำงานมันรัก

งานอยู่ไปทำงานเสียความคิดฝันนั่นก็ค่อยๆ ซาไปๆมันไปสนุกในงาน

 ข้าพเจ้าได้มาพิจารณาแล้ว เห็นว่าเรื่องนี้เป็นอุปมาธรรมที่มี

ประโยชน์มากหากไม่บันทึกไว้เป็นหลักฐานก็เกรงว่าตนเองจะหลงลืมใน

ภายหลังและจะไม่เกิดประโยชน์อะไรหากไม่น้อมนำมาพิจารณาบ่อยๆ

เรื่องคลื่นกระทบฝั่งนี้จึงกลายเป็นเรื่องบังเอิญที่ไม่บังเอิญที่ข้าพเจ้าได้

“ประสบ”อีกเรื่องหนึ่ง

๑๓๙๑๓๘
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๗๖
หลวงปู่บอกข้อสอบ



 ในราวปีพ.ศ.๒๕๒๗-๒๕๒๘สมัยที่ข้าพเจ้ายังเป็นนักศึกษาอยู่

ที่คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์หลวงปู่ดู่

ท่านเคยบอกข้อสอบให้ข้าพเจ้าทราบล่วงหน้าและช่วยเหลือข้าพเจ้าใน

การทำข้อสอบเท่าที่ข้าพเจ้าจำความได้ถึง๕วิชาด้วยกัน

 ข้าพเจ้าจะขอเล่าเฉพาะวันที่หลวงปู่บอกข้อสอบ วิชาที่อาจารย์

ฉายศิลป์เชี่ยวชาญพิพัฒน์เป็นผู้สอนคือวิชาแรงงานสัมพันธ์คืนวันนั้น

เวลาประมาณ๓ทุม่กอ่นวนัสอบ๑วนัขา้พเจา้นัง่อา่นตำราและทบทวน

ความรู้ที่อาจารย์ได้สอนมาตลอดเทอม ขณะที่ข้าพเจ้ากำลังมีสมาธิกับ

ตำราที่อยู่เบื้องหน้า ข้าพเจ้ารู้สึกเย็นวาบขึ้นที่ใจพร้อมกับมีเสียงบอก

ข้าพเจ้าว่า“พระธาตุหลวงปู่ทวดเสด็จ”  ข้าพเจ้าหันหลังกลับไปมองที่

โต๊ะหมู่บูชาในห้องทันทีและเกิดความสงสัยว่าพระธาตุเสด็จมาแล้วท่าน

อยู่ที่ไหนล่ะ...อยู่ที่กระถางธูปเสียงตอบข้าพเจ้า

 ขา้พเจา้หยดุอา่นหนงัสอืเดนิตรงมายงัโตะ๊หมู่บชูาสายตาหยดุอยู่

ที่กระถางธูปใบน้อย...แล้วข้าพเจ้าจะทราบได้อย่างไรล่ะ ว่าอันไหนเป็น

เม็ดกรวดเม็ดทรายอันไหนเป็นพระธาตุ แต่แล้วข้าพเจ้าก็มองเห็นองค์
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พระธาตุสีน้ำตาลเกือบดำ มีสัณฐานค่อนข้างกลม ขนาดเล็กมากเหมือน

ไข่ปลาข้าพเจ้าจึงแยกออกมาจากกระถางธูปเพื่อนำมาบูชา

 จากนัน้ขา้พเจา้ได้มานัง่อา่นหนงัสอืตอ่สกัครู่ก็มีความรูส้กึเหมอืน

มีคนบอกให้ข้าพเจ้าเขียนจดหมายวิจารณ์การสอนของอาจารย์ผู้สอน

ข้าพเจ้าก็เลยนึกสนุกขึ้นมา นั่งเขียนจดหมายอย่างเอาจริงเอาจัง แทนที่

จะนัง่อา่นหนงัสอืเขยีนเสรจ็ก็พบัใส่ซองตัง้ใจไว้วา่วนัรุง่ขึน้เมือ่สอบเสรจ็

จะนำไปมอบให้อาจารย์ที่ห้องพักของท่าน

 วันรุ่งขึ้นเป็นวันสอบ เมื่อข้าพเจ้าได้เห็นข้อสอบซึ่งเป็นข้อสอบ

บรรยายเสียส่วนใหญ่ข้าพเจ้าต้องแปลกใจท่ีหน่ึงในข้อสอบบรรยายข้อใหญ่

นั้นให้วิจารณ์การเรียนการสอนของอาจารย์ฯ

 ในตอนแรกข้าพเจ้าก็ไม่ค่อยจะแน่่ใจตนเองเท่าใดนัก ว่าเราคิด

เอาเองหรือเปล่าเป็นเรื่องบังเอิญหรือไม่

 เรือ่งพระธาตุเสดจ็หลวงปู่บอกขอ้สอบขา้พเจา้เชือ่วา่หากเปน็คน

อื่นก็คงไม่แน่ใจตนเองเหมือนกัน แต่ในที่สุดก็มีเรื่องที่ยืนยันให้ข้าพเจ้า

แนใ่จวา่เปน็เรือ่งจรงิเพราะเหตกุารณ์เกดิซำ้รอยเดมิหากเปน็เรือ่งบงัเอญิ

คงไม่สามารถเกิดเรื่องทำนองเดียวกันได้หลายครั้ง หลวงปู่บอกข้อสอบ

ข้าพเจ้า อีกเป็นครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ และครั้งที่ ๔ ต่างกรรมต่างวาระกัน

จนผลการสอบของข้าพเจ้าออกมาได้เกรดเอหลายวิชา

 ข้าพเจ้าได้พิจารณาดูแล้ว คิดว่าเรื่องนี้หลวงปู่ต้องการสอนอะไร

บางอย่างให้แก่ข้าพเจ้า คงมิใช่เพียงแค่การบอกข้อสอบและก็คงมิใช่เอา

๑๔๑๑๔๐
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ไว้ให้ข้าพเจ้านำมาเล่าให้หมู่คณะฟังเท่านั้น

 ปริศนาธรรมจากนิมิตครั้งนี้ จะจริงหรือเท็จประการใด พระธาตุ

เสด็จมาจริงหรือไม่ หรือหลวงปู่บอกข้อสอบจริงหรือไม่ สำหรับข้าพเจ้า

แล้วถือว่าเป็นปาฏิหาริย์ที่หลวงปู่เมตตาให้บทเรียนบทต่อมากับข้าพเจ้า

เป็นบทเรียนที่นำไปสู่ อนุสาสนีปาฏิหาริย์ ให้ข้าพเจ้าได้มีความเข้าใจ

ในธรรมมากขึ้นและเป็นสัมมาทิฏฐิมากขึ้นในเวลาต่อมา
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๗๗
ตัวประมาท

 หลังจากที่หลวงปู่ได้บอกข้อสอบให้ข้าพเจ้าทราบครั้งแรกแล้ว

ท่านก็ได้ช่วยข้าพเจ้าทำข้อสอบอีกเป็นครั้งที่๒ที่ท่านช่วยเหลือข้าพเจ้า

คราวนี้เป็นวิชา พบ. ๒๘๓ วิชาการบริหารงานผลิตซึ่งมีอาจารย์ผู้สอน

หลายท่าน ข้อสอบมีหลายลักษณะทั้งบรรยาย เติมคำ ให้กากบาทหน้า

ข้อที่ถูกต้องที่สุดฯลฯ

 หลวงปู่ดู่ทา่นเคยสอนวธิีทำขอ้สอบแบบปรนยั(ให้กากบาทหนา้ขอ้

ที่ถกูตอ้งทีส่ดุ)ให้ขา้พเจา้วา่เวลาที่เราไม่แนใ่จแทนที่เราจะเดาสุม่หรอืที่

เรยีกวา่กาสง่เดชเราจะไม่ทำอยา่งนัน้หลวงปู่ทา่นสอนให้ขา้พเจา้หลบัตา

และนึกถึงหลวงปู่ทวด(หลวงปู่ทวดเหยียบน้ำทะเลจืด)แล้วกราบเรียน

ถามท่าน

 ขณะที่อยู่ในห้องสอบ เมื่อข้าพเจ้าทำข้อสอบเสร็จ แต่เวลายัง

ไม่หมด และยังมีข้อสอบประเภทกากบาทเหลืออีกประมาณ ๑๐ ข้อที่

ขา้พเจา้ไม่แนใ่จขา้พเจา้ไม่รอชา้นกึถงึที่หลวงปู่สอนทนัทีคอ่ยๆ พจิารณา

ทีละข้อ หากข้อใดถูกต้องเมื่อข้าพเจ้าเอาปากกาจิ้มไปที่ตัวเลือก จะเกิด

เป็นแสงสว่างขึ้นทันทีแต่ถ้าไม่ถูกต้องก็จะมืดและไม่มีแสงสว่าง

๑๔๓๑๔๒
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 ขา้พเจา้ทำขอ้สอบสว่นที่เหลอืดว้ยวธิีนี้จนเสรจ็เรยีบรอ้ยหลงัจาก

ประกาศผลสอบออกมาข้าพเจ้าได้เกรดAเช่นเคยเดือนต่อมาข้าพเจ้า

ได้มีโอกาสนำเรื่องนี้ไปเรียนถวายให้หลวงปู่ทราบ ในครั้งนั้น มีเพื่อน

ของข้าพเจ้าซึ่งเรียนอยู่ในมหาวิทยาลัยอีกแห่งหนึ่งมากราบหลวงปู่ด้วย

เช่นกันเพื่อนข้าพเจ้าคนนี้ได้ฟังเรื่องที่ข้าพเจ้าเล่าถวายหลวงปู่เขาจึงได้

กราบเรียนถามหลวงปู่ว่า

 “ผมได้ทำข้อสอบกากบาทแบบนี้เหมือนกัน ข้อสอบมี ๑๐๐ ข้อ

พอเข้าห้องสอบผมก็หลับตานึกถึงหลวงปู่ ขอให้ช่วยทำข้อสอบด้วย

จากนัน้ก็ทำขอ้สอบโดยใช้วธิีหลบัตาเช็คทีละขอ้จนครบ๑๐๐ขอ้ผลสอบ

ออกมาปรากฏว่าได้Fคือสอบตกทำไมเป็นอย่างนี้ครับหลวงปู่”

 หลวงปู่มองหน้าเพื่อนของข้าพเจ้า และเมตตาอบรมเตือนสติ

ทั้งเพื่อนและข้าพเจ้าว่า

 “แกไม่พิจารณาให้ดี นั่นแหละตัวประมาท จำไว้ตัวประมาทนี่

แหละตัวตาย”

 ตรงกับพระพุทธพจน์ที่ว่า

 ปมาโท มัจจุโน ปทัง ความประมาทเป็นหนทางไปสู่ความตาย

นั่นเอง
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๗๘
ของโกหก



 มีพระพุทธพจน์ว่า

 “บุคคลใดเห็นสิ่งอันไม่เป็นสาระว่าเป็นสาระและเห็นสิ่งอันเป็น

สาระว่าไม่เป็นสาระ บุคคลนั้นมีความดำริผิดประจำใจ ย่อมไม่อาจพบ

สาระได้

 ส่วนบุคคลใดเห็นสิ่งอันเป็นสาระว่าเป็นสาระสิ่งอันไม่เป็นสาระ

ว่าไม่เป็นสาระบุคคลนั้นมีความดำริถูกประจำใจย่อมสามารถพบสิ่งอัน

เป็นสาระ”

 เรื่องราวเหตุการณ์บุคคลสัตว์สิ่งของต่างๆที่ผ่านเข้ามาในชีวิต

ของเรานั้น

 สรรพสิง่ลว้นเปลีย่นแปลงไม่คงที่และไม่สามารถคงอยู่ตลอดไป

 หากเรารู้จักสังเกต ฝึกหัดพิจารณาหาเหตุหาผล จนใจคุ้นเคยกับ

ความเห็นตามความจริง

 เราจะเห็นถึงความเปล่ียนแปลงท้ังบุคคลและส่ิงของทุกอย่างรอบตัว

เราได้ไม่ยากนัก

๑๔๕๑๔๔
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๗๙

ถึงวัดหรือยัง



 ธรรมะเปน็สิง่ที่มีอยู่รอบๆ ตวัเราทกุๆ คนเพยีงแต่วา่เราจะสามารถ

มองเห็นและนำมาพิจารณาได้แค่ไหนอย่างไรในสมัยพุทธกาลท่านหมอ

ชีวกโกมารภัจจ์ แพทย์ประจำองค์พระพุทธเจ้าของเรา สมัยที่ศึกษาอยู่

กับอาจารย์ทิศาปาโมกข์ก่อนจะสำเร็จวิชาการแพทย์ท่านให้ถือเสียมไป

เที่ยวหาดูว่ามีสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ใช้เป็นยาไม่ได้ให้นำมาให้โดยให้ไปเที่ยวหา

๔วันวันละทิศทิศละ๑โยชน์รอบเมืองตักศิลาท่านหมอชีวกรับคำสั่ง

อาจารย์แล้วถือเสียมไปเที่ยวหาตามคำสั่งของอาจารย์ ก็ไม่ได้พบเห็นสิ่ง

ใดที่ไม่ใช่ยาเลย เมื่อกลับมาแล้วเข้าพบอาจารย์ แจ้งความนั้นให้ทราบ

อาจารย์จึงกล่าวว่า เธอเรียนวิชาแพทย์สำเร็จแล้ว ความรู้เท่านี้พอเพียง

ที่เธอจะใช้เป็นอาชีพได้แล้ว

 ต้นไม้ทุกชนิดหินดินแร่ต่างๆมีคุณค่าสามารถนำมาเทียบเป็นยา

ได้ฉันใด บุคคลผู้มีความฉลาดก็ฉันนั้น รอบๆ  ตัวเราทุกสิ่งทุกอย่างไม่ว่า

คนสัตว์สิ่งของเรื่องราวเหตุการณ์ใดๆก็ตามที่เกิดขึ้นและผ่านเข้ามา

ในชีวิตประจำวันของเรานั้น ไม่มีเรื่องใด ที่ไม่สามารถนำมาพิจารณาให้

เป็นธรรมะได้เลย
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 พระพุทธเจ้าท่านสอนให้เรามีความเข้าใจในโลกธรรมท้ัง ๘ อย่าง

ได้แก่

  ได้ลาภเส่ือมลาภ

  ได้ยศเส่ือมยศ

  ได้รับความสุขประสบกับความทุกข์

  มีคนสรรเสริญและมีคนนินทา

 ...ถ้าใจเปรียบเหมือนน้ำน่ิงเม่ือใจเรากระทบกับโลกธรรม๘อย่างน้ี

แล้วกระเพ่ือมไหวไปตามอารมณ์ ก็เป็นโลก แต่ถ้าพิจารณาอย่างมีสติ

จนเท่าทันโลกธรรม ๘ อย่างแล้ว ไม่ซัดส่ายไปตามอารมณ์ท้ังหมดน้ี

ใจก็เป็นธรรมอยู่โดยตลอด

 ธรรมะแท้อยู่ท่ีใจ มิใช่ท่ีวัด พระสงฆ์ หรือคัมภีร์ใบลานทีล่้วนเป็น

ศาสนสถาน ศาสนบุคคล หรือศาสนวัตถุ เท่าน้ัน หากเราเข้าใจได้อย่างน้ี

ศาสนธรรมอันเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดก็จะเกิดข้ึนท่ีตัวเรา เม่ือน้ัน เราก็จะเข้าใจ

คำว่า“พระท่ีคล้องใจ”มิใช่“พระท่ีคล้องคอ”

 หลวงปู่ดู่ท่านสรุปเร่ืองน้ีให้ข้าพเจ้าฟังว่า

 “ถึงแกมาวัดแต่ใจยังมีโกรธโลภหลงไปตาม๘อย่างท่ีว่าน้ีแก

ยังมาไม่ถึงวัด แต่ถ้าแกอยู่บ้านหรือท่ีไหนๆ  แต่ไม่โกรธ ไม่โลภ ไม่หลง

ไม่มี๘อย่างน่ีมากวนใจข้าว่าแกมาถึงวัดแล้ว”

๑๔๗๑๔๖
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๘๐

รางวัลทุนภูมิพล



 เมื่อปี พ.ศ.๒๕๒๗ ขณะที่ข้าพเจ้ากำลังศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ มีเหตุการณ์หนึ่งซึ่งหลวงปู่ทวดได้เมตตาให้ความช่วยเหลือ

จนข้าพเจ้าไม่มีวันที่จะลืมไปได้ คือวันหนึ่ง ข้าพเจ้าได้ทราบข่าวว่า ทาง

มหาวิทยาลัยจัดประกวดการเขียนเรียงความในหัวข้อเรื่อง “พระบาท-

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชกับพุทธศาสนาในสังคมไทย”

 ขา้พเจา้เกดิความสนใจที่จะเขยีนเรยีงความดงักลา่วขึน้มาทนัทีแต่

ก็ไม่แน่ใจตนเองว่าจะมีความสามารถเขียนได้ดีสักเพียงใด เมื่อข้าพเจ้า

ตดัสนิใจแนน่อนแลว้วา่จะเขยีนจงึได้มากราบพระระลกึถงึพระคณุครบูา-

อาจารย์ และอาราธนาหลวงปู่ทวดและหลวงปู่ดู่เพื่อขอความช่วยเหลือ

จากท่านให้งานเขียนชิ้นนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ขณะที่ข้าพเจ้ากำลังนึก

อธษิฐานอยู่ในหอ้งพระเพยีงลำพงันี้ก็บงัเกดินมิติเปน็หลวงปูท่วดทา่นเดนิ

ออกมาจากโตะ๊หมู่บชูามาหาขา้พเจา้ขา้พเจา้แลเหน็ภาพตวัเองนัง่คกุเขา่

หมอบตัวลง และหงายฝ่ามือทั้งสองยื่นไปข้างหน้าเบื้องหน้า ข้าพเจ้าแล

เห็นเป็นภาพหลวงปู่ทวดยืนสวดมนต์ให้พร พร้อมกับเป่าลงที่มือทั้งสอง

ของข้าพเจ้าในนิมิตนั้นข้าพเจ้าเห็นเป็นอักขระโบราณอยู่เต็มสองฝ่ามือ
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ขา้พเจา้จงึกราบเรยีนถามหลวงปูท่วดวา่“อะไรหรอืขอรบั”ทา่นตอบสัน้ๆ

ว่า“ความรู้”จากนั้นท่านก็หันหลังเดินกลับหายลับเข้าไปในโต๊ะหมู่บูชา

 ข้าพเจ้าปลื้มปีติมาก และเกิดเป็นกำลังใจอย่างยิ่งในการเขียน

หนังสือคร้ังน้ัน และได้ใช้เวลากว่าสามเดือน จึงเขียนเรียงความแล้วเสร็จ

ขณะที่เขียนหากติดขัดอะไร เมื่อนึกถึงหลวงปู่ทวด จะเหมือนท่านช่วย

ดลใจให้สามารถเขยีนตอ่ได้จะคน้ควา้หรอืหาขอ้มลูอา้งองิใดๆ ก็ไม่ตดิขดั

เลยเป็นเรียงความเรื่องยาวขนาดมากกว่า๓๐หน้ากระดาษพิมพ์ดีดซึ่ง

นับเป็นงานเขียนที่ยาวที่สุดในชีวิตของข้าพเจ้าเลยทีเดียว

 เมือ่ทางมหาวทิยาลยัประกาศผลการประกวดเรยีงความงานเขยีน

ของข้าพเจ้าเป็นงานเขียนชิ้นเดียวในปีนั้นที่ได้รับพระราชทานรางวัลทุน

ภูมิพล โดยได้เข้ารับพระราชทานรางวัลเป็นทุนการศึกษาจากพระหัตถ์

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯในวันพระราชทานปริญญาบัตร

 จากคนที่ไม่เคยเขียนหนังสือ จากคนที่ไม่เคยสนใจงานด้านขีดๆ 

เขียนๆ มาก่อนจนมาได้รับพระราชทานรางวัลทุนภูมิพลไม่เป็นที่สงสัย

เลยวา่ขา้พเจา้จะยนิดีและดใีจเพยีงใดขา้พเจา้ขอกราบแทบเบือ้งบาทของ

หลวงปูท่วดและหลวงปู่ดู่ขอนมสัการดว้ยความเคารพ...ดว้ยเศยีร...และ

เกล้า...ที่ทำฝันของข้าพเจ้าให้เป็นจริง



๑๔๙๑๔๘
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๘๑
หลวงปู่ทวดช่วยชีวิต



 ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ เป็นคำสอนของพระพุทธองค์

ที่ใช้ได้ทุกยุคทุกสมัย ความทุกข์ของคนเรานั้นมีมากมายหลายเรื่อง

หลายอย่าง การเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังที่เพียรพยายามรักษาอย่างไร

ก็ไม่ยอมหายสักที นี่ก็เป็นความทุกข์ที่ทรมานจิตใจมากเรื่องหนึ่งของ

มนุษย์เรา บทความที่ท่านจะได้อ่านต่อไปนี้ เป็นเรื่องของคุณรัตนาภรณ์

อินทรกำแหง ซึ่งเขียนโดยเบญจะ ชินปัญชนะ จากหนังสือขวัญเรือน

ได้เล่าไว้ดังนี้

 คุณรัตนาภรณ์อินทรกำแหงเป็นศิลปินดาราที่เด่นดังในอดีตและ

ยังมีผลงานอยู่ถึงทุกวันน้ีชีวิตจริงของศิลปินท่านน้ีได้ผ่านอุปสรรคมาแล้ว

อย่างมากมาย ตื่นเต้นเร้าใจยิ่งกว่าภาพยนตร์ที่เธอแสดง และเมื่อถึงบท

เศรา้แลว้เศรา้สลดจนตอ้งฆา่ตวัตายเมือ่หลายปีกอ่นคณุรตันาภรณ์ไดเ้กดิ

ลม้ปว่ยเปน็อมัพาตลกุเดนิไม่ได้ได้ไปรกัษาตวัที่โรงพยาบาลมชีือ่แหง่หนึง่

หมดเงินไปร่วม๒แสนบาทแต่ไม่หายและไม่ดีขึ้นเลยพอรู้ข่าวว่าที่ไหน

มีหมอเกง่จะรบีให้คนพาไปรกัษาแลว้ก็เหมอืนเดมิรกัษาไปจนทรพัย์สนิ

เงินทองเกือบหมด
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 โรคร้ายที่ทรมานเพราะลุกเดินไม่ได้ก็ยังทรมานใจอยู่ เป็นเช่นนี้

อยู่นานถึง ๗ เดือนจนคิดอยากฆ่าตัวตาย คนเราเมื่อหมดหนทาง ไม่มี

ทางออกกม็กัคดิสัน้คนที่ตอ้งอยู่ในสภาพที่ชว่ยตวัเองไม่ได้เปน็ระยะเวลา

นานๆ  ต้องอยู่แต่ในห้องที่แคบๆ  จะทำอะไรก็ต้องอาศัยผู้อื่นมันน่าเบื่อ

หน่ายคับแค้นใจย่ิงนักตายซะจะดีกว่าชาติท่ีแล้วคงทำกรรมไว้มากขอยอม

ชดใช้กรรมแต่เพียงเท่านี้

 นั่นเป็นคำพูดของคุณรัตนาภรณ์ ที่น้อยอกน้อยใจในชะตากรรม

ของตนเองกอ่นที่จะตดัสนิใจไปตายเมือ่ตดัสนิใจแลว้จงึเดนิทางทอ่งเทีย่ว

แบบสัง่ลาอยากไปทีไ่หนก็ไปชอบใจทีไ่หนก็อยู่นานหนอ่ยเมือ่ไปถงึภเูกต็

เกิดความเบ่ือจึงหลบไปชายหาดท่ีไม่มีคนส่ังบุตรบุญธรรม(คุณรัตนาภรณ์

หรือคุณแดง ไม่มีบุตร) ให้ไปซื้อข้าวปลาอาหารทานกันที่ชายหาด เมื่อ

ไม่มีใครอยู่แล้ว คุณแดงจึงได้ตั้งจิตอธิษฐานต่อคุณพระศรีรัตนตรัย โดย

เฉพาะหลวงปู่ทวดท่ีเคารพนับถือมาก เพราะเคยได้ประจักษ์ในอิทธิฤทธ์ิ

อภนิหิารจากการรอดตายมาแลว้(ถงึกบัได้ชกัชวนคณุสมบตัิเมทะนีดารา

ยอดนิยมในอดีต ช่วยกันสร้างพระเครื่องหลวงปู่ทวด ถวายให้วัดช้างให้

ไปรุ่นหนึ่ง)ช่วงนั้นคุณแดงได้ตั้งจิตอธิษฐานต่อองค์หลวงปู่ทวดไว้ว่า

 “ขณะนี้ลูกได้ถูกโรคร้ายเบียดเบียนทนทุกข์ทรมานเป็นเวลานาน

แล้ว วันนี้ได้ตัดสินใจขอลาตาย บุญใดที่ลูกได้ทำมาแล้ว ในอดีตชาติก็ดี

และในชาตินี้ก็ดีลกูขออทุศิบญุนัน้ให้กบัเจา้กรรมนายเวรท่ีได้ลว่งเกนิกนั

มาจะด้วยเจตนาก็ดีไม่เจตนาก็ดีขอให้หลวงปู่ทวดช่วยเป็นสื่อไปบอก

๑๕๑๑๕๐
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ให้เจ้ากรรมนายเวรต่างๆ มารับไปและอโหสิกรรมให้ลูกด้วยและถ้าเมื่อ

ลกูได้หมดกรรมจรงิแลว้ขอให้หลวงปู่ทวดได้เมตตาสงเคราะห์ให้หายจาก

โรคภัยในวันนี้ด้วยถ้ายังไม่หายลูกขอลาตายในบัดนี้”

 เมือ่จบคำอธษิฐานแลว้คณุแดงก็ลงมอืคลานกลิง้ตวัลงทะเลไปเมือ่

เจอคลืน่ซดัมาก็กลิง้กลบัไปแต่ก็ยงักระเสอืกกระสนคลานตอ่ไปแลว้ก็ถกู

คลื่นซัดเข้าฝั่งอีกต่อสู้กับคลื่นเพื่อที่จะไปให้ลึกพอที่จะจมน้ำแล้วหายใจ

ไม่ออกเปน็เชน่นี้อยู่ครึง่ชัว่โมงจนบตุรบญุธรรมกบัคนใช้มาพบเหน็ชว่ย

พยุงตัวขึ้นฝั่งขณะนั้นเหนื่อยจนไม่ได้สติมาตกใจรู้ตัวเพราะเสียงตะโกน

ลั่นว่า“แม่หายแล้ว!แม่หายแล้ว!”

 ปาฏิหาริย์เกิดขึ้นแล้ว เพราะคุณแดงยืนได้แล้ว เดินได้ด้วย หาย

จากโรคร้ายแล้ว เพราะคุณพระรัตนตรัยและหลวงปู่ทวดที่ประทานให้

เนรมิตให้โดยใช้เวลาสั้นๆ หลังจากที่ต้องทนทรมานอยู่นานถึง๗เดือน

 นี้เป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ข้าพเจ้าขอฝากท่านผู้อ่านไว้ เป็นเครื่องเจริญ

ศรัทธา
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๘๒
ทามาก็อตจิ



 ทามากอ็ตจิหรอืเจา้สตัว์เลีย้งคอมพวิเตอร์ที่แสนจะขี้ออ้นซึง่กำลงั

แพร่ระบาดและเป็นที่นิยมเลี้ยงกันในหมู่นักเรียนนักศึกษา โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งที่ญี่ปุ่นและในบ้านเรา จนทางโรงเรียนต้องห้ามนักเรียนไม่ให้นำ

มาโรงเรยีนเพราะจะทำให้เสยีการเรยีนเนือ่งจากตอ้งคอยดแูลทามากอ็ต

ยิ่งกว่าไข่ในหินต้องคอยป้อนอาหารให้ทานพาเข้าห้องน้ำเจ็บป่วยต้อง

พาไปหาหมอและอื่นๆ อีกจิปาถะมิฉะนั้น...มันก็จะตาย

 จากเรือ่งทามากอ็ตสตัว์เลีย้งปลอมทำให้ขา้พเจา้คดิถงึวรรณกรรม

ท่ีมีช่ือเร่ืองหน่ึงในอดีตคือ“ตล่ิงสูงซุงหนัก”ของนิคมรายยวากวีซีไรท์

เมื่อหลายปีก่อน ครั้งนั้น นิคมได้นำเสนอเรื่องความเป็น ของจริง และ

ของปลอมได้อยา่งไพเราะกนิใจยิง่นกันคิมได้ให้คำงายตวัเอกของเรือ่ง

เรียนรู้และพบคำถามได้โดยการ “ประสบ” กับคำตอบอันเป็นรูปธรรม

หลายๆ  ครั้งจนสามารถโยงเข้าสู่ปริศนาในใจได้ คำงายเริ่มแกะช้างใหญ่

เทา่ตวัจรงิเขาเริม่ตัง้คำถามวา่“เราเคยเดินทางไกลได้พบเห็นอะไรหลาย

อย่างแต่ตัวเราเองเป็นของใกล้ที่สุดเรากลับไม่เคยเห็นมันเลย”จนเมื่อ

คำงายแกะช้างได้เป็นตัวเป็นตนแล้วแต่เขายังหาความเป็นช้างไม่ได้

๑๕๓๑๕๒
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 จนวันหนึ่งเมื่อเขาอยู่บนหลังพลายสุดยามที่พลายสุดตกมันเมื่อ

เขากุมสติได้เขาพบว่าสิ่งนี้เองที่เราอยากรู้เขาคิดขณะความอุ่นและอ่อน

ละมุนจากตัวช้างแล่นซ่านใต้ร่างเขามันมีอารมณ์มีเลือดเนื้อมีชีวิตและ

วญิญาณเขาสมัผสัได้ถงึความมทุะลุรนุแรงที่กำลงัทะยานไปขา้งหนา้รูส้กึ

ถึงความหวาดกลัวและหว่ันไหวช่ัวขณะของมัน ความเศร้า ความเจ็บปวด

และความตกใจขณะดิน้รนและวิง่พลา่นฟดัเหวีย่งอยู่กบัแอง่ที่หาทางออก

ไม่ได้สิง่ที่คำงายคน้พบนี้ไมใ่ช่เพยีงแต่ชวีติและเลอืดเนือ้ของชา้งตวัหนึง่

เทา่นัน้แต่คอืชวีติและเลอืดเนือ้ของมนษุยชาติที่ขาดหายไปในโลกปัจจุบัน

โลกท่ีผู้คนชมช่ืนกับชีวิตท่ีเป็น“ซาก”มากกว่าชีวิตท่ีเป็น“จริง”

 ดังนั้น คำงายจึงหันกลับมาพิจารณาช้างไม้ของเขา อีกครั้งหนึ่ง

และฉงนฉงายนักว่า “คนเรานี่แปลกจริงๆ  ไม้ใหญ่มันก็ใหญ่ของมันอยู่

แล้วใครไม่ได้ทำให้รปูชา้งใหญ่แต่ท่อนไม้มนัใหญ่ของมนัเองตัวมนัจรงิๆ

คือต้นไม้ใหญ่แต่คนกลับไม่เห็นความสวยและมีค่าของมันตอนมีร่มเงามี

ชวีติกลับโคน่มนัลดิกิง่ใบให้เปน็ซากไม้แลว้เอามาแกะให้เหมอืนซากชา้ง

ชื่นชมมันมากกว่าได้เห็นช้างหรือต้นไม้ที่มีชีวิตจริงๆ เสียอีกทำไปทำมา

จะไม่มีของจริงเลยสักอย่างไม่ว่าช้างหรือไม้”

 เรื่องของทามาก็อตจิ คำงาย และพลายสุด เป็นตัวอย่างอันดีให้

ข้าพเจ้าได้ความเข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้งขึ้นในเรื่องของจริงของปลอม

 บทสนทนาตอนหนึ่ง ที่หลวงปู่ดู่ท่านพูดคุยกับข้าพเจ้าและเพื่อน

เมื่อคราวที่ได้กราบนมัสการและถวายดอกบัวแก่ท่าน ก่อนที่จะถวาย
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ดอกบัว เพื่อนของข้าพเจ้าได้นำดอกบัว มาพับกลีบบัวให้ดูเหมือนเป็น

ดอกกุหลาบ อีกกลุ่มก็เอาดอกบัวมาพับกลีบเข้าไปทีละชั้นจนเห็นเกษร

ดอกบัวที่อยู่ด้านในหลวงปู่ท่านนั่งมองดูอยู่ในที่สุดท่านได้ฝากข้อคิดใน

การไปทำบุญครั้งนั้นให้ข้าพเจ้าว่า

 “ดอกบัวท่ีพับกับดอกบัวท่ีไม่ได้พับ  อย่างไหนอยู่ได้นานกว่ากัน”

 “อย่างที่ไม่พับครับ”ข้าพเจ้าตอบ

 “เอ้อ ! ก็เรามันอยากนี่นา อยากให้เป็นอย่างนั้น อยากให้เป็น

อย่างนี้ข้าฝากแกไปคิดดู”

 พับกันไปพับกันมา ในที่สุดของจริงก็อยู่ได้ทนนานตามธรรมชาติ

กว่าของที่ถูกพับ และก็ดูจริงๆ  แล้วดอกบัวที่ถูกพับเป็นดอกกุหลาบนั้น

จะดูเป็นดอกบัวก็ไม่ใช่จะเป็นดอกกุหลาบก็ไม่เชิง

 เอาความเป็นดอกบัว...ถวายท่านดีกว่าข้าพเจ้าตอบกับตัวเอง



๑๕๕๑๕๔
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๘๓

ไตรสรณาคมน์



 คณุหมออมรามลิลาเปน็ฆราวาสผู้ประพฤติิธรรมที่ขา้พเจา้เคารพ

นับถือและถือเป็นแบบอย่าง วันหนึ่งข้าพเจ้าได้มีโอกาสสนทนาธรรมกับ

ท่านที่ธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

 บทสนทนาวันนั้นได้พูดกันถึงพระไตรสรณาคมน์คุณหมอได้ฝาก

ข้อคิดในเรื่องที่กล่าวกันว่าการขอถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็น

สรณะเป็นที่พึ่งจะสามารถกำจัดภัยได้จริงนั้นถึงอย่างไรจึงกำจัดภัยได้

จริงคุณหมอได้อธิบายว่า

 การถงึพระพทุธเพือ่เปน็สรณะนัน้หมายถงึการเขา้ใจถงึศกัยภาพ

ของจิตแท้ที่เป็นพุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ใครก็ตามที่เชื่อเช่นนี้ จน

พากเพียรบากบั่น ฝึกอบรมจิตใจของตนให้เกิดเป็นสัมมาทิฏฐิ ตั้งมั่นใน

มรรคไม่ย่อหย่อนอ่อนแอท้อแท้เกียจคร้านที่จะปฏิบัติให้ยิ่งๆ ขึ้นไป

จนในที่สุด ใจนั้นถึงพร้อมด้วยสติ สมาธิ ปัญญา และมีกำลังพอที่จะขุด

รากถอนโคนกเิลสอาสวะทัง้ปวงออกไปจากจติใจได้จติของผู้นัน้ก็จะเปน็

อิสระจากสิ่งเศร้าหมองคืออวิชชาตัณหาอุปาทานตื่นเบิกบานเป็น

พทุธะมีความบรสิทุธิ์เทยีบเทา่กบัพทุธะของพระอรหนัต์ทัง้ปวงและของ
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พระพุทธเจ้าทุกพระองค์แต่ความสามารถทางอภิญญาอาจยิ่งหย่อนกว่า

กันได้

 การถึงพระธรรมคือการมีสติรักษาใจให้น้อมเอาเหตุการณ์ต่างๆ

ที่เกดิขึน้ในชวีติมาเปน็ธรรมะสอนใจแทนการปลอ่ยให้ปรงุคดิเตลดิไปตาม

สญัญาอารมณ์เกดิเปน็ความทกุข์ความคบัขอ้งใจหรอืเมือ่ใดใจคดิฟุง้ซา่น

ก็หยดุกำหนดรู้อยู่กบัปจัจบุนัคอืขณะเดีย๋วนี้เฉพาะหนา้แตล่ะขณะแตล่ะ

ขณะใจที่ฝึกเช่นนี้จะเปรียบเสมือนมีธรรมของพระพุทธองค์เทศน์ให้ฟัง

อยู่ในใจตลอดเวลา

 เมื่อไม่มีสิ่งกระทบก็รู้อยู่กับปัจจุบันเมื่อมีสิ่งกระทบไม่ว่าจะเป็น

ผสัสะจากภายนอกหรอือารมณ์ของใจเองก็จะหมนุให้คดิเปน็มรรคทกุครัง้

จะเปลี่ยนจากความคิดที่เป็นกิเลสให้เป็นมรรค เปลี่ยนกิเลสเป็นมรรค

ดังนี้เรื่อยไป ดังนั้น ความคิด คำพูด หรือการกระทำด้วยกายทุกอย่างๆ 

จะเป็นการกระทำเพื่อความสิ้นสุดแห่งทุกข์ถ่ายเดียว

 การถงึพระสงฆ์คอืการนอ้มตนให้ปฏบิตัิดงั“พระสงฆ์”คอืเปน็ผู้

ปฏิบัติดี(สุปฏิปันโน)ปฏิบัติตรง(อุชุปฏิปันโน)ปฏิบัติถูก(ญายปฏิปันโน)

ปฏิบัติชอบ(สามีจิปฏิปันโน)ตลอดเวลาที่จะระลึกได้

 การปฏิบัติดังกล่าวมานี้คือการถึงพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์ที่

จะเป็นสรณะที่พึ่งอันแท้จริงสามารถกำจัดทุกข์กำจัดภัยได้จริง

 ข้าพเจ้าฟังคุณหมออธิบายจนจบได้แต่อมยิ้ม

 ใบหน้าของหลวงปู่ดู่ลอยเด่นพร้อมกับเสียงของท่านดังขึ้นมาใน

๑๕๗๑๕๖
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โสตประสาทของข้าพเจ้าว่า

 “นั่นแหละพระไตรสรณาคมน์ใครเชื่อพระก็เป็นพระใครละได้

ก็ไม่ใช่คน”
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๘๔

ไม่พอดีกัน



 ขา้พเจา้เคยไดย้นิผู้อำนวยการวยัหา้สบิทา่นหนึง่ในธนาคารปรารภ

กับผู้ใหญ่อีกท่านว่าสมัยหนุ่มๆ  มีเรี่ยวแรงดี แต่เงินเดือนน้อยอยากไป

เทีย่วเมอืงนอกก็ไปไม่ได้เพราะไมม่ีสตางค์แต่ทกุวนันี้มีเงนิเดอืนมากอายุ

ก็มากขึ้นตามมามีเงินไปเที่ยวได้อย่างสบายแต่ไม่มีแรงไป

 ข้าพเจ้านึกถึงคำคมที่อุดมแต้พานิชหรือ“โน้ส”ศิลปินตลกและ

นักเขียนที่โด่งดังสุดขีดจากเดี่ยวไมโครโฟนและงานเขียนหนังสือที่ขายดี

ตดิอนัดบัยอดขายสงูสดุคนหนึง่ในบา้นเราขณะนี้ได้เลา่ไว้ในหนงัสอืNote

Bookหน้า๑๓๑ว่า

  มีแรงมีเวลาไม่มีเงิน

  มีแรงมีเงินไม่มีเวลา

  มีเงินมีเวลาไม่มีแรง

 นี้เป็นข้อคิดที่ดีทีเดียวทำให้ข้าพเจ้านึกถึงคำสอนหลวงปู่ดู่ที่สอน

ข้าพเจ้าให้ตั้งอกตั้งใจภาวนาตั้งแต่อายุไม่มาก ในเวลาที่พอมีเรี่ยวแรง มี

เวลา(จะมีเงินหรือไม่มีเงินช่างมัน!)ว่า

 “ข้อสำคัญที่สุดของการปฏิบัติคือต้องไม่ประมาท

๑๕๙๑๕๘
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 ต้องปฏิบัติให้เต็มที่ตั้งแต่วันนี้ใครจะรู้ว่าความตายจะมาถึงเรา

เมื่อไร?เคยเห็นไหมเพื่อนเราคนที่เรารู้จักที่ตายไปแล้วนั่นน่ะเขา

เตือนเรา

 ถา้เราปฏบิตัิไม่เปน็เสยีแต่วนันี้เวลาจะตายมนัก็ไม่เปน็เหมอืนกนั

เหมือนกับคนที่เพิ่งคิดหัดว่ายน้ำเวลาใกล้จะจมน้ำตายนั่นแหละ ก็จม

ตายไปเปล่าๆ 

 แกไม่ปฏิบัติหนึ่งวันนี่เสียหายหลายแสนวันนึงก็มีความหมาย

ข้าฝากให้แกไปคิดเป็นการบ้าน”
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๘๕

ธรรมะจากสัตว์

 เวลาพระพทุธเจา้ตรสัสอนเหลา่พระสาวกทา่นมกัจะยกสตัว์ตา่งๆ 

มาแสดงเปรยีบเทยีบให้ได้แง่คดิทางธรรมอยู่เสมอนบัเปน็วธิีสอนธรรมที่

ทำให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจและมองเห็นภาพได้อย่างชัดเจนทีเดียว

 ดังตัวอย่างเช่นยกเรื่องงูพิษเปรียบกับการศึกษาเล่าเรียนถ้าเรียน

ไม่ดีเรยีนไม่เปน็ได้ความรู้มาผดิๆ ความรู้นัน้อาจจะเปน็อนัตรายดจุเดยีว

กับงูพิษที่ขนดหางย่อมถูกงูพิษแว้งกัดเอาได้

 ยกลิงโง่อยากลองเอามือจับตัง เอาเท้าถีบและใช้ปากกัด ผลที่สุด

ติดตังดิ้นไม่หลุด เปรียบเหมือนคนที่ไม่รู้จักวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้องเต็มไป

ด้วยความเห็นผิด ความเข้าใจที่ผิด ในที่สุดก็จะตกอยู่ในสถานการณ์ที่

ลำบาก

 ยกเต่าหดหัวอยู่ในกระดอง ได้ยินเสียงอะไรที่ผิดปกติก็จะหดหัว

เข้ากระดองปลอดภัยไว้ก่อนเปรียบดังผู้ปฏิบัติที่สำรวมอินทรีย์ (คือ ตา

หูจมูกลิ้นกายใจ)เห็นอะไรได้ยินอะไร...ก็มีสติไม่ยินดียินร้ายไปตาม

เสียงเร้าจากภายนอกก็ย่อมปลอดภัยจากกิเลสได้

 ยกนกเขา ที่ร้องเสียง คู คู เหมือนคนที่ตระหนี่ถี่เหนียวหวงแหน

๑๖๑๑๖๐
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โภคทรัพย์ ไม่แบ่งปันคนอื่น ตัวเองก็ไม่กินไม่ใช้ บุญกุศลก็ไม่ทำ ได้แต่

นอนกอดทรัพย์ภูมิใจว่าทรัพย์ของกูของกูหลงยึดติดอยู่อย่างนั้น

 ในบรรดาเรื่องที่ยกตัวอย่างมานี้ เรื่องที่หลวงปู่ดู่นำมาเล่าเป็น

อุทาหรณ์สอนใจให้ศิษย์ได้ฟังกันบ่อยๆ คือเรื่องนกเขาที่ร้องเสียงคูคู

ได้ฟงัแลว้เหมอืนเปน็เครือ่งเตอืนใจให้ศษิย์ทัง้หลายอยา่ได้ประมาทและ

หมั่นพิจารณาอยู่เนืองๆ ว่า

  ตัวเรา...ตัวเขา

  ไม่ใช่เรา...ไม่ใช่เขา

  ของเรา...ของเขา

  ไม่ใช่ของเรา...ไม่ใช่ของเขา
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๘๖

สังคมวิปริต

 ในหนงัสอืพทุธธรรมกบัสงัคมซึง่เขยีนโดยศาสตราจารย์นายแพทย์

ประเวศวะสีได้กลา่วถงึสงัคมไทยตัง้แต่พ.ศ.๒๕๒๘ไว้วา่“ประเทศไทยมี

วัดกว่า๒๕,๐๐๐วัดพระกว่าสองแสนรูปเณรกว่าแสนรูปพุทธศาสนิกชน

อีกเต็มประเทศไฉนเราจึงมีปัญหาทางสังคมมากขึ้นเรื่อยๆ ”

 ความเป็นคนใจบุญสุนทานของผู้คนไทยในอดีตและการที่มีวัดวา

อารามสร้างอยู่ทุกมุมเมืองไม่ได้ช่วยให้ปัญหาสังคมลดลงไปในปัจจุบัน

 สภาพเศรษฐกิจการเมืองและสังคมถึงขั้นวิกฤตผู้คนมีความทุกข์

ยากกันมากมายเรามีผู้นำบ้านเมืองที่ไม่สามารถเอาเป็นแบบอย่างที่ดีได้

จนสื่อมวลชนต่างพากันขนานนามว่าเป็นยุคราหูครองเมืองทั้งผู้นำและ

คนรอบข้างหมดปัญญาแก้ไขปัญหาบ้านเมืองในทางที่ถูกที่ควร ถึงขนาด

ตอ้งสะเดาะเคราะห์ตอ่ชะตาทำพธิีรบัสง่ราหูดูฮวงจุย้กนัให้วุน่วายสบัสน

จนเปรอะกันไปหมดประชาชนเดือดร้อนสังคมวิปริตกันถ้วนหน้า

 ทา่นพระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต)ได้ฝากขอ้คดิหลกัธรรมไว้

ในหนงัสอืของทา่นชือ่“เมอืงไทยจะวิกฤตถา้คนไทยมีศรทัธาวิปรติ”ซ่ึง

ข้าพเจ้าขออนุญาตคัดลอกมาณท่ีน้ีสรุปความว่าคุณสมบัติของชาวพุทธ

๑๖๓๑๖๒
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ที่ดีหรืออุบาสกธรรม๕ประการที่ควรปฏิบัติคือ

 ๑.มีศรัทธาเชื่ออย่างมีเหตุผลมั่นในคุณพระรัตนตรัยไม่งมงาย

 ๒.มีศีลมีความประพฤติสุจริตดีงามอย่างน้อยดำรงตนได้ในศีล๕

 ๓. ไม่ตื่นข่าวมงคล เชื่อกรรม มุ่งหวังผลจากการกระทำ มิใช่จาก

 โชคลางของขลังพิธีกรรมสิ่งศักดิ์สิทธิ์

 ๔.ไม่แสวงหาทักขิไณยนอกหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า

 ๕.เอาใจใส่ทำนุบำรุงช่วยกิจการพระพุทธศาสนา

 เริ่มต้นที่ตัวเรา...เริ่มที่บ้านเรา แล้วเราจะมิใช่ตัวปัญหาที่ทำสังคม

ให้วิปริตแต่จะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยแก้ปัญหาสังคมวิปริตให้เป็นส่วนหนึ่ง

ที่ลูกศิษย์หลวงปู่มอบเป็นของขวัญถวายแด่ในหลวงและมอบถวายแด่...

หลวงปู่ของเรา
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๘๗
เชื้อดื้อยา



 หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน ฉบับวันอังคารที่ ๗ พฤษภาคม พ.ศ.

๒๕๓๙ หน้า ๒๐ ในคอลัมน์เมนูข้อมูลโดยนายดาต้า ได้พูดถึงเรื่องของ

หมอกับการสั่งยาให้แก่คนไข้เรื่องของเรื่องมีว่ามีคำถามจากชาวบ้านถึง

นายดาต้าข้าพเจ้าขอคัดลอกมาดังนี้

 “ผมสงัเกตวา่เด๋ียวนี้ไปหาหมอแลว้หมอสัง่ยามาให้มากอยา่งเปน็

หวัดไปรักษาที่โรงพยาบาลเอกชนค่ารักษาค่ายา๔๐๐-๕๐๐บาททุก

ครั้งทั้งที่แต่เดิมนั้นโรคหวัดนี่กินยาแผงไม่กี่บาทก็หายแล้วทำไมถึงเป็น

เช่นนั้น”

 จากคำถามข้อสงสัยดังกล่าว นายดาต้าก็ได้ตอบไปในลักษณะที่

ว่า หมอจ่ายยาให้ไปเกินกว่าเหตุ ข้าพเจ้าได้นำเรื่องนี้ไปสอบถามจาก

ญาติซึ่งเป็นอายุรแพทย์ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางการรักษาด้วยยาซึ่งก็ได้

ความกระจา่งกลบัมาวา่เราคงเคยทราบกนัวา่มีเชือ้โรคมากมายมีอาการ

ดือ้ยาทำให้รกัษาหายได้ยากโดยเฉพาะในเมอืงไทยทัง้นี้มีสาเหตุที่สำคญั

คือการให้การรักษาที่ไม่เต็มที่ ดังเช่น คนไข้ไปซื้อยามาทานเองจากร้าน

ขายยาหรอืไปพบแพทย์ตามคลีนคิโรงพยาบาลแพทย์สว่นใหญ่จะจดัยา

๑๖๕๑๖๔
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ให้คนไข้ครบตามจำนวนว่าจะต้องทานยากี่วัน๕วัน๗วันหรือ๑๐วัน

ก็จะจัดยาให้ครบเช่นคนไข้เป็นหวัดเนื่องจากติดเชื้อแบคทีเรียซึ่งคนไข้

จำตอ้งได้ยาปฏชิวีนะหรอืยาแก้อกัเสบคนไข้ที่เปน็วณัโรคคนไข้ที่เปน็โรค

กระเพาะปัสสาวะอักเสบฯลฯ

 เมือ่คนไข้เหลา่นี้ทานยาแลว้มีอาการดีขึน้หรอืหายไปก็จะหยดุยา

ทั้งๆ ที่เชื้อโรคยังไม่หายเมื่อหยุดยาขณะที่เชื้อโรคบางส่วนยังไม่ตายนั้น

มันจะกลับฟ้ืนข้ึนมาใหม่ แพร่พันธุ์ใหม่ออกมาซ่ึงเป็นพันธ์ุท่ีมีวิวัฒนาการ

ให้ด้ือต่อยาท่ีเคยใช้มาก่อนแต่ใช้ไม่ครบตามจำนวนจากน้ันไม่นานอาการ

เจ็บไข้ก็จะเกิดข้ึนมาใหม่ คราวน้ีจะรักษาให้หายก็จะยากกว่าคร้ังแรก

แนน่อนตอ้งใช้ยาที่แรงขึน้กวา่เกา่หากคนไข้ใช้ยาผดิวธิีเชือ้ก็จะดือ้ยาขึน้

มาอีก ทุกวันนี้จึงมีโรคดื้อยาเกิดขึ้นมากมาย เพราะการใช้ยาที่ไม่ศึกษา

ให้ถูกวิธี

 ในเรื่องของการศึกษาปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน

 การใช้ยาไม่ถูกวิธี... ทำให้เชื้อโรคดื้อยาขึ้นฉันใด การศึกษา

ปฏิบัติธรรมไม่ถูกวิธี...ก็ทำให้ศิษย์ดื้อคำสอนของครูอาจารย์ฉันนั้น
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๘๘
คุณธรรม๖ประการ



 หลวงปู่ดู่เคยปรารภธรรมเกีย่วกบัเรือ่งการเจรญิโพชฌงค์อนัเปน็

คณุธรรมที่ทำให้บคุคลผู้ปฏบิตัิตามได้บรรลุมรรคผลนพิพานมีแต่ความ

เย็นใจในทุกที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อเป็นธรรมที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง

อกีทัง้มีความไพเราะทัง้อรรถและธรรมจงึขอฝากไว้กบัศษิย์หลวงปู่ให้ได้

นำไปพิจารณากัน

 “ดูกอ่นทา่นผู้เหน็ภยัในวฏัฏสงสารทัง้หลายผู้ที่เหน็ภยัในวฏัฏ-

สงสารน้ันถ้าประกอบด้วยคุณธรรม๖  ประการน้ีย่อมจะได้บรรลุมรรค

ผลนิพพานถึงความเยือกเย็นอย่างยอดเย่ียมคุณธรรม๖ประการน้ัน

คือ

 ข่มจิตในสมัยที่ควรข่ม

 ประคองจิตในสมัยที่ควรประคอง

 ยังจิตให้ร่าเริงในสมัยที่ควรร่าเริง

 วางเฉยจิตในสมัยที่ควรวางเฉย

 มีจิตน้อมไปในมรรคผลอันประณีตสูงสุด

 ยินดียิ่งในพระนิพพาน”

๑๖๗๑๖๖
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 ผู้ปฏิบัติที่มีความชาญฉลาด ย่อมจะต้องศึกษาจิตใจและอารมณ์

ของตนให้เข้าใจ และรู้จักวิธีกำหนด ปล่อยวาง หรือควบคุมจิตใจและ

อารมณ์ให้ได้เปรยีบเสมอืนเวลาที่เราขบัรถยนต์จะตอ้งศกึษาให้เขา้ใจถึง

วิธีการขับข่ีท่ีปลอดภัยบางคร้ังควรเร่งบางคราวควรผ่อนบางทีก็ต้องหยุด

  เร่งในเวลาที่ควรเร่ง

 ผ่อนในเวลาที่ควรผ่อน

 หยุดในเวลาที่ควรหยุด

 ก็จะสามารถถึงที่หมายได้อย่างปลอดภัย

 เปรียบเหมือนการปฏิบัติธรรมะนี่ล่ะ ทำนองเดียวกันให้พิจารณา

อย่างนี้
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๘๙
ลิงติดตัง



 ท่ามกลางกระแสสังคมที่สับสนวุ่นวายไม่ว่าจะเป็นกิจธุระส่วนตัว

กิจธุระเรื่องครอบครัว เรื่องที่ทำงาน เรื่องของญาติสนิทมิตรสหาย จน

บอ่ยครัง้ที่เรารูส้กึเหมอืนถกูพนัธนาการดว้ยภาระและหนา้ที่ที่ตอ้งจดัการ

มากมายอยู่ทุกวี่ทุกวันทั้งตัวเราเองและทั้งผู้คนรอบข้าง

 หลวงปู่ได้เคยเปรียบลักษณะเช่นนี้กับอาการของลิง โดยท่านได้

ถามข้าพเจ้าว่า“แกเคยรู้จักไหมโลกติดตัวเหมือนลิงติดตัง”

 (“ตงั”ตามความหมายในพจนานกุรมหมายถงึยางไม้ที่ผสมกบัสิง่

อื่นแล้วทำให้เหนียวใช้สำหรับดักนก)

 เวลาที่เขามาดักจับลิง เมื่อลิงมาติดกับที่มีตังติดอยู่ ตังติดมือลิง

ข้างหนึ่งมันก็ใช้มืออีกข้างมาแกะออกแต่แกะไม่ออกกลับติดตังทั้งสอง

มือเอาเท้ามาช่วยถีบออกก็ไม่ออกอีกเอาปากกัดอีกผลที่สุดเลยติดตัง

ไปทั้งตัวทั้งสองมือสองเท้าและปากติดตังไปหมดนอนรอให้เขามาจับ

ตัวเอาไปข้าพเจ้าก้มลงดูตัวเองและเหลียวมองดูรอบตัวไม่เห็นลิงแม้แต่

ตัวเดียวที่ติดตังเห็นแต่ตัวเองและคนรอบๆ ข้างติดตังเต็มไปหมด...ไม่มี

ลิงสักตัว...ใครก็ได้ช่วยแกะทีเถอะครับ!

๑๖๙๑๖๘
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๙๐

ปรารภธรรมเรื่อง“การเกิด”



 บ่ายร่มลมเย็นวันหนึ่ง ในอิริยาบถสบาย ๆ  ของหลวงปู่ที่กุฏิท่าน

หลวงปู่ได้ปรารภธรรมเกี่ยวกับเรื่อง “การเกิด” ให้กับศิษย์ได้ฉุกคิด

เป็นการบ้าน

 ท่านได้ปรารภไว้ว่า

 “คนเราเกิดมาไม่เห็นมีอะไรดีมีดีอยู่อย่างเดียวสวดมนต์ไหว้พระ

ปฏิบัติภาวนา”

 ขา้พเจา้หวนรำลกึถงึคำสอนทา่นพทุธทาสภกิขุจากหนงัสอื“เลา่ไว้

เมื่อวัยสนธยา”ซึ่งสัมภาษณ์โดยพระประชาปสันนธัมโมท่านพุทธทาส

ภิกขุได้พูดถึงเรื่องที่สำคัญที่สุดในชีวิตว่า คนเราเกิดมาควรจะได้อะไร

เกิดมาทำไม

 คนส่วนใหญ่สมัยเป็นเด็กๆ  ไม่มีทางรู้ว่าเกิดมาทำไม พ่อแม่ก็ไม่

ได้สอนว่าเกิดมาทำไม เพียงแต่ได้รับการดูแลว่า ทำอย่างนั้นทำอย่างนี้

ที่เรียกว่าดีๆให้เรียนหนังสือให้ประพฤติดีก็ดีแต่ไม่รู้ว่าเกิดมาทำไมจน

กระทั่งเป็นหนุ่มสาวก็ไม่รู้ว่าเกิดมาทำไมเพื่อประโยชน์อะไรแต่ก็ได้ทำ

ทุกๆ  อย่างตามที่ผู้หลักผู้ใหญ่สอนให้ทำตามขนบธรรมเนียมประเพณี
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มีให้ทำจึงมีการศึกษามีอาชีพสำหรับทำมาหากินมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น

บางคนจนเลยวัยผู้ใหญ่ล่วงถึงวัยชรา ก็ไม่มีโอกาส แม้จะคิดหาคำตอบ

ที่สำคัญที่สุดในชีวิตนี้ ข้าพเจ้าขออนุญาต ขีดเส้นใต้คำว่า ที่สำคัญที่สุด

ในชีวิตนี้

 ท่านพุทธทาสภิกขุได้เฉลยคำตอบนี้ไว้ว่า...

  “เกิดมาให้ได้รับสิ่งดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้ คือให้มีชีวิตที่เย็น

ที่ไม่เป็นทุกข์เลย”

 สรุปได้ว่าเพื่อแสวงหาความสุขที่ไม่กลับกลายเป็นความทุกข์อีก

 มีสุภาษิตจีนบทหนึ่งที่ว่า...

  รู้ก่อนแก้ก่อน

  รู้หลังแก้หลัง

  ไม่รู้ไม่แก้

  รู้แล้วทำไมไม่แก้

 นั่นน่ะซิรู้แล้ว...ทำไม(ยัง)ไม่แก้(วะ)!

 ข้าพเจ้าอุทานกับตัวเอง

๑๗๑๑๗๐
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๙๑
เมดอินวัดสะแก



 ท่านท่ีมีความสนใจในวัตถุมงคลของหลวงปู่ดู่พรหมปัญโญจะพบ

ว่าพระเคร่ืองพระบูชาของท่านมีมากมายหลายรุ่นหลายแบบ เท่าท่ี

พอจะสืบทราบ หลวงปู่ได้เร่ิมสร้างต้ังแต่ปี พ.ศ.๒๔๘๔ เร่ือยมา มีท้ัง

ชุดพระบูชาท่ีเป็นพระพุทธรูปและท่ีเป็นรูปหล่อหลวงปู่ทวด หลวงปู่ดู่

ครูบาอาจารย์องค์อื่นๆ  เช่น หลวงปู่เกษม เขมโก ที่เป็นพระเครื่องก็

ได้แก่ชดุพระเหนอืพรหมชดุชยัมงคลคาถา(พาหงุฯ)ชดุเหรยีญรปูเหมอืน

หลวงปู่ดู่รวมทัง้เหรยีญโลหะอืน่ๆ พระหยดนำ้รปูหลอ่ลอยองค์ขนาดเลก็

พระพิมพ์ต่างๆ ตลอดจนล็อกเกตและแหวน

 เมือ่ตน้ปี๒๕๔๐ขา้พเจา้ได้เหน็หนงัสอืพระเครือ่งเลม่หนึง่ผู้เขยีน

ได้เล่าถึงข่าวดังในรอบปี๒๕๓๙และได้จัดอันดับ๑๐ข่าวดังแห่งวงการ

พระเครื่องในรอบปี ซึ่งก็ว่ากันไปตามประสาคนในวงการพระเครื่อง แต่

มีข่าวหนึ่งในบรรดา๑๐ข่าวดังนี้ที่สะดุดใจข้าพเจ้าคือ

 “สับสนท่ีสุด ในวงการพระเคร่ืองคือ พระเคร่ืองบูชาของหลวงปู่ดู่

พรหมปัญโญ วัดสะแก อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สับสน

จนบรรดาเซียนพระไม่กล้าจัดประกวดเพราะไม่สามารถแยกแยะได้ว่า
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อันไหนของจริง อันไหนของปลอม” ข้าพเจ้าอ่านแล้วอดขำไม่ได้ ก็พวก

ท่านทั้งหลาย (บรรดาเซียนพระเครื่อง) เล่นจัดประกวดพระเครื่องด้วย

วัตถุประสงค์ที่จะตีราคาพระเครื่องพระบูชาของหลวงปู่ออกมาในเชิง

พาณิชย์ เพื่อนำมาซื้อๆ  ขายๆ  แสวงหากำรี้กำไรกันในตลาด ซึ่งไม่ใช่

วัตถุประสงค์ของหลวงปู่

 วัตถุประสงค์ของหลวงปู่ ต้องการให้พระเครื่องบูชาของท่านเป็น

สื่อ...ให้เข้าถึงพระแท้ในจิตใจของผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมคำสอนของ

ทา่นตอ้งการให้พระนี้ได้ถงึมอืบคุคลที่สนใจศกึษาปฏบิตัิจรงิๆ ดงัจะเหน็

ได้จากการที่มีพระเครือ่งพระบชูาของหลวงปู่จำนวนมากที่ทำเปน็พระผง

ผสมปนูซเีมนต์ขาวมีจำนวนมากมายนบัแสนองค์จนบางคนมีความรูส้กึวา่

พระหลวงปู่ดู่...ไม่มีราคาแต่ข้าพเจ้ากลับรู้สึกตรงกันข้ามว่าพระหลวงปู่ดู่

...เมดอินวัดสะแกนี้ที่ว่า...ไม่มีราคานั้นคือไม่มีราคาแบบที่หาค่ามิได้

เป็นInvaluableหรือPricelessThingสำหรับผู้รู้คุณค่ามิใช่สำหรับ

ผู้รู้มูลค่าที่นิยมการซื้อขายแลกเปลี่ยนเป็นเงินทองกัน

๑๗๓๑๗๒
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๙๒
หลวงปู่ดู่หลวงปู่ทวด



 วนัหนึง่ในคราวที่ปลอดคนขา้พเจา้ได้มีโอกาสอยู่ที่กฏุิของหลวงปู่

กับท่านโดยลำพัง หลวงปู่ได้เล่าให้ข้าพเจ้าฟังว่า มีลูกศิษย์นายทหารคน

หนึ่งมาเล่าให้ท่านฟังว่าหลวงปู่ทวดท่านไปหลอกเขา

 “หลอกยังไงหรือครับ”ข้าพเจ้าถามท่าน

 “เขาว่าเวลาที่เขาภาวนาอยู่ หลวงปู่ทวดไปยืนอยู่ข้างหน้าเขา

สักพักตัวท่านก็เปลี่ยนไปหัวเป็นหลวงปู่ทวดตัวเป็นข้า...”

 หลวงปู่ตอบข้าพเจ้ายังไม่จบข้าพเจ้าอดถามแทรกไม่ได้ว่า“เขารู้

ได้อย่างไรครับว่าตัวเป็นหลวงปู่”

 ทา่นตอบขา้พเจา้วา่“เขาจำรอยสกัรปูผีเสือ้ที่มอืขา้ได้”หลวงปู่

ได้เล่าต่อว่า “เมื่อหลวงปู่ทวดไปหลอกเขาโดยแสดงให้เห็น หัวเป็น

หลวงปู่ทวดตัวเป็นข้าแล้วสักพักก็เปลี่ยนใหม่ทีนี้หัวเป็นข้าส่วนตัว

เป็นหลวงปู่ทวดถือไม้เท้ากลับไปกลับมาอย่างนี้”

 เรือ่งที่หลวงปู่ได้เลา่ให้ขา้พเจา้ฟงันี้ตรงกบันมิติที่ศษิย์ของหลวงปู่

หลายคนเคยมีนมิติเกีย่วกบัทา่นคอืเปน็นมิติรปูพระพทุธเจา้อยู่ตรงกลาง

ดา้นขวาดา้นซา้ยมีรปูหลวงปูท่วดและหลวงปู่ดู่สกัพกัภาพทัง้สามก็คอ่ยๆ
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เลื่อนมารวมเป็นภาพเดียวกันคือเป็นภาพพระพุทธเจ้า ...หากหลวงปู่ดู่

และหลวงปู่ทวดมิใช่พระองค์เดียวกันแล้ว สมควรแล้วหรือที่นิมิตที่ศิษย์

นายทหารท่านนั้นจะเห็นศีรษะหลวงปู่ดู่ไปวางบนลำตัวหลวงปู่ทวด

สมควรแล้วหรือที่ศีรษะหลวงปู่ทวดมาวางบนลำตัวหลวงปู่ดู่และสมควร

แล้วหรือที่ภาพพระพุทธเจ้าหลวงปู่ทวดและหลวงปู่ดู่ มารวมเป็นภาพ

เดียวกัน

 ข้าพเจ้าเชื่อว่าหลวงปู่ดู่เป็นพระโพธิสัตว์ที่ปรารถนาพุทธภูมิ

เช่นเดียวกับหลวงปู่ทวดส่วนท่านจะเป็นองค์เดียวกันหรือไม่นั้นข้าพเจ้า

ไม่ทราบได้เพราะเปน็วสิยัของผู้มีญาณเทา่นัน้ที่จะพงึทราบเหตุที่บนัทกึ

เรื่องนี้ไว้ก็เพียงเพื่อเตือนใจตัวเองที่ครั้งหนึ่งหลวงปู่ได้เคยเมตตาเล่า

เรื่องนี้ให้ข้าพเจ้าฟัง และหากจะเป็นประโยชน์กับใครบ้าง ช่วยสร้าง

ศรัทธาปสาทะให้เกิดความพากความเพียร ที่จะก้าวล่วงความทุกข์ให้ได้

แล้วข้าพเจ้าขออนุโมทนาด้วยอย่างยิ่งครับ



๑๗๕๑๗๔
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๙๓
กรรมฐานพาลจิตเพี้ยน

 หลายปีก่อนมีการเสวนาทางวิชาการเรื่อง“โรคจิตกับกรรมฐาน”

จดัโดยธรรมสถานจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัในครัง้นัน้มีการเชญิจติแพทย์

จากโรงพยาบาลศิริราชมาเล่าถึงปัญหาโรคจิตที่เกิดจากการนั่งวิปัสสนา

กรรมฐานวา่ที่จรงิแลว้การทำกรรมฐานไม่ได้เปน็สาเหตุของการเกดิโรคจติ

แต่ประการใดการที่คนทั่วไปนั่งวิปัสสนากลับมาแล้วเกิดอาการทางจิตที่

คนอื่นมองว่า“เพี้ยน”หรือเป็นโรคประสาทเป็นเพราะทำไม่ถูกวิธี

 จิตแพทย์ท่านนั้นได้กล่าวว่า การที่มีผู้ไปทำวิปัสสนากลับมาแล้ว

ผิดปกติมีไม่มากนักแต่สิ่งที่น่าเป็นห่วงมากก็คือปัจจุบันมีสำนักสอนการ

ปฏบิตัิรวมทัง้วปิสัสนาเกดิขึน้อยา่งมากมายจนทำให้คนคดิวา่เปน็แฟชัน่

ที่กำลังได้รับความนิยม คาดว่ามีสำนักน้อยใหญ่ทั่วประเทศเป็นพันแห่ง

สาเหตุที่ทำให้คนมุ่งเข้าสู่สำนักกรรมฐานเหล่านี้เนื่องมาจากความทุกข์

ความผิดหวังในชีวิต ต้องการที่พึ่งทางใจสรุปได้ว่าคนที่เพี้ยนจากการทำ

กรรมฐานนัน้สว่นใหญ่มีความออ่นแอทางจติใจอยู่แลว้และมาพบแนวทาง

ปฏบิตัทิี่ผดิๆ เชน่อา่นตำราแลว้นำไปตคีวามเองหรอืคดิคน้วธิีปฏบิตัิเอง

นอกแบบของครูอาจารย์หรือฟังจากเพื่อนที่เล่าให้ฟังต่อๆ กันมา
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 เจ้าสำนักกรรมฐานบางแห่งมักใช้วิธีพิสดารต่างๆ เพื่อสร้างความ

ขลังให้สำนักตนด้วยการฝึกแบบแปลกๆ จนทำให้คนที่ฝึกแบบที่ผิดๆ  นี้

เกิดอาการเคร่งเครียด บ้างก็เกิดความกลัวหวาดระแวง เกิดเป็นอาการ

เพี้ยนต่างๆตามมาอาการเพี้ยนนี้มิใช่เพิ่งเกิดในสมัยปัจจุบันหากแต่ใน

ครั้งพุทธกาลก็มีหลักฐานปรากฏในพระวินัยปิฎกภาคอาทิกัมมิิกะคือ

 สมัยหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสอนกรรมฐานข้อที่ว่าด้วยการให้

พิจารณาร่างกายดุจเป็นซากศพแก่พระภิกษุ หลังจากนั้นพระพุทธเจ้า

เสด็จเข้าผาสุกวิหารธรรมคือทรงพักผ่อนส่วนพระองค์เป็นเวลา๑๕วัน

ในระหว่างนี้ จะไม่เสด็จออกบิณฑบาตจะมีแต่พระภิกษุผู้ทำหน้าที่คอย

อุปัฏฐากอยู่ไม่ทรงรับแขกและงดการแสดงธรรม

 พระภิกษุท่ีได้ฟังพระพุทธเจ้าสอนเร่ืองอสุภะกรรมฐานได้นำคำสอน

ไปปฏิบัติโดยไม่มีครูอาจารย์คอยควบคุมอย่างใกล้ชิดก็เกิดอาการวิปริต

เห็นร่างกายเป็นซากศพ เป็นที่น่าขยะแขยงเป็นทุกข์ จึงจ้างวานคนอื่น

ให้ฆ่าตัวเองบ้างลงมือฆ่ากันเองบ้างเมื่อพระพุทธเจ้าทรงเสร็จจากผาสุก

วิหารธรรมทรงทราบเรื่องเข้าจึงทรงสอนให้ภิกษุที่เหลืออยู่ให้พิจารณา

กรรมฐานในแนวใหม่

 อกีเรือ่งหนึง่เรือ่งพระภกิษุกลุม่หนึง่เรยีนกรรมฐานจากพระพทุธเจา้

แล้วกราบทูลลาเข้าป่าหาที่สงบปฏิบัติกรรมฐานจนได้บรรลุฌานแล้ว ไม่

นานก็เกดิความสำคญัผดิคดิวา่ตนได้สำเรจ็ขัน้อรหนัต์แลว้จงึชวนกนัออก

จากป่ากลับมาเฝ้าพระพุทธเจ้า และได้บอกความประสงค์เรื่องนี้แก่พระ

๑๗๗๑๗๖
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อานนท์ พระอานนท์เข้าไปกราบทูลพระพุทธเจ้าเพื่อขออนุญาตเข้าเฝ้า

พระพทุธเจา้ไม่ทรงอนญุาตรบัสัง่ให้พระอานนท์ไปบอกพระภกิษุเหลา่นัน้

ให้ไปพจิารณาซากศพในปา่ชา้กอ่นซึง่ในขณะนัน้ในปา่ชา้มีคนที่ตายใหม่ๆ 

ยงัไม่ได้เผาพระภกิษุเหลา่นัน้กไ็ด้ไปดูศพในปา่ชา้เมือ่ดูศพที่กำลงัขึน้อดื

ก็บังเกิดความเกลียด และเมื่อไปดูศพหญิงสาวที่เพิ่งตาย แลเห็นอวัยวะ

ทุกส่วนยังสดอยู่ก็บังเกิดราคะ พระภิกษุเหล่านั้นจึงทราบว่า พวกตน

ยงัไม่ได้บรรลุธรรมใดๆก็เกดิความสลดสงัเวชใจในความสำคญัผดิของตน

หลงัจากนัน้ได้เขา้เฝา้พระพทุธเจา้ได้ฟงัธรรมจงึได้สำเรจ็เปน็พระอรหนัต์

ในเวลาต่อมา

 นี้เปน็หลกัฐานวา่การปฏบิตัิกรรมฐานตามหลกัศาสนาพทุธจำเปน็

ตอ้งมีครูอาจารย์คอยดแูลเชน่คอยแนะนำวา่ภาพที่เหน็และความคดิที่เกดิ

ขึ้นในขณะที่เจริญพระกรรมฐานหรือเวลานั่งกรรมฐานตลอดจนอารมณ์

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างนั้นมีความหมายอย่างไร และควรวางอารมณ์

ต่อสิ่งเหล่านั้นอย่างไรมิฉะนั้นผู้ทำกรรมฐานอาจเกิดความเห็นผิดแล้ว

พัฒนากลายเป็นความวิปริตหรือผิดเพี้ยนที่สุดแล้วอาการอาจรุนแรงจน

ควบคุมไม่ได้กลายเป็นคนวิกลจริตไปก็มี

 ผู้ปฏิบัติจึงควรเริ่มต้นศึกษาพุทธศาสนาด้วยการศึกษาหาความรู้

ทำความเข้าใจในหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าให้เข้าใจ ก่อนที่จะลงมือ

นั่งสมาธิเจริญภาวนาเพราะการทำสมาธิแต่เพียงอย่างเดียวก็มีโทษมิใช่

มีประโยชน์ด้านเดียว
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 ดงันัน้จงึขอฝากผู้ปฏบิตัิที่มกัมีนมิติภาวนาไม่วา่เปน็นมิติประเภท

ภาพเสียงกลิ่นหรือสิ่งอื่นใดก็ตามหลวงปู่ท่านเคยสอนไว้ว่า 

 “อย่ายินดียินร้ายและอย่าน้อมใจเชื่อในนิมิตที่เกิดขึ้น”

 ท่านสอนไม่ให้ปฏิเสธหรือว่าไม่ให้เชื่อนิมิตทันทีที่นิมิตเกิดขึ้นแต่

สอนให้เชื่อหรือปฏิเสธก็ต่อเมื่อความจริงปรากฏขึ้นเท่านั้น

 หลวงปู่ดลูย์อตโุลทา่นได้เคยแนะนำวธิีละนมิติกบัศษิย์คนหนึง่ใน

หนังสือ “หลวงปู่ฝากไว้” เรียบเรียงโดยพระโพธินันทมุนีว่า

 “...นิมิตบางอย่างมันก็สนุกดีน่าเพลิดเพลินอยู่หรอกแต่ถ้าติดอยู่

แค่นัน้มนัก็เสยีเวลาเปลา่วธิีละได้ง่ายๆก็คอือยา่ไปดูสิง่ที่ถกูเหน็เหลา่นัน้

ให้ดูผู้เห็นแล้วสิ่งที่ไม่อยากเห็นนั่นก็จะหายไปเอง”



๑๗๙๑๗๘
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๙๔

จะไปทางไหน



 หลวงปู่เคยพูดถึงความรู้สึกห่วงใยของท่านที่มีกับบรรดาศิษย์ว่า

หลายคนก่อนจะมาเกิดนี่ พวกที่อยู่บนสวรรค์ก็ได้ไปร่ำลาพระก่อน พอ

ลงมาแล้วก็มาเพลิดเพลินหลงติดอยู่กับโลก ครั้นเมื่อตายไปแล้วก็ไปเกิด

ในที่ลำบากในอบายภูมิมีนรกเปรตอสุรกายสัตว์เดรัจฉานไม่สามารถ

กลับขึ้นไปรับผลบุญบนสวรรค์ชั้นพรหมหรือไปนิพพานได้

 พระพุทธเจ้าเคยเปรียบบุคคลไว้๔จำพวกคือ

 ๑. บุคคลที่มืดมาแล้วมืดไป เปรียบได้กับบุคคลที่มาจากภพภูมิที่

ต่ำกว่ามนุษย์ได้แก่นรกเปรตอสุรกายสัตว์เดรัจฉานครั้นมาเกิดแล้ว

ก็ประกอบแต่กรรมชั่วเมื่อตายจากโลกมนุษย์ก็กลับไปสู่อบายภูมิอีก

 ๒.บคุคลที่มดืมาแลว้สวา่งไปเปรยีบได้กบับคุคลทีม่าจากภพภมูิที่

ต่ำกว่ามนุษย์ได้แก่นรกเปรตอสุรกายสัตว์เดรัจฉานครั้นมาเกิดแล้วก็

ประกอบแต่กรรมดีเมือ่ตายจากโลกมนษุย์เขาก็สามารถไปสู่สคุติมีสวรรค์

พรหมพระนิพพานได้

 ๓.บคุคลที่สวา่งมาแลว้มดืไปเปรยีบได้กบับคุคลทีม่าจากภพภมูิที่

สงูกวา่ภมูิมนษุย์ไดแ้ก่สวรรค์พรหมครัน้มาเกดิแลว้ก็ประกอบแต่กรรมชัว่
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เมื่อตายจากโลกมนุษย์ก็กลับไปสู่อบายภูมิ

 ๔. บุคคลที่สว่างมาแล้วสว่างไป เปรียบได้กับบุคคลที่มาจากภพ

ภูมิที่สูงกว่าภูมิมนุษย์ ได้แก่ สวรรค์ พรหม ครั้นมาเกิดแล้วก็ประกอบ

แต่กรรมดีเมื่อตายจากโลกมนุษย์เขาก็สามารถไปสู่สุคติมีสวรรค์พรหม

พระนิพพานได้

 จะมืดมาหรือสว่างมา ข้าพเจ้าคิดว่าไม่สำคัญเท่ากับจะมืดไปหรือ

สว่างไปเพราะอย่างไรเสียเราก็ได้มาเกิดแล้วแต่ขณะนี้เรายังไม่ได้...ไป

 ในประวัติของสมเด็จพระพุฒาจารย์โต พรหมรังสี แห่งวัดระฆัง-

โฆสิตาราม เมื่อคราวที่ในหลวงรัชกาลที่ ๔ ทรงให้ขุดสระน้ำและปลูก

พระตำหนักกลางสระน้ำอย่างสวยงามท่านได้ตรัสถามสมเด็จโตว่า

 “สวยไหมขรัวโต”

 สมเด็จโตกราบทูลตอบว่า “สวยมากมหาบพิตร ดุจราชรถอัน

วิจิตร”

 เท่านี้แหละ ในหลวงทรงกริ้วไปหลายวัน เพราะท่านเป็นปราชญ์

เชี่ยวชาญภาษาบาลีคำกราบทูลของสมเด็จโตว่า“ดุจราชรถอันวิจิตร”นี้

ตรงกับพุทธภาษิตบทหนึ่งว่า

 “สูท้ังหลายจงมาดูโลกน้ีอันตระการตาดุจราชรถอันวิจิตรท่ีพวก

คนโง่หลงติดอยู่แต่ผู้รู้หาติดข้องอยู่ไม่”

๑๘๑๑๘๐
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๙๕
ตีเหล็กร้อนๆ

 ครัง้หนึง่มีเพือ่นผู้ปฏบิตัิธรรมของขา้พเจา้ได้ฝากเรยีนถามหลวงปู่

วา่“ในยคุปจัจบุนัผูค้นกำลงัมีความทกุข์กนัมากมายนอกจากการปฏบิตัิ

ธรรมแล้วควรทำอย่างไรอีกครับ”

 ข้าพเจ้าได้กราบเรียนถามหลวงปู่ซึ่งท่านเมตตาตอบว่า

 “คำถามมันมีคำตอบอยู่ในตัวแล้วนอกจากการปฏิบัติธรรมแล้ว

ไม่มีอย่างอ่ืนเพราะการปฏิบัติธรรมคือปฏิบัติให้ถูกต้องท่ีสำคัญอย่าง

แรกคือต้องทำความเห็นเราให้ถูกเสียก่อนว่าท่ีว่าปฏิบัติธรรมน้ันปฏิบัติ

อะไรและปฏิบัติอย่างไร”

 หลวงปูท่า่นไดข้ยายความโดยแยกแยะไว้เปน็สองนยัคอืโลกยีธรรม

และโลกุตรธรรม

 โลกียธรรมคือให้ปฏิบัติหน้าที่ของเราให้พร้อมสมบูรณ์ไม่ว่าจะ

เป็นหน้าที่ต่อพ่อแม่ครูบาอาจารย์หัวหน้าลูกน้องเพื่อนๆ และหน้าที่

ต่อตัวเอง

 โลกตุรธรรมก็ใช้ทกุข์จากสภาพที่เปน็อยู่นี้แหละเปน็เครือ่งกำหนด

รู้ สำหรับผู้มีปัญญาแล้ว ยิ่งเห็นทุกข์มากเท่าใด ก็ยิ่งอยากที่จะพ้นทุกข์
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มากเท่านั้นโดยอาศัยหนทางมรรคที่พระพุทธเจ้าสอนเป็นแนวทางเดิน

 เมื่อได้ฟังคำตอบของหลวงปู่ ทำให้ข้าพเจ้าระลึกถึงประวัติของ

สมเด็จโตวัดระฆังฯอีกครั้ง...

 โดยปกติในหลวงรัชกาลที่ ๔ มักนิมนต์สมเด็จโตเข้ามาเทศน์ใน

วังเสมอวันหนึ่งที่ท่านนิมนต์สมเด็จโตมาเทศน์พอดีวันนั้นท่านมีกิจธุระ

ที่จะต้องไปทำต่อ เมื่อสมเด็จโตมาเทศน์ ท่านทราบดีว่าในหลวงมีเรื่อง

ร้อนพระทัยอยู่จะรีบไป ท่านก็เทศน์ให้ในหลวงฟังอยู่เสียนานกว่าจะจบ

ลงได้

 ครั้งต่อมา ในหลวงนิมนต์สมเด็จโตเข้ามาเทศน์ในวังอีก วันนั้น

ทา่นวา่งจากกจิธรุะการงานดแีลว้ตัง้ใจจะฟงัเทศน์สมเดจ็เตม็ที่สมเดจ็โต

แทนที่จะเทศน์อะไรให้ในหลวงฟังวันนั้นท่านกลับไม่แสดงธรรมและไม่

เทศน์เลยเพียงแต่ข้ึนต้นว่า“ธรรมใดๆมหาบพิตรก็ทรงทราบดีอยู่แล้ว

เอวังก็มีด้วยประการฉะน้ี”

 เรื่องนี้สอนให้รู้ว่าจะตีเหล็กให้ตีตอนร้อนๆในวันแรกในหลวงทรง

มีเรื่องกังวลพระทัยจิตใจไม่ปกติ สมเด็จโตท่านจึงต้องเทศน์นานหน่อย

แต่วันต่อมาท่านสบายพระทัย จิตใจเป็นปกติดี ก็ไม่มีเหตุอันใดที่ต้อง

เทศน์สอนอีกฉันใดการพิจารณาทุกข์ให้เข้าใจทุกข์ให้ผ่านทุกข์ให้ได้ก็

ต้องพิจารณาในยามที่เผชิญทุกข์มากๆ ยามที่ปัญหาเศรษฐกิจรุมเร้าเช่น

ปัจจุบันนี้ฉันนั้น

๑๘๓๑๘๒
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๙๖
ครูพักลักจำ



 คณุธรรมที่โดดเดน่ของหลวงปู่ดู่อกีประการหนึง่ที่ขา้พเจา้ยงัจดจำ

ได้ดี คือหลวงปู่รู้จักเอาเหตุการณ์เล็กๆ  น้อยๆ  ที่ดูเหมือนไม่สลักสำคัญ

อะไรมาจดุประกายความคดิแก่ศษิย์ดว้ยวธิีคดิและกศุโลบายอนัแยบคาย

จนทำให้เหตุการณ์เลก็ๆ นอ้ยๆ กลบัเปน็เรือ่งราวที่มีคา่กลายเปน็บทเรยีน

อันทรงคุณค่าสำหรับศิษย์ในเวลาต่อมาอย่างเช่นเรื่องหนึ่งในสี่หลวงปู่

ได้เคยปรารภธรรมกับข้าพเจ้าว่า

 “ ข้านั่งดูดยา มองดูซองยาแล้วตั้งปัญหาถามตัวเองว่า เรานี่

ปฏิบัติได้หนึ่งในสี่ของศาสนาหรือยังถ้าซองยานี้แบ่งเป็นสี่ส่วนเรานี่

ยงัไม่ได้หนึง่ในสี่มนัจวนเจยีนจะได้แลว้ก็คลายเหมอืนกบัเรามดัเชอืก

จนเกือบจะแน่นได้ที่แล้วเราปล่อย มันก็คลายออก เรานี่ยังไม่เชื่อจริง

ถ้าเชื่อจริงนี่มันต้องได้หนึ่งในสี่แล้ว”

 ต่อมาภายหลังท่านได้ขยายความให้ข้าพเจ้าฟังว่า

 “ที่วา่หนึง่ในสี่นัน้อปุมาดัง่การปฏบิตัิธรรมเพือ่ให้บรรลุมรรคผล

ในพุทธศาสนาท่านแบ่งไว้เป็นขั้นโสดาบันสกิทาคามีอนาคามีและ 

อรหตัตผลอยา่งนอ้ยเราเกดิมาในชาตินี้ได้พบพระพทุธศาสนาเปรยีบ
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เหมอืนได้พบสมบตัิลำ้คา่หากไม่ปฏบิตัิเอาให้ได้อยา่งนอ้ยหนึง่ในสี่ให้

ถึงความเป็นพระโสดาบันปิดประตูอบายภูมิให้ได้ก็เท่ากับว่าเราเป็น

ผู้ประมาทอยู่มาก”

 ยิ่งข้าพเจ้าได้ศึกษาได้เรียนรู้กับหลวงปู่ข้าพเจ้าก็ยิ่งบังเกิดความ

อศัจรรย์ขึน้ในจติใจทา่นสอนให้เราได้หลกัและวธิีคดิดว้ยโยนโิสมนสกิาร

ทำให้เราได้เกดิศรทัธาและกอ่ให้เกดิ“ปญัญา”อนัเปน็ยอดปรารถนาของ

ทกุคนทำให้เกดิความเขา้ใจแจม่ชดัในเรือ่งตวัตนของเราและทกุชวีติที่อยู่

รอบข้าง

 หลวงปู่ท่านเคยเล่าให้ข้าพเจ้าฟังว่า

 “คนสมัยก่อนที่เขาปฏิบัติกันได้ดี ต้องรู้จักลักสังเกตจดจำสิ่งที่

ดีงามของผู้อื่นมาปฏิบัติตามเพื่อให้เกิดให้มีที่ตัวเราเหมือนที่ข้าสอน

พวกแกนี่ไมใ่ช่สำนกัปฏบิตัิไมใ่ช่สำนกัวดัสะแกถา้เปน็สำนกัก็ตอ้งตัง้

แบบใหม่

 ที่ข้าสอนนี่ไม่ใช่แบบใหม่แต่เป็นแบบของพระพุทธเจ้าข้าก็ลัก

สอนแอบสอนอยู่นี่ใครเชื่อจริงเอาจริงก็ได้ไปช่วยๆ กัน...ช่วยเหลือ

พระศาสนา”

๑๘๕๑๘๔
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๙๗

ที่สุดแห่งทุกขเวทนา



 “ธรรมนั้นอยู่ฟากตายไม่รอดตายไม่เห็นธรรม”

 เป็นคำสอนธรรมที่ไพเราะ กินใจ และเป็นประโยชน์ในการนำมา

ขบคิดพิจารณาให้แจ่มแจ้งกับตนเองอย่างยิ่ง

 วันหนึ่งขณะที่ข้าพเจ้านั่งปฏิบัติภาวนา ใจมีความสงบระงับพอ

สมควรเวลาผ่านไปได้สัก๒-๓ชั่วโมงทุกขเวทนาอันเนื่องมาจากความ

ปวดเมื่อยตามร่างกายเริ่มทวีขึ้นเรื่อยๆ 

 ในคร้ังแรก ข้าพเจ้าอาศัยกำลังสมาธิเข้าข่มความเจ็บปวด โดย

พยายามให้จิตจดจ่ออยู่กับคำภาวนาให้ม่ันคงข้ึนความปวดเม่ือยก็หายไป

แต่ก็เป็นเพียงชั่วขณะไม่นานนัก ความปวดเมื่อยนั้นก็กลับคืนมาอีกและ

รุนแรงขึ้นข้าพเจ้าจึงตั้งคำถามตัวเองว่า...

 “ที่ว่าเจ็บปวดมันปวดตรงไหนที่จิตหรือที่กาย”

 “เจ็บที่กาย”ข้าพเจ้าตอบตัวเอง

 “เออเจ็บที่กายมันก็ต้องไม่เกี่ยวกับจิตถ้าเราเชื่อพระพุทธเจ้าว่า

จิตกับกายเป็นคนละส่วนกันเราจะต้องเห็นจิตเห็นกายว่าเป็นคนละส่วน

ดว้ยตวัเราและตอ้งไม่ทรุนทุรายจากความเจบ็ปวดอนันี้”ขา้พเจา้บอกกบั

ตัวเองอีก
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 เวลาผา่นไปอยา่งชา้ๆแต่อนจิจาความเจบ็ปวดมไิด้หายไปไหนเลย

กลับทวีความรุนแรงถึงขนาดที่ขาทั้งสองข้างของข้าพเจ้าสั่นระริกและ

กระตุกด้วยความเจ็บปวดเองขณะนั้นเกิดเป็นความร้อนทั่วร่างกายโดย

เฉพาะที่หัวเข่าที่นั่ง ขัดสมาธิเกิดความเจ็บปวดแสนสาหัสเหมือนมีใคร

มาบิดขาและดึงให้ยืดออกเป็นความทรมานที่สุดครั้งหนึ่งของการปฏิบัติ

ภาวนาของข้าพเจ้าทีเดียว

 ข้าพเจ้าบอกกับตนเองว่าวันนี้ต้องให้เห็นที่สุดของทุกขเวทนาให้

ได้เราจะไม่ยอมลุกจากที่นั่งโดยไม่ผ่านทุกข์ไม่เห็นที่สุดของทุกขเวทนา

ถา้เราลกุแปลวา่เราไม่เชือ่พระพทุธเจา้ถา้เราเชือ่พระพทุธเจา้จรงิเราตอ้ง

ผา่นทกุข์ให้ได้ให้ใจเราเหน็ให้ได้วา่“จติกบักายนี้เปน็คนละสว่นกนั”ถา้

หากวนันี้เราแพ้ก็ไปหาผา้ถงุมานุง่เสยีแลว้ไม่ตอ้งมาปฏบิตัิอกีเลยปฏบิตัิ

ไปก็ตายเปล่าเพราะคนขี้แพ้ทำอะไรมันก็แพ้อยู่วันยังค่ำเวลาจะตายมัน

เจ็บปวดเพียงไรจะทนไหวหรือ

 เมือ่ตกลงกบัตวัเองดงันี้แลว้ความเจบ็ปวดก็ยงัมไิด้หายไปไหนเลย

คราวนี้กลับเพิ่มความรุนแรงขึ้นจนน้ำตาข้าพเจ้าไหลออกมาเป็นสาย ใน

ใจขณะนั้นข้าพเจ้าไม่หวังอะไรทั้งสิ้นไม่ต้องการแม้กระทั่งความสงบนึก

เพยีงอยา่งเดยีววา่ที่เราทำอยู่นี้ทำดว้ยศรทัธาดว้ยความรกัหลวงปู่ดู่และ

ขอเอาชีวิตเป็นเดิมพัน เมื่อความเจ็บปวดรุมเร้าข้าพเจ้าอย่างแสนสาหัส

ถึงขนาดเจียนอยู่เจียนไป จนข้าพเจ้ารู้ตัวดีว่าไม่สามารถทนต่อไปได้อีก

แล้วแต่ใจก็ยังไม่ยอมแพ้ไม่ยอมลุกและไม่ยอมขยับเขยื้อน

๑๘๗๑๘๖
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 ขา้พเจา้รูส้กึวา่ตวัเองเหมอืนเดก็ที่ยนืกำหมดักดัฟนัแลว้วิง่เขา้ไป

ชกกับคู่ต่อสู้ที่รูปร่างสูงใหญ่ได้เปรียบกว่าทุกประตู ข้าพเจ้าทั้งร้องไห้

ทั้งตะโกนอยู่ในใจว่า“ผมทำถวายหลวงปู่ครับ”

 สิ้นคำกล่าวของข้าพเจ้านี้ เหมือนกับหลวงปู่ท่านรับทราบ พลัน

เกิดเหตุอัศจรรย์เป็นนิมิตที่ข้าพเจ้าจดจำได้ตลอดชีวิต คือ ข้าพเจ้าเห็น

หลวงปู่ดู่เป่าพรวดลงมาที่กระหม่อมของข้าพเจ้าความรู้สึกขณะนั้นดุจมี

นำ้ทพิย์ชโลมรดตัง้แต่ศรีษะจนจรดปลายเทา้ทกุขเวทนาความปวดเมือ่ย

ที่เมือ่สกัครู่ราวกบัถกูกอ้นหนิที่มีนำ้หนกัหนึง่รอ้ยกโิลทบัไว้ก็พลนัหายไป

ในพรบิตาเกดิเปน็ความเยน็กายเยน็ใจตัง้แต่ศรีษะจนจรดปลายเทา้ไมม่ี

ที่ใดที่ความเจ็บปวดซ่อนเร้นหรือหลงเหลืออยู่เลย

 ข้าพเจ้าเริ่มมีความมั่นใจในการปฏิบัติมากขึ้นความลังเลสงสัยใน

วิถีทางปฏิบัติเริ่มหมดไป มีแต่ความปลาบปลื้มปีติในธรรมอย่างที่ไม่เคย

เปน็มากอ่นสงัเกตดูจติกบัอารมณ์ถกูแยกออกเปน็คนละสว่นเหมอืนแกว้

ที่ใส่นำ้ไว้แกว้กบันำ้แม้อยู่ดว้ยกนัแกว้ก็เปน็แกว้นำ้ก็เปน็นำ้อยู่กนัคนละ

ส่วนฉันใดจิตก็เป็นจิต..เป็นผู้รู้อารมณ์ก็เป็นอารมณ์..เป็นผู้ถูกรู้ฉันนั้น

เมือ่หยดุอยู่สกัพกัหนึง่จงึนอ้มเอาความสงบมาพจิารณาธรรมารมณ์ตา่งๆ

ที่มากระทบใจต่อไป

 อย่างน้ีกระมังท่ีท่านหลวงตา(พระอาจารย์มหาบัวญาณสัมปันโน)

เคยสอนไว้ว่า การต่อสู้กับกิเลส ถ้าสู้กับมัน ชกกับมัน หากสู้ไม่ไหว ถูก

มันจับได้จับมือเรามัดไว้ขาเรามีก็ต้องเตะถีบมันหากถูกมันจับขาได้อีก

luangpordu.com



188

ปากเรามีก็ต้องกัดต้องด่ามันให้สู้จนยิบตา

 ขา้พเจา้เริม่เขา้ใจบทเรยีนบทนี้แลว้ความเขา้ใจเริม่มีมากขึน้พรอ้ม

กับความรักที่มีต่อหลวงปู่ดู่ก็มีมากขึ้นเช่นกัน

๑๘๙๑๘๘
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๙๘

พุทธนิมิต

 การตอบคำถามของหลวงปู่แก่ศษิย์ชา่งสงสยัอยา่งขา้พเจา้บางครัง้

ทา่นไม่ตอบตรงๆ แต่ตอบดว้ยการกระทำการแสดงให้ดูและการตอบของ

ท่านก็ยังความอัศจรรย์ให้เกิดขึ้นแก่ข้าพเจ้าและเพื่อนๆ เป็นอย่างยิ่งดัง

เหตุการณ์เมื่อครั้งที่เกิด“พุทธนิมิต”เมื่อคืนวันขึ้น๑๔ค่ำเดือน๖ก่อน

วันวิสาขบูชาปีพ.ศ.๒๕๒๘หนึ่งคืนที่วัดสะแก

 เหตุเริม่แรกเกดิจากเมือ่ตอนกลางวนัในวนันัน้ขา้พเจา้และหมูเ่พือ่น

ได้มากราบนมสัการหลวงปู่ที่วดัพรอ้มกบัพกพาเอาความสงสยั๒เรือ่งคอื

เวลาที่หลวงพอ่หลวงปู่ทัง้หลายทา่นจะไปชว่ยลกูศษิย์ที่อยู่หา่งกนัคนละ

ที่ในเวลาเดียวกันท่านไปได้อย่างไรพร้อมกับเรื่องนี้ในวันนั้นข้าพเจ้าได้

นำรูปปาฏิหาริย์ของครูอาจารย์ท่านอื่นๆ  ที่ศิษย์ของท่านเหล่านั้นถ่าย

ภาพได้รวบรวมมาถวายให้หลวงปู่ทา่นดูมีภาพของพระอาจารย์มหาปิน่

หลวงปู่ขาว หลวงปู่ครูบาชัยยะวงศาฯ และพระอาจารย์จวนด้วยความ

งวยงงสงสัยข้าพเจ้าจึงถามท่านว่าภาพเหล่านี้ถ่ายกันจริงหรือว่าทำขึ้น

มาหลวงปู่ทา่นพจิารณาดูรปูเหลา่นัน้ทีละใบจนครบใช้เวลาประมาณหนึง่

นาทีแล้วรวบเข้าไว้ด้วยกันยกมือไหว้แล้วบอกข้าพเจ้าว่า“ข้าโมทนา

สาธุด้วยของจริงทั้งนั้น”ดังนั้นจึงไม่มีคำอธิบายอื่นใดอีกนอกจากนี้
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 ครั้นตกเวลากลางคืนประมาณสองทุ่มข้าพเจา้กับเพือ่นๆ มาที่กฏุิ

หลวงปู่อีกครั้งมีลูกศิษย์มากมายต่างมาสรงน้ำหลวงปู่ในโอกาสวันคล้าย

วันเกิดท่าน...วันวิสาขปุรณมี เมื่อคณะที่มาสรงน้ำหลวงปู่เดินทางกลับ

ไปหมด เหลือแต่ข้าพเจ้าและเพื่อนๆ  พวกเราขออนุญาตหลวงปู่ถ่ายรูป

กับท่านไว้เป็นที่ระลึกข้าพเจ้าจำได้ดีว่าเมื่อหลวงปู่อนุญาตแล้วจากนั้น

ท่านก็นั่งนิ่ง ไม่ขยับเขยื้อน ไม่เคลื่อนไหวใดๆ ทั้งสิ้น ศิษย์ตากล้องผลัด

กันถ่ายภาพได้ประมาณสิบภาพ แล้วทุกคนก็กราบนมัสการท่านอีกครั้ง

บรรยากาศคนืนัน้ขา้พเจา้มีความรูส้กึที่แปลกไปกวา่ทกุวนัจำได้วา่บรเิวณ

กุฏิหลวงปู่เย็นสบาย...เย็นเข้าไปถึงจิตถึงใจข้าพเจ้าอย่างยิ่ง

 เมือ่นำฟลิม์ทัง้หมดไปลา้งปรากฏวา่มีภาพปาฏหิารยิ์“พทุธนมิติ”

เกิดขึ้นส่วนแรกเป็นภาพพุทธนิมิตคือเป็นภาพพระพุทธเจ้าที่ถ่ายได้โดย

ไมม่ีวัตถุที่เป็นพระพุทธรูปเหตุอศัจรรย์อกีประการหนึง่คือเปน็ภาพที่อยู่

ตน้ฟลิม์ที่มไิด้ตัง้ใจถา่ยเปน็ภาพที่ผู้ถา่ยตอ้งการกดชตัเตอร์ทิง้สว่นที่สอง

เป็นภาพหลวงปู่โดยมีแสงสีเป็นรังสีต่างๆรอบๆ องค์ท่าน

 สำหรับข้าพเจ้าแล้ว นี่เป็นการตอบคำถามที่หลวงปู่เมตตาตอบ

ข้าพเจ้าที่ได้ถามท่านไว้สองคำถามเมื่อตอนกลางวันภาพ “พุทธนิมิต”

เป็นการตอบคำถามที่ว่า เวลาที่หลวงพ่อหรือหลวงปู่ทั้งหลายท่านจะไป

ช่วยลูกศิษย์ที่อยู่ห่างกันคนละที่ในเวลาเดียวกัน ท่านไปได้อย่างไร ส่วน

ภาพหลวงปู่ดู่ที่มีแสงสีเป็นรังสีต่างๆ  รอบๆ  องค์ท่าน ก็เป็นการตอบต่อ

คำถามที่ว่าภาพครูอาจารย์องค์ต่างๆ ที่ข้าพเจ้านำมาถวายให้ท่านดูนั้น

๑๙๑๑๙๐
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“เป็นของจริง” ข้าพเจ้าเชื่อแน่เหลือเกินว่า หลวงปู่คงมิได้ตอบคำถาม

ข้าพเจ้าเพียงสองคำถามเท่านั้นจึงขอฝากท่านผู้รู้ที่ได้เห็นภาพเหล่านี้ให้

นำไปพิจารณาด้วยดีก็จะได้รับประโยชน์อีกมากทีเดียว

 หลังจากเกิดเหตุการณ์นี้ ข้าพเจ้าได้นำภาพเหล่านี้มาถวายให้

หลวงปู่ดู่และกราบเรียนขอคำอธิบายจากท่าน

 ท่านตอบอย่างรวบรัดว่า“เขาทำให้เชื่อ”

 หลวงปู่เน้นเสียงสีหน้าเกลื่อนยิ้มด้วยเมตตา
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๙๙
หลวงปู่บอกหวย



 ความจรงิแลว้ขา้พเจา้ควรตัง้ชือ่เรือ่งนี้วา่“วดีโีอประวตัิและคำสอน

ของหลวงปู่” มากกว่า แต่ชื่อเรื่องยาวไป และไม่ชวนอ่านเท่า “หลวงปู่

บอกหวย”จึงขออนุญาตใช้ชื่อเรื่องนี้แทน

 ขา้พเจา้และหมู่คณะอกีหลายคนมีความตัง้ใจที่จะทำวดิโีอประวตัิ

และคำสอนของหลวงปู่เพือ่เปน็อนสุรณ์รำลกึถงึทา่นโดยจดัทำดว้ยความ

เคารพท่านเป็นที่สุดไม่ต้องการหาผลกำไรจากการนี้

 จากนัน้กไ็ด้ปรกึษากนัในเรือ่งทนุที่จะดำเนนิการและหลงัจากที่ได้

แบง่งานกนัแลว้ทกุคนพรอ้มใจกนัมากราบนมสัการหลวงปู่ตอ่หนา้สรรีะ

ของทา่นที่ตัง้ไว้ที่หอสวดมนต์ซึง่อยู่ตรงขา้มกบักฏุิของหลวงปู่ในปจัจบุนั

ขา้พเจา้จำได้วา่คำอธษิฐานของพวกเราในวนันัน้คอืขออนญุาตตอ่หลวงปู่

ในการจัดทำวิดีโอประวัติและคำสอนของท่าน และหากหลวงปู่อนุญาต

ขอให้หลวงปู่บอกพวกเราด้วยจะโดยนิมิตมาเข้าฝันหรือวิธีใดก็แล้วแต่

เพื่อให้พวกเราสบายใจว่าไม่ได้ทำโดยที่หลวงปู่ไม่อนุญาตและขอให้สิ่งที่

จะต้องทำทุกอย่างสะดวกราบรื่นไม่ติดขัดจนงานสำเร็จแต่หากหลวงปู่

ไม่อนญุาตแลว้ขอใหก้ารทำงานของพวกเราตดิขดัมีอปุสรรคทำให้ทอ้ใจ

และเลิกล้มความตั้งใจที่จะทำกันในที่สุด

๑๙๓๑๙๒
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 จากวันที่พวกเราได้ขออนุญาตหลวงปู่แล้ว พวกเราสิบกว่าคนใช้

เวลากันประมาณหนึ่งปีเพื่อจัดทำวิดีโอที่มีความยาวประมาณ๓๐นาที

เริม่ตัง้แต่การเขยีนบทเปลีย่นจากบทให้เปน็สครปิต์ตดิตอ่หาขอ้มลูเกีย่ว

กบัหลวงปู่ตัง้แต่ชวีติของทา่นในวยัเยาว์จนกระทัง่อปุสมบทเปน็พระภกิษุ

สอบถามจากพระเถระครูอาจารย์ที่เคยรว่มธดุงค์กบัทา่นผู้เฒา่ผู้แก่ที่รูจ้กั

ท่านติดต่อช่างภาพที่จะมาถ่ายทำวิดีโอนอกสถานที่โดยต้องไปถ่ายทำที่

บ้านเกิดของท่านเป็นต้นจนกระทั่งวิดีโอที่ช่วยกันจัดทำแล้วเสร็จ

 ข้าพเจ้ายังจำได้ดีวันนั้นเป็นวันที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๓๖ เวลา

กลางคืนประมาณสามทุ่ม ข้าพเจ้านั่งดูวิดีโออยู่คนเดียวที่ชั้นล่าง ดูไปก็

คดิถงึทา่นไปผา่นไปได้คอ่นเรือ่งดว้ยความคดิถงึทา่นนำ้ตาเจา้กรรมของ

ข้าพเจ้าก็เอ่อล้นขึ้นมา ในขณะเดียวกันนั้นเอง ข้าพเจ้าแลเห็นหลวงปู่ดู่

ทางด้านขวามือข้าพเจ้า ท่านเดินเข้ามาหาแล้วหยุดห่างจากข้าพเจ้า

ประมาณเมตรเศษแล้วบอกข้าพเจ้าว่า

 “ข้าอนุโมทนากับพวกแกด้วยที่ทำให้คนอื่นได้บุญหลาย”

 ขา้พเจา้เหน็ทา่นดว้ยหางตาครัน้เมือ่หนัไปมองทา่นตรงๆปรากฏ

ว่าท่านหายไปแล้วข้าพเจ้าถามตัวเองว่าคิดเอาเองหรือเปล่าเสียงจิ้งจก

ทักทันทีที่ความคิดนี้เกิดขึ้นในใจข้าพเจ้านึกถึงคำที่หลวงปู่เคยบอกพวก

เราไว้ว่า

 “ถ้าข้าไปหาแกให้คอยฟังเสียงจิ้งจกให้ดี”

 พอดีวดิโีอจบขา้พเจา้จงึขึน้ไปหอ้งพระชัน้บนขณะที่ขา้พเจา้กำลงั
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จะก้มลงกราบพระภาพหลวงปู่ก็ปรากฏเบื้องหน้าทางด้านซ้ายของโต๊ะ

บูชาพระหรือขวามือของข้าพเจ้าแล้วท่านก็บอกข้าพเจ้าอีกว่า“พรุ่งนี้

หวยออก๒๑”ขา้พเจา้ยงังนุงงกบัเหตกุารณ์ที่กำลงัเกดิขึน้ในเวลานัน้วา่

คิดเอาเองอีกหรือเปล่าทำไมถึงเป็นเรื่องเป็นราวทีเดียวหลวงปู่ท่านคงรู้

ความคิดของข้าพเจ้าในขณะนั้นท่านจึงบอกข้าพเจ้าอีกว่า“ไม่เชื่อให้ดู

ในรูปข้าปฏิทิน๒๑”

 ข้าพเจ้ารีบเดินเข้าใกล้ที่บูชาพระซึ่งมีรูปหลวงปู่ ขนาด ๘ x ๑๐

นิ้ว ใส่กรอบตั้งอยู่ เป็นรูปหลวงปู่นั่งสมาธิ หน้ากุฏิท่านเอง ที่ข้างฝากุฏิ

มีปฏิทินแบบฉีกใบละวันแขวนไว้ วันที่ในปฏิทินที่เห็นนั้นเป็นวันที่ ๒๑

ซึ่งตรงกับที่ข้าพเจ้าได้ยินหลวงปู่บอกอยู่ในเวลานี้ ข้าพเจ้าก้มลงกราบ

พระ ๓ ครั้ง และเรียนหลวงปู่ว่าข้าพเจ้าไม่เคยคิดจะขอหวยหลวงปู่เลย

ขา้พเจา้เริม่เขา้ใจแลว้ละ่หากวนันี้หลวงปู่มาจรงิไมใ่ช่ภาพนมิติที่ขา้พเจา้

คิดขึ้นเองก็ขอให้พรุ่งนี้หวยออก ๒๑ จริง แต่ถ้าพรุ่งนี้หวยไม่ออก ๒๑

แปลว่าภาพนิมิตทั้งหมดเป็นเรื่องไม่จริงและข้าพเจ้าเพี้ยนเองตั้งแต่ต้น

จนจบรายการนี้

 วันรุ่งขึ้นข้าพเจ้ามีงานที่ทำงาน จำได้ว่ากำลังยุ่งอยู่กับการจัดทำ

แผนงานประจำปี พ.ศ. ๒๕๓๖ ข้าพเจ้าลืมเรื่องนี้ไปสนิทตลอดทั้งวัน

ตกเย็นก็ต้องทำงานล่วงเวลากว่าจะได้กลับบ้านก็เป็นเวลาค่ำ เส้นทางที่

ข้าพเจ้าขับรถกลับบ้านต้องข้ามสะพานพระปิ่นเกล้าเป็นประจำทุกวัน

วนันัน้ขา้พเจา้ขบัรถมาตดิไฟแดงอยู่ที่หนา้สำนกังานสลากกนิแบง่รฐับาล

๑๙๕๑๙๔
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พอดีพลันข้าพเจ้านึกขึ้นมาได้จึงเหลือบไปมองผลการออกสลากกินแบ่ง

รฐับาลที่ตดิประกาศเปน็ตวัเลขเดน่อยู่หนา้สำนกังานฯสิง่ที่ขา้พเจา้ได้เหน็

ก็คือเลขท้ายสองตัวของหวยงวดประจำวันที่๑กุมภาพันธ์พ.ศ.๒๕๓๖

ออกเลข๒๑ซึ่งตรงกับที่หลวงปู่ได้บอกข้าพเจ้าไว้ตั้งแต่เมื่อคืนนี้

 เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนี้ ข้าพเจ้ามาสรุปเองได้ว่า หลวงปู่ต้องการมา

บอกให้ข้าพเจ้าทราบว่าท่านอนุญาตให้พวกเราทำวิดีโอเรื่องของท่านได้

ซึง่ขา้พเจา้ได้นำเรือ่งนี้มาเลา่ให้หมู่คณะได้รบัทราบวา่พวกเราไม่ได้ทำกนั

โดยพลการ หลวงปู่อนุญาตแล้วจริงๆ ซึ่งหากท่านไม่บอกเหตุการณ์ล่วง

หน้าโดยมาผูกเรื่องกับหวยที่จะออกในวันรุ่งขึ้น ข้าพเจ้าก็คงจะไม่เชื่อ

ว่าท่านอนุญาตสำหรับข้าพเจ้าแล้ว นี้เป็นเหตุการณ์ที่ประทับใจข้าพเจ้า

มากที่สุดครั้งหนึ่งที่แสดงถึงความรัก ความเมตตา และความห่วงใยของ

หลวงปู่ที่มีต่อบรรดาศิษยานุศิษย์ ข้าพเจ้ามีความเชื่อ ๑๐๐ % เต็ม ว่า

ถึงแม้หลวงปู่ดู่จะมรณภาพไปแล้ว ก็เป็นการจากไปแต่กายของท่าน แต่

หลวงปู่ดู่องค์จรงิที่เปน็องค์ธรรมของทา่นยงัอยู่คอยชว่ยเหลอืพระศาสนา

และคอยชว่ยเหลอืผู้ปฏบิตัิธรรมทัง้หลายอยา่งที่ไม่เสือ่มถอยไปกวา่สมยัที่

ท่านยังมีชีวิตอยู่เลย

 เหตุการณ์เรื่องหลวงปู่บอกหวยนี้ เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งในหลาย

เหตุการณ์ที่หลวงปู่ท่านเมตตามาช่วยเหลือหมู่คณะซึ่งข้าพเจ้าและศิษย์

หลายคนที่เคยมีประสบการณ์คงไม่มีใครปฏิเสธว่าหลวงปู่ดู่ท่าน...มาได้

จริงๆ 
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๑๐๐
อยากได้วัตถุมงคลของหลวงปู่



 ผมได้รับทราบคำสอนและปฏิปทาเกี่ยวกับหลวงปู่ดู่จากศิษย์ของ

ท่านคนหนึ่ง จนเกิดศรัทธาปสาทะ กระทั่งได้มีโอกาสเดินทางไปถวาย

สังฆทานกับหลวงปู่ครั้งหนึ่ง ซึ่งเป็นครั้งเดียวที่ได้พบได้กราบท่าน หลัง

จากนั้นเวลาผ่านไป...ผมได้รับทราบเรื่องราวของหลวงปู่มากขึ้นเรื่อยๆ 

ความรักความเคารพบูชามีมากขึ้นตามกาลเวลา แต่ก็ไม่เคยได้ไปกราบ

ท่านอีกจนท่านมรณภาพ

 วันนั้น...เมื่อคราวไปทำบุญกับหลวงปู่ผมเคยคิดน้อยใจที่ไม่ได้รับ

โอวาทคำสอนหรอืวา่สิง่ใดจากหลวงปู่เลยความคดิเชน่นี้แม้ไม่ถกูตอ้งนกั

เพราะเป็นการทำบุญที่หวังผล แต่นี่คือความรู้สึกของปุถุชนคนหนึ่งที่ยัง

ต้องการกำลังใจต้องการที่พึ่งพิงทางใจอยู่

 ถึงวันนี้...ผมเชื่อในความเมตตาของท่าน เพียงแต่จะแผ่มาถึงเรา

ในลักษณะใดเท่านั้นผมได้รับฟังเรื่องราวเกี่ยวกับคุณธรรมและคุณวิเศษ

ของหลวงปู่หลายเรื่องหลายลักษณะ แต่ไม่เคยได้ประสบกับตนเอง จน

ครั้งหนึ่งในชีวิต...ได้เกิดขึ้น

 ผมเปน็คนที่ชอบสะสมและสนใจพระเครือ่งและเชือ่วา่พระที่หลวง

ปู่อธษิฐานจติมีความศกัดิ์สทิธิ์และเปน็มงคลกบัผู้ครอบครองผมเองกไ็ด้

๑๙๗๑๙๖
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แสวงหากระทั่งได้เหรียญรุ่น“เปิดโลก”จากลูกศิษย์หลวงปู่ ทีนี้ปัญหา

เกิดตรงที่ว่าตัวเองได้แล้วยังไม่พอ...ยังอยากได้เผื่อไว้ให้รุ่นพี่ที่ทำงานซึ่ง

เป็นคนนิสัยดีมีน้ำใจเกิดความรู้สึกอยากให้พี่คนนี้มีพระของหลวงปู่ โดย

เฉพาะเหรียญรุ่นเปิดโลกนี่แหละ

 ทกุข์เกดิขึน้แลว้...ตวัเองก็ไมม่ีแต่อยากให้เขา...จะไปขอใครก็กลวั

เขาว่าได้ไม่รู้จักพอหรือไง

 ปกติผมจะสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอนทุกคืน คืนนี้ก็เช่นเดียวกัน

ใจก็ยังคงมีความคิดว่าจะหาพระให้พ่ีคนน้ียังไง จิตก็คิดว่าพระของหลวงปู่

ขอจากหลวงปู่ก็แลว้กนันกึแลว้จงึหนัหนา้ไปทางรปูหลวงปู่แลว้เรยีนทา่น

ว่า “หลวงปู่ครับ ผมอยากได้เหรียญเปิดโลกของหลวงปู่ไปให้คุณ...เพื่อ

ให้เป็นสิริมงคลคุ้มครองตัว แต่ผมไม่มีพระของหลวงปู่ ขอให้ผมได้พระ

ของหลวงปู่ด้วยครับ”

 ขอโทษครับ...ความรู้สึกว่าจะได้พระนั้นไม่มี เพราะเป็นเพียงการ

นึกเอง คิดเองและพูดเอง คิดว่าท่านคงไม่ได้รับรู้สิ่งที่บอกกับตนเองคือ

นอนดีกว่าคิดมากก็ฟุ้งซ่านเปล่าๆ เช้าของสองวันต่อมาลูกศิษย์หลวงปู่

เจอผมบอกว่า“เดี๋ยวว่างๆ มีเรื่องจะถามพี่หน่อย”

 จากเช้า...จนบ่าย เขาก็ยังไม่ว่างและคงลืมไปแล้ว ตกเย็นเขาจะ

กลับบ้านผมนึกได้เลยถามเขาเองว่า“เมื่อเช้าจะถามอะไรผมหรือครับ”

 “อ้อ!คืออย่างน้ีจะถามว่าเหรียญเปิดโลกน่ีพ่ีจะเอาก่ีเหรียญครับ”

เขาถาม
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 “ฮ้า!พดูใหม่อีกทีซิครบัพดูช้าๆ ชดัๆ ”ผมอทุานดว้ยความแปลก

ใจและรู้สึกได้ทันทีว่ามีอะไรผิดปกติแน่นอน

 เพื่อนผมคนนั้นก็ทวนคำถามเดิมแล้วเล่าให้ฟังว่า

 “เมื่อคืนสวดมนต์ไหว้พระตามปกติขณะที่จิตสงบอยู่ก็มีนิมิตเป็น

หน้าพ่ีปรากฏขึ้นและได้ยินเสียงของหลวงปู่ดู่บอกว่าเอาเหรียญเปิดโลก

ของข้าไปให้เขาพอตอนเช้ามาว่าจะถามพี่แล้วก็ลืม”

 เขายังได้เล่าให้ฟังเพิ่มเติมว่า

 “เห็นนิมิตเช่นเดียวกันนี้ตั้งแต่คืนวานแล้วแต่ไม่แน่ใจนึกว่าคิดไป

เองจนกระทัง่เมือ่คนืเกดินมิติเหมอืนเดิมอกีภาพปรากฏชัดเจนขึน้เสยีง

ของหลวงปู่ที่สั่งก็ดังฟังชัดจึงคิดว่าไม่น่าที่จะคิดเอาเอง”

 ผมจึงได้เล่ารายละเอียดสิ่งที่ได้คิดได้ทำให้เพื่อนผมฟัง และขอ

เหรียญเปิดโลกมาให้พี่คนดีของผมได้ตามที่ตั้งใจไว้ เหตุการณ์นี้เป็นเรื่อง

จริงที่เกิดขึ้นกับตัวผมเอง และคงยืนยันถึงความเมตตาของหลวงปู่ที่

สงเคราะห์ผมและคนรอบข้างด้วย

 “แกคิดถึงข้าข้าก็คิดถึงแก”คำพูดนี้ยังก้องอยู่ในหูของผมและ

คงก้องอยู่ในหูของลูกศิษย์ของหลวงปู่ตลอดไป และสิ่งที่แปลกสำหรับ

ปุถุชนคนธรรมดาอย่างเราก็คือหลวงปู่ท่านมรณภาพไปแล้วทำไมยังมา

ช่วยเราได้อีก

 เราคงเคยได้ยินผู้ปฏิบัติธรรมได้พบพระพุทธเจ้าพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดี

ปฏบิตัิชอบทัง้หลายที่ทา่นมรณภาพไปแลว้เชน่กนัมาสอนมาโปรดลกูศษิย์

๑๙๙๑๙๘
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ในรูปแบบต่างๆ แต่คนธรรมดาอย่างเราตายกันไปแล้วมากมายบางครั้ง

อยากให้มาก็ไม่เห็นมา

 สิง่เหลา่นี้เกดิขึน้ได้อยา่งไรเปน็เพราะบญุบารมีของแตล่ะทา่นหรอื

เปล่า?...ขอฝากให้ช่วยกันคิดต่อไป

       ลาภะปัญโญ
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๑๐๑
เห็นแล้วไม่หัน



 ครัง้แรกที่ดฉิันถกูเพือ่นชวนไปวดัตา่งจงัหวดัแห่งหนึง่ดว้ยความรู้

เท่าไม่ถึงการณ์ เริ่มจากดิฉันได้ถามเพื่อนว่า “วันเสาร์นี้ว่างไหม”เพื่อน

ผู้นั้นตอบว่า“ไม่ว่าง”

 “ไปไหน”ดิฉันซักด้วยความสงสัย

 “ไปอยุธยา”เพื่อนตอบ

 “ไปด้วยคนซิ อยุธยาน่าสนใจดีออก” ดิฉันตอบรับอย่างกระตือ-

รือร้นด้วยความอยากเที่ยว

 “ไปวัดนะ”เพื่อนย้ำ

 “วัดอะไร”

 “วัดสะแก”

 “ไปทำไมวัดสะแก”ดิฉันสงสัยเพราะไม่เคยได้ยินชื่อวัดมาก่อน

 “ไปกราบหลวงปู่ดู่”

 “ไปก็ไป”ดฉินัตอบตกลงดว้ยความที่อยากออกไปไหนสกัแหง่นอก

กรุงเทพฯ

 วันแรกที่ไปถึงวัดสะแกสังเกตจากภายนอกเป็นวัดธรรมดาเก่าๆ 

ไม่มีอะไรที่น่าสนใจ เมื่อเดินขึ้นกุฏิ ได้พบและกราบหลวงปู่ ท่านกำลัง

๒๐๑๒๐๐
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สูบบุหรี่ดิฉันนึกในใจว่า“พระสูบบุหรี่ไม่เห็นชอบเลย”ตอนนั้นใกล้เพล

แลว้ประกอบกบัเปน็วนัทำงานปกติจงึมคีนไม่มากนกัดฉินัได้ทานอาหาร

กลางวนัแบบบฟุเฟต่์ครัง้แรกคอืนัง่ทานอาหารที่หลวงปู่ฉนัเสรจ็แลว้โดย

นั่งรวมกันหลายๆ คนกับพื้นไม้กระดานบริเวณหน้ากุฏิท่าน

 ภายหลงัอาหารมือ้นัน้ดฉินัหมายมัน่ปัน้มอืเตรยีมคำถามที่อา่นมา

จากหนังสือแล้วเกิดความสงสัยหาคำตอบไม่ได้ จึงขอนำมาถามหลวงปู่

หลวงปู่ท่านอยู่ในอิริยาบถพักผ่อนแบบสบายๆ ของท่าน

 “หลวงปู่เจา้คะกศุลกรรมชักนำกศุลกรรมอกศุลกรรมชกันำอกศุล-

กรรมนี่หมายความว่าอย่างไรเจ้าคะ”

 หลวงปู่ท่านมองหน้าดิฉันอยู่ครู่หนึ่งแล้วยิ้มอย่างอารมณ์ดี 

 “ข้าไม่ตอบเอ็งล่ะเอ็งมองดูที่กระดานเอาเองก็แล้วกัน”

 ดิฉันมองหากระดานอย่างงงๆ 

 “คนหันไม่เห็นคนเห็นแล้วไม่หัน”ดิฉันอ่านตามเบาๆในใจ

 “หมายความว่าอย่างไรเจ้าคะ”ดิฉันถามท่านด้วยความโง่ซื่อ

 “เอ็งว่าอย่างไรล่ะ”หลวงปู่ถาม

 ดิฉันเงียบจนเพื่อนต้องสะกิด

 “ไม่ทราบเจ้าค่ะ”

 หลวงปู่จึงได้อธิบายให้ฟังว่า

 “ถ้าเอ็งหันไปเอ็งก็ไม่เห็นอะไร

 แต่ถ้าเอ็งเห็นแล้วเอ็งก็ไม่ต้องหันไปหาอะไร”
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 ตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา ดิฉันได้มาที่วัดสะแกอีกหลายครั้ง เพื่อที่

จะรู้ว่าที่“เห็น”น่ะเขา“เห็น”อะไรกันบ่อยครั้งในช่วงเวลาหลายปีนั้น

ดิฉันมีเรื่องไม่สบายใจมีปัญหามากมายจึงเตรียมตัวเตรียมคำถามที่เป็น

ปัญหาไปถามหลวงปู่ แต่เป็นที่น่าแปลกว่าเมื่อได้มาพบกับหลวงปู่แล้ว

คำถามตา่งๆที่ลว้นเปน็ปญัหาหนกัอกทางโลกที่เตรยีมมาถามนัน้ได้มีอนั

อนัตรธานหายไปหมดนกึเทา่ไรก็นกึไม่ออกเปน็เชน่นี้อยู่บอ่ยครัง้จนดฉินั

สังเกตได้

 มีอยู่ครั้งหนึ่ง มีปัญหาหนักอกตั้งใจจะไปถามหลวงปู่อีก ตั้งใจไว้

อย่างดีว่าต้องไม่ลืม ต้องถามท่านให้ได้ วันนั้นได้ไปกราบหลวงปู่ โดยมี

เพื่อนร่วมเดินทางคนเดิม เช่นเคยหลวงปู่นั่งพักผ่อนอิริยาบถภายหลัง

อาหารเพล

 เพื่อนดิฉันสะกิดแล้วว่า

 “อรพินท์มีอะไรจะมาถามหลวงปู่ไม่ใช่หรือ?”

 ดิฉันนึกถึงคำถามที่เตรียมมาถาม ในใจรู้สึกว่าผ่อนคลายแล้ว

ปัญหานั้นไม่เห็นสำคัญตรงไหนเลย

 “ไม่มีแล้วล่ะ”ดิฉันยิ้มและตอบเพื่อนไป

 เช่นเดิม เบื้องหน้าดิฉันเป็นภาพหลวงปู่ดู่นั่งยิ้มอย่างมีเมตตาเป็น

ที่สุด

        อรพินท์

๒๐๓๒๐๒
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๑๐๒
เปรียบศีล

 ดิฉันเป็นคนช่างสังเกตและขี้สงสัยว่า ทำไมในบทสวดสมาทาน

พระกรรมฐานของหลวงปู่ถึงได้ต้องมีการอาราธนาศีล ซึ่งมีผู้แนะนำให้

ทำเป็นประจำทุกวัน

 ด้วยความอดรนทนไม่ได้ เมื่อสบโอกาสที่ได้มากราบนมัสการ

หลวงปู่จึงเรียนถามท่าน

 “หลวงปู่เจ้าคะทำไมเวลาสวดมนต์จึงต้องขอศีลทุกวันคะ”

 หลวงปู่อธิบายว่า

 “ก็เหมือนเชือกล่ะเอ็งเคยเห็นเชือกไหมห้าเส้นควั่นเป็นเกลียว

ถา้เสน้หนึง่ขาดเราก็ผกูใหม่สองเสน้ขาดเราก็ผกูสองเสน้ใหม่แลว้ถา้

เอ็งไม่ผูกมันจะเป็นยังไงล่ะ?”

 หลวงปู่จบคำตอบด้วยคำถาม

 ดิฉันนั่งนึกอย่างเห็นภาพ...เชือกก็คงบางลง และคงขาดทีละเส้น

สองเส้น...จนหมด

 หลวงปู่มองข้าพเจ้าแล้วยิ้ม

        อรพินท์
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๑๐๓

บทเรียนทางธรรม



บทที่๑ความกตัญญูและกุศโลบายในการหาบุญ

 ครั้งแรกที่ข้าพเจ้าได้ไปกราบหลวงปู่ดู่ในปีพ.ศ.๒๕๒๖โอวาทที่

ทา่นมอบให้กบัลกูศษิย์หนา้ใหม่คนนี้ก็คอื“ทำบญุกบัพระที่ไหนๆ ก็ตอ้ง

ไม่ลืมพระที่บ้านพ่อแม่เรานี้แหละ...อย่ามองข้ามท่านไป”

 ครั้งนั้นยังจำได้ว่าข้าพเจ้าและเพื่อนๆ ได้ซื้อดอกบัวไปถวายท่าน

ด้วยท่านรับและนำไปบูชาพระพุทธรูปแล้วก็ให้โอวาทอีกว่า“พวกแก

ยังเปน็นักเรียนนกัศกึษายงัตอ้งแบมือขอเงินพ่อแม่อยู่คราวหนา้อย่า

ไปเสียเงินเสียทองซื้อดอกไม้มาถวายระหว่างทางมาวัดหากเห็นสระ

บัวที่ไหนก็ให้ตั้งจิตนึกน้อมเอาดอกบัวถวายเป็นพุทธบูชาธรรมบูชา

สังฆบูชาก็ใช้ได้แล้ว”

 นอกจากนี้ วิธีหาบุญแบบง่ายๆ โดยไม่ต้องเสียสตางค์ สามารถ

ทำได้ทั้งวันคือตื่นเช้ามาขณะล้างหน้าหรือดื่มน้ำก็ให้ว่า“พุทธังสรณัง

คัจฉามิ,ธัมมังสรณังคัจฉามิ,สังฆังสรณังคัจฉามิ”ก่อนจะกินข้าว

ก็ให้นึกถวายข้าวพระพุทธ ออกจากบ้านเห็นคนอื่นเขากระทำความดี

เป็นต้นว่าใส่บาตรพระจูงคนแก่ข้ามถนนฯลฯก็ให้นึกอนุโมทนากับเขา

ผา่นไปเหน็ดอกไม้ที่ใส่กระจาดวางขายอยู่หรอืดอกบวัในสระขา้งทางก็ให้

๒๐๕๒๐๔
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นกึอธษิฐานถวายเปน็เครือ่งบชูาพระรตันตรยัโดยวา่“พทุธสัสะธมัมสัสะ

สังฆสัสะปูเชมิ”แล้วต้องไม่ลืมอุทิศบุญให้แม่ค้าขายดอกไม้และรุกขเทวา

ที่ดูแลสระบัวนั้นด้วย

 ตอนเย็นนั่งรถกลับบ้าน เห็นไฟข้างทางก็ให้นึกน้อมบูชาพระ

รัตนตรัยโดยว่า“โอมอัคคีไฟฟ้าพุทธบูชาธรรมบูชาสังฆบูชา”กลับ

มาบ้าน ก่อนนอนก็นั่งสมาธิ เอนตัวนอนลงก็ให้นึกคำบริกรรมภาวนา

ไตรสรณาคมน์จนหลับตื่นขึ้นมาก็บริกรรมภาวนาต่ออีก

 นี่เรียกว่าเป็นกุศโลบายของหลวงปู่ดู่ ที่ต้องการให้พวกเราคอย

ตะล่อมจิตให้อยู่แต่ในบุญในกุศลตลอดทั้งวันเลยทีเดียว

 

บทที่๒ระวังจะตกต้นตาล

 ด้วยความที่ข้าพเจ้าเป็นคนที่สนใจอ่านหนังสือธรรมอยู่เสมอๆ

ทำให้สญัญาหรอืความจดจำมนัลว่งหนา้ไปไกลกวา่การปฏบิตัิชนดิไม่เหน็

ฝุ่นเลยทีเดียว

 เชา้วนัหนึง่ในชว่งที่ขา้พเจา้รูจ้กัและไปกราบหลวงปู่ใหมๆ่ ขา้พเจา้

ถามท่านว่า

 “หลวงปู่ครับพระท่านสอนว่าบุญก็ไม่ให้เอาบาปก็ไม่ให้เอาและ

อยา่ไปยนิดียนิรา้ยกบัสิง่ท้ังปวงทีนี้ทำอยา่งไรผมถงึจะหมดความยนิดียนิ

ร้ายครับ”

 หลวงปู่ท่านยิ้มและตอบพลางหัวเราะว่า
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 “เบื้องต้นก็จะขึ้นยอดตาลมีหวังตกลงมาตายเท่านั้น”

 คำตอบของท่านทำเอาข้าพเจ้ารู้สึกเขิน และคิดได้ว่าการปฏิบัติ

ธรรมที่ถกูที่ควรนัน้ไม่ควรจะอา่นตำรบัตำรามากแต่ควรปฏบิตัิอยา่งคอ่ย

เปน็คอ่ยไปมุง่ประกอบเหตุที่ดีอยา่งเสมอตน้เสมอปลายโดยไม่เรง่รดัหรอื

คาดคั้นเอาผล และที่สำคัญคืออย่าสำคัญผิดคิดว่า “สัญญา” (ความจำ)

เป็น“ปัญญา”(ความจริง)เพราะหากยังเป็นแค่สัญญาหรือความรู้ที่เป็น

เพียงการจดการจำมันยังไม่ช่วยให้เราเอาตัวรอดหรือพ้นทุกข์ได้

 

บทที่๓อย่าประมาท

 หลวงปู่ทา่นพดูเตอืนเสมอเพือ่ให้พวกเราไม่ประมาทรบีทำความดี

เสยีแต่ยงัแขง็แรงอยู่เพราะเมือ่แก่เฒา่ลงหรอืมีโรคภยัไข้เจบ็มาเบยีดเบยีน

ก็จะปฏิบัติได้ยากท่านว่า

 “ปฏิบัติธรรมเสียตั้งแต่ยังเป็นเด็ก เป็นหนุ่ม เป็นสาว นี้แหละ

ดีเพราะเมื่อแก่เฒ่าไปแล้วจะนั่งก็โอยจะลุกก็โอยหากจะรอไว้ให้แก่

เสยีกอ่นแลว้จงึคอ่ยปฏบิตัิก็เหมอืนคนที่คดิจะหดัวา่ยนำ้เอาตอนที่แพ

ใกล้จะแตกมันจะไม่ทันการณ์”

 นอกจากนั้นท่านยังแนะให้หาโอกาสไปโรงพยาบาลท่านว่า

 “โรงพยาบาลนี้แหละเป็นโรงเรียนสอนธรรมะมีให้เห็นทั้งเกิด

แก่เจ็บและตายให้พิจารณาให้เห็นความจริงทุกข์ทั้งนั้น...อนิจจัง

ทุกขังอนัตตา”

๒๐๗๒๐๖
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บทที่๔ให้หมั่นดูจิต

 คำสอนของหลวงปู่ที่ข้าพเจ้าได้ยินแทบจะทุกครั้งที่ ไปนมัสการ

ท่านก็คือ

 “ของดีอยู่ที่ตัวเราของไม่ดีก็อยู่ที่ตัวเรา

 ให้หมั่นดูจิตรักษาจิต”

 นบัเปน็โอวาทที่สัน้แต่เอาไปปฏบิตัิได้ยาวจนชัว่ชวีติหรอืยาวนาน

จนกว่าจะพ้นจากวัฏฏะสงสารนี้ไปได้ซึ่งสอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ว่า

 “ผู้ใดหมั่นตามดูจิตผู้นั้นจะพ้นจากบ่วงแห่งมาร”

 การขาดการตามดูจิตรักษาจิตเป็นเหตุให้เราไม่ฉลาดในความคิด

หรอือารมณ์ซึง่ถงึแมว้า่เราจะเคยไดย้นิได้ฟงัคำสอนของครบูาอาจารย์มา

มากก็ไม่อาจชว่ยอะไรเราไดัเพราะเพยีงแค่การฟงัธรรมจากครบูาอาจารย์

ภายนอกโดยปราศจากโยนโิสมนสกิารหมัน่ตรกึพจิารณาสิง่ตา่งๆให้เปน็

ธรรมหรืออีกนัยหนึ่งคือขาดการฟังธรรมในใจเราเองบ้างธรรมต่างๆ ที่

ได้ยินได้ฟังมานั้นก็ย่อมไม่อาจสำเร็จประโยชน์เป็นความดับทุกข์ได้เลย

 

บทที่๕รู้จักหลวงปู่อย่างไร

 เช้าวันหนึ่งในเดือนมกราคมพ.ศ.๒๕๓๓ก่อนหน้าที่หลวงปู่จะ

ละสงัขารไม่กี่วนัในขณะที่รอใส่บาตรอยู่ที่หนา้กฏุิของทา่นหลวงปู่ได้พดู

เป็นคติแก่สานุศิษย์ณที่นั้นว่า...
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 “ตราบใดก็ตามที่แกยังไม่เห็นความดีในตัว

 ก็ยังไม่นับว่าแกรู้จักข้า

 แต่ถ้าเมื่อใดแกเริ่มเห็นความดีในตัวเองแล้ว

 เมื่อนั้น...ข้าจึงว่าแกรู้จักข้าดีขึ้นแล้ว”

 คำพูดนี้ ถือเป็นคำพูดเตือนสติแก่ผู้ที่มาปฏิบัติในสมัยที่ท่านยังมี

ชีวิตอยู่ว่า อย่าได้สำคัญตนว่าเคยได้อยู่ใกล้ชิด หรือเคยได้รับฟังคำสอน

โดยตรงจากท่าน เพราะตัววัดว่ารู้จักท่านดีหรือไม่นั้น ท่านว่าอยู่ที่การ

ฝึกฝนตนให้เป็นคนที่ดีขึ้นได้หรือไม่ถ้าไม่ได้ก็เท่ากับว่าไม่รู้จักท่านจริง

 ในทางกลับกัน คำพูดนี้ช่วยให้เกิดกำลังใจแก่ผู้ที่ไม่มีโอกาสได้

มาสัมผัสท่านในขณะที่ท่านยังมีชีวิต หากแต่มีศรัทธาน้อมเอาธรรมะ

คำสอนของท่านมาปฏิบัติขัดเกลาตนเองจนความโลภ โกรธหลงลดลง

เรียกว่าเห็นความดีในตัวเองหลวงปู่ท่านก็รับรองว่าเป็นผู้ที่รู้จักท่านจริง

คำพูดของหลวงปู่นั้นทำให้ผู้เขียนนึกถึงพุทธพจน์ที่ว่า

 “ผู้ใดเห็นธรรมผู้นั้นเห็นเรา...ตถาคต”

        “พอ”

๒๐๙๒๐๘
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๑๐๔
พลิกชีวิต



 ดิฉันได้มีโอกาสมาพบหลวงปู่ดู่ ที่วัดสะแก ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๙

คอืกอ่นที่ทา่นจะละสงัขารประมาณ๔ปีโดยการแนะนำของเพือ่นรกัคน

หนึ่งและนั่นคือจุดหักเหชีวิตที่สำคัญที่สุดของดิฉันเพราะก่อนที่ดิฉันจะ

ได้มาพบหลวงปู่ ชีวิตของดิฉันช่างไร้สาระ วันคืนหมดไปกับการดื่มสุรา

และเลน่การพนนัเพยีงเพือ่จะกลบเกลือ่นทกุข์ไปวนัๆ โดยไมม่ีสติปญัญา

ที่จะเตือนตัวเองได้ว่านั่นไม่ใช่การแก้ปัญหาตรงกันข้ามกลับเป็นการซ้ำ

เติมชีวิตให้เลวร้ายลงไปเรื่อยๆ กระทั่งได้มาพบหลวงปู่ผู้ที่พลิกชีวิตของ

ข้าพเจ้าจากด้านมืดมาให้ได้เห็นแสงสว่าง ท่านทำให้ดิฉันรู้ว่าจะใช้ชีวิต

อยา่งไรจงึจะเกดิคณุคา่แก่ชวีติที่เหลอือยู่ทัง้แก่ตนเองตอ่ครอบครวัและ

ต่อคนรอบข้าง

 หลวงปู่ทา่นมีกศุโลบายในการพลกิชวีติของดฉินัให้สามารถละเลกิ

อบายมขุไดท้ีละอยา่งโดยเดด็ขาดและที่สำคญัคอืดว้ยความสมคัรใจของ

ตัวดิฉันเอง เป็นต้นว่า ท่านสอนให้ดิฉันพิจารณาเห็นโทษและความไม่ดี

ต่างๆ ของการเมาสุราโอกาสในการสอนของท่านมาถึงเมื่อเช้าวันหนึ่งที่

ดฉินัเดนิทางไปถวายภตัตาหารแก่ทา่นพอดีกบัมีชาวบา้นเมาสรุาหลบัอยู่

ใกล้ๆ กับบันไดทางขึ้นกุฏิหลวงปู่ท่านพูดว่า
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 “ข้าว่าคนเมาเหล้าน่ะเลวกว่าหมาแกว่าไหม?”

 “เลวกว่ายังไงเจ้าคะ”

 ดิฉันถามอย่างขึงขังเพราะรู้สึกจะเป็นเรื่องใกล้ตัวเข้ามาทุกที

 ท่านก็ย้อนถามมาอีกว่า

 “ถ้าเราเอาขี้กับเอาเหล้าไปตั้งไว้แกว่าหมามันจะกินอะไร”

 แล้วท่านก็เฉลยต่อว่า

 “มนัก็เลอืกกนิขี้นะสิมนัไม่เลอืกกนิเหลา้นะขา้จงึวา่คนกนิเหลา้

นี่เลวกว่าหมา”

 เทา่นัน้แหละดฉินัก็บงัเกดิความละอายใจบอกกบัตวัเองวา่ฉนัจะ

ไม่กินเหล้าอีกพร้อมกับท่องบ่นในใจว่า

 “…หมามันกินขี้ มันไม่กินเหล้า คนกินเหล้านี่เลวกว่าหมา ฉันไม่

ต้องการจะเป็นคนที่เลวกว่าหมา…”

 ไม่ใช่เพียงแค่การดื่มสุรายาเมาเท่านั้นที่ดิฉันสามารถเลิกได้ หาก

แต่ดว้ยอบุายการสอนของหลวงปู่ดฉินัจงึสามารถเลกิอบายมขุอยา่งอืน่ๆ

ด้วย รวมไปถึงการใช้เครื่องสำอางที่ท่านว่าเกินงามและเป็นอันตรายต่อ

สุขภาพ ทั้งนี้ทั้งนั้น ท่านคงทราบว่าขณะนั้นดิฉันยังมากด้วยทิฏฐิมานะ

ท่านจึงหลีกเลี่ยงการสอนหรือว่ากล่าวที่ตัวดิฉันโดยตรง หากแต่ใช้วิธียก

สิง่ตา่งๆ ขึน้เปน็อปุมาอปุมยัแลว้ให้คดิพจิารณาตามจนเหน็ทกุข์เหน็โทษ

และเปน็ฝา่ยสมคัรใจละเลกิสิง่ไม่ดีไม่งามตา่งๆ ดว้ยตวัเองดฉินัจงึสามารถ

รับการขัดเกลาทีละเล็กทีละน้อยจากท่านได้

๒๑๑๒๑๐
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 หลวงปู่ท่านฉลาดและอดทนในการอบรมลูกศิษย์อย่างยิ่งท่านไม่

เพียงแนะนำการปฏิบัติธรรมแก่ดิฉันเท่านั้น หากแต่ยังได้เมตตาให้ดิฉัน

เกดิปญัญารู้ความเหมาะควรในการดำรงชวีติในเพศฆราวาสเพือ่ให้ดำเนนิ

ไปได้ทั้งทางโลกและทางธรรมอย่างที่ท่านพูดว่าโลกก็ไม่ให้ช้ำธรรมก็

ไม่ให้เสีย

 การจากไปของหลวงปู่ ยากที่ดิฉันจะยอมรับได้ แม้ว่าท่านจะได้

เมตตาพูดเปรยให้ทราบมาเปน็ระยะๆ รวมทัง้สัง่ดฉินัไม่ให้รอ้งไห้เมือ่ทา่น

ละสังขารแล้วก็ตาม

 ในเช้าวันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๓๓ วันที่ทราบข่าวมรณกรรมของ

หลวงปู่ดิฉันเร่งรีบเดินทางไปที่วัดโดยทันทีและเมื่อไปถึงดิฉันก็ไม่อาจ

กลั้นความเศร้าโศกเสียใจ รวมทั้งไม่อาจทรงตัวยืนอยู่ได้ ต้องอาศัยกอด

ต้นไม้ข้างกุฏิ ร้องไห้ฟูมฟายอยู่พักใหญ่ ดิฉันรู้สึกว่าเวลาแห่งการได้พบ

ได้เห็น และได้ยินได้ฟังคำสอนของหลวงปู่นั้น มันช่างน้อยเสียเหลือเกิน

 แม้ว่าหลวงปู่ดู่ ผู้ที่ฉุดชีวิตของดิฉันขึ้นจากโคลนตม ได้ละสังขาร

ไปแล้วแต่ดิฉันก็ต้ังสัจอธิษฐานว่าจะขอยึดม่ันในไตรสรณาคมน์และจะ

ไม่ท้ิงการปฏิบัติธรรมไปจนตลอดชีวิต เพื่อบูชาคุณหลวงปู่ดู่ ที่ได้เมตตา

ต่อดิฉันและครอบครัวอย่างหาที่สุดและหาบุคคลอื่นเสมอเหมือนมิได้



        “นิ”
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๑๐๕
บาป



 หลวงปู่ดู่ทา่นเปน็พระที่มีความละเอยีดอยา่งมากโดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่งในเรื่องความระมัดระวังไม่ให้เกิดบาปตลอดระยะเวลาประมาณ๘ปี

ที่พบและปฏบิตัิธรรมกบัทา่นยิง่นานวนัก็ยิง่ประทบัใจในปฏปิทาในเรือ่ง

นี้ของทา่นและบางเรือ่งขา้พเจา้เหน็วา่เปน็เรือ่งที่นา่คดิเพราะกอปรดว้ย

เหตุผล อีกทั้งไม่เคยได้ยินได้ฟังใครกล่าวสอนอย่างตรงไปตรงมาเช่นนี้

มากอ่นจงึเปน็แรงบนัดาลใจที่จะถา่ยทอดไว้ณที่นี้เผือ่วา่จะเกดิประโยชน์

แก่ผู้อ่านบ้างไม่มากก็น้อยโดยให้ชื่อหัวข้อเรื่องว่า“ปกิณกบาป”

 

พาเด็กเล็กเข้าวัด-บาป

 เรื่องนี้ค่อนข้างเป็นเรื่องที่สวนกับความรู้สึกของคนทั่วไป แต่

หากได้พิจารณาความจริงไปตามเหตุผลที่หลวงปู่ได้เมตตาชี้แนะก็จะ

เข้าใจได้ ท่านว่าเด็กเล็กที่พามาวัดนั้นยังควบคุมดูแลตนเองไม่ได้ จึง

มักซุกซนและคึกคะนองไปตามประสาเด็ก แต่เนื่องจากที่วัดมักมีผู้มา

ฝึกหัดปฏิบัติสมาธิภาวนาอยู่เสมอๆ ดังนั้น เสียงรบกวนของเด็ก จึง

อาจรบกวนผู้ที่กำลังปฏิบัติภาวนาอยู่ดังนั้นบาปจึงเกิดกับเด็กอย่างไม่รู้

ตัวทั้งนี้ก็ด้วยพ่อแม่ผู้ปกครองไม่เข้าใจและปล่อยปละละเลย

๒๑๓๒๑๒
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 ภาพแห่งความเมตตาที่ท่านเมตตาอบรมชี้แนะข้าพเจ้ายังชัดเจน

อยู่ในความทรงจำ วันนั้นข้าพเจ้าพาลูกซึ่งยังเล็กไปวัดสะแกด้วย จำได้

ว่าการไปวัดในวันนั้น ข้าพเจ้าไม่สู้รู้สึกปลอดโปร่งนักเพราะว่าต้องมามัว

กงัวลกบัลกูนอ้ยที่เดีย๋วก็สง่เสยีงรอ้งไห้เดีย๋วก็ปสัสาวะรดพอหลวงปู่ทา่น

เห็นจังหวะเหมาะท่านก็เรียกข้าพเจ้าให้เข้าไปใกล้ๆ แล้วบอกว่า

 “นี่เพราะข้ารักแกหรอกนะ จึงบอกจึงสอนให้รู้ คนเขาภาวนา

กันอยู่แกพาเด็กๆ มาวิ่งเล่นซุกซนส่งเสียงรบกวนมันบาปนะ

 อนัที่จรงิแกเอาเดก็เลก็ไว้ที่บา้นกไ็ด้เวลาที่แกภาวนาก็ให้นกึถงึ

เขาแผ่เมตตาให้เขาเขาก็ได้บุญเหมือนกัน”

ชวนคนเข้าวัด–บาป

 บางทีคนเราก็มองอะไรไม่รอบด้านดังนั้นแม้จะมีความปรารถนา

ดีก็ไม่เป็นหลักรับประกันว่าทุกอย่างจะออกมาดีดังเช่นที่ข้าพเจ้าได้รับ

การอบรมจากหลวงปู่ว่า

 “แกเที่ยวชวนคนเขามาวัดระวังนะจะกลายเป็นต้นบาป”

 ท่านชี้แนะเพิ่มเติมว่า

 “แกจะไปรู้เหรอวา่สิง่ที่แกเหน็วา่ดีเขาจะเหน็วา่ดีตามแกไปดว้ย

ถา้เขาปรามาสจนเกดิบาปแกตอ้งมีสว่นรบับาปนัน้ไปดว้ยครึง่หนึง่ใน

ฐานะที่พาเขามาให้เกิดบาป”

luangpordu.com



214

อยู่ใกล้พระอรหันต์นานๆ –บาป

 เรือ่งนี้ก็เปน็อกีเรือ่งหนึง่ที่ดูจะสวนทางกบัความรูส้กึของคนทัว่ๆ ไป

เพราะทุกคนย่อมจะคิดว่าหากเราได้อยู่ใกล้ชิดพระอรหันต์ ก็ย่อมจะมี

โอกาสสั่งสมบุญกุศลได้อย่างเต็มที่ แต่การณ์หาเป็นเช่นนั้นไม่ หลวงปู่ดู่

ท่านสอนว่า

 “อย่าไปอยู่ใกล้พระอรหันต์นานประเดี๋ยวจะบาปจะบาปยังไง

ก็บาปตรงที่อาศัยความคุ้นเคยเลยเอาท่านเป็นเพื่อนเล่นบ้างใช้ท่าน

ทำโน่นทำนี่ให้บ้างแล้วจะไม่ให้บาปได้ยังไง”

 

ถ่ายรูปกับพระที่มีคุณธรรม–บาป

 หลวงปู่เคยตั้งคำถามกับข้าพเจ้าว่า

 “เวลาที่แกถ่ายรูปกับพระ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับครูอาจารย์ที่

ท่านมีคุณธรรมแกจะเอารูปไปตั้งไว้ที่ไหน

 หากแกเอารูปไปไว้ในที่ๆ  ไม่บังควรก็จะเกิดบาปขึ้นได้ ส่วนว่า

จะเอารูปไปตั้งบูชาในที่สูงใครผ่านไปผ่านมาก็ยกมือไหว้แล้วตรองดู

ซิว่า แกมีคุณธรรมเสมอกับท่านเหรอ หรือแกมีคุณธรรมอะไรที่จะให้

เขายกมือไหว้แก”

        “อุ๋ย”

๒๑๕๒๑๔
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๑๐๖
ความเมตตาและขันติธรรมของหลวงปู่



 จะมีใครทราบบ้างว่าเบื้องหลังภาพการปฏิสันถารพูดจาปราศรัย

ให้แง่คิดและกำลังใจแก่ผู้ที่มากราบนมัสการหลวงปู่ดู่นั้น บ่อยครั้ง ท่าน

ต้องใช้ขันติมากสักเพียงใด โดยปรกติหลวงปู่ท่านรับแขกตั้งแต่เช้ามืด

กระทั่งจนดึกจนดื่นทุกๆ  วัน ต่อเนื่องนับระยะเวลาเป็นสิบๆปี ซึ่งไม่ว่า

ใครจะทกุขร์อ้นวุน่วายใจมาอยา่งไรหลวงปู่ทา่นก็จะปฏสินัถารดว้ยความ

เมตตาเสมอโดยจะมีใครบา้งไหมที่จะสงัเกตหรอืสงสยัวา่ทา่นนัง่รบัแขก

บนพืน้กระดานแขง็ๆ อยา่งนัน้ตัง้แต่เชา้จรดคำ่ในแตล่ะวนัทา่นแทบจะไม่

ได้ลุกไปไหนเลยท่านไม่ปวดไม่เม่ือยบ้างหรือท่านไม่ปวดท้องหนักท้องเบา

บ้างหรือท่านเจ็บไข้ไม่สบายบ้างหรือเปล่าส่วนว่าจะรอฟังท่านเอ่ยปาก

ออกมาก็คงเป็นเรื่องที่ยาก เพราะหลวงปู่เป็นพระที่ขี้เกรงใจอย่างมาก

แค่จะใช้สอยลูกศิษย์ให้เดินออกไปซื้อยาที่หน้าวัด ก็ยังต้องเอ่ยปากถาม

ลูกศิษย์อย่างเกรงอกเกรงใจ

 ขา้พเจา้เองได้มาประจกัษ์ความอดทนของทา่นจนมอิาจกลัน้นำ้ตา

เอาไว้ได้ก็ในตอนที่ได้อุปัฏฐากรับใช้ท่านในยามที่ท่านชรามากแล้วโดย

มีโอกาสถวายการทายาแผลที่ก้นของท่าน ภาพที่ปรากฏแก่สายตาของ

ขา้พเจา้นัน้คอืรอ่งรอยของแผลที่แตกซำ้ๆ ซากๆ ในที่เดมินี่คงเปน็แผลที่
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เกดิจากการที่ทา่นตอ้งนัง่บนพืน้กระดานแขง็ๆตอ่เนือ่งเปน็แรมปีขา้พเจา้

รูส้กึแปลกใจมากที่ทา่นเปน็ถงึขนาดนี้แลว้ขา้พเจา้หรอืลกูศษิย์คนอืน่ๆ ก็

ไม่เคยได้ยินท่านเอ่ยหรือบ่นให้ใครได้รับรู้บ้างเลยตรงกันข้ามเราทุกคน

ยงัคงเหน็ทา่นทำหนา้ที่ครูอาจารย์ที่คอยให้กำลงัใจลกูศษิย์ดว้ยอาการยิม้

แย้มแจ่มใสเป็นปรกติอยู่อย่างนั้นช่วยให้เขาเหล่านั้นกลับบ้านด้วยความ

ปีติทุกรายไป

 ข้าพเจ้าเห็นแผลของท่านแล้วก็ไม่อาจกลั้นน้ำตาเอาไว้ได้ ได้แต่

ซาบซึง้ใจในเมตตาและขนัติธรรมอนัยิง่ของทา่นอกีทัง้ภมูใิจที่ไม่เสยีชาติ

เกิดที่ได้มีโอกาสมาเป็นลูกศิษย์รับการอบรมสั่งสอนจากท่านเพราะท่าน

ไม่เพียงพูดสอนเพียงอย่างเดียวหากแต่ท่านยังสอนด้วยการทำให้ดูข้าพเจ้า

จึงภาคภูมิใจที่มีครูอาจารย์เช่นท่าน... หลวงปู่ดู่ พรหมปัญโญ พระแท้ที่

จะอยู่ในดวงใจของข้าพเจ้าตลอดไป

        “นายอู๋”

๒๑๗๒๑๖
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๑๐๗
หลวงปู่ตายแล้วต้องลงนรก?



 วนัหนึง่หลวงปู่ดู่ทา่นมองไปที่ลกูศษิย์ใกล้ชดิกลุม่หนึง่แลว้เอย่ขึน้

ว่า“ข้าตายแล้วต้องลงนรก”

 พอลูกศิษย์ได้ยินเช่นนั้นก็ตกใจเรียนถามท่านในทันทีว่า

 “หลวงปู่จะตกนรกได้อย่างไรในเมื่อหลวงปู่บำเพ็ญคุณงามความ

ดีมามากออกอย่างนี้”

 หลวงปู่ตอบกลับไปว่า

 “ข้าก็จะลงนรกเพื่อไปดึงพวกแกขึ้นมาน่ะสิ!”

 คำพดูเตอืนของหลวงปู่นัน้ชวนให้ศษิย์ทัง้หลายตอ้งมานกึทบทวน

ตัวเองว่าการที่ได้มีโอกาสอยู่ใกล้ครูบาอาจารย์นั้นก็มิใช่เป็นหลักประกัน

ว่าจะไม่ลงนรก ตรงกันข้าม หลวงปู่ท่านได้พูดเตือนทำนองนี้หลายครั้ง

หลายหน เพราะช่องทางทำบาปของคนเรานั้น มันมีมากเหลือเกิน

ท่านเคยกล่าวว่าคนเราเป็นอยู่โดยบาปทั้งนั้นเพียงแต่ผู้ที่ตั้งอยู่ในความ

ไม่ประมาทก็บาปน้อยหน่อย

 หลวงปู่ทา่นเปน็แบบอยา่งที่หาได้ยากในเรือ่งการระมดัระวงัไม่ให้

เปน็หนี้สงฆ์ถงึขนาดวา่กอ่นที่ทา่นจะมรณภาพไม่กี่วนัทา่นได้บอกชอ่งลบั

สำหรับเปิดประตูกุฏิ ให้โยมอุปัฏฐากได้้ทราบ เพื่อว่าจะได้สามารถเปิด

luangpordu.com



218

ประตูเข้ากุฏิท่านในกรณีฉุกเฉินได้โดยไม่ต้องไปงัดประตูอันจะเป็นการ

ทำลายของสงฆ์ซึ่งในที่สุดก็มีเหตุให้ได้เปิดประตูกุฏิท่านผ่านทางช่องลับ

นั้นจริงๆ ในเช้าตรู่ของวันพุธที่๑๗มกราคม๒๕๓๓อันเป็นวันที่ท่านละ

สังขาร

 นอกจากนี้ท่านยงัได้พดูเตือนอกีหลายๆ เรือ่งซึ่งเปน็สิง่ที่พวกเรา

อาจมองข้ามเป็นต้นว่าเอ่ยปากใช้พระหยิบโน่นหยิบนี่ไม่ยกเว้นแม้กรณี

ขอให้พระทา่นหยบิซองให้เพือ่จะใส่ปจัจยัถวายการหยบิฉวยของสงฆ์ไป

ใช้ส่วนตัวการพูดชักไปในทางโลกในขณะที่ผู้อื่นกำลังสนทนาธรรมการ

สง่เสยีงรบกวนผู้ที่กำลงัปฏบิตัิภาวนาการขายพระกนิซึง่เรือ่งหลงันี้ทา่น

พูดเอาไว้ค่อนข้างรุนแรงว่าใครขายพระกินจะฉิบหายสมัยท่านยังมีชีวิต

ทา่นจะพดูกระหนาบบอ่ยครัง้โดยเฉพาะเวลารบัประทานอาหารทา่นไม่

ให้พดูคยุกนัจะทำกจิอนัใดอยู่ก็ให้มีสติพยายามบริกรรมภาวนาไว้เรือ่ยๆ

เรียกว่าเกลี่ยจิตไว้ให้ได้ทั้งวัน เมื่อถึงคราวนั่งภาวนา จิตจะได้เป็นสมาธิ

ได้เร็วเวลาจิตเกิดโลภโกรธหลงขึ้นมาก็จะได้รู้เท่าทันได้โดยเร็ว

 ดังที่หลวงปู่สอนว่า การตั้งอยู่ในความไม่ประมาทเท่านั้นจึงจะ

ชว่ยให้เราหา่งจากนรกได้ดงันัน้เราจงึจำเปน็ตอ้งคอยสอบทานตวัเองอยู่

เสมอๆวา่เราเขา้วดัเพือ่อะไรเพือ่ความเดน่ความดงัหวงัลาภสกัการะหวงั

เป็นผู้จัดการพระผู้จัดการวัดฯลฯหรือเพื่อมุ่งละโลภโกรธหลงซึ่งเป็น

ตัวก่อทุกข์ก่อโทษข้ามภพข้ามชาติไม่รู้จักจบจักสิ้นที่มีอยู่ในใจเรานี้

 ปฏปิทาที่จะชว่ยให้เราปลอดภยัและหา่งไกลจากนรกคอืการเกรง

๒๑๙๒๑๘
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กลัวและละอายใจในการทำบาปกรรม หรือสิ่งที่จะทำจิตใจเราให้เศร้า

หมองขุ่นมัวทั้งในที่ลับและที่แจ้ง นอกจากนี้ ควรหลีกเลี่ยงการคลุกคลี

กับหมู่คณะโดยไม่จำเป็น หากแต่ควรมุ่งเน้นการปฏิบัติภาวนาเป็นหลัก

เป็นผู้พร้อมรับฟังคำตักเตือนของผู้อื่น โดยเฉพาะคำตักเตือนจากครูบา-

อาจารย์อย่างที่ทางพระท่านสอนว่าให้อดทนในคำสั่งสอนให้คิดว่าท่าน

กำลังดุด่ากิเลสของเราอยู่

 ท่อนซุงทั้งท่อนถ้าไม่ได้ขวานช่วยสับช่วยบากไม่ได้กบไสไม้ช่วย

ทำพื้นไม้หยาบๆ  ให้เกลี้ยงเกลาขึ้น ไม่ได้กระดาษทรายช่วยขัดให้พื้นไม้

เรียบเนียน ไม่ถูกดัดถูกประกอบ ก็คงไม่กลายมาเป็นเครื่องเรือนเครื่อง

ใช้ที่มีประโยชน์ ฉันใดก็ฉันนั้น จิตใจของเราที่หยาบอยู่ หากไม่ได้รับ

การขัดเกลาหรืออบรมจากครูอาจารย์ ไม่ได้รับการอบรมด้วยธรรมของ

พระพุทธเจ้าจิตใจนั้นก็ย่อมใช้งานใช้การไม่ได้...เอาเป็นที่พึ่งไม่ได้

 ครั้งหนึ่งได้มีโอกาสเรียนถามหลวงปู่ว่า

 “หลวงปู่ครับ ที่ว่าธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรมนั้น ธรรมที่ว่า

นั้นท่านหมายถึงธรรมเรื่องใดครับ”

 เมื่อสิ้นเสียงคำถามของข้าพเจ้าหลวงปู่ท่านก็ตอบในทันทีว่า

 “กายสุจริตวาจาสุจริตและมโนสุจริต”

 ซึ่งคำสอนของท่านข้างต้นก็เป็นการตอบให้ชัดอีกครั้งว่าอานิสงส์

แหง่การประพฤติความดีทัง้ทางกายทางวาจาและทางใจนี้แหละจะกลบั

มารักษาเราไม่ให้ตกไปสู่โลกที่ชั่วจึงเป็นหลักประกันที่ช่วยให้เราห่างไกล
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จากนรกอีกท้ังยังช่วยให้เราสามารถเข้าใกล้หลวงปู่ด้วยการเพ่ิมพูนคุณธรรม

ความดีให้ยิ่งๆ  ขึ้นไป เพื่อว่าในที่สุดจะได้ไม่ต้องรบกวนหลวงปู่ให้ต้อง

ลำบากลงนรกมาสงเคราะห์ศิษย์ดงัที่ท่านปรารภด้วยความห่วงใยตัง้แต่

ครั้งที่ท่านยังมีชีวิตอยู่

         “พอ”

๒๒๑๒๒๐
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๑๐๘
ที่มาของวัตถุมงคลรุ่น“เปิดโลก”

 จากการที่มีผู้สนใจวัตถุมงคลรุ่น“เปิดโลก”เป็นจำนวนมากและ

มีแนวโน้มมากขึ้นทุกที ประกอบกับพบว่าข้อมูลบางอย่างที่ปรากฏตาม

หนังสือต่างๆรวมทั้งทางอินเทอร์เน็ตหรือสื่ออื่นๆ มีความคลาดเคลื่อน

จากข้อเท็จจริง และบางเรื่องก็เป็นความคลาดเคลื่อนที่มีนัยสำคัญ โดย

เฉพาะอยา่งยิง่มกีารโนม้นา้วผูอ้า่นใหเ้กดิความรูส้กึไปในทางอภนิหิารจน

มองข้ามเจตนารมย์ที่แท้จริงในการสร้างพระอธิษฐานพระของหลวงปู่ดู่

 ดว้ยเหตุนี้ในฐานะที่ขา้พเจา้เปน็ผู้ประสานงานดำเนนิการจดัสรา้ง

พระรุ่นนี้ จึงขออนุญาตให้ข้อมูล เพื่อให้ท่านผู้สนใจได้ทราบที่มาและ

วัตถุประสงค์ รวมทั้งรายละเอียดของการจัดสร้างพระรุ่นนี้ เพื่อความ

เข้าใจที่ถูกต้องตรงกัน

๒๒๑๒๒๐
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๑.ที่มาและวัตถุประสงค์ของการสร้าง

 จดุเริม่ของการจดัสรา้งวตัถุมงคลรุน่นี้เกดิขึน้เมือ่ประมาณกลางปี

พ.ศ. ๒๕๓๒ โดยข้าพเจ้าได้รับการติดต่อจากคุณวรวิทย์ ด่านชัยวิจิตร

ให้เป็นธุระในการประสานงานการจัดสร้างวัตถุมงคลของหลวงปู่ดู่เพื่อ

เอาไว้แจกให้กับผู้ศรัทธา โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่สนใจปฏิบัติกรรมฐาน

เพราะพจิารณาเหน็วา่พระเครือ่งพระบชูาของหลวงปู่ดู่มีแนวโนม้จะเปน็

ที่ตอ้งการและหายากมากข้ึนเร่ือยๆ ประกอบกบัองค์หลวงปู่ดูท่า่นก็มอีายุ

มากแล้วกล่าวคืออายุของท่านนั้นย่างเข้าปีที่๘๖แล้ว

 ทั้งนี้ คุณวรวิทย์และคณะได้นำเรื่องนี้ไปกราบเรียนขออนุญาต

จากหลวงปู่ ซึ่งหลวงปู่ท่านก็เมตตาอนุญาตทั้งที่ท่านได้งดอธิษฐานจิต

วตัถุมงคลมาเปน็ระยะเวลากวา่๑ปีแลว้ดว้ยเหตผุลสว่นตวับางประการ

อย่างไรก็ดี สำหรับวัตถุมงคลรุ่นนี้ หลวงปู่ท่านกำหนดวันประกอบพิธี

อธิษฐานจิตในวันที่ท่านเรียกว่า “วันธงชัย” ซึ่งตรงกับวันอังคารที่ ๒๙

สงิหาคมพ.ศ.๒๕๓๒เวลา๒ทุม่สว่นกำหนดเวลา๒ทุม่นัน้สนันษิฐาน

ว่าน่าจะเป็นเพราะท่านไม่ต้องการให้ไปรบกวนเวลาที่ญาติโยมมาทำบุญ

หรือสนทนาธรรมกับท่านในช่วงระหว่างวัน รวมทั้งอาจไม่ต้องการให้ดู

เอิกเกริก

๒.การออกแบบเหรียญ

 เดิมทีคุณวรวิทย์และคณะต้องการจะจัดสร้างเหรียญรูปเหมือน

๒๒๓๒๒๒
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ของหลวงปู่ดู่แต่ท่านกลับแนะนำว่าควรสร้างรูปเคารพครูบาอาจารย์คือ

หลวงปู่ทวดดีกว่า นอกจากนี้ ท่านยังเน้นด้วยว่า ต้องมีข้อความ

“หลวงพอ่ทวดเหยยีบนำ้ทะเลจดื”ประกอบรปูเหมอืนองคห์ลวงปูท่วด

ด้วยนี้คือกรอบการออกแบบเหรียญในเบื้องต้นที่ข้าพเจ้าได้รับ

 ข้าพเจ้าเองแม้จะเคยมีประสบการณ์ในการจัดทำหนังสือธรรมะ

ของหลวงปู่ แต่ก็ไม่เคยมีประสบการณ์ในการสร้างพระใดๆ มาก่อนเลย

แต่ด้วยความเกรงใจในคุณวรวิทย์ จึงตกปากรับคำในการติดต่อหาช่าง

แกะพระรวมทั้งการประสานงานดำเนินการจัดสร้างเหรียญให้แล้วเสร็จ

เพราะข้าพเจ้าอยู่ทางกรุงเทพฯจึงน่าจะคล่องตัวกว่าคุณวรวิทย์ซ่ึงอยู่ทาง

อยุธยา

 ในเรื่องช่างแกะพระนั้น มีผู้แนะนำข้าพเจ้าให้รู้จักกับช่างอ๊อด

หรือคุณประหยัด ลออพันธ์สกุล ซึ่งเมื่อข้าพเจ้าเห็นผลงานในอดีตของ

ช่างผู้นี้แล้วก็รู้สึกพึงพอใจ จึงตกลงให้ดำเนินการแม้ว่าจะมีราคาที่ค่อน

ข้างสูงเม่ือเทียบกับช่างรายอ่ืนๆด้วยคิดว่าโอกาสสร้างพระถวายหลวงปู่ดู่

น้ันไม่ได้มีง่ายๆจึงอยากให้เหรียญออกมาสวยงามและแลดูเหมือนมีชีวิต

 สำหรับรูปต้นแบบหลวงปู่ทวดน้ันข้าพเจ้าได้อาศัยเค้าโครงจากรูป

หุ่นข้ีผ้ึงหลวงปู่ทวดท่ีพิพิธภัณฑ์หุ่นข้ีผ้ึงไทยเพราะให้รายละเอียดท่ีชัดเจน

สะดวกสำหรับช่างแกะพระและจากรูปแบบหน้าตาหลวงปู่ทวดท่ีลงตัวแล้ว

ข้าพเจ้าและคณะจึงได้ค่อยๆเร่ิมออกแบบเพ่ิมเติมรายละเอียดท้ังด้านหน้า

และด้านหลังดังน้ี

๒๒๓๒๒๒
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 • ฐานบัว บ่งบอกเอกลักษณ์ขององค์หลวงปู่ทวด ในความเป็น

พระโพธิสัตว์ที่บารมีเต็มแล้ว

 • ลูกแก้วบนฝ่ามือหลวงปู่ทวด สร้างตามอย่างความนิยมของวัด

พะโคะจังหวัดสงขลาและสื่อถึงลูกแก้วสารพัดนึก 

 • อักขระ “พุท ธะ สัง มิ” ที่ด้านหน้า หมายถึง หัวใจพระไตร-

สรณาคมณ์คือ“พุทธงัสรณงัคัจฉามิ,ธัมมังสรณงัคัจฉามิ,และสังฆงั

สรณงัคัจฉามิ”ซ่ึงเป็นคำท่ีหลวงปู่ให้ใช้เป็นคำบริกรรมภาวนาอีกท้ังยัง

เป็นคำที่ใช้อธิษฐานบวชจิตอีกด้วย

 •อักขระ“นะโมพุทธายะ” ที่ด้านหลังหมายถึงพระนามย่อ

ของพระพุทธเจ้า๕พระองค์ในภัทรกัปนี้

 •เสน้รศัมีโดยรอบอกัขระ“นะโมพทุธายะ”หมายถงึอานภุาพ

แหง่คณุพระพทุธพระธรรมพระสงฆ์ที่มีมากอยา่งจะนบัจะประมาณมไิด้

ซึ่งแผ่ออกไปได้ทุกทิศทุกทาง

 • สัญลักษณ์ “นะ  ปิดล้อม” ท่ีอยู่ก่ึงกลางอักขระ “นะ โม พุท

ธา ยะ”  เป็นสัญลักษณ์ท่ีหลวงปู่ดู่ใช้จารในวัตถุมงคลของท่านเสมอๆ

อีกประการหน่ึง ข้าพเจ้าเคยได้ยินท่านผู้รู้กล่าวว่า “นะ”มีความหมาย

ตั้งแต่หยาบสุดไปหาละเอียดสุดนะเบื้องต่ำหมายถึงธาตุดินนะเบื้องสูง

หมายถึงพระธาตุกล่าวคือหากเราพัฒนาจิตของเราให้บริสุทธ์ถึงที่สุด

แล้วความบริสุทธิ์ของจิตนั้นก็สามารถที่จะกลั่นกระดูก ซึ่งเป็นธาตุดิน

ของเราให้กลายเป็นพระธาตุได้นะเบื้องสูงก็คือ“พระนิพพาน”นั่นเอง

๒๒๕๒๒๔
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 •ดา้นซา้ยของชือ่พระพรหมปญัโญจะมีพยญัชนะที่ดูคลา้ยทัง้“๑”

และ“ด”ในขณะที่สัญลักษณ์คล้ายกากบาททางด้านขวาของชื่อท่าน

ล้วนเป็นสัญลักษณ์เฉพาะของหลวงปู่ดู่

 มีเรื่องแปลกเกี่ยวกับการแกะองค์หลวงปู่ทวดที่ขออนุญาตบันทึก

ไว้ ณ ที่นี้ กล่าวคือในตอนแรกนั้น ผู้เขียนตกลงกับช่างอ๊อดว่าอยากให้

หลวงปู่ทวดห่มจีวรให้เรียบร้อย กล่าวคือไม่ต้องการให้เห็นนมหลวงปู่

อย่างที่เขานิยมแกะกัน จากนั้นข้าพเจ้าก็เทียวไปเทียวมาในการปรับ

แก้แบบ โดยช่างอ๊อดใช้เวลาแกะบล็อคเหล็กต่อเนื่องกันนาน ๑๕ วัน

ก็แล้วเสร็จ จากนั้นก็เริ่มดำเนินการปั๊มจริง แต่พอปั๊มไปได้กว่าหนึ่งพัน

เหรียญ ช่างอ๊อดก็เพิ่งมาสังเกตเห็นว่าเหรียญที่ปั๊มออกมามีนมปรากฏ

ทัง้ๆ ที่ไม่ได้แกะบลอ็คขา้พเจา้และชา่งอ็อดชว่ยกนัดูในทีส่ดุก็พบวา่มีเศษ

เหล็กปุ่มเล็กๆ ไปฝังติดอยู่ที่บล็อคในตำแหน่งหัวนมพอดีเมื่อเป็นเช่นนี้

ข้าพเจ้าจึงให้ช่างอ๊อดเขี่ยเศษเหล็กออกแล้วปรับปรุงบล็อคด้วยการแกะ

นมขึน้มาให้เปน็เรือ่งเปน็ราวดว้ยสงสยัวา่หลวงปูท่วดอาจตอ้งการรกัษา

เอกลักษณ์รูปแบบของท่านก็เป็นได้

 

๓.ชนิดและจำนวนการสร้าง

 การจัดทำเหรียญหลวงปู่ทวดครั้งนี้ นอกจากเหรียญทองแดงแล้ว

ยังมีเหรียญโลหะอื่นๆ รวมทั้งพระเนื้อผงโปสเตอร์และลูกแก้วซึ่งสรุป

ได้ดังนี้
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ชนิด จำนวน หมายเหตุ

๑.เหรียญเนื้อ

ทองคำ

๒๔๐

เหรียญ

ใช้ทองคำชนิด๙๖%แต่ละเหรียญมีน้ำหนัก๙.๙

กรัมให้สั่งจองเท่าราคาทองคำรวมค่ากำเหน็จที่

ช่างแกะพระคิดคือเหรียญละ๓,๔๐๐บาทซึ่ง

ในจำนวนนี้มี๓เหรียญที่คุณวรวิทย์สั่งทำพิเศษ

แต่ละเหรียญมีน้ำหนัก๑บาท

๒.เหรียญเนื้อ

เงิน

๑,๐๓๗

เหรียญ

ให้สั่งจองเท่าราคาที่ช่างแกะพระคิดคือ

เหรียญละ๑๓๐บาท

๓.เหรียญเนื้อ

ทองแดง

๑๐,๐๐๐

เหรียญ

ไม่นบัเหรยีญที่ชา่งแกะพระปัม๊เกนิมาอกีจำนวน๕๐๐

เหรียญ ซึ่งเหรียญเนื้อทองแดงนี้ ไม่ได้เปิดให้สั่งจอง

เพราะเป็นส่วนที่มีเจตนาไว้แจกแก่ผู้ปฏิบัติธรรม

๔.เหรียญเนื้อ

ตะกั่ว

๑,๐๐๐

เหรียญ

ไม่นับเหรียญที่มีข้อความ“หลวงปู่ทวดฯ”อีก

จำนวน๔๐๐เหรียญเพราะเจตนาเดิมไม่ให้มี

ข้อความ“หลวงปู่ทวดฯ”บนเหรียญเนื้อตะกั่ว

หมายเหตุเนื้อตะกั่วที่ใช้ได้ผสมพลวงประมาณ

๗%เพื่อเพิ่มความแกร่งและความมันวาว

๕.เนื้อผง

(รูปทรง๔

เหลี่ยมขอบ

มนเล็กน้อย)

๕,๐๐๐

องค์

ใช้ผงมวลสารทำจากว่าน๑๐๘ซึ่งหลวงปู่ดู่อธิษฐาน

ให้ในจำนวนนี้มี๓๖๐องค์ที่บรรจุพระธาตุแต่

เป็นที่น่าเสียดายที่พระผงจำนวนกว่า๑,๐๐๐องค์

ชำรุดระหว่างการขนส่งเนื่องจากความรีบเร่งขนส่ง

ในขณะที่เนื้อผงยังไม่แห้งสนิทดี

๒๒๗๒๒๖
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  สำหรับเหรียญเนื้อทองคำและเนื้อเงินนั้น ศิษย์ของหลวงปู่ท่าน

หน่ึงได้ลงเหล็กจารบนเหรียญก่อนท่ีจะนำเข้าพิธีนอกจากน้ีคณะผู้จัดสร้าง

ยังได้จัดทำโปสเตอร์หลวงปู่ดู่ในอิริยาบถต่างๆ  บนฉากหลังรูปใบโพธิ์

ขนาด ๑๐x ๑๒นิ้ว อีกจำนวน๑๐,๐๐๐แผ่น และลูกแก้วใสเคลือบ

ปรอทบางๆ อกีจำนวน๕,๐๐๐ลกู(ไม่รวมลกูแกว้ชนดิเคลอืบปรอทสสีนั

ต่างๆ อีกจำนวนประมาณ๕๐ลูก)

 

๔.เหตุการณ์ในวันพิธี(วันอังคารที่๒๙สิงหาคมพ.ศ.๒๕๓๒)

 เย็นวันนั้นฝนตกลงมาอย่างหนักขณะที่ข้าพเจ้าและน้องชายของ

คณุวรวิทย์เรง่ขบัรถฝา่พายุฝนเพือ่จะนำวตัถุมงคลที่เหลอื(สว่นมากเปน็

พระเนื้อผง) ไปที่กุฏิของหลวงปู่ดู่ให้ทันพิธี แต่พอมาถึงวัด ฝนก็หยุดตก

ท้องฟ้าแจ่มใสมากราวกับว่าได้ปัดเป่าสิ่งสกปรกออกไปจนหมดสิ้น

 เมื่อใกล้เวลา๒ทุ่มก็ปรากฏว่ามีผู้คนมาร่วมพิธีกันจนเต็มตลอด

พื้นที่หน้ากุฏิหลวงปู่ หลายคนได้นำวัตถุมงคลส่วนตัวมาร่วมพิธีด้วยเป็น

จำนวนมาก คุณวรวิทย์ได้เปิดกล่องพร้อมนำตัวอย่างวัตถุมงคลที่จัดทำ

แต่ละชนิดออกให้หลวงปู่ได้ชมท้ังเน้ือทองคำเงินทองแดงตะก่ัวพระผง

โปสเตอร์และลูกแก้ว

 พอถงึเวลา๒ทุม่หลวงปู่เริม่อธษิฐานจติอญัเชญิบารมีพระพทุธเจา้

ทัง้แสนโกฏิจกัรวาลรวมทัง้บารมีครบูาอาจารย์และสิง่ศกัดิ์สทิธิ์ทัง้หลาย

มาประดิษฐานที่วัตถุมงคล และหลวงปู่ได้ตั้งจิตอธิษฐานให้สว่างไปทั้ง
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สามโลกคือพรหมโลกเทวโลกและมนุษยโลกสักครู่หนึ่งหลวงปู่ลืมตา

ขึ้น ยกมือข้างขวาขึ้นลูบพระที่อยู่เบื้องหน้า จากนั้นท่านก็บอกกล่าวขอ

ให้หลวงปู่ทวดและเทวดาปกปักรักษาวัตถุมงคลนี้ตลอดไป ให้ปิดกั้นภัย

อันตรายทุกอย่าง

 พอเสร็จพิธีท่านให้ผู้ที่มาร่วมงานตั้งจิตอุทิศบุญไปทั่วโดยรอบสุด

ขอบจักรวาล อนันตจักรวาล หลังจากกราบลาหลวงปู่แล้ว คุณวรวิทย์ก็

แจกจ่ายวัตถุมงคลให้กับตัวแทนหมู่คณะหลายคน สำหรับมอบต่อให้กับ

ผู้ที่เหมาะสมในโอกาสต่อไป

 

๕.ทำไมจึงชื่อว่ารุ่นเปิดโลก

 เชา้วนัรุง่ขึน้ได้มีลกูศษิย์หลวงปู่ที่เปน็นกัปฏบิตัิบางคนซึง่ไม่ได้มา

ร่วมงานได้กราบเรียนหลวงปู่ว่าเมื่อคืนไม่รู้ที่วัดสะแกมีอะไรกำหนดจิต

ดูเห็นหลวงปู่ทวดลอยอยู่เต็มท้องฟ้าวัดสะแก

 หลวงปู่เลา่ให้ศษิย์ผู้นัน้รวมทัง้ลกูศษิย์คนอืน่ๆ ฟงัเกีย่วกบัเรือ่งที่มี

คณะศิษย์มาขอให้ท่านอธิษฐานจิตเหรียญหลวงปู่ทวดเมื่อคืนแล้วท่านก็

พูดเปรยๆ ขึ้นว่า“เมื่อคืนข้าเสกให้แบบเปิดสามโลกเลยนะ”นี่เองน่า

จะเปน็ทีม่าของการพดูปากตอ่ปากกระทัง่กลายมาเปน็ชือ่รุน่วา่“รุน่เปดิ

สามโลก”หรือเรียกสั้นๆ ว่า“รุ่นเปิดโลก”



๒๒๙๒๒๘
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๖.วัตถุมงคลรุ่นเปิดโลกมีความศักดิ์สิทธิ์กว่าพระรุ่นอื่นจริงหรือ

 แม้ว่าวัตถุมงคลรุ่น “เปิดโลก” นี้ จะได้รับการอธิษฐานจิตครั้ง

ใหญ่ครั้งสุดท้ายของหลวงปู่ดู่ พรหมปัญโญ วัดสะแก กล่าวคือท่านได้

เมตตาอธิษฐานจิตก่อนที่ท่านจะมรณภาพประมาณ ๔ เดือนเศษ และ

มีผู้คนจำนวนไม่น้อยที่ชื่นชอบและศรัทธาถึงขนาดพูดว่าวัตถุมงคลรุ่นนี้

ดีทีส่ดุศกัดิ์สทิธิ์ทีส่ดุแต่ในทศันะของผู้สรา้งรวมถงึศษิย์กรรมฐานหลายๆ

ท่านมิได้คิดเช่นนั้นเลยเพราะเหตุที่หลวงปู่เคยพูดให้พวกเราฟังว่าเวลา

ที่ท่านตั้งจิตอธิษฐานพระนั้นนอกจากท่านจะส่งกระแสจิตอัญเชิญพุทธ-

คุณธรรมคุณสังฆคุณบรรจุเข้าในวัตถุมงคลดังกล่าวแล้วท่านยังเผื่อแผ่

ไปถึงวัตถุมงคลรุ่นก่อนหน้าทั้งหมดของท่านไม่ว่าวัตถุมงคลนั้นจะอยู่ณ

ที่ใดก็ตาม

 ดังนั้นเมื่อทราบความตามนี้แล้วก็ขอให้ผู้มีวัตถุมงคลของหลวงปู่

รุ่นใดๆ ก็ตามขอได้โปรดอย่าหวั่นไหวไปตามค่านิยมที่ตลาดเขาแต่งแต้ม

ให้เลย และเหนืออื่นใด ขอท่านโปรดอย่าลืมระลึกถึงพระที่หลวงปู่ให้

ความสำคัญสูงสุด ที่หลวงปู่เรียกว่า “พระเก่า พระแท้” นั่นก็คือ จิตที่

ฝกึฝนอบรมดแีลว้นัน่เองเพราะพระองค์นี้เทา่นัน้ที่จะเปน็ที่พึง่ที่เทีย่งแท้

แน่นอนของเราทุกคน

 พระภายนอกที่หลวงปู่สร้างขึ้น ก็ล้วนต้องการใช้เป็นเครื่องมือที่

จะโยงเข้าหาการสร้างพระภายในให้เกิดให้มีขึ้น หากปราศจากการสร้าง

พระภายในแลว้ไซร้การมีพระภายนอกแม้มากเทา่ใดก็ยงัไม่ได้ชือ่วา่เปน็
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ผู้ปลอดภัยอย่างแท้จริง อีกทั้งยังไม่นับ ว่ารู้จักองค์แท้ของหลวงปู่ ดังที่

ท่านกล่าวเชิงท้าทายนักปฏิบัติว่า

“ตราบใดก็ตามที่แกยังไม่เห็นความดีในตัวก็ยังไม่นับว่าแกรู้จักข้า

แต่ถ้าเมื่อใดแกเริ่มเห็นความดีในตัวเองแล้ว

เมื่อนั้น...ข้าจึงว่าแกเริ่มรู้จักข้าดีขึ้นแล้ว”



        “พอ”

๒๓๑๒๓๐
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๑๐๙
ปฏิบัติแบบโง่ๆ



 นับเป็นเวลาที่ค่อนข้างยาวนานทีเดียวกว่าที่คำพูดที่หลวงปู่ดู่เคย

พูดสอนว่าในเวลาปฏิบัติสมาธิภาวนา ให้ปฏิบัติแบบโง่ๆ นั้น จะค่อยๆ 

กระจ่างชัดขึ้นเรื่อยๆ 

 การอ่านมากรู้มากบางครั้งก็เป็นดาบสองคมเพราะในด้านหนึ่ง

การรู้มาก อาจช่วยให้สามารถมองเห็นเส้นทางเดิน รวมทั้งเห็นสิ่งที่ต้อง

ระมัดระวังล่วงหน้าฯลฯ

 แต่อกีดา้นหนึง่การรูม้ากก็จะมาเปน็ตวัอปุสรรคเสยีเองเชน่เผลอ

คิดว่าความรู้(รู้จำ)นั้นเป็นปัญญา(รู้จริง)เกิดเป็นทิฏฐิมานะปิดกั้นการ

ดดูซบัความรู้จากภายนอกนอกจากนี้ยงัอาจเปน็อปุสรรคในขณะปฏบิตัิ

จิตภาวนานั้น เพราะการรู้มากนี้ก็กลายเป็นสิ่งรุงรังในจิตใจ ใช้ความคิด

ผดิกาลเทศะจนกลายเปน็นวิรณ์ขดัขวางไมใ่หจ้ติรวมเปน็สมาธิคดิไปล่วง

หน้าตามประสาคนรู้มากบ้าง คอยใส่ชื่อเรียกให้กับสภาวะต่างๆ ที่กำลัง

ประสบบ้างคอยสงสัยนั่นนี่บ้าง

 การรับรู้หรือสัมผัสจึงไม่เป็นไปอย่างตรงไปตรงมาแล้วเจ้าตัวก็ยัง

สำคัญตัวว่ากำลังคิดพิจารณาหรือมองดูสภาวะต่างๆ ตามความเป็นจริง
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ทั้งๆ ที่ของจริง“นิ่งเป็นใบ้”พอจิตเข้าไปปรุงแต่งจนรุงรังไปหมดแล้วจึง

ยากที่จะถอยออกมาให้เห็นไปตามสภาวะที่มันเป็นอย่างธรรมชาติ หาก

แต่เป็นไปอย่างที่จิตเราอยากให้มันเป็น

 จึงมาตระหนักว่า “การปฏิบัติแบบโง่ๆ”ที่หลวงปู่ท่านสอนนี้

สำคญัมากและจะตอ้งวางความรู้ตา่งๆไว้ขา้งนอกเสยีกระทัง่เพกิสญัญา

ความมั่นหมายว่าเราว่าเขา ว่านั่นว่านี่ออกเสีย แล้วรู้สิ่งที่มากระทบใจ

ไปตามสภาวะที่มันเป็น

 นี่แหละหนาหลวงปู่ดู่ถึงว่า

 “สอนคนรู้มากนั้นสอนยากสู้สอนเด็กๆหรือคนรู้น้อยไม่ได้”



       “พอ”

๒๓๓๒๓๒
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๑๑๐
พุทธคุณกับการเช็คพระ!



 คงไมม่ีใครปฏเิสธวา่พระพทุธชนิราชที่จงัหวดัพษิณโุลกนัน้มีความ

งามยิง่เปน็องค์พระที่ได้รบัการยกยอ่งวา่เปน็พระพทุธรปูที่มีความงดงาม

ท่ีสุดในประเทศไทยข้าพเจ้าเองก็รู้สึกเช่นน้ันคร้ังหน่ึงในช่วงเทศกาลปีใหม่

ขา้พเจา้ได้หาซือ้ส.ค.ส.อยู่ในรา้นและได้แลเหน็โปสการด์ภาพพระพทุธ-

ชินราชจึงได้หยิบมาดู ขณะที่เพ่งมองภาพอยู่นั้น ข้าพเจ้ารู้สึกเหมือนมี

พลังงานบางอย่างวิ่งออกจากภาพเข้าสู่ตัวข้าพเจ้าจนเกิดปีติขนลุกน้ำตา

ไหลเป็นความรู้สึกที่ชัดเจนทั้งสองมือที่จับภาพอยู่

 เหตกุารณ์เชน่นี้ไม่เคยเกดิขึน้มากอ่นเลยในชวีติทำให้ขา้พเจา้เกดิ

ความสงสยัและสนใจใคร่รู้ขึน้มาทนัทีขา้พเจา้พยายามทบทวนเหตกุารณ์

ที่เกดิขึน้พบวา่เหมอืนกบัเมือ่ครัง้ที่หลวงปู่ดูเ่คยมอบพระบชูาให้ขา้พเจา้

เป็นเหตุการณ์ขณะท่ีท่านย่ืนสองมือจับท่ีองค์พระพุทธรูปและสวดมนต์ให้พร

ข้าพเจ้าเองก็หลับตาและยื่นสองมือแตะที่องค์พระเช่นกันในระหว่างนั้น

รู้สึกว่ามีพลังงานบางอย่างวิ่งออกจากท่านผ่านองค์พระพุทธรูปเข้าสู่ตัว

ข้าพเจ้าและรู้สึกสว่างไสวไปหมดทั้งๆ ที่ยังหลับตาอยู่

 เมือ่ทา่นให้พรเสรจ็ทา่นมองขา้พเจา้แลว้วา่แก“เปน็”ดีขา้พเจา้

เรียนถามท่านว่าหลวงปู่ทราบได้อย่างไร

luangpordu.com



234

 ท่านตอบว่า“มีปีติออกจากข้าไหลไปที่แกแล้วกลับมาหาข้า”

 หลวงปู่ได้สอนข้าพเจ้าให้หัดจับพระ ซึ่งในหมู่ศิษย์เรียกกันเองว่า

“เช็คพระ” วิธีการคือใช้มือขวาหรือทั้งสองมือแตะที่ภาพพระ หรือกำ

หากเปน็พระเครือ่งหรอืจบัที่องค์พระหากเปน็พระพทุธรปูจากนัน้ทำจติ

ให้นิ่งและจะรู้สึกสัมผัสได้ถึงพุทธคุณที่ครูบาอาจารย์ท่านได้อธิษฐานไว้

 หลวงปู่เคยเลา่เรือ่งการปลกุเสกพระให้ฟงัวา่เรือ่งคงกระพนัชาตรี

นัน้ทำงา่ยแค่ขนลกุก็เหนยีวแลว้แคลว้คลาดยงัดีกวา่เพราะไม่เจบ็ตวัแต่

ที่ดีที่สุดคือเมตตา เพราะแคล้วคลาดยังมีศัตรูแต่รอดพ้นได้ ส่วนเมตตา

นั้นมีแต่คนรักไม่มีศัตรูการเสกพระให้มีพุทธคุณทางเมตตาจึงทำได้ยาก

ที่สุด

 มีเรื่องปรากฏในพระธรรมบทว่า ในกรุงราชคฤห์ เด็กคนหนึ่งไป

เกบ็ฟนืกบับดิาโคที่เทยีมเกวยีนได้หนีเขา้ไปในเมอืงบดิาจงึตามโคเขา้ไป

แต่เวลาจะออกจากเมืองนั้น ประตูปิดเสียแล้วจึงต้องทิ้งบุตรน้อยคน

เดียวไว้นอกเมืองนั้นเอง ถึงเวลากลางคืนขณะที่เด็กนอนหลับ ได้มีพวก

อมนุษย์เข้ามาทำร้ายโดยพากันลากเท้าของเด็กนั้นไปมา เมื่อเด็กตกใจ

ตื่นขึ้นก็ระลึกถึงพระพุทธเจ้าแล้วร้องออกมาว่า นะโมพุทธัสสะ (ข้าขอ

นมัสการพระพุทธเจ้า) พวกอมนุษย์ก็ถอยกลับทันที ไม่กล้าทำร้ายเด็ก

นัน้อกีความทราบถงึพระเจา้กรงุราชคฤห์จงึเสดจ็ไปเฝา้ทลูเรือ่งราวนี้ตอ่

พระพุทธเจ้า

 พระพุทธองค์ทรงรับสั่งว่าการระลึกถึงพระองค์นั้นยังไม่พอต้อง

๒๓๕๒๓๔
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ระลึกถึงพระธรรมพระสงฆ์ตั้งสติมั่นไม่เบียดเบียนใครและมีจิตเมตตา

ด้วย พระพุทธพจน์ข้อนี้เองที่ถือเป็นหลักต่อมาว่าสิ่งที่ป้องกันอันตรายที่

ดีที่สุดนั้นคือเมตตานั่นเอง

 ข้าพเจ้ารู้สึกว่า การสอนของหลวงปู่โดยการให้เช็คพระเช่นนี้

เปน็อบุายวธิีการฝกึให้ศษิย์ได้เกดิพทุธานุสติเพราะทกุครัง้ที่จบัองค์พระ

จิตจะมีอารมณ์น้อมไปสู่ความเลื่อมใสศรัทธาในองค์พระพุทธเจ้าเสมอ

ทำให้เราระลึกและทำแต่สิ่งที่ดี

 มีลูกศิษย์ของหลวงปู่ที่จับองค์พระและสามารถสัมผัสถึงพุทธคุณ

ได้เลา่วา่พระบชูาที่ผา่นการปลกุเสกมาแลว้นัน้หากเดน่ในเรือ่งคงกระพนั

ชาตรีเมื่อจับดูก็จะมีอาการปีติขนลุกขนพองสยองเกล้าแต่หากเด่นทาง

เมตตา เมื่อจับดูก็จะมีปีติน้ำตาไหลและบังเกิดความสงบเยือกเย็นถึงจิต

ถึงใจ

 ทำไมหลวงปู่จึงสอนเรื่องเช็คพระ ข้าพเจ้ามาใคร่ครวญดูแล้วพบ

ว่านอกจากเพื่อให้เกิดพุทธานุสติแล้ว หลวงปู่ต้องการให้ศิษย์แต่ละคน

สามารถเปน็ประจกัษ์พยานแก่ตนเองได้ให้เปน็ปจัจตัตงัได้รู้เองเหน็เอง

เปน็พยานให้ตนเองได้จะได้เกดิความมัน่ใจในการปฏบิตัิธรรมยิง่ขึน้นัน่เอง

มิใช่ให้ไปอวดเด่นอวดดี หรืออวดคุณวิเศษในตัว หรือเที่ยวไปเช็คพระ

ให้ผู้อื่นซึ่งจริงๆ แล้วหากผู้อื่นยังทำไม่เป็นถึงเขาจะบอกว่าเชื่ออย่างไร

โดยส่วนลึกเขาก็ยังมีความลังเลสงสัยอยู่นั่นเอง เพราะไม่รู้ไม่เห็นด้วย

ตนเอง
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 ปจัจบุนัมีผู้อา้งตนเปน็ศษิย์หลวงปู่ดู่และแสดงความสามารถในการ

เช็คพระไม่ว่าจะเป็นพระเคร่ืองพระบูชาหรือรูปเหมือนพระสงฆ์องค์เจ้า

ว่าท่านเหล่านั้นมีคุณธรรมในระดับนั้นระดับนี้โดยหวังอามิสและลาภผล

ไม่ว่าจะโดยทางตรงหรือทางอ้อม

 การหลงเชื่อดังกล่าวอาจนำท่านไปสู่ความเสียหาย ตั้งแต่การเสีย

ทรัพย์ หรือหลงออกนอกลู่นอกทางที่พระพุทธเจ้า รวมทั้งที่หลวงปู่ดู่พา

ดำเนิน กระทั่งการทำบาปกรรมจากการไปปรามาสครูอาจารย์ที่ท่านมี

คณุธรรมโดยไม่เจตนาเพราะสิง่ที่หลวงปู่ดู่พรำ่สอนนัน้จะตอ้งเปน็ไปเพือ่

การลดละความโลภความโกรธความหลงทิฏฐิมานะความถือตัวถือตน

จึงเป็นข้อพึงพิจารณาระมัดระวังไม่ให้ผิดทาง



๒๓๗๒๓๖
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๑๑๑
ธรรมทำให้ครบ

 แต่ก่อนเคยแต่ได้ยินว่าธรรมะทุกข้อล้วนพาคนไปให้ถึงนิพพาน

ได้ ซึ่งฟังแล้วก็นึกคล้อยตาม แต่ก็อดจะเก็บความลังเลสงสัยในบางส่วน

ไว้ไม่ได้กระทั่งหลวงปู่ดู่พูดถึง“เมตตาพาตกเหว”ประกอบกับคำสอน

ของท่านเจ้าคุณอาจารย์พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโต)ขยายความ

ในเร่ืองทำนองเดียวกันน้ี จึงค่อยเกิดความกระจ่างและตระหนักมากข้ึน

ว่าการปฏิบัติธรรมที่ต้องมีปัญญากำกับในทุกๆ เรื่องทีเดียว

 ดงัที่หลวงปู่ยกมากลา่วเตอืนขา้งตน้ซึง่“เมตตา”ก็เปน็ธรรมขอ้หนึง่

ในหมวดพรหมวหิาร๔ซึง่ประกอบดว้ยเมตตากรณุามทุติาและอเุบกขา

ซึง่ชว่ยให้มนษุย์อยู่รว่มกนัอยา่งผาสกุเพราะทา่นสอนวา่การวางทา่ทีตอ่

คนปกติทั่วๆ ไปคือวางจิตไว้ด้วยเมตตาส่วนกับคนที่แย่กว่าเราก็ต้อง

กรุณา ช่วยเหลือสงเคราะห์อะไรได้ก็พร้อมจะช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ส่วน

กับคนที่ดีกว่าหรือประสบความสำเร็จในทางที่ชอบที่ควร เราก็มุทิตา

คือพลอยยินดีกับเขาไปด้วยจิตใจก็แช่มชื่นเบิกบานไม่คับแคบ

 แต่ก็มีบางกรณีที่ควรวางอุเบกขา กล่าวคืออย่าเพิ่งแสดงความ

เมตตา กรุณา หรือมุทิตา ออกไป โดยไม่ได้ใช้ปัญญาไตร่ตรองให้

รอบคอบ
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 ตวัอยา่งเชน่การนำเงนิไปชว่ยเหลอืผู้อืน่ดว้ยเมตตาและดว้ยกรณุา

โดยขาดการประมาณฐานะกำลงัหรอืความพอดีซึง่นอกจากจะชว่ยเหลอื

ผู้อื่นไม่สำเร็จแล้วก็ยังพาครอบครัวตัวเองเดือดร้อนไปด้วย นี้เรียกว่า

เมตตาและกรุณาแต่ขาดอุเบกขา

 อีกตัวอย่างหน่ึงคือการนึกยินดีกับความสำเร็จของผู้อ่ืนโดยท่ีความ

สำเร็จนั้นมิได้มาโดยชอบธรรม หากแต่มาจากการเอารัดเอาเปรียบหรือ

ทุศีลอย่างนี้ก็ไม่ควรนึกยินดีไปกับเขาด้วยจำต้องวางอุเบกขา

 อีกตัวอย่างหนึ่ง หากผู้ที่เป็นผู้หลักผู้ใหญ่เอาแต่ปฏิบัติธรรมะข้อ

เมตตาโดยขาดอุเบกขาสังคมและบ้านเมืองคงเต็มไปด้วยระบบอุปถัมภ์

เพราะเอาแต่ช่วยเหลือเพื่อนฝูงคนรู้จัก โดยไม่ปล่อยสิ่งต่างๆ ดำเนินไป

ตามกฎเกณฑ์หรือระเบียบที่วางเอาไว้

 ผู้ไม่รอบคอบเนน้ปฏบิตัิธรรมขอ้ใดขอ้หนึง่แลว้ละเลยธรรมเครือ่ง

ประกอบข้ออื่นๆ  ก็อาจทำให้ไม่ได้ผลดังที่หมาย นั่นไม่ใช่ว่าธรรมะเป็น

เครื่องมือไม่ดีหากแต่เป็นความบกพร่องของผู้ใช้เครื่องมือต่างหาก

 แม้ในการปฏิบัติสมาธิภาวนาก็เช่นกัน สัมมาสมาธิในมรรคมีองค์

แปดหรอืที่ยน่ยอ่มาเปน็ศลีสมาธิและปญัญานัน้ในคราวที่นำมาปฏบิตัิ

จริงๆ  ท่านก็ให้ปฏิบัติธรรมข้ออื่นๆ  เพื่อให้เกิดความครบถ้วนเพียงพอ

ไม่ผิดพลาด กล่าวคือ จากสัมมาสมาธิซึ่งได้แก่ ความเพียรชอบ (สัมมา

วายามะ) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และความตั้งใจมั่นชอบ (สัมมา

สมาธิ)นั้นท่านก็ให้เพิ่มในเรื่องศรัทธาและปัญญาเข้าไปด้วยจากสัมมา

๒๓๙๒๓๘
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สมาธิจึงขยายออกมาในภาคปฏิบัติเป็นพละ๕ได้แก่ศรัทธาวิริยะสติ

สมาธิและปัญญาซึ่งสติจะเป็นองค์ธรรมที่สำคัญที่คอยตรวจดูให้ศรัทธา

กับปัญญาสมดุลกันรวมทั้งตรวจตราให้วิริยะและสมาธิมีความสมดุลเช่น

เดียวกัน

 ผู้ที่เอาแต่ใช้ปัญญาครุ่นคิด หากขาดศรัทธา ก็ไปไม่รอดเพราะ

หนทางดูจะแหง้แลง้และชวนให้ออ่นลา้ตรงกนัขา้มผู้ที่เอาแต่ศรทัธานำ

โดยขาดการพิจารณาไตร่ตรองทางปัญญาก็อาจตกไปสู่ความงมงายหรือ

ไปผิดทิศผิดทางโดยไม่รู้ตัว

 ส่วนผู้ที่มีความเพียรในการปฏิบัติ หรือเพียรในการหยิบยกธรรม

ขึ้นพิจารณาโดยขาดปีติ ขาดความสงบ หรือก็คือขาดสมาธิจะพิจารณา

อะไรก็ไม่ชัดเจนอีกทั้งอ่อนล้าเหมือนผู้ไม่ได้อาหารไม่ได้พักผ่อนที่เพียง

พอ แต่ถ้าสมาธิมากเกิน โดยไม่มีวิริยะมาช่วยให้เกิดการทำงานและการ

เฝ้าระวังของจิต ก็มีแนวโน้มจะเป็นจิตที่ดำดิ่งหรือตกภวังค์ไม่รู้เนื้อรู้ตัว

ได้เช่นเดียวกัน

 ดังนั้นกล่าวโดยสรุปก็คือหลวงปู่ท่านสอนให้ปฏิบัติธรรมอย่างมี

ปัญญา โดยนำเครื่องมือที่พระพุทธเจ้าประทานมาให้นั้นมาใช้อย่างครบ

ถว้นครบหมวดครบหมู่จงึจะสามารถได้รบัผลสำเรจ็จากการปฏบิตัิธรรม

ตามที่ท่านมุ่งหวัง

        “พอ”
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๑๑๒
ช้างมาไหว้หลวงปู่



 มีเหตุการณ์ที่ค่อนข้างแปลกอยู่เรื่องหนึ่ง ซึ่งเกิดขึ้นในราวปลาย

ปีพ.ศ.๒๕๓๒ก่อนที่หลวงปู่จะละสังขารเพียงไม่ถึงเดือนกล่าวคือช้าง

ใหญ่เชือกหนึ่งที่เดินทางมาจากจังหวัดสุรินทร์เพื่อมาร่วมพิธีคล้องช้างที่

เพนยีดคลอ้งชา้งจงัหวดัพระนครศรอียธุยาขณะเดนิทางมาตามถนนสาย

เอเชยีถงึบรเิวณใกล้ทางเขา้วดัสะแกชา้งก็แสดงอาการไม่อยู่นิง่จนทำให้

คนขบัรถตอ้งหยดุจอดพอรถจอดนิง่ชา้งเชอืกนัน้ก็เดนิลงจากรถแลว้ลง

ลุยน้ำมาตามคลองข้าวเม่า มุ่งหน้ามาทางวัดสะแก ควาญช้างพยายาม

ควบคุมช้างด้วยการเอาขอเหล็กสับบนศีรษะช้าง กระทั่งเลือดไหลออก

มาทางด้านหน้าถึงกระนั้นช้างก็ยังไม่ยอมหยุดสุดท้ายช้างได้มาขึ้นที่ฝั่ง

ตรงขา้มวดัสะแกแลว้ยกงวงขึน้ลงเหมอืนจะแสดงอาการเคารพมาทางฝัง่

วัดสะแก มีผู้นำควาญช้างมากราบหลวงปู่ดู่ แต่ควาญช้างนั้นยังมีอาการ

ตกใจถึงขนาดว่าร้องไห้ออกมาเพราะไม่เคยประสบกับเหตุการณ์เช่นนี้

เขาพูดด้วยโทสะว่าถ้าควบคุมช้างไม่ได้ เขาก็จะไปเอาปืนที่สุรินทร์มายิง

มันแล้วค่อยเอาศพมันกลับไป

 หลวงปู่ให้กำลังใจแก่ควาญช้างว่า ไม่เป็นไรหรอก เอาน้ำมนต์ไป

รดเอาข้าวไปให้มันกินมันก็จะค่อย ๆ ดีขึ้นเองแล้วสิ่งที่ไม่คาดคิดก็ได้

๒๔๑๒๔๐
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เกดิขึน้ชา้งนัน้เมือ่ได้รบันำ้มนต์ของหลวงปู่ก็มีอาการสงบลงจรงิๆ และที่

แปลกกวา่นัน้คอืชา้งไมม่ีอาการสนใจกลว้ยออ้ยที่มีคนเอามาให้แต่กลบั

เอางวงดูดข้าวในกาละมังที่หลวงปู่ให้ลูกศิษย์จัดเตรียมให้มันดูดแค่๒-๓

ทีก็หมดกาละมัง ช้างอยู่ที่นั่น กระทั่งงานที่เพนียดคล้องช้างสิ้นสุด และ

เหมอืนวา่มนัจะรู้มนัได้เดนิไปรวมกบัหมู่ชา้งที่จะกลบัจงัหวดัสรุนิทร์โดย

ควาญช้างไม่ต้องเอาขอสับบังคับแต่อย่างใด

 มีลูกศิษย์ที่อยู่ในเหตุการณ์เล่าให้ฟังว่า หลวงปู่ท่านว่า “ช้างมัน

เห็นแสงสว่าง มันรู้ มันจะมาไหว้พระ” บางคนก็ได้ยินหลวงปู่บอกว่า

“พวกแกสู้ชา้งไม่ได้ชา้งมนัยงัรูจ้กัมาสกัการะหลวงปูท่วด”บา้งไดย้นิ

หลวงปู่บอกวา่“พระพทุธเจา้ตอ้งมีชา้ง”และบา้งกไ็ด้ยนิหลวงปู่บอกวา่

“ช้างยังมาอยู่กับข้าไม่ได้ต้องไปใช้เวรใช้กรรมให้หมดเสียก่อน”ฯลฯ

เรือ่งราวความลกึซึง้จะเปน็อยา่งไรก็ยากที่ใครๆ จะรู้ได้แต่ทวา่ความบาก

บั่นของช้างใหญ่เชือกนั้นทำให้ผู้เขียนอดไม่ได้ที่จะครุ่นคิดถึงคำสอนของ

หลวงปู่ที่ว่า“แกเชื่อจริงไหมล่ะ”

 “แกเชือ่จรงิไหมละ่”มีความหมายหยาบละเอยีดหลายนยัเชน่การ

ที่ชาวพุทธจำนวนไม่น้อยไปยึดถือข้อปฏิบัติอันจัดว่าเป็นสีลพตปรามาส

ประพฤติออกนอกทางพระพุทธศาสนาถือเอามงคลภายนอกยิ่งกว่าการ

พัฒนาตนให้เป็นที่พึ่งแก่ตนข้ามครูอาจารย์ข้ามพระพุทธเจ้าก็ล้วนแต่

เพราะ “เชื่อไม่จริง” ความลังเลสงสัยต่างๆ  ก็ล้วนมาจาก “เชื่อไม่จริง”

นักปฏิบัติภาวนาพอลมหายใจจะดับเกิดตกใจกลัวตายถอนจากสมาธิ

luangpordu.com



242

ก็เพราะ“เชื่อไม่จริง”ปฏิบัติธรรมแบบไฟไหม้ฟางชนิดขยันก็ทำขี้เกียจ

ก็หยุด นั่นก็เพราะ “เชื่อไม่จริง”  การที่ไม่สามารถรักษาความบากบั่น

พากเพียร หรือไม่สามารถรักษาใจไม่ให้ย่อท้อต่ออุปสรรคใดๆ  ก็เพราะ

“เชื่อไม่จริง”การที่ตั้งอยู่ในความประมาทมิได้ระลึกถึงภัยคือความแก่

ความเจ็บความตายก็เพราะ“เชื่อไม่จริง”ฯลฯ

 มนิา่ละ่หลวงปู่จงึมกัถามลกูศษิย์เปน็เชงิให้พจิารณาตนเองอยู่บอ่ย

ครั้งว่า“แกเชื่อจริงไหมล่ะ”

 นี่ถ้าพากันเชื่อคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ กันจริงๆ  ความ

องอาจกล้าหาญในการปฏิบัติธรรมเพื่อบูชาคุณความดีของหลวงปู่ ก็คง

พอช่วยให้ไม่ต้องอายช้างเชือกนี้ได้เป็นแน่

        “พอ”
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