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สารบัญ

ประวัติ​หลวงปู่ดู่​ ​พรหม​ปัญโญ
คติธรรมคำสอนของหลวงปู่ดู่​ ​พรหม​ปัญโญ
	 ๑. สมมุติและวิมุติ
	 ๒. อุปมาศีล สมาธิ ปัญญา
	 ๓. หนึ่งในสี่
	 ๔. อานิสงส์การภาวนา
	 ๕. แสงสว่างเป็นกิเลส
	 ๖. ปลูกต้นธรรม
	 ๗. วัดผลการปฏิบัติด้วยสิ่งใด ?
	 ๘. เทวทูต ๔
	 ๙. อารมณ์อัพยากฤต
	 ๑๐. ตร ีโท เอก
	 ๑๑. ต้องสำเร็จ
	 ๑๒. จะเอาโลกหรือเอาธรรม
	 ๑๓. แนะวิธีปฏิบัติ
	 ๑๔. การบวชจิต-บวชใน
	 ๑๕. ควรทำหรือไม ่?
	 ๑๖. การอุทิศส่วนกุศลภายนอกภายใน
	 ๑๗. สติธรรม
	 ๑๘. ธรรมะจากซองยา
	 ๑๙. ธรรมะจากโรงพยาบาล
	 ๒๐. ของจริง ของปลอม
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	 ๒๑. คำสารภาพของศิษย์
	 ๒๒. ทรรศนะต่างกัน
	 ๒๓. อุเบกขาธรรม
	 ๒๔. ให้รู้จักบุญ
	 ๒๕. อุบายวิธีทำความเพียร
	 ๒๖. พระเก่าของหลวงปู่
	 ๒๗. ข้อควรคิด
	 ๒๘. ไม่พยากรณ์
	 ๒๙. จะตามมาเอง
	 ๓๐. แนะวิธีวางอารมณ์
	 ๓๑. อย่าพูดมาก
	 ๓๒. เชื่อจริงหรือไม ่?
	 ๓๓. คิดว่าไม่มีดี
	 ๓๔. พระที่คล้องใจ
	 ๓๕. จะเอาดีหรือเอารวย
	 ๓๖. หลักพระพุทธศาสนา
	 ๓๗. “พ” พาน ของหลวงปู่	
        ๓๘. การสอนของท่าน
	 ๓๙. หัดมองชั้นลึก
	 ๔๐. เวลาเป็นของมีค่า
	 ๔๑. ต้องทำจริง
	 ๔๒. ของจริงนั้นมีอยู่
	 ๔๓. ล้มให้รีบลุก
	 ๔๔. สนทนาธรรม
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	 ๔๕. ผู้บอกทาง
	 ๔๖. อย่าทำเล่น
	 ๔๗. อะไรมีค่าที่สุด
	 ๔๘. นายระนาดเอก
	 ๔๙. เสกข้าว
	 ๕๐. สำเร็จที่ไหน
	 ๕๑. เรารักษาศีล ศีลรักษาเรา	
        ๕๒. คนดีของหลวงปู่
	 ๕๓. สั้นๆ ก็มี
	 ๕๔. แบบปฎิบัติธรรมหลวงปู่ดู่เป็นเช่นใด ?
	 ๕๕. บทเรียนบทแรก	
        ๕๖. หนึ่งในสี่ (อีกครั้ง)
	 ๕๗. วิธีคลายกลุ้ม
	 ๕๘. อะไรได ้อะไรเสีย
	 ๕๙. ความสำเร็จ
	 ๖๐. อารมณ์ขันของหลวงปู่
	 ๖๑. ของหายาก
	 ๖๒. คนหายาก
	 ๖๓. ด้วยรักจากศิษย์
	 ๖๔. ด้วยรักจากหลวงปู่
	 ๖๕. จิ้งจกทัก
	 ๖๖. หลวงปู่กับศิษย์ใหม่
	 ๖๗. คาถาของหลวงปู่
	 ๖๘. อย่าให้ใจเหมือน...

๗๘
๗๙
๘๐
๘๒
๘๓
๘๔
๘๕
๘๖
๘๗
๘๘
๙๐
๙๓
๙๕
๙๘
๑๐๐
๑๐๒
๑๐๓
๑๐๕
๑๐๗
๑๐๙
๑๑๑
๑๑๓
๑๑๖
๑๑๙

luangpordu.com



	 ๖๙. วัตถุสมบัติ ธรรมสมบัต
	 ๗๐. ทำไมหลวงปู่
	 ๗๑. “งาน” ของหลวงปู่
	 ๗๒. ขอเพียงความรู้สึก
	 ๗๓. ปาฏิหาริย์
	 ๗๔. เรื่องบังเอิญที่ไม่บังเอิญ
	 ๗๕. คลื่นกระทบฝั่ง
	 ๗๖. หลวงปู่บอกข้อสอบ
	 ๗๗. ตัวประมาท
	 ๗๘. ของโกหก
	 ๗๙. ถึงวัดหรือยัง
	 ๘๐. รางวัลทุนภูมิพล
	 ๘๑. หลวงปู่ทวดช่วยชีวิต
	 ๘๒. ทามาก็อตจิ
	 ๘๓. ไตรสรณาคมน์
	 ๘๔. ไม่พอดีกัน
	 ๘๕. ธรรมะจากสัตว์
	 ๘๖. สังคมวิปริต
	 ๘๗. เชื้อดื้อยา
	 ๘๘. คุณธรรม ๖ ประการ
	 ๘๙. ลิงติดตัง
	 ๙๐. ปรารภเรื่อง “การเกิด”
	 ๙๑. เมด อิน วัดสะแก
	 ๙๒. หลวงปู่ดู ่หลวงปู่ทวด
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	 ๙๓. กรรมฐานพาลจิตเพี้ยน
	 ๙๔. จะไปทางไหน
	 ๙๕. ตีเหล็กร้อนๆ
	 ๙๖. ครูพักลักจำ
	 ๙๗. ที่สุดแห่งทุกขเวทนา
	 ๙๘. พุทธนิมิต
	 ๙๙. หลวงปู่บอกหวย
	 ๑๐๐. อยากได้วัตถุมงคลของหลวงปู่
	 ๑๐๑. เห็นแล้วไม่หัน
	 ๑๐๒. เปรียบศีล
	 ๑๐๓. บทเรียนทางธรรม
	 ๑๐๔. พลิกชีวิต
	 ๑๐๕. บาป
	 ๑๐๖. ความเมตตาและขันติธรรมของหลวงปู่
	 ๑๐๗. หลวงปู่ตายแล้วต้องลงนรก ?
	 ๑๐๘. ที่มา​ของ​วัตถุ​มงคล​รุ่น​ ​“​เปิด​โลก​”
	 ๑๐๙. ปฏิบัติแบบโง่ๆ
	 ๑๑๐. พุทธคุณกับการเช็คพระ !
	 ๑๑๑. ธรรม ทำให้ครบ
	 ๑๑๒. ช้าง​มา​ไหว้​หลวง​ปู่

ภาคผนวก
	 • คาถาบูชาพระ
	 • คำสมาทานพระกรรมฐาน
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คติ​ธรรมคำสอน​
​หลวง​ปู่​ดู่​ ​พรหม​ปัญโญ​
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29 ๒๙๒๘

๑​
​สมมุติ​และ​วิ​มุตติ​

​

​

​	 ​ใน​วนั​สิน้​ป​ีเมือ่​หลาย​ป​ีกอ่น​ ​ผู​้เขยีน​ได​้มา​คา้ง​คนื​อยู​่ปฏบิตั​ิที​่วดั​สะแก​ ​

และ​ได้​มี​โอกาส​เรียน​ถาม​ปัญหา​การ​ปฏิบัติ​กับ​หลวงปู่​เรื่อง​นิมิต​จริง​นิมิต​

ปลอม​ที่​เกิด​ขึ้น​ภายใน​จาก​การ​ภาวนา​ ​ท่าน​ตอบ​ให้​สรุป​ใจความ​ได้​ว่า​

​	 ​ตอ้ง​อาศยั​สมมตุ​ิขึน้​กอ่น​ ​จงึ​จะ​เปน็​ว​ิมตุต​ิได​้ ​เชน่​ ​การ​ทำ​อสภุ​ะ​หรอื​

กสิณ​นั้น​ ​ต้อง​อาศัย​สัญญา​และ​สังขาร​น้อม​นึก​เป็น​นิมิต​ขึ้น​ ​ใน​ขั้น​นี้​ไม่​ควร​

สงสัย​ว่า​นิมิต​นั้น​เป็น​ของ​จริง​หรือ​ของ​ปลอม​ ​มา​จาก​ภายนอก​หรือ​มา​จาก​

จติ​ ​เพราะ​เรา​จะ​อาศยั​สมมตุ​ิตวั​นี​้ไป​ทำ​ประโยชน​์ตอ่​ ​คอื​ยงั​จติ​ให​้เปน็​สมาธ​ิ

แน่ว​แน่​ขึ้น​ ​แต่​ก็​อย่า​สำคัญ​มั่น​หมาย​ว่า​ตน​รู้​เห็น​แล้ว​ ​หรือ​ดี​วิเศษ​แล้ว​

​	 ​การ​น้อม​จิต​ตั้ง​นิมิต​เป็น​องค์​พระ​ ​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ ​ไม่​ผิด​ ​เป็น​ศุภ​นิมิต​

คือ​นิมิต​ที่​ดี​ ​เมื่อ​เห็น​องค์​พระ​ ​ให้​ตั้ง​สติ​คุม​เข้าไป​ตรง​ ​ๆ ​ ​(​ไม่​ปรุง​แต่ง​ ​หรือ​

อยาก​โน้น​นี้​)​ ​ไม่​ออก​ซ้าย​ ​ไม่​ออก​ขวา​ ​ทำความ​เลื่อม​ใส​เข้า​ ​เดิน​จิต​ให้​แน่ว​

แน่​ ​สติ​ละเอียด​เข้า​ ​ต่อ​ไป​ก็​จะ​สามารถ​แยกแยะ​หรือ​พิจารณา​นิมิต​ให้​เป็น​

ไตร​ลักษณ์​จน​เกิด​ปัญญา​ ​สามารถ​จะ​ก้าว​เข้า​สู่​วิ​มุตติ​ได้
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30

​๒​
​อุปมา​ศีล​ ​สมาธิ​ ​ปัญญา​

​
​

​	 ​ครั้ง​หนึ่ง​ได้​มี​โอกาส​สนทนา​ธรรม​กับ​หลวง​น้า​สาย​หยุด​ ​ท่าน​ได้​

เมตตา​เล่า​ให้​ผู้​เขียน​ฟัง​ว่า​ ​หลวงปู่​เคย​เปรียบ​ธรรมะ​ของ​พระพุทธเจ้า​

เหมือน​แกงส้ม​ ​แกงส้ม​นั้น​มี​ ​๓​ ​รส​ ​คือ​ ​เปรี้ยว​ ​เค็ม​ และ​เผ็ด​ ​ซึ่ง​มี​ความ​

หมาย​ดังนี้​

​	 ​รส​เปรี้ยว​ ​หมาย​ถึง​ ​ศีล​ ​ความ​เปรี้ยว​จะ​กัดกร่อน​ความ​สกปรก​ออก​

ได้​ฉันใด​ ​ศีล​ก็​จะ​ขัดเกลา​ความ​หยาบ​ออก​จาก​กาย​ ​วาจา​ ​ใจ​ ​ได้​ฉัน​นั้น​

​	 ​รส​เค็ม​ ​หมาย​ถึง​ ​สมาธิ​ ​ความ​เค็ม​สามารถ​รักษา​อาหาร​ต่างๆ​ ​ไม่​ให้​

เนา่​เสยี​ได​้ฉนัใด​ ​สมาธ​ิก​็สามารถ​รกัษา​จติ​ของ​เรา​ให​้ตัง้​มัน่​อยู​่ใน​คณุ​ความ​ด​ี ​

ได้​ฉัน​นั้น​

​	 ​รส​เผ็ด​ ​หมาย​ถึง​ ​ปัญญา​ ​ความ​เผ็ด​ร้อน​โลด​แล่น​ไป​ ​เปรียบ​ได้​ดั่ง​

ปัญญา​ที่​สามารถ​ก่อ​ให้​เกิด​ความ​แจ้ง​ชัด​ ​ขจัด​ความ​ไม่รู้​เปลี่ยน​จาก​ของ​

คว่ำ​เป็น​ของ​หงาย​ ​จาก​มืด​เป็น​สว่าง​ ได้​​ฉัน​นั้น​

๓๑๓๐
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31 ๓๑๓๐

​๓​
​หนึ่ง​ใน​สี่​

​

​

​	 ​ครั้ง​หนึ่ง​หลวงปู่​ได้​ปรารภ​ธรรม​กับ​ผู้​เขียน​ว่า​.​.​.​

​	 ​“​ข้า​นั่ง​ดูด​ยา​ ​มอง​ดู​ซอง​ยา​แล้ว​ก็​ตั้ง​ปัญหา​ถาม​ตัว​เอง​ว่า​ ​เรา​นี่​

ปฏบิตั​ิได​้ ​๑​ ​ใน​ ​๔​ ​ของ​ศาสนา​แลว้​หรอื​ยงั ​?​ ​ถา้​ซอง​ยา​นี​้แบง่​เปน็​ ​๔​ ​สว่น​ ​

เรา​นี่​ยัง​ไม่​ได้​ ​๑​ ​ใน​ ​๔​ ​มัน​จวน​เจียน​จะ​ได้​แล้ว​มัน​ก็​คลาย​ ​เหมือน​เรา​มัด​

เชือก​จน​เกือบ​จะ​แน่น​ได้ที่​แล้ว​เรา​ปล่อย​ ​มัน​ก็​คลาย​ออก​ ​เรา​นี่​ยัง​ไม่​เชื่อ​

จริง​ ​ถ้า​เชื่อ​จริง​ก็​ต้อง​ได้​ ​๑​ ​ใน​ ​๔​ ​แล้ว​”​

​	 ​ต่อ​มา​ภาย​หลัง​ท่าน​ได้​ขยาย​ความ​ให้​ผู้​เขียน​ฟัง​ว่า​ ​ท่ี​ว่า​ ​๑​ ​ใน​ ​๔​ ​น้ัน​ ​

อุปมา​ดั่ง​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​เพื่อ​ให้​บรรลุ​มรรคผล​ใน​พุทธ​ศาสนา​ซึ่ง​แบ่ง​เป็น​

ขั้น​โสดา​บัน​ ​สกิ​ทา​คามี​ ​อ​นาคา​มี​ ​และ​อร​หัต​ต​ผลอ​ย่าง​น้อย​เรา​เกิด​มา​

ชาติ​หนึ่ง​ชาติ​นี้​ ​ได้​พบพระ​พุทธ​ศาสนา​ซึ่ง​เปรียบ​เสมือน​สมบัติ​อัน​ล้ำค่า​

แล้ว​ ​หาก​ไม่​ปฏิบัติ​ธรรม​ให้​ได้​ ​๑​ ​ใน​ ​๔​ ​ของ​พุทธ​ศาสนา​เป็น​อย่าง​น้อย​ คือ​ ​

เข้าถึง​ความ​เป็น​พระ​โสดา​บัน​ ​ปิด​ประตู​อบาย​ภูมิ​ให้​ได้​ ​ก็​เท่ากับ​ว่า​เรา​เป็น​

ผู้​ประมาท​อยู่​เหมือน​เรา​มี​ข้าว​แล้ว​ไม่​กิน​ ​มี​นา​แล้ว​ไม่​ทำ​ ​ฉันใด​ก็​ฉัน​นั้น​
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​๔​
​อานิสงส์​การ​ภาวนา​

​

​

​	 ​หลวงปู่​ท่าน​เคย​พูด​เสมอ​ว่า​

​	 ​“​อุป​ัชฌาย์​ข้า​ ​(​หลวงปู่​กลั่น​)​ ​สอน​ว่า​ ​ภาวนา​ได้​เห็น​แสง​สว่าง​

เท่า​ปลาย​หัวไม้​ขีด​ ​ชั่ว​ประ​เดี๋ยว​เดียว​ ​เท่า​ช้าง​กระดิก​หู​ ​งู​แลบ​ลิ้น​ ​ยัง​มี​

อานิสงส์​มาก​กว่า​ตักบาตร​จน​ขัน​ลงหิน​ทะลุ​”​

​	 ​พวก​เรา​มัก​จะ​ได้ยิน​ท่าน​คอย​ให้​กำลัง​ใจ​อยู่​บ่อย​ๆ ​ ​ว่า​

​	 ​“​หมั่น​ทำ​เข้า​ไว้​ ​หมั่น​ทำ​เข้า​ไว้​ ​ต่อ​ไป​จะ​ได้​เป็น​ที่​พึ่ง​ภาย​หน้า​”​

​	 เสมือน​หน่ึง​เป็นการ​เตือน​ให้​เรา​เร่ง​ความ​เพียร​ให้​มาก​ ​การ​ให้​ทาน​

รักษา​ศีล​ร้อย​คร้ัง​พัน​คร้ัง​ก็​ไม่​เท่ากับ​น่ัง​ภาวนา​หน​เดียว​ ​น่ัง​ภาวนา​ร้อย​คร้ัง ​

พัน​ครั้ง​ ​กุศล​ที่​ได้​ก็​ไม่​เท่า​กุศล​จิต​ที่​สงบ​เป็น​สมาธิ​ที่​เกิด​ปัญญา​เพียง​​

ครั้ง​เดียว​

​

​ขัน​ลงหิน​ ​คือ​ ​ภาชนะ​ใช้​ใส่​อาหาร​สำหรับ​เตรียม​ใส่​บาตร​พระ​ ​ซึ่ง​คน​สมัย​ก่อน​นิยม​ใช้​

๓๓๓๒
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33 ๓๓๓๒

​๕​
​แสง​สว่าง​เป็น​กิเลส​ ​?​

​

​

​	 มี​คน​เล่า​ให้​หลวงปู่​ฟัง​ว่า​ ​มี​ผู้​กล่าว​ว่าการ​ทำ​สมาธิ​แล้ว​บังเกิด​ความ​

สว่าง​หรือ​เห็น​แสง​สว่าง​นั้น​ไม่​ดี​เพราะ​เป็น​กิเลส​ ​มืด​ๆ ​ ​จึง​จะ​ดี​

​	 หลวง​ปู่​ท่าน​กล่าว​ว่า​

​	 “​ที่​ว่า​เป็น​กิเลส​ก็​ถูก​ ​แต่​เบื้อง​แรก​ต้อง​อาศัย​กิเลส​ไป​ละ​กิเลส​  

​(​อาศัย​กิเลส​ส่วน​ละเอียด​ไป​ละ​กิเลส​ส่วน​หยาบ​)​ ​แต่​ไม่​ได้​ให้​ติด​ใน​แสง​

สว่าง​หรือ​หลง​แสง​สว่าง​ ​แต่​ให้​ใช้​แสง​สว่าง​ให้​ถูก​ ​ให้​เป็น​ประโยชน์​ ​

เหมอืน​อยา่ง​กบั​เรา​เดนิ​ผา่น​ไป​ใน​ที​่มดื​ ​ตอ้ง​ใช​้แสง​ไฟ​ ​หรอื​จะ​ขา้ม​แมน่ำ้​ ​

มหาสมุทร​ก็​ต้อง​อาศัย​เรือ​ ​อาศัย​แพ​ ​แต่​เมื่อ​ถึง​ฝั่ง​แล้ว​ก็​ไม่​ได้​แบก​เรือ​

แบก​แพ​ขึ้น​ฝั่ง​ไป​”​

​	 แสง​สว่าง​อัน​เป็น​ผล​จาก​การ​เจริญ​สมาธิ​ก็​เช่น​กัน​ ​ผู้​มี​สติ​ปัญญา​

สามารถ​ใช้​เพื่อ​ให้​เกิด​ปัญญา​ อัน​เป็น​แสง​สว่าง​ภายใน​​ที่​ไม่มี​แสง​ใด​เสมอ​

เหมือน​ ​ดัง​ธรรม​ที่​ว่า​ ​

	 “​นัตถิ​ ​ปัญญา​ ​สมา​ ​อาภา​ ​แสง​สว่าง​เสมอ​ด้วย​ปัญญา​ไม่มี​”​

​
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​๖​
​ปลูก​ต้น​ธรรม​

​

​

​	 ​ครั้ง​หนึ่ง​หลวงปู่​เคย​เปรียบ​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​เหมือน​การ​ปลูก​ต้นไม้​

​	 ​ท่าน​ว่า​.​.​.​ปฏิบัติ​นี้​มัน​ยาก​ ​ต้อง​คอย​บำรุง​ดูแล​รักษา​เหมือน​กับ​เรา​

ปลูก​ต้นไม้​

​	 ​	 ​ศีล​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​คือ​ ​ดิน​

​	 ​	 ​สมาธิ​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​คือ​ ​ลำต้น​

​	 ​	 ​ปัญญา​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​คือ​ ​ดอก​ ​ผล​

​	 ​ออกดอก​เมื่อ​ใด​ก็​มี​กลิ่น​หอม​ไป​ทั่ว​ ​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​ก็​เช่น​กัน​ ​ผู้​รัก​

การ​ปฏิบัติ​ต้อง​คอย​หมั่น​รดน้ำ​พรวน​ดิน​ ระวัง​รักษา​ต้น​ธรรม​​ให้​ผลิ​ดอก​ ​

ออก​ใบ​ ​มี​ผล​น่า​รับ​ประทาน ​ต้อง​คอย​ระวัง​ตัว​หนอน​ ​คือ​ ​โลภ​ ​โกรธ​ ​หลง​ ​

ม​ิให​้มา​กดั​กนิ​ตน้​ธรรม​ได​้อยา่ง​นี​้ จงึ​จะ​ได​้ชือ่​วา่​ผู​้รกั​ธรรม​ ​รกั​การ​ปฏบิตั​ิจรงิ​

​

๓๕๓๔
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35 ๓๕๓๔

​๗​
​วัดผล​การ​ปฏิบัติ​ด้วย​สิ่ง​ใด​​ ?

​

​

​	 ​ม​ีผู​้ปฏบิตั​ิหลาย​คน​ ​ปฏบิตั​ิไป​นาน​เขา้​ชกั​เขว​ ​ไม​่ชดัเจน​วา่​ ตน​ปฏบิตั​ิ

ไป​ทำไม​ ​หรอื​ปฏบิตั​ิไป​เพือ่​อะไร​ ​ดงั​ครัง้​หนึง่​ ​เคย​ม​ีลกู​ศษิย​์กราบ​เรยีน​ถาม​

หลวงปู่​ว่า​

​	 ​“​ภาวนา​มา​ก็​นาน​พอ​สมควร​แล้ว​ ​รู้สึก​ว่า​ยัง​ไม่​ได้​รู้​ได้​เห็น​สิ่ง​ต่าง​ ​ๆ ​ ​

มี​นิมิต​ภายนอก​ ​แสดง​สี​ต่างๆ​ ​เป็นต้น​ ​ดัง​ที่​ผู้​อื่น​เขา​รู้​เห็น​กัน​เลย​ ​”​ ​

​	 หลวงปู่​ท่าน​ย้อน​ถาม​ ​สั้น​ๆ ​ ​ว่า​

​	 “​ปฏิบัติ​แล้ว​ ​โกรธ​ ​โลภ​ ​หลง​ ​ของ​แก​ลด​น้อย​ลง​หรือ​เปล่า​หล่ะ​ ​ 

ถ้า​ลด​ลง​ ​ข้า​ก็ว่า​แก​ใช้ได้​ ​”​

​
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​๘​
​เทวทูต​ ​๔​

​

​

​	 ​ธรรมะ​ที่​หลวงปู่​ยก​มา​สั่ง​สอน​ศิษย์​เป็น​ประจำ​ ​มี​อยู่​เรื่อง​หนึ่ง​ ​คือ​

เทวทูต​ ​๔​ ​ที่​เจ้า​ชาย​สิทธัต​ถะ​พบ​ก่อน​บรรพชา​ ​คือ​ ​คน​แก่​ ​คน​เจ็บ​ ​คน​ตาย​ ​

และ​สมณะ​

​	 ​ความ​หมาย​ของ​คำ​ว่า ​เทวทูต​ ​๔​ ​หลวงปู่​ท่าน​หมาย​ถึง​ ​ผู้​มา​เตือน​ ​

เพือ่​ให​้ระลกึ​ถงึ​ความ​ไม​่ประมาท​ ​ซึง่​เปน็​เรือ่ง​ที​่ควร​คดิ​ ​แต​่คน​สว่น​ใหญ​่มกั​

มอง​ข้าม​

​	 ​หลวงปู่​ปรารภ​อยู่​เสมอ​ว่า​ ​แก่​ ​เจ็บ​ ​ตาย​ ​เน้อ​.​.​.​หมั่น​ทำ​เข้า​ไว้​ ​มี​​

ความ​หมาย​โดย​นัยว่า​ ​เมื่อ​เรา​เกิด​มา​แล้ว​ ​เรา​ก็​ย่อม​ก้าว​เข้า​สู่​ความ​ชรา ​

ความ​แก่​เฒ่า​อยู่​ตลอด​เวลา​ ​มี​ความ​เจ็บ​ป่วย​เป็น​ธรรมดา ​และ​เรา​จัก​ต้อง​

ตาย​เหมือน​กัน​ทุก​คน​

​	 ​การ​เห็น​สมณะ​หรือ​นักบวช​ ​จึง​เป็น​นิมิต​หมาย​ที่​ดี​ ​ที่​จะ​ชักจูง​ให้​เรา​

ก้าว​ล่วง​ความ​​ทุกข์​ได้​ใน​ที่สุด​ ​โดย​ ​“​ผู้​มา​เตือน​”​ ​ทั้ง​ ​๔​ ​นี่เอง​

​

๓๗๓๖
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37 ๓๗๓๖

​๙​
​อา​รมณ์อัพ​ยาก​ฤต​

​

​

​	 ​เคย​มี​ผู้ใหญ่​ท่าน​หน่ึง​ได้​กราบ​เรียน​ถาม​หลวงปู่​ว่า​ ​อา​รมณ์อัพ​ยาก​ฤต​

ไม่​จำเป็น​ต้อง​มี​ได้​เฉพาะ​พระ​อร​หัน​ต์​ ​ใช่​หรือ​ไม่​​ ?

​	 ​ท่าน​ตอบ​ว่า​ ​“​ใช่​ ​แต่​อา​รมณ์อัพ​ยาก​ฤต​ของ​พระ​อร​หัน​ต์​ท่าน​ทรง​

ตลอด​เว​ลา​ ​ไม่​เหมือน​ปุถุชน​ที่​มี​เป็น​ครั้ง​คราว​เท่านั้น​”​

​	 ​ท่าน​อุปมา​อารมณ์​ให้​ฟัง​ว่า​ ​เปรียบ​เสมือน​คน​ไป​ยืน​ที่​ตรง​ทาง​สอง​

แพร่ง​ ​ทาง​หนึ่ง​ไป​ทาง​ดี​ ​(​กุศล​)​ ​อีก​ทาง​หนึ่ง​ไป​ใน​ทาง​ที่​ไม่​ดี​ ​(​อกุศล​)​ ​ท่าน​

ว่า​ ​อัพ​ยาก​ฤ​ตม​ี​ ​๓​ ​ระดับ​ ​คือ​

​	 ​-​ ระดับ​หยาบ​ ​คือ​ ​อารมณ์​ปุถุชน​ที่​เฉยๆ​ ​ไม่​คิด​ดี​ ​ไม่​คิด​ชั่ว​ ​ซึ่ง​มี​เป็น​

ครั้ง​คราว​เท่านั้น​

​	 ​-​ ระดับ​กลาง​ ​มี​ใน​ผู้​ปฏิบัติ​สมาธิ​ ​มี​สติ​ ​มี​ความ​สงบ​ของ​จิต​ ​วาง​

อารมณ์​จาก​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​ชั่ว​ ​ดัง​ที่​เรียก​ว่า​ ​อุเบกขา​รมณ์​

​	 ​- ​ระดับ​ละเอียด​ ​คือ​ ​อารมณ์​ของ​พระ​อร​หัน​ต์​ ​ซึ่ง​ไม่มี​ทั้ง​อารมณ์​

ที่​คิด​ปรุง​ไป​ใน​ทาง​ดี​ ​หรือ​ใน​ทาง​ไม่​ดี​ ​วาง​อารมณ์​อยู่​ได้​ตลอด​เวลา​ ​เป็น​

​วิหาร​ธรรม​ของ​ท่าน​

​
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​๑๐​
​ตรี​ ​โท​ ​เอก​

​

​

​	 ​ครั้ง​หนึ่ง​ ​ผู้​เขียน​จะ​จัด​ทำบุญ​เพื่อ​เป็น​กตัญญู​กตเวทิตา​ธรรม​ ​น้อม​

ถวาย​แด่​หลวงปู่​เกษม​ ​เขม​โก​ ​เนื่อง​ใน​โอกาส​ที่​หลวงปู่​ท่าน​มีอายุ​ครบ​ ​๗๔​ ​

พรรษา​ ​เมื่อ​วัน​ที่​ ​๒๘​ ​พฤศจิกายน​ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๒๘​

​	 ผู้​เขียน​ได้​เรียน​ถาม​หลวงปู่​ว่า​

​	 “​การ​ทำบุญ​อย่างไร​ ​จึง​จะ​ดี​ที่สุด​”​

​	 หลวงปู่​ท่าน​ได้​เมตตา​ตอบ​ว่า​

​	 “​ของดี​นั้น​อยู่​ที่​เรา​ ​ของดี​นั้น​อยู่​ที่​จิต​ ​จิต​มี​ ​๓​ ​ชั้น​ ​ตรี​ ​โท​ ​เอก​ ​ 

ถ้า​ตรี​ก็​ต่ำ​หน่อย​ ​โท​ก็​ปาน​กลาง​ ​เอก​นี่​อย่า​งอุกฤษฏ์​

​	 มัน​ไม่มี​อะไร​.​.​.​ ก็​ ​อนิจ​จัง​ ​ทุก​ขัง​ ​อนัตตา​ ​ตัว​อนัตตา​นี่​แหละ​ 

เป็น​ตัวเอก​ ​ไล่​ไป​ไล่​มา​ ​ให้​มัน​เห็น​สังขาร​ร่างกาย​เรา​ ​ตาย​แน่ๆ​ ​คน​เรา​

หนี​ตาย​ไป​ไม่​พ้น​ ​ตาย​น้อย​ ​ตาย​ใหญ่​ ​ตาย​ใหญ่​ก็​ตาย​หมด​ ​ตาย​น้อย​ก็​

หลับ​ ​ไป​ตรอง​ดู​ให้​ดี​เถอะ​.​.​.​ ​”​

๓๙๓๘
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39 ๓๙๓๘

​๑๑​
​ต้อง​สำเร็จ​

​

​

​	 ​หลวงปู่​เคย​สอน​ว่า​.​.​.​ ​

	 “​ความ​สำเร็จ​นั้น​ ​มิใช่​อยู่​ที่​การ​สวด​มนต์​อ้อนวอน​พระเจ้า​มา​

ประทาน​ให้​ ​หาก​แต่​ต้อง​ลงมือ​ทำ​ด้วย​ตนเอง​ ​ถ้า​ตั้งใจ​ทำ​ตาม​แบบ​แล้ว ​

ทกุ​อยา่ง​ตอ้ง​สำเรจ็​ ​ไมใ่ช​่จะ​สำเรจ็​ ​พระพทุธเจา้​ทา่น​วาง​แบบ​เอา​ไว​้แลว้​ ​

ครูบา​อาจารย์​ทุก​องค์​มี​พระพุทธเจ้า​เป็น​ที่สุด​ ​ก็ได้​ทำ​ตาม​แบบ​ ​เป็น​

ตัวอย่าง​ให้​เรา​ดู​ ​อัฐิ​ท่าน​ก็​กลาย​เป็น​พระ​ธาตุ​กัน​หมด​ ​เมื่อ​ได้​ไตร่ตรอง​

พิจารณา​ให้​รอบคอบ​แล้ว​ ​ขอ​ให้​ลงมือ​ทำ​ทันที​ ​ข้า​ขอรับ​รอง​ว่า​ต้อง​

สำเร็จ​ ​ส่วน​จะ​ช้า​หรือ​เร็ว​นั้น​ ​อยู่​ที่​ความ​เพียร​ของ​ผู้​ปฏิบัติ​”​

​	 ขอ​ให้​ตั้ง​ปัญหา​ถาม​ตัว​เอง​ว่า​ ​

	 “​สิ่ง​นั้น​ ​บัดนี้​เรา​ได้​ลงมือ​ทำ​แล้ว​หรือ​ยัง​ ​?​”​
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๑๒​
​จะ​เอา​โลก​หรือ​เอา​ธรรม​

​

	 บ่อย​ครั้ง​ที่​มี​ผู้​มา​ถาม​ปัญหา​กับ​หลวงปู่​ ​โดย​มัก​จะ​นำ​เอา​เรื่อง​ราว​

ต่างๆ​ ​ที่​เกี่ยว​กับ​หน้าที่​การ​งาน​ ​สามี​ ​ภรรยา​ ​ลูก​เต้า​ ​ญาติมิตร​ ​หรือ​คน​อื่น​​

มา​ปรารภ​ให้​หลวงปู่​ฟัง​อยู่​เสมอ​

​	 ครั้ง​หนึ่ง​ท่าน​ได้​ให้​คติ​เตือน​ใจ​ผู้​เขียน​ว่า​

	 ​“​โลก​เท่า​แผ่น​ดิน​ ​ธรรม​เท่า​ปลาย​เข็ม​ ​”​

​	 ซึ่ง​ต่อ​มา​ท่าน​ได้​เมตตา​ขยาย​ความ​ให้​ฟัง​ว่า​

	 ​“​เรื่อง​โลก​มี​แต่​เรื่อง​ยุ่ง​ของ​คน​อื่น​ทั้ง​นั้น​ ​ไม่มี​ที่​สิ้น​สุด​เรา​ไป​แก้ไข​

เขา​ไม​่ได​้ ​สว่น​เรือ่ง​ธรรม​นัน้​ม​ีทีส่ดุ​ ​มา​จบ​ที​่ตวั​เรา​ให​้มา​ไล​่ด​ูตวั​เอง​ ​แกไ้ข​

ที่​ตัว​เรา​เอง​ ​ตน​ของ​ตน​เตือน​ตน​ด้วย​ตนเอง​

​	 ถ้า​คิด​สิ่ง​ที่​เป็น​ธรรม​แล้ว​ ​ต้อง​กลับ​เข้า​มา​หา​ตัว​เอง ​ถ้า​เป็น​โลก​

แล้ว​ ​จะ​มี​แต่​ส่ง​ออก​ไป​ข้าง​นอก​ตลอด​เวลา​ ​เพราะ​ธรรม​แท้ๆ​ ​ย่อม​เกิด​

จาก​ใน​ตัว​ของ​เรา​นี้​ทั้ง​นั้น​”​

๔๑๔๐
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41 ๔๑๔๐

​๑๓​
​แนะ​วิธี​ปฏิบัติ​

​

	 เคย​มี​สุภาพ​สตรี​ท่าน​หนึ่ง​มี​ปัญหา​ถาม​ว่า​ ​นั่ง​ปฏิบัติ​ภาวนา​แล้ว​จิต​

ไม่​รวม​ ​ไม่​สงบ​ ​ควร​จะ​ทำ​อย่างไร​ ​ท่าน​แก้​ให้​ว่า​

​ 	 ​“​การ​ปฏิบัติ​ ​ถ้า​อยาก​ให้​เป็น​เร็ว​ๆ ​ ​มัน​ก็​ไม่​เป็น​ ​หรือ​ไม่​อยาก​ให้​

เป็น​ ​มัน​ก็​ประมาท​เสีย​ ​ไม่​เป็น​อีก​เหมือน​กัน​ ​อยาก​เป็น​ก็​ไม่​ว่า​ ​ไม่​อยาก​

เป็น​ก็​ไม่​ว่า​ ​ทำใจ​ให้​เป็น​กลาง​ๆ ​ ​ต้ังใจ​ให้​แน่ว​แน่​ใน​กัมมัฏ​ฐาน​ท่ี​เรา​ยึด​ม่ัน​

อยู่​นั้น​ ​แล้ว​ภาวนา​เรื่อย​ไป​

​	 เหมือน​กับ​เรา​กิน​ข้าว​ไม่​ต้อง​อยาก​ให้​มัน​อิ่ม​ ​ค่อย​ๆ ​ ​กิน​ไป​มัน​ก็​

อิ่ม​เอง​ ​ภาวนา​ก็​เช่น​กัน​ ​ไม่​ต้อง​ไป​คาด​หวัง​ให้​มัน​สงบ​ ​หน้าที่​ของ​เรา​คือ​ ​

ภาวนา​ไป​ ​ก็​จะ​ถึง​ของดี​ ​ของ​วิเศษ​ใน​ตัว​เรา​แล้ว​จะ​รู้​ชัด​ขึ้น​มา​ว่า​อะไร​

เป็น​อะไร​ ​ให้​หมั่น​ทำ​เรื่อย​ไป​”​
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๑๔​
​การ​บวช​จิต​ ​-​ ​บวช​ใน​

	 ​หลวงปู่​เคย​ปรารภ​ไว้​ว่า​.​.​.​

	 ​จะ​เป็น​ชาย​หรือ​หญิง​ก็​ดี​ ​ถ้า​ตั้งใจ​ประพฤติ​ปฏิบัติ​ ​มี​ศีล​ ​รัก​ใน​การ​

ปฏิบัติ​ ​จิต​มุ่ง​หวัง​เอาการ​พ้น​ทุกข์​เป็น​ที่สุด​ ​ย่อม​มี​โอกาส​เป็น​พระ​กัน         ​

ได้​ทุก​ๆ ​ ​คน​ ​มี​โอกาส​ที่​จะ​บรรลุ​มรรคผล​ ​นิพพาน​ ​ได้​เท่า​เทียม​กัน​ทุก​คน​ ​

ไม่​เลือก​เพศ​ ​เลือก​วัย​ ​หรือ​ฐานะ​แต่​อย่าง​ใด​ ​ไม่มี​อะไร​จะ​มา​เป็น​อุปสรรค​

ใน​ความ​สำเร็จ​ได้​ ​นอกจาก​ใจ​ของ​ผู้ฏิบัติ​เอง​

​	 ท่าน​ได้​แนะ​เคล็ด​ใน​การ​บวช​จิต​ว่า​.​.​.​.​.​

	 ​ใน​ขณะ​ที่​เรา​นั่ง​สมาธิ​เจริญ​ภาวนา​นั้น​ ​คำ​กล่าว​ว่า​

​	 พุทธ​ัง​ ​สรณ​ัง​ ​คัจฉา​มิ​  ​	 ให้​นึกถึง​ว่า​เรา​มี​พระพุทธเจ้า​ ​​

					     เป็น​พระ​อุป​ัชฌาย์​ของ​เรา​

​	 ธัมมัง​ ​สรณ​ัง​ ​คัจฉา​มิ​ ​	 ให้​นึก​ว่า​เรา​มี​พระ​ธรรม​ ​​

					     เป็น​พระกร​รม​วา​จา​จาร​ย์​

​	 สังฆ​ัง​ ​สรณ​ัง​ ​คัจฉา​ม ิ ​	 ให้​นึก​ว่า​เรา​มี​พระ​อริย​สงฆ์​ ​

					     ​เป็น​พระ​อนุ​สาว​นา​จาร​ย์​

	 ​แล้ว​อย่า​สนใจ​ขันธ์​ ​๕​ ​หรือ​ร่างกาย​เรา​นี้​

๔๓๔๒
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	 ​ให้​สำรวม​จิต​ให้​ดี​ ​มี​ความ​ยินดี​ใน​การ​บวช​

​	 ชาย​ก็​เป็น​พระ​ภิกษุ​ ​หญิง​ก็​เป็น​พระ​ภิกษุ​ณี​

​	 อย่าง​น้ี​จะ​มี​อานิสงส์​สูง​มาก​ ​จัด​เป็น​เนกขัม​บารมี​ข้ัน​อุก​ฤษฏ์​ที​เดียว
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​๑๕​

​ควร​ทำ​หรือ​ไม่​ ​?​

​

	 ครัง้​หนึง่​ ​ม​ีลกู​ศษิย​์หลวงปู​่ผู​้สนใจ​ธรรม​ปฏบิตั​ิกำลงั​นัง่​ภาวนา​เงยีบ​

อยู่​ ​ไม่​ห่าง​จาก​ท่าน​เท่าใด​นัก​ ​บังเอิญ​มี​แขก​มา​หา​ศิษย์​ผู้​นั้น​แต่​ไม่​เห็น​ ​ก็​มี​

ศษิย​์อกี​ทา่น​หนึง่​เดนิ​เรยีก​ชือ่​ทา่น​ผู​้กำลงั​นัง่​ภาวนา​อยู​่ดว้ย​เสยีง​อนั​ดงั​ ​และ​

เมื่อ​เดิน​มา​เห็น​ศิษย์​ผู้​นั้น​กำลัง​ภาวนา​อยู่​ก็​จับ​แขน​ดึง​ขึ้น​มา​ทั้ง​ที่​กำลัง​นั่ง​

ภาวนา​

	 ​เมื่อ​ผู้​นั้น​ห่าง​ไป​แล้ว​ ​หลวงปู่​ท่าน​จึง​เปรย​ขึ้น​มา​ว่า​

​	 “​ใน​พุทธ​กาล​ครั้ง​ก่อน​ ​มี​พระ​อร​หัน​ต์​องค์​หนึ่ง​กำลัง​เข้า​นิ​โรธ​- 

สมา​บตั​ิ ​ได​้ม​ีนก​แสก​ตวั​หนึง่​บนิ​โฉบ​ผา่น​หนา้​ทา่น​พรอ้ม​กบั​รอ้ง​ ​“​แซก​”​ ​

ทา่น​วา่ ​นก​แสก​ตวั​นัน้​เมือ่​ตาย​แลว้​ได​้ไป​อยู​่ใน​นรก​ ​แม​้กปั​นี​้พระพทุธเจา้​

ผ่าน​ไป​ได้​พระองค์​ที่​สี่​แล้ว​ ​นก​แสก​ตัว​นั้น​ยัง​ไม่​ได้​ขึ้น​มา​จาก​นรก​เลย​”​

​​

๔๕๔๔
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​๑๖​

​การ​อุทิศ​ส่วน​กุศล​ภายนอก​ภายใน​

	 ​มี​บาง​ท่าน​เข้าใจ​คลาด​เคลื่อน​เกี่ยว​กับ​การ​อุทิศ​ส่วน​กุศล​ให้​ผู้​ตาย​

ของ​หลวงปู่​ ​ซึ่ง​ท่าน​เมตตา​ทำ​เป็น​ปกติ​ ​จึง​มี​ความ​หวัง​ว่า​เมื่อ​ตน​ตาย​ ​

หลวงปู​่ทา่น​จะ​เมตตา​ให​้บญุสง่​วญิญาณ​ ​สง่​จติ​ไป​สวรรค​์ไป​นพิพาน​ได​้ ​ดว้ย​

ตน​เป็น​ผู้​เข้า​วัด​ทำ​ทาน​และ​ปรนนิบัติ​หลวงปู่​มา​นาน​ ​หลวงปู่​ท่าน​ก็​เมตตา​

เตือน​ว่า​

​	 “​ถ้า​ข้า​ตาย​ไป​ก่อน​ ​แล้ว​ใคร​จะ​ส่ง​ ​(​บุญ​)​ ​ให้​แก​ล่ะ​”​

​	 ด้วย​ความ​ไม่​เข้าใจ​ ​ท่าน​ผู้​นั้น​จึง​มี​คำ​ตอบ​ว่า​

​	 “​ขอ​ให้​หลวงปู่​อยู่​ต่อ​ไป​นาน​ๆ ​ ​ให้​พวก​ผม​ตาย​ก่อน​”​

	 ​นี่​เป็น​จุด​ชวน​คิด​ใน​คำ​เตือน​ของ​ท่าน​ที่​บอก​เป็น​นัยว่า​ ​การ​ไป​สุคติ​

หรือ​การ​หลุด​พ้น​นั้น​ ​ต้อง​ปฏิบัติ​ ​ต้อง​สร้าง​ด้วย​ตนเอง​เป็น​สำคัญ​ ​มิใช่​หวัง​

พึ่งบุญ​พึ่ง​กุศล​ผู้​อื่น​ ​การ​อาศัย​ผู้​อื่น​เมื่อ​ตาย​แล้ว​นั้น​ เป็น​เพียง​ส่วน​น้อย​ที่​

อาจ​จะ​ได้​ ​อีก​ทั้ง​ยัง​เป็น​ความ​ไม่​แน่นอน​ด้วย​ ​สู้​ทำ​ด้วย​ตัว​เอง​ไม่​ได้​ ​เป็น​

แง่​​ให้​คิด​ว่า​ต้อง​ปฏิบัติ​ตน​ให้​มั่นใจ​ใน​ตนเอง​ตั้ง​แต่​ก่อน​ตาย​ ​เมื่อ​ถึง​เวลา​​

จำ​ต้อง​ทิ้ง​ขันธ์​จะ​ไม่​ต้อง​มัว​กังวล​ต่อ​ภพ​ชาติ​ภาย​หน้า​ ​โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​

การ​ปฏิบัติ​ให้​รู้​แจ้ง​ใน​ธรรม​ตั้ง​แต่​ปัจจุบัน​ชาติ​นี้​เป็น​ดี​ยิ่ง​ที​เดียว

๔๕๔๔
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​๑๗​
​สติ​ธรรม​

	 ​บ่อย​ครั้ง​ที่​พวก​เรา​ถูก​หลวงปู่​ท่าน​ดุ​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ไม่​สำรวม​ระวัง​ ​

ท่าน​มัก​จะ​ดุ​ว่า​

​	 “​ ​ให้​ทำ​ ​(​ปฏิบัติ​)​ ​ไม่​ทำ​ ​ทำ​ประ​เด๋ียว​เดียว​ ​เด๋ียว​ออก​มา​จับ​กลุ่ม​กัน​

อีก​แล้ว​ ​ที​เวลา​คุย​ ​คุย​กัน​ได้​นาน​ ”​

	 ​ปฏิปทา​ของ​ท่าน​ต้องการ​ให้​พวก​เรา​ต้ังใจ​ปฏิบัติ​ ​ต้ังใจ​ทำให้​จริง​ ​มี​สติ​ ​

สำรวม​ระวัง​ ​แม้​เวลา​กิน​ข้าว​ ​ท่าน​ก็​ให้​ระวัง​อย่า​พูด​คุย​กัน​เอะอะ​เสียง​ดัง​

	 ​“​สติ​”​ ​นั้น​เป็น​สิ่ง​สำคัญ​ที่สุด​อย่าง​หนึ่ง​ที่​จะ​ทำให้​เรา​ได้​หยุด​คิด​ ​

พิจารณา​ก่อน​ที่​จะ​ทำ​ ​จะ​พูด​ ​และ​แม้แต่​จะ​คิด​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หนึ่ง​ว่า​สิ่ง​นั้น​ดี​หรือ​

ชัว่​ ​ม​ีคณุ​ประโยชน​์หรอื​เสยี​หาย​ ​ควร​กระทำ​หรอื​ควร​งด​เวน้​อยา่งไร​ ​เมือ่​ยัง้​

คิด​ได้​ก็​จะ​ช่วย​ให้​พิจารณา​ทุก​สิ่ง​ทุก​อย่าง​ละเอียด​ประณีต​ ​และ​สามารถ​

กลั่น​กรอง​เอา​สิ่ง​ที่​ไม่​เป็น​สาระ​ไม่​เป็น​ประโยชน์​ออก​ให้​หมด​ ​คง​เหลือ​แต่​

เนื้อที่​ถูก​ต้อง​และ​เป็น​ธรรม​ซึ่ง​เป็น​ของ​ควร​คิด​ ​ควร​พูด​ ​ควร​ทำ​แท้ๆ​

๔๗๔๖
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​๑๘​
​ธรรมะ​จาก​ซอง​ยา​

​

	 บอ่ย​ครัง้​ที​่หลวงปู​่มกั​จะ​หยบิยก​เอา​สิง่ของ​รอบ​ตวั​ทา่น​มา​อปุมา​เปน็​

ข้อ​ธรรมะ​ให้​ศิษย์​ได้​ฟัง​กัน​เสมอ​

​	 ครัง้​หนึง่​ ทา่น​ได​้อบรม​ศษิย​์ผู​้หนึง่​เกีย่ว​กบั​การ​รู​้เหน็​และ​ได​้ธรรม​วา่​

มี​ทั้ง​ชั้น​หยาบ​ ​ชั้น​กลาง​ ​ชั้น​ละเอียด​ ​อุปมา​เหมือน​อย่าง​ซอง​ยา​นี่​ ​(​หลวงปู่​

ท่าน​ชี้​ไป​ที่​ซอง​บุหรี่​)​

​	 “​แรก​เริ่ม​ ​เรา​เห็น​แค่​ซอง​ของ​มัน​ ​ต่อ​มา​ ​เรา​จะ​ไป​เห็น​มวน​บุหรี่​

อยู่​ใน​ซอง​นั่น​ ​ใน​มวน​บุหรี่​แต่ละ​มวน​ก็​ยัง​มี​ยาเส้น​อยู่​ภายใน​อีก​ ​แล้ว​

ที่สุด​จะ​เกิด​ตัว​ปัญญา​ขึ้น​ ​รู้​ด้วย​ว่า​ยาเส้น​นี้​ทำ​มา​จาก​อะไร​ ​จะ​เรียก​ว่า​ ​

“เห็น​ใน​เห็น”​ ก็ได้​ ​ลอง​ไป​ตรอง​ดู​แล้ว​เทียบ​กับ​ตัว​เรา​ให้​ดี​เถอะ​”​
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​๑๙​
​ธรรมะ​จาก​โรง​พยาบาล​

​

	 โรง​พยาบาล​เป็น​สถาน​ที่​บำบัด​ทุกข์​ของ​มนุษย์​เรา​ ​อย่าง​น้อย​ ​๓​ ​

ประการ​ ​ซึ่ง​พระพุทธเจ้า​ทรง​แสดง​ไว้​ใน​พระ​สูตร​สำคัญ​หลาย​เรื่อง​ ​คือ​

​	 ชาติ​ทุกข์​ ​-​ ​ความ​เดือด​ร้อน​เวลา​เกิด​

	 ​ชรา​ทุกข์​ ​-​ ​ความ​เดือด​ร้อน​เมื่อ​ความ​แก่​มา​ถึง​ ​และ​

​	 พยาธิ​ทุกข ์​-​ ​ความ​เดือด​ร้อน​ใน​ยาม​เจ็บ​ไข้​ได้​ป่วย​

​	 หลวงปู่​เคย​บอก​กับ​ผู้​เขียน​ว่า​ ​ที่​โรง​พยาบาล​นั่น​แหละ​มี​ของดี​เยอะ​ ​

เป็น​เหมือน​โรงเรียน​ ​เวลา​ไป​อย่า​ลืม​ดู​ตัว​เกิด​ ​แก่​ ​เจ็บ​ ​ตาย​ ​อยู่​ใน​นั้น​หมด​

​“​​ดู​ข้าง​นอก​แล้ว​ย้อน​มา​ดู​ตัว​เรา​ ​เหมือน​กัน​ไหม​”​

​

๔๙๔๘
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​๒๐​

​ของ​จริง​ ​ของ​ปลอม​

	 ​เมื่อ​หลาย​ปี​ก่อน​ ​ได้​เกิด​ไฟ​ไหม้​ที่​วัด​สะแก​บริเวณ​กุฏิ​ตรง​ข้าม​กุฏิ​

หลวงปู​่ ​แต​่ไฟ​ไม​่ไหม​้กฏุ​ิหลวงปู​่ ​เปน็​ที​่นา่​อศัจรรย​์ใจ​แก​่ศษิย​์และ​ผู​้ที​่พบเหน็​

เปน็​อยา่ง​ยิง่​ ​ถงึ​ขนาด​ม​ีฆราวาส​ทา่น​หนึง่​คดิ​วา่​หลวงปู​่ทา่น​ม​ีพระ​ด​ี ​ม​ีของด​ี ​

ไฟ​จึง​ไม่​ไหม้​กุฏิ​ท่าน​

​	 ผู้ใหญ่​ท่าน​นั้น​ได้​มา​ที่​วัด​และ​กราบ​เรียน​หลวงปู่​ว่า​

	 ​“​หลวงปู่​ครับ​ ​ผม​ขอ​พระ​ดี​ที่​กัน​ไฟ​ได้​หน่อย​ครับ​”​

	 ​หลวงปู่​ยิ้ม​ก่อน​ตอบ​ว่า​

​	 “​พุทธ​ัง​ ​ธัมมัง​ ​สังฆ​ัง​ ​ไตร​สรณ​คมน​์​นี่​แหละ​ ​พระ​ดี​”​

​	 ผู้ใหญ่​ท่าน​นั้น​ก็​รีบ​บอก​ว่า​

​	 “​ไม่ใช่​ครับ​ผม​ขอ​พระ​เป็น​องค์​ๆ ​ ​อย่าง​พระ​สม​เด็จ​น่ะ​ครับ​”​

​	 หลวงปู่​ก็​กล่าว​ยืนยัน​หนัก​แน่น​อีก​ว่า​

​	 “​ก็​พุทธ​ัง​ ​ธัมมัง​ ​สังฆ​ัง​ ​นี่​แหละ​มี​แค่​นี้​ล่ะ​ ​ภาวนา​ให้​ดี​”​

​	 ​แล้ว​หลวงปู่​ก็​มิได้​ให้​อะไร​ ​จน​ผู้ใหญ่​ท่าน​นั้น​กลับ​ไป​ ​หลวงปู่​จึง​ได้​

ปรารภ​ธรรม​อบรม​ศิษย์​ที่​ยัง​อยู่​ว่า​

​	 “​คน​เรา​นี่​ก็​แปลก​ ​ข้า​ให้​ของ​จริง​กลับ​ไม่​เอา​ ​จะ​เอา​ของ​ปลอม​”​

​
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​๒๑​

​คำ​สารภาพ​ของ​ศิษย์​

	 ​เรา​เปน็​ศษิย​์รุน่​ปลาย​ออ้​ปลาย​แขม​ (อยูห่า่งไกล) ​และ​ม​ีความ​ขี​้เกยีจ​

เปน็​ปกต​ิ ​กอ่น​ที​่เรา​จะ​ไป​วดั​ ​เรา​ไม​่เคย​สนใจ​ทำ​อะไร​จรงิจงั​ยาวนาน​ ​คอื​เรา​

สนใจ​ทำ​จริงจัง​แต่​ก็​ประ​เดี๋ยว​เดียว​ ​เมื่อ​เรา​ได้​ไป​วัด​ ​ด้วย​ความ​อยาก​เห็น​ ​

อยาก​รู้​เหมือน​ที่​เพื่อน​บาง​คน​เขา​รู้​ ​เขา​เห็น​ ​เรา​จึง​พยายาม​ทำ​ ​แต่​มัน​ไม่​ได้​ ​

ความ​พยายาม​ของ​เรา​ก​็เลย​ลด​นอ้ย​ถอย​ลง​ตาม​วนั​เวลา​ที​่ผา่น​ไป​ ​แต​่ความ​

อยาก​ของ​เรา​มัน​ไม่​ได้​หมด​ไป​ด้วย ​พอ​ข้ี​เกียจ​หนัก​เข้า​ ​เรา​จึง​ถาม​หลวงปู่​ว่า​

​	 “​หนู​ขี้​เกียจ​เหลือ​เกิน​ค่ะ​ ​จะ​ทำ​ยัง​ไง​ดี​”​

	 ​เรา​จำ​ได้​ว่า​ท่าน​นั่ง​เอน​อยู่​ ​พอ​เรา​กราบ​เรียน​ถาม ​ท่าน​ก็​ลุก​ขึ้น​นั่ง​

ฉับไว​ ​มอง​หน้า​เรา​ ​แล้ว​บอก​ว่า​

​	 “​ถ้า​ข้า​บอก​แก​ไม่​ให้​กลัว​ตาย​ ​แก​จะ​เชื่อ​ข้า​ไหม​ล่ะ​”​

	 ​เรา​เงียบ​เพราะ​ไม่​เข้าใจ​ที่​ท่าน​พูด​ตอน​นั้น​เลย​

​	 อีก​ครั้ง​หนึ่ง​ปลอด​คน​ ​เรา​กราบ​เรียน​ถาม​ท่าน​ว่า​

​	 “​คน​ขี้​เกียจ​อย่าง​หนู​นี้​ ​มี​สิทธิ์​ถึง​นิพพาน​ได้​หรือ​ไม่​”​

	 ​หลวงปู่​ท่าน​นั่ง​สูบ​บุหรี่​ยิ้ม​อยู่​และ​บอก​เรา​ว่า​

​	 ​“​ถ้า​ข้า​ให้​แก​เดิน​จาก​นี่​ไป​กรุงเทพฯ​ ​แก​เดิน​ได้​ไหม​”​

๕๑๕๐
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	 ​เรา​เงียบ​แล้ว​ยิ้ม​แห้ง​ๆ ​ ​ท่าน​จึง​พูด​ต่อว่า​

​	 “​ถ้า​แก​กิน​ข้าว​สาม​มื้อ​ ​มัน​ก็​มี​กำลังวังชา​ ​เดิน​ไป​ถึง​ได้​ ถ้า​แก​กิน​

ข้าว​มื้อ​เดียว​ ​มัน​ก็​พอ​ไป​ถึง​ได้​แต่​ช้า​หน่อย​ ​แต่​ถ้า​แก​ไม่​กิน​ข้าว​ไป​เลย​ ​

มัน​ก็​คง​ไป​ไม่​ถึง​ ​ใช่​ไหม​ล่ะ​”​

	 ​เรา​รู้สึก​เข้าใจ​ความ​ข้อ​นี้​ซึมซาบ​เลย​ที​เดียว​ ​แล้ว​หลวงปู่​ท่าน​ก็​พูด​

ต่อว่า​

​	 “​เรื่อง​ทำม้ง​ธรรมะ​อะไร​ข้า​พูด​ไม่​เป็น​หรอก​ ​ข้า​ก็​เป็น​แต่​พูด​ของ​

ข้า​อย่าง​นี้​แหละ​”​

									         ​อรพิน​ท์​
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๒๒​
​ทรรศนะ​ต่าง​กัน​

​

	 เกี่ยว​กับ​การ​อยู่​ร่วม​กัน​ใน​วง​ของ​ผู้​ปฏิบัติ​ธรรม​ ​หลวงปู่​ท่าน​ได้​ให้​

โอวาท​เตอืน​ผู​้ปฏบิตั​ิไว​้วา่​ ​“​การ​มา​อยู่​ด้วย​กัน​ ​ปฏิบัติ​ด้วย​กัน​มาก​เข้า ​ย่อมมี​ 

เร่ือง​กระทบ​กระท่ัง​กัน​เป็น​ธรรมดา​ ​ตราบ​ใด​ท่ี​ยัง​เป็น​ปุถุชน​คน​ธรรมดาอยู่​ ​

ทิฏฐิ​ความ​เห็น​ย่อม​ต่าง​กัน​ ​ขอ​ให้​เอาแต่​ส่วน​ดี​มาส​นับ​สนุ​นกัน​ ​อย่า​เอา​เลว​

มา​อวด​กัน​ ​การ​ปรามาส​พระ​ก็​ดี​ ​การ​พูดจา​จาบ​จ้วง​ใน​พระพุทธ​ ​พระ​ธรรม​ ​

พระ​สงฆ์​ หรือ​ท่าน​ท่ี​มี​ศีล​มี​ธรรม​ก็​ดี​ ​จะ​เป็น​กรรม​ติดตัว​เรา​และ​ขัด​ขวาง 

​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​ใน​ภาย​หน้า​ ​ดัง​น้ัน​ ​หาก​เห็น​ใคร​ทำความ​ดี​ ​ก็​ควร​อนุโมทนา​

ยินดี​ด้วย​ ​แม้​ต่าง​วัด​ต่าง​สำนัก​หรือ​แบบ​ปฏิบัติ​ต่าง​กัน​ก็ตาม​”

	 ​ไมม่​ีใคร​ผดิ​หรอก​ ​เพราะ​จดุ​มุง่​หมาย​ตา่ง​ก​็เปน็​ไป​เพือ่​ความ​พน้​ทกุข​์

เช่น​กัน​ ​เพียง​แต่​เรา​จะ​ทำให้​ดี​ ​ดี​ยิ่ง​ ​ดี​ที่สุด​

​	 ขอ​ให้​ถาม​ตัว​เรา​เอง​เสีย​ก่อน​ว่า​.​.​.​ ​แล้ว​เรา​ล่ะ​ถึงที่​สุด​แล้ว​หรือ​ยัง​

๕๓๕๒

luangpordu.com



53 ๕๓๕๒

​๒๓​
​อุเบกขา​ธรรม​

	 ​เรา​มัก​จะ​เห็น​การ​กระทำ​ท่ี​เป็น​คำ​พูด​และ​การ​แสดงออก​อยู่​บ่อย​ๆ ​ ​

ส่วน​การ​กระทำ​ท่ี​เป็นการ​น่ิง​ ​ท่ี​เรียก​ว่า​มี​อุเบกขา​น้ัน​มัก​ ​ไม่​ค่อย​ได้​เห็น​กัน​

​	 ใน​เร่ือง​การ​สร้าง​อุเบกขา​ธรรม​ข้ึน​ใน​ใจ​น้ัน​ ​ผู้​ปฏิบัติ​ใหม่​เม่ือ​ได้​เข้า​มา​

รู้​ธรรม​ ​เห็น​ธรรม​ ​ได้​พบเห็น​ส่ิง​แปลก​ๆ ​ ​และ​คุณค่า​ของ​พุทธ​ศาสนา​ ​มัก​เกิด​

อารมณ์​ความ​รู้สึก​ว่า ​อยาก​ชวน​คน​มา​วัด​มา​ปฏิบัติ​ให้​มาก​ๆ ​ ​โดย​ลืม​ดู​พ้ืน​ฐาน​

จิตใจ​ของ​บุคคล​ท่ี​กำลัง​จะ​ชวน​ว่า​เขา​มี​ความ​สนใจ​มาก​น้อย​เพียง​ใด​

​	 หลวงปู่​ท่าน​บอก​ว่า​

	 ​“​ให​้ระวงั​ให​้ด​ีจะ​เปน็​บาป​ ​เปรยีบ​เสมอืน​กบั​การ​จดุ​ไฟ​ไว​้ตรง​กลาง​

ระหวา่ง​คน​สอง​คน​ ​ถา้​เรา​เอา​ธรรมะ​ไป​ชวน​เขา​ ​เขา​ไม​่เหน็​ดว้ย​ ​ปรามาส​

ธรรม​นี​้ซึง่​เปน็​ธรรม​ของ​พระพทุธเจา้​ก​็เทา่กบั​เรา​เปน็​คน​กอ่​ ​แลว้​เขา​เปน็​

คน​จุด​ไฟ​.​.​.​ ​บาป​ทั้ง​คู่​เรียก​ว่า​ ​เมตตา​จะ​พา​ตก​เหว​”​

	 ​แล้ว​ท่าน​ยก​อุทาหรณ์​สอน​ต่อว่า​

	 ​“​เหมือน​กับ​มี​ชาย​คน​หนึ่ง​ตก​อยู่​ใน​เหว​ลึก​ ​มี​ผู้​จะ​มา​ช่วย​คน​ที่​ ​๑​ ​

มี​เมตตา​จะ​มา​ช่วย​ ​เอา​เชือก​ดึง​ขึ้น​จาก​เหว​ ​ดึง​ไม่​ไหว​จึง​ตกลง​ไป​ใน​เหว​

เหมอืน​กนั​ ​คน​ที​่ ​๒​ ​ม​ีกรณุา​มา​ชว่ย​ดงึ​อกี​ก​็ตกลง​เหว​อกี​ ​คน​ที​่ ​๓​ ​ม​ีมทุติา​

มา​ช่วย​ดึง​อีก​ก็​พลาด​ตก​เหว​อีก​เช่น​กัน​
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​	 คน​ที่​ ​๔​ ​สุดท้าย​ ​เป็น​ผู้​มี​อุเบกขา​ธรรม​ ​เห็น​ว่า​เหว​นี้​ลึก​เกิน​กว่า​

กำลงั​ของ​ตน​ที​่จะ​ชว่ย​ ​ก​็มไิด​้ทำ​ประการ​ใด ​ทัง้​ๆ ​ ​ที​่จติใจ​ก​็ม​ีเมตตา​ธรรม​ ​

ที่​จะ​ช่วย​เหลือ​อยู่​ ​คน​สุดท้าย​นี้​จึง​รอด​ชีวิต​จาก​การ​ตก​เหว​ตาม​ ​เพราะ​

อุเบกขา​ธรรม​นี้​แล​”​

​

๕๕๕๔

luangpordu.com



55 ๕๕๕๔

​๒๔​

​ใหร้​ูจัก​บุญ​

​	

	 การ​ทำบุญ​ทำ​กุศล​นั้น​ ​โปรด​อย่า​นึก​ว่า​จะ​ต้อง​หอบ​ข้าว​หอบ​ของ​

ไป​ใส่​บาตร​ที่​วัด​ทุก​วัน​ ​หรือ​บุญ​จะ​เกิด​ได้​ก็​ต้อง​ทอด​กฐิน​สร้าง​โบสถ์​ ​สร้าง​

ศาลา​ ​และ​อื่น​ ​ๆ ​ ​อย่าง​ที่​เขา​โฆษณา​ ​ขาย​บุญ​กัน​ ​ทั้ง​ทาง​วิทยุ​ ​หนังสือพิมพ์​ ​

และ​ใบ​เรีย่​ไร​กนั​เกลือ่น​กลาด​ ​จน​รูส้กึ​วา่​จะ​ตอ้ง​เปน็​ภาระ​ที​่ตอ้ง​บรจิาค​เมือ่​

ไป​วัด​หรือ​สำนัก​นั้น​ ​ๆ ​ ​เป็น​ประจำ​

​	 บท​สวด​มนต์​ชื่อ​พระพุทธ​ชัยมงคล​คาถา​ ​ที่​ขึ้น​ต้น​ด้วย​ ​“​พา​หุง​.​.​.​”​ ​

มี​อยู่​ท่อน​หนึ่ง​ ​ซึ่ง​กล่าว​ถึง​พระพุทธเจ้า​ทรง​ชนะ​มาร​คือ​กิเลส​ ​ว่า​

	 ​“​ทา​นาท​ิธัมม​วิธ​ิ​นา​ ​ชิต​วา​ ​มุ​นิน​โท​”​ ​แปล​ว่า​

​	 “​พระพุทธเจ้า​ผู้ทรง​เป็น​จอม​ปราชญ์​ ​ทรง​ชนะ​มาร​คือ​ ​กิเลส​ ​ด้วย​

วิธี​บำเพ็ญ​บารมี​ธรรม​คือ​ ​ความ​ดี​ ​มี​การ​บริจาค​ทาน​ ​เป็นต้น​”​

​	 พระพทุธเจา้​ทรง​สอน​การ​ทำบญุ​ทำ​กศุล​ ​ดว้ย​การ​ให​้ทาน​ ​รกัษา​ศลี​ ​

และ​สวด​มนต์​เจริญ​สมาธิ​ภาวนา​ ​ให้​ทาน​ทุก​ครั้ง​ ​ให้​ทำลาย​ความ​โลภ​ ​คือ​

กเิลส​ทกุ​ครัง้​ ​รกัษา​ศลี​ ​เจรญิ​ภาวนา​เพือ่​ทำลาย​ความ​โกรธ​ ​ความ​เหน็​แก​่ตวั​ 

​ให้​ใจ​สะอาด​ ​ใจ​ไม่​เศร้า​หมอง​ มอง​เห็น​บาป​บุญ​คุณโทษ​ได้​ทุก​ครั้ง​ ​ทำได้​

ดังนี้​ ​จึง​ชื่อ​ว่า​ทำ​ตาม​พระพุทธเจ้า​
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​๒๕​

​อุบาย​วิธี​ทำความ​เพียร​

​

	 คร้ัง​หน่ึง​ท่ี​ได้​สนทนา​ปัญหา​ธรรม​กับ​หลวงปู่​ ​ท่าน​เล่า​ให้​ผู้​เขียน​ฟังว่า​ ​

เขา​มา​ถาม​ปัญหา​ข้า​ ​ข้า​ก็​ตอบ​ไม่​ได้​อยู่​ปัญหา​หนึ่ง​ ​

	 ผู้​เขียน​เรียน​ถาม​ท่านว่า​ ​“​ปัญหา​อะไร​ครับ​”​ ​

	 ท่าน​เล่า​ว่า​ ​“​​เขา​ถาม​ว่า​ ​ขี้​เกียจ​ ​(​ปฏิบัติ​)​ ​จะ​ทำอย่างไรดี”​

	 ​หลวงปู่​หัวเราะ​ ​ก่อน​ที่​จะ​ตอบ​ต่อ​ไป​ว่า​ ​

	 “​บ๊ะ​ ​ขี้​เกียจ​ก็​หมดกัน​ ​ก็​ไม่​ต้อง​ทำ​ซิ​”​

​	 สัก​ครู่​ท่าน​จึง​เมตตา​สอน​ว่า​ ​

	 “​หม่ัน​ทำ​เข้า​ไว้​​.​.​.​ ถ้า​ข้ี​เกียจ​ให้​นึกถึงข้า​ ​ขา้​ทำ​มา​ ​๕๐​ ​ป​ี ​อปุ​ชัฌาย​์

ขา้​เคย​สอน​ไว​้วา่​ ​ถา้​วนั​ไหน​ยงั​กนิ​ขา้ว​อยู​่ ก​็ตอ้ง​ทำ​ ​วนั​ไหน​เลกิ​กนิ​ขา้ว​.​.​.​ 

นั่น​แหละ​ถึง​ไม่​ต้อง​ทำ​”​

๕๗๕๖
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​๒๖​

​พระ​เก่า​ของ​หลวงปู่​

	 ​สำหรบั​พระ​เครือ่ง​แลว้​ ​พระ​สมเดจ็​วดั​ระฆงั​ฯ​ ​เปน็​ที​่รูจ้กั​กนั​ด​ีใน​หมู​่

นกัเลง​พระ​วา่​ ​เป็น​ของ​หา​ยาก​และ​มี​ราคา​แพง​ ​ใคร​ได​้ไว้​บูชา​นบั​เปน็​มงคล​

อย่าง​ยิ่ง​

​	 หลวงปู​่ได​้สอน​วา่​ ​การ​นบัถอื​พระ​เชน่​นี​้เปน็​สิง่​ที​่ด​ี ​แต​่เปน็​ด​ีภายนอก​

มิใช่​ดี​ภายใน​ ​ท่าน​บอก​ว่า​ ​“​ให้หา​พระ​เก่า​ให้​พบ​ ​น่ี​ซิ​ของ​แท้​ของดี​จริง​​”​

	 ผู้​เขียน​เรียน​ถาม​ท่าน​ว่า​ ​“​​พระ​เก่า​หมายความ​ว่า​อย่างไร​ครับ​”​

	 ​ท่าน​ว่า​ ​“​ก็​หมาย​ถึง​พระ​พุทธ​เจ้าน่ะ​ซิ​ ​นั่น​ ​ท่าน​เป็น​พระ​เก่า​ ​พระ​

โบราณ​ ​พระองค์​แรก​ที่สุด​”​
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​๒๗​
​ข้อ​ควร​คิด​

	 ​การ​ไป​วัด​ ​ไป​ไหว้​พระ​ ​ตลอด​จน​การ​สนทนา​ธรรม​กับ​ท่าน​ สมควร​

ที​่จะ​ตอ้ง​ม​ีความ​ตัง้ใจ​และ​เตรยีม​ให​้พรอ้ม​ที​่จะ​รบั​ธรรม​จาก​ทา่น​ ​ม​ิฉะนัน้​ก​็

อาจ​เกิด​เป็น​โทษ​ได้​ ​ดัง​เรื่อง​ต่อ​ไป​นี้​... ปกติ​ของ​หลวงปู่​ท่าน​มี​ความ​เมตตา​ ​

อบรม​สั่ง​สอน​ศิษย์​และ​สนทนา​ธรรม​กับ​ผู้​สนใจ​ตลอด​มา​ ​วัน​หนึ่ง​มี​ผู้​มา​

ก​ราบ​นมัสการ​ท่าน​และ​เรียน​ถาม​ปัญหา​ต่างๆ​ ​จาก​นั้น​จึง​กลับ​ไป​

​	 หลวงปู่​ท่าน​ได้​ยก​เป็น​คติ​เตือน​ใจ​ให้​ผู้​เขียน​ฟัง​ว่า​ “คน​ที่มา​เมื่อ​กี้​ ​

หาก​ไป​เจอ​พระ​ดีล่ะ​ก็​ลง​นรก​ ​ไม่​ไป​สวรรค์​ ​นิพพาน​หรอก​”

	 ​ผู้​เขียน​จึง​เรียน​ถาม​ท่าน​ว่า​ ​“​เพราะ​เหตุ​ไร​ครับ​”​

​	 ท่าน​ตอบ​ว่า​​“​​ก็​จะ​ไป​ปรามาส​พระ​ท่าน​น่ะ​ซี​ ​ ไม่​ได้​ไป​เอา​ธรรม​จากท่าน”​

	 ​หลวงปู่​เคย​เตือน​พวก​เรา​ไว้​ว่า​ ​“​การ​ไป​อยู่​กับ​พระ​อร​หัน​ต์​ ​อย่า​อยู่​

กับ​ท่าน​นาน​ ​เพราะ​เม่ือ​เกิด​ความ​มัก​คุ้น​แล้ว​ ​มัก​ทำให้​ลืมตัว​ เห็น​ท่าน​เป็น​

เพ่ือน​เล่น​ ​คุย​เล่น​หัว​ท่าน​บ้าง​ ​ให้​ท่าน​เหาะ​ให้​ดู​บ้าง​ ​ถึง​กับ​ออกปาก​ใช้​

ท่าน​เลย​ก็​มี​ ​การ​กระทำ​เช่น​น้ี​ ​ถือ​เป็นการ​ปรามาส​พระ​ ​ลบหลู่​ครู​อาจารย์​ 

และ​เป็น​บาป​มาก​ ​ปิด​ก้ัน​ทาง​มรรคผล​นิพพาน​ได้​ ​จึง​ขอ​ให้​พวก​เรา​สำรวม​

ระวัง​ให้​ดี​”​

๕๙๕๘
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​๒๘​
​ไม่​พยากรณ์​

	 ​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ปฏิบัติ​ธรรม​แล้ว​จะ​ได้​สำเร็จ​มรรคผล​นิพพาน​หรือ​ไม่​ ​

เคย​มี​พระ​ภิกษุ​ท่าน​หนึ่ง​ได้​มาก​ราบ​นมัสการ​และ​เรียน​ถาม​หลวงปู่​ว่า​

​	 “​หลวงปู่​ครับ​ ​กระผม​จะ​ได้​สำเร็จ​หรือ​ไม่​ ​หลวงปู่​ช่วย​พยากรณ์​​

ที​ครับ”​

	 ​หลวงปู่​นิ่ง​สัก​ครู่​หนึ่ง​ก่อน​ตอบ​ว่า​

​	 “​พยากรณ์​ไม่​ได้​”​

	 ​พระ​ภิกษุ​รูป​นั้น​ได้​เรียน​ถาม​ต่อว่า​

​	 “​เพราะ​เหตุ​ไร​หรือ​ครับ​”​

	 ​หลวงปู่​จึง​ตอบ​ว่า​

​	 “​ถ้า​ผม​บอก​ว่า​ท่าน​จะ​ได้​สำเร็จ​ ​แล้ว​ท่าน​เกิด​ประมาท​ไม่​ปฏิบัติ​

ต่อ​ ​มัน​จะ​สำเร็จ​ได้​อย่างไร​ ​และ​ถ้า​ผม​บอก​ว่า​ท่าน​จะ​ไม่​สำเร็จ​ ​ท่าน​ก็​

คงจะ​ขี้​เกียจ​และ​ละทิ้ง​การ​ปฏิบัติ​ไป​ ​นิมนต์​ท่าน​ทำ​ต่อ​เถอะ​ครับ​”​
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​๒๙​
​จะ​ตาม​มา​เอง​

	 ​หลาย​ปี​มา​แล้ว​ ​มี​พระ​ภิกษุ​รูป​หนึ่ง​ ​ได้​มา​บวช​ปฏิบัติ​ธรรม​อยู่​ที่​       

วัด​สะแก​ ​ก่อน​ที่​จะ​ลา​สิกขา​เข้า​สู่​เพศ​ฆราวาส​ ​ท่าน​ได้​นัดแนะ​กับ​เพื่อน  ​

พระ​ภิกษุ​ที่​จะ​สึก​ด้วย​กัน​ ​๓​ ​องค์​ว่า​ ​เพื่อ​ความ​เป็น​สิริ​มงคล​ ​ก่อน​สึก​พวก​

เรา​จะ​ไป​กราบ​ขอ​ให้​หลวงปู่​พรม​น้ำมนต์​และ​ให้​พร​

	 ​ท่าน​ได้​เล่า​ให้​ผู้​เขียน​ฟัง​ว่า​

​	 ขณะ​ที​่หลวงปู​่พรม​นำ้มนต​์ ​ให​้พร​อยู​่นัน้​ ​ทา่น​ก​็นกึ​อธษิฐาน​อยู​่ใน​ใจ​

ว่า​ ​“​ขอ​ความ​ร่ำรวย​มหาศาล​ ​ขอ​ลาภ​ขอ​ผล​พูน​ทวี​ ​มี​กิน​มี​ใช้​ ​ไม่รู้​หมด​ ​จะ​

ได้​แบ่ง​ไป​ทำ​บุญ​มากๆ​”​

​	 หลวงปู่​หัน​มา​มอง​หน้า​หลวง​พี่​ที่​กำลัง​คิด​ละเมอ​เพ้อ​ฝัน​ถึง​ความ​

ร่ำรวย​นี้​ ​ก่อน​ที่​จะ​บอก​ว่า​

	 ​“​ท่าน​.​.​.​ ​ที่​ท่าน​คิดน่ะ​มัน​ต่ำ​ ​คิด​ให้​มัน​สูง​ไว้​ไม่​ดี​หรือ​ ​แล้ว​เรื่อง​ที่​

ท่าน​คิดน่ะ​จะ​ตาม​มา​ทีหลัง​”​“​

​​

๖๑๖๐
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​๓๐​

​แนะ​วิธี​วาง​อารมณ์​

	 ​หลวงปู่​เคย​พูด​เสมอ​ว่า​ ​“​ผู้​ปฏิบัติ​ต้อง​หมั่น​ตาม​ดู​จิต​ ​รักษา​จิต​”​ ​

สำหรับ​คน​ที่​ไม่​เคย​ปฏิบัติ​แล้ว​ไม่รู้​จะ​ดู​ที่ไหน​อะไร​ ​จะ​ดู​อะไร​ ​รู้สึก​สับสน​ ​

แยก​ไม​่ถกู​เพราะ​ไม​่เคย​ด​ู ​ไม​่เคย​สงัเกต​อะไร​ ​เคย​อยู​่แต​่ใน​ความ​คดิ​ปรงุ​แตง่​ ​

อยู่​กับ​อารมณ์​แต่​แยก​อารมณ์​ไม่​ได้​ ​ยิ่ง​คน​ที่​ยัง​ไม่​เคย​บวช​ ​คน​ที่​อยู่​ใน​โลก​

แบบ​วุ่น​วาย​ ​ยิ่ง​ดู​จิต​ของ​ตน​ได้​ยาก​

​	 หลวงปู​่ได​้เปรยีบ​ให​้ผู​้เขยีน​ฟงั​ ​โดย​ทา่น​ได​้กำ​มอื​และ​ยืน่​นิว้​กลาง​มา​

ขา้ง​หนา้​ผู​้เขยีน​วา่​ ​เรา​ภาวนา​ท​ีแรก​ก​็เปน็​อยา่ง​นี​้ ​สกั​ครู​่ทา่น​ก​็ยืน่​นิว้​ชี​้ออก​มา

สกั​ครู​่ก​็ยืน่​นิว้​นาง​พรอ้ม​กบั​มอื​ไหว​เลก็​นอ้ย ​และ​ทา่น​ก​็ยืน่​นิว้​หวั​แม​่มอื​และ​

นิว้​กอ้ย​ออกมาตาม​ลำดบั​จน​ครบ​ ​๕​ ​นิว้​ ทา่น​ทำ​มอื​โคลง​ไป​โคลง​มา​ ​เปรียบ​

การ​ภาวนา​ของ​นัก​ปฏิบัติ​ท่ี​จิต​แตก​ ​ไม่​สามารถ​รวมใจ​ให้​เป็น​หน่ึง​ได้​

	 ​ผู้​ฝึก​จิต​ถ้า​ทำ​จิต​ให้​มี​อารมณ์​หลาย​อย่าง​จะ​สงบ​ไม่​ได้​ ​และ​ไม่​เห็น​

สภาพ​ของ​จิต​ตาม​เป็น​จริง​ ​ถ้า​ทำ​จิตใจ​ให้​ดิ่ง​แน่ว​แน่​อยู่​ใน​อารมณ์​อัน​เดียว​

แล้ว​ ​จิต​ก็​มี​กำลัง​เปล่ง​รัศมี​แห่ง​ความ​สว่าง​ออก​มา​เต็ม​ที่​ ​มอง​สภาพ​ของ​

จิต​ตาม​ความ​เป็น​จริง​ได้​ว่า​ ​อะไร​เป็น​จิต​ ​อะไร​เป็น​กิเลส​ ​อะไร​ที่​ควร​รักษา​ ​

อะไร​ที่​ควร​ละ​
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​๓๑​
​อย่า​พูด​มาก​

	 ​“​เวลา​ปฏิบัติ​ ​พอ​จะ​ได้​ดี​หน่อย​ ​มัน​อยาก​จะ​พูด​ ​อยาก​จะ​เล่า​ให้​

ใคร​ฟัง​ ​จริง​ไหม​ล่ะ​แก​ ​ข้า​รู้​ ​ข้า​ก็​เคย​เป็น​มา​”​ ​หลวงปู่​ท่าน​กล่าว​ ​แล้ว​เล่า​

เรื่อง​เป็น​อุทาหรณ์​ว่า​

	 ​“​มี​พระองค์​หนึ่ง​ปฏิบัติ​จิต​สงบ​ดี​ ​แล้ว​เกิด​นิมิต​เห็น​พระพุทธเจ้า​

นบั​รอ้ย​องค​์เดนิ​เขา้​มา​หา​ ​ทา่น​ม​ีความ​ปตี​ิเอบิ​อิม่​ยนิด​ีมาก​ ​อยาก​จะ​เลา่​

ให้​หมู่​เพื่อน​ฟัง​ ตอน​เช้า​จึง​เล่า​ผล​การ​ปฏิบัติ​ของ​ตน​ให้​หมู่​เพื่อน​ทราบ​ ​

ผล​ปรากฏ​ว่า​พระรูป​นั้น​ทำ​สมาธิ​อีก​เป็น​เดือน​ก็​ยัง​ไม่​ปรากฏ​จิต​สงบ​ดี​

ถึง​ระดับ​ที่​เคย​นั้น​เลย​”​ ​

	 ถึง​ตรง​นี้​ ​ท่าน​สั่ง​เลย​ว่า​

	 ​“​แก​จำ​ไว​้เลย​นะ​ ​คน​ที​่ทำ​เปน็​ ​เขา​ไม​่พดู​ ​คน​ที​่พดู​นัน่​ยงั​ทำ​ไม​่เปน็​”​

​

๖๓๖๒
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​๓๒​

​เชื่อ​จริง​หรือ​ไม่​

	 ​สำหรับ​ผู้​ปฏิบัติ​แล้ว​ ​คำ​ดุ​ด่า​ว่า​กล่าว​ของ​ครู​อาจารย์​ ​นับ​เป็น​เรื่อง​

สำคัญ​และ​มี​คุณค่า​ยิ่ง​ ​หาก​ครูบา​อาจารย์​เมิน​เฉย​ไม่​ดุ​ด่า​ว่า​กล่าว​ก็​เหมือน​

เป็นการ​ลงโทษ​

​	 ผู้​เขียน​เคย​ถูก​หลวงปู่​ดุ​ว่า​

​	 “​แก​ยัง​เช่ือ​ไม่​จริง​ ​ถ้า​เช่ือ​จริง​ ​พุทธ​งั​ ​ธัมมัง​ ​สังฆ​งั​ ​สรณ​งั​ ​คัจฉา​มิ​ ​

ต้อง​เช่ือ​และ​ยอมรับ​พระพุทธ​ ​พระ​ธรรม​ ​พระ​สงฆ์​ ​เป็น​ท่ี​พ่ึง​ ​แทนท่ี​จะ​เอา

​ความ​โลภ​มา​เป็น​ท่ี​พ่ึง​ ​เอา​ความ​โกรธ​มา​เป็น​ท่ี​พ่ึง​ ​เอา​ความ​หลง​มา​เป็น​

ท่ี​พ่ึง​”​

	 ​หลวงปู่​ท่าน​กล่าว​กับ​ผู้​เขียน​ว่า​

​	 “​โกรธ​ ​โลภ​ ​หลง​ ​เกิด​ข้ึน​ ​ให้​ภาวนา​ ​แล้ว​โกรธ​ ​โลภ​ ​หลง​จะ​คลาย​ลง​

​ข้า​รับรอง​ ​ถ้า​ทำ​แล้ว​ไม่​จริง​ ​ให้​มา​ด่า​ข้า​ได้​”​
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​๓๓​
​คิด​ว่า​ไม่มี​ดี​

​

	 ผู้​ปฏิบัติ​ส่วน​ใหญ่​มัก​จะ​ไม่​พอใจ​ใน​ผล​การ​ปฏิบัติ​ของ​ตน​ โดยที่​มัก​

จะ​ขาด​การ​ไตร่ตรอง​ว่า​สาเหตุ​นั้น​เป็น​เพราะ​อะไร​ ​ดัง​ที่​เคย​มี​ลูก​ศิษย์​คน​

หนึ่ง​ของ​หลวงปู่​ ได้​มา​นั่ง​บ่น​ให้​ท่าน​ฟังใน​ความ​อาภัพ​อับ​วาสนา​ของ​ตน​

​ใน​การ​ภาวนา​วา่​ ​ตน​ไม​่ได​้รู​้ ​ไม​่ได​้เหน็​สิง่​ตา่งๆ​ ​ภายใน​ ​ม​ีนมิติ​ภาวนา​ ​เปน็ตน้​ ​

ลงท้าย​ก็​ตำหนิ​ว่า​ ตน​นั้น​ไม่มี​ความ​รู้​อรรถ​รู้​ธรรม​และ​ความ​ดี​อะไร​เลย​

	 ​หลวงปู่​นั่ง​ฟัง​อยู่​สัก​ครู่​ ​ท่าน​จึง​ย้อน​ถาม​ลูก​ศิษย์​จอม​ขี้​บ่น​ผู้​นั้น​ว่า​ ​

“​แก​แน่ใจ​หรือ​ว่า​ไม่มี​อะไร​ดี​ ​แล้ว​แก​รู้จัก​พระพุทธ​ ​พระ​ธรรม​ ​พระ​สงฆ์​

หรือ​เปล่า​”​

	 ​ลูก​ศิษย์​ผู้​นั้น​นิ่ง​อึ้ง​สัก​ครู่​จึง​ตอบ​ว่า​ ​“​รู้จัก​ครับ​”​

	 ​หลวงปู่​จึง​กล่าว​สรุป​ว่า​ ​“​เออ​ ​นั่นซี​ ​แล้ว​แก​ทำไม​จึง​คิด​ว่า​ตัว​เรา​

ไม่มี​ดี​”​

​	 นี่​เป็น​ตัวอย่าง​หนึ่ง​ที่​แสดง​ถึง​ความ​เมตตา​ของ​ท่าน​ ​ที่​หา​ทางออก​

ทาง​ปัญญา​ให้​ศิษย์​ผู้​กำลัง​ท้อถอย​ด้อย​ความ​คิด​ ​และ​ตำหนิ​วาสนา​ตนเอง​ ​

หาก​ปล่อย​ไว้​ย่อม​ทำให้​ไม่มี​กำลัง​ใจ​ใน​การ​ปฏิบัติ​เพื่อ​ผล​ที่​ควร​ได้​แห่ง​ตน​

​

๖๕๖๔
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​๓๔​

​พระ​ที่​คล้อง​ใจ​

	 ​เมื่อ​มี​ผู​้ไป​ขอ​ของด​ีจำพวก​วัตถ​ุมงคล​จาก​หลวงปู่​ไว้​หอ้ย​คอ​หรอื​พก​

ติดตัว​ ​หลวงปู่​จะ​สอน​ว่า​

​	 “​จะ​เอา​ไป​ทำไม​ ​ของด​ีภายนอก​ ​ทำไม​ไม​่เอา​ของด​ีภายใน​ ​พทุธงั​ ​

ธัมมัง​ ​สังฆ​ัง​ ​นี่​แหละ​ ของ​วิเศษ​”​

​	 ท่าน​ให้​เหตุผล​ว่า​

	 ​“​คน​เรา​นั้น​ ​ถ้า​ไม่​มี​พุทธ​ัง​ ​ธัมมัง​ ​สังฆ​ัง​ ​เป็น​ของดี​ภายใน​ ​ถึง​แม้​

จะ​ได้​ของดี​ภายนอก​ไป​แล้ว​ ​ก็​ไม่​เกิด​ประโยชน์​อะไร​.​.​.​ ทำ​อย่างไร​จึง​จะได้​ 

เหน็​พระ​จรงิ​ๆ ​ ​เหน็​ม​ีแต​่พระ​ปนู​ ​พระ​ไม​้ ​พระ​โลหะ​ ​พระรปู​ถา่ย​พระ​สงฆ​์ ​

ลอง​กลับ​ไป​คิด​ดู​”​

​
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​๓๕​
​จะ​เอา​ดี​หรือ​จะ​เอา​รวย​

​

	 อีก​ครั้ง​หนึ่ง​ที่​คณะ​ผู้​เขียน​ได้​มา​นมัสการ​หลวงปู่​ ​เพื่อน​ของ​ผู้​เขียน​

ท่าน​หนึ่ง​ต้องการ​เช่า​พระ​อุป​คุต​ที่​วัด​เพื่อ​นำ​ไป​บูชา​ โดย​กล่าว​กับ​ผู้​ที่มา​

ด้วย​กัน​ว่า​ ​บูชา​แล้ว​จะ​ได้​รวย​

	 ​เพื่อน​ของ​ผู้​เขียน​ท่าน​นั้น​แทบ​ตะลึง​ ​เมื่อ​มาก​ราบ​หลวงปู่​ ​แล้ว​ท่าน​

ได้​ตัก​เตือน​ว่า​ ​“​รวย​กับ​ซวย​มัน​ใกล้​ ​ๆ ​ ​กัน​นะ​”​

​	 ผู้​เขียน​ได้​เรียน​ถาม​หลวงปู่​ว่า​ “​ใกล้​กัน​ยัง​ไง​ครับ​”​

​	 ท่าน​ยิ้ม​และ​ตอบ​ว่า​ ​“​มัน​ออก​เสียง​คล้าย​กัน​”​ ​

	 พวก​เรา​ต่าง​ยิ้ม​น้อย​ยิ้ม​ใหญ่​ ​สัก​ครู่​ท่าน​จึง​ขยาย​ความ​ให้​พวก​เรา​

ฟังว่า 	“​จะ​เอา​รวย​น่ะ​ ​จะ​หา​มายัง​ไง​ก็​ทุกข์​ ​จะ​รักษา​มัน​ก็​ทุกข์​ หมด​ไป​

ก็​เป็น​ทุกข์​อีก​ ​กลัว​คน​จะ​จี้​จะ​ปล้น​ ​ไป​คิด​ดูเถอะ​ ​มัน​ไม่​จบ​หรอก​ ​มี​แต่​

เรื่อง​ยุ่ง​ ​เอา​ดี​ ​ดี​กว่า​”​

​	 คำ​ว่า​ ​“​ดี​”​ ​ของ​หลวงปู่​มี​ความ​หมาย​ลึก​ซึ้ง​มาก​ ​ผู้​เขียน​ขอ​อัญ​เชิญ​

พระบรม​ราโชวาท​ของ​ในหลวง​ของ​เรา​ใน​เรือ่ง​การ​ทำความ​ด​ี ​มา​เปรยีบ​ ​ณ​ ​

ที่​นี้​ ​ความ​ตอน​หนึ่ง​ว่า​

๖๗๖๖
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​	 “​.​.​.​ความ​ดี​นี้​ ​ไม่​ต้อง​แย่ง​กัน​ ​ความ​ดี​นี้​ ​ทุก​คน​ทำได้​ ​เพราะ​ความ​ดี​

นี้​ทำ​แล้ว​ก็​ดี​ตาม​ ​คำ​ว่า​ ​‘​ดี​’​ ​นี้​ ​ดี​ทั้ง​นั้น​ ​ฉะนั้น​ ​ถ้า​ช่วย​กัน​ทำ​ดี​ ​ความ​ดี​นั้น​

ก็​จะ​ใหญ่​โต​ ​จะ​ดี​ยิ่ง​ ​ดี​เยี่ยม​.​.​.​”​

​
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​๓๖​

​หลัก​พระพุทธ​ศาสนา​

	 ​เล่า​กัน​ว่า​ ​มี​โยม​ท่าน​หนึ่ง​ ​ไป​นมัสการ​พระ​เถระ​องค์​หนึ่ง​อยู่​เป็น​

ประจำ​ ​และ​ใน​วัน​หนึ่ง​ได้​ถาม​ปัญหา​ธรรม​กับ​ท่าน​ว่า​

​	 “​หลัก​ของ​พระพุทธ​ศาสนา​คือ​อะไร...​”​

	 ​พระ​เถระ​ตอบ​ว่า​

	 ​“​ละ​ความ​ชั่ว​ ​ทำความ​ดี​ ​ทำ​จิต​ของ​ตน​ให้​ผ่อง​แผ้ว​”​

​	 โยม​ท่าน​นั้น​ได้​ฟัง​แล้ว​ ​พูด​ว่า​

	 ​“​อย่าง​นี้​เด็ก​ ​๗​ ​ขวบ​ก็​รู้​”​

	 ​พระ​เถระ​ยิ้ม​เล็ก​น้อย​ก่อน​ตอบ​ว่า​

	 ​“​จรงิ​ของ​โยม​ ​เดก็​ ​๗​ ​ขวบ​ก​็รู​้ ​แต​่ผูใ้หญ​่อาย​ุ ​๘๐​ ​ก​็ยงั​ปฏบิตั​ิไม​่ได​้”​

	 ​อย่าง​นี้​กระมัง​ที่​ผู้​เขียน​เคย​ได้ยิน​หลวงปู่​พูด​เสมอ​ว่า​

	 ​“​ของ​จริง​ ​ต้อง​หมั่น​ทำ​”​

​	 พระพทุธ​ศาสนา​นัน้​ ​ถา้​ปราศ​จาก​การ​นอ้มนำ​เขา้ไป​ไว​้ใน​ใจ​แลว้​ ​การ​ ​

“​ถือ​”​ ​พุทธ​ศาสนา​ก็​ไม่มี​ความ​หมาย​แต่​อย่าง​ใด​

๖๙๖๘
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​๓๗​

​“​พ​”​ ​พาน​ของ​หลวงปู่​

​

	 หลวงปู่​เคย​ปรารภ​ธรรม​กับ​ผู้​เขียน​ว่า​

	 ​“​ถ้า​แก​เขียน​ตัว​ ​พ​ ​พาน​ ​ได้​เมื่อไร​ ​นั่น​แหละ​จึง​จะ​ดี​”​

	 ​ผู้​เขียน​ถาม​ท่าน​ว่า​ ​“​เป็น​อย่างไร​ครับ​ ​พ​ ​พาน​”​

​	 ท่าน​ตอบ​ว่า​ ​“​ก็​ตัว​ ​พอ​ ​น่ะ​ซี​ ​”​

	 ​คน​เรา​จะ​มี​ชีวิต​อยู่​ใน​โลก​ ​ไม่​จำเป็น​ต้อง​ร่ำรวย​ ​มี​ฐานะ​แล้ว​จึง​จะ​มี​

ความ​สขุ​ ​ม​ีคน​ที​่ลำบาก​อกี​มาก​ ​แต​่เขา​รูจ้กั​วา่​อะไร​คอื​สิง่​ที​่พอตวั​ ​ก​็สามารถ​

อยู่​อย่าง​เป็นสุข​ได้​

​	 นี่​ก็​อยู่​ที่​คน​เรา​ ​รู้จัก​คำ​ว่า​ ​“​พอ​”​ ​หรือ​ไม่​ ​

	 รู้จัก​ ​“​พอ​”​ ​ก็​จะ​มี​แต่​ความ​สุข​ ​

	 หากไม่รู้​จัก​ ​“​พอ​”​ ​ถึง​แม้​จะ​ร่ำรวย​ ​มี​เกียรติ​ ​ตำแหน่ง​ใหญ่​โต​ ​มัน​ก็​

ไม่มี​ความ​สุข​ได้​เหมือน​กัน​

	 ​คน​ที่​มี​เงิน​ ​ก็​ยิ่ง​อยาก​มี​เงิน​เพิ่ม​ขึ้น​อีก​

​	 คน​ที่​ทำงาน​ ​ก็​อยาก​กิน​ตำแหน่ง​สูง​ขึ้น​

​	 มี​สิ่ง​ใด​ก็​เป็น​ทุกข์​เพราะ​สิ่ง​นั้น​ ​ไม่มี​ที่​สิ้น​สุด​

​
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​๓๘​

​การ​สอน​ของ​ท่าน​

	 ​วธิ​ีวดั​อยา่ง​หนึง่​วา่ ​ผู​้ใด​ปฏบิตั​ิธรรม​ได​้ด​ีเพยีง​ใด​นัน้​ ​ทา่น​ให​้สงัเกต​ด​ู

วา่ ​ผู​้นัน้​สามารถ​ฝกึ​ตน​ ​สอน​ตวั​เอง​ได​้ด​ีเพยีง​ใด​ ​การ​เตอืน​ผู​้อืน่​ไม​่ให​้หลง​ผดิ​ 

ได้​นั้น​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ ​แต่​การ​เตือน​ตน​ให้​ได้​ย่อม​ดี​กว่า​

​	 การ​สอน​ของ​หลวงปู​่ทา่น​จะ​ทำให​้เรา​ด​ูเปน็​ตวัอยา่ง​ ​ทา่น​สอน​ให​้เรา​

ทำ​อยา่ง​ที​่ทา่น​ทำ​ ​มไิด​้สอน​ให​้ทำ​ตาม​ที​่ทา่น​สอน​ทกุ​อยา่ง​ ​ที​่ทา่น​สอน​ทา่น​

ได​้ทดลอง​ทำ​และ​ปฏบิตั​ิทาง​จติ​จน​รู​้จน​เหน็​หมด​แลว้​ทัง้​สิน้​ ​จงึ​นำ​มา​อบรม​

แก่​ศิษย์​

	 ​เหมอืน​เปน็​แบบ​อยา่ง​ให​้เรา​ได​้ยดึถอื​ตาม​คร​ูอาจารย​์วา่​ ​การ​แนะนำ​

อบรม​หรือ​สอน​ธรรม​ผู้​อื่น​นั้น​ ​เรา​ต้อง​ปฏิบัติ​จน​แน่ใจ​ตนเอง​เสีย​ก่อน​ ​และ​

ควร​คำนงึ​ถงึ​สต​ิปญัญา​ความ​สามารถ​ของ​ตน​ ​ถา้​กำลงั​ไม​่พอ​แต​่จะ​รบั​ภาระ​

มาก​ ​นอกจาก​ผู้​มา​ศึกษา​จะ​ไม่​ได้​รับ​ประโยชน์​แล้ว​ ​ตนเอง​ยัง​จะ​กลาย​เป็น​

คน​เสีย​ไป​ด้วย​ ​ท่าน​ว่า​เป็นการ​ไม่​เคารพ​ธรรม​ ​และ​ไม่​เคารพ​ครู​อาจารย์​​

อีก​ด้วย​

​

๗๑๗๐
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​๓๙​

​หัด​มอง​ชั้น​ลึก​

​

	 ทกุ​สิง่​ทกุ​อยา่ง​ที​่อยู​่รอบ​ตวั​เรา​ ​ลว้น​ม​ีความ​หมาย​ชัน้​ลกึ​โดย​ตวั​ของ​

มนั​เอง​อยู​่เสมอ​ ​ไอนส์​ไตน​์มอง​เหน็​วตัถ​ุ ​เขา​คดิ​ทะล​ุเลย​ไป​ถงึ​การ​ที​่จะ​สลาย​

วตัถ​ุให​้เปน็​ปรมาณ​ู ​สองพีน่อ้ง​ตระ​กลู​ไรท​์มอง​เหน็​นก​บนิ​ไป​มา​ใน​อากาศ​ ​ก​็

คิด​เลย​ไป​ถึง​การ​สร้าง​เครื่อง​บิน​ได้​

	 ​พระพุทธเจ้า​แต่​ครั้ง​เป็น​เจ้า​ชาย​สิทธัต​ถะ​ ​ได้​ทรง​พบ​คน​แก่​ ​คน​เจ็บ​ ​

คน​ตาย​ ​ท่าน​ก็​มอง​เห็น​ถึง​ความ​ไม่​แก่​ ไม่​เจ็บ​ ​ไม่​ตาย​

​	 หลวงปู​่เคย​เตอืน​สต​ิลกู​ศษิย​์รุน่​หนุม่​ที​่ยงั​มอง​เหน็​สาว​ๆ ​ วา่​สวย​วา่​งาม

​น่า​หลงใหล​ใฝ่ฝัน​กัน​นัก​ ​ว่า​.​.​.​

	 ​“​แก​มัน​ดู​ตัว​เกิด​ ​ไม่​ดู​ตัว​ดับ​ ไม่​สวย​ ​ไม่​งาม​ ​ตาย​ ​เน่า​ ​เหม็น​

	 ​ให้​เห็น​อย่าง​นี้​ได้​เมื่อไร​ ​ข้า​ว่า​แก​ใช้ได้​”

​
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​๔๐​
​เวลา​เป็น​ของ​มี​ค่า​

	 ​หลวงปู่​เคย​บอก​ว่า​.​.​.​

	 ​“​คน​ฉลาด​น่ะ​ ​เขา​ไม่​เคย​มี​เวลา​ว่าง​”​

	 ​เวลา​เป็น​ของ​มี​ค่า​ ​เพราะ​ไม่​เหมือน​สิ่ง​อื่น​ ​แก้ว​แหวน​ ​เงิน​ ​ทอง​ ​

สิ่งของ​ทั้ง​หลาย​ ​เมื่อ​หมด​ไป​แล้ว​สามารถ​หา​มา​ใหม่​ได้​

	 ​แต่​สำหรับ​เวลา​แล้ว​ ​หาก​ปล่อย​ให้​ผ่าน​เลย​ไป​โดย​เปล่า​ประโยชน์​ ​

ขอ​ให้​ตั้ง​ปัญหา​ถาม​ตัว​เอง​ว่า​.​.​.​

	 ​“​สมควร​แล้ว​หรือ​กับ​วัน​คืน​ที่​ล่วง​ไปๆ​ ​คุ้ม​ค่า​แล้ว​หรือ​กับ​ลม​หายใจ​

ที่​เหลือ​น้อย​ลง​ทุก​ขณะ​”​

​

๗๓๗๒
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​๔๑​

​ต้อง​ทำ​จริง​

​

	 ใน​เรื่อง​ของ​ความ​เคารพ​ครู​อาจารย์​ ​และ​ความ​ตั้งใจ​จริง​ใน​การ​

ปฏิบัติ​ ​หลวงปู่​เคย​บอก​ว่า​

​	 “​การ​ปฏิบัติ​ ​ถ้า​หยิบ​จาก​ตำรา​โน้น​นี้​ ​(​หรือ​)​ ​แบบแผน​มา​สงสัย​

ถาม​ ​มัก​จะ​โต้​เถียง​กัน​เปล่า​ ​โดย​มาก​ชอบ​เอา​อาจารย์​โน่น​นี่​ว่า​อย่าง​นั้น​

อย่าง​นี้​มา​ 

	 การ​จะ​ปฏิบัติ​ให้​รู้​ธรรม​ ​เห็น​ธรรม​ ​ต้อง​ทำ​จริง​ ​จะ​ได้​ ​อยู่​ที่​ทำ​จริง​ ​

	 ขา้​เปน็​คน​ม​ีทฏิฐ​ิแรง​ ​เรยีน​จาก​ครบูา​อาจารย​์นี​้ ​ยงั​ไม​่ได​้ผล​ก​็จะ​ตอ้ง

​เอา​ให้​จริง​ให้​รู้​ ​ยัง​ไม่​ไป​เรียน​กับ​อาจารย์​อื่น​ ​ถ้า​เกิด​ไป​เรียน​กับ​อาจารย์​

อื่น​โดย​ยัง​ไม่​ทำให้​จริง​ให้​รู้​ ​ก็​เหมือน​ดูถูก​ดู​หมิ่น​ครู​อาจารย์​”​

​
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​๔๒​

​ของ​จริง​นั้น​มี​อยู่​

	 ​ม​ีคน​จำนวน​ไม​่นอ้ย​ที​่ปฏบิตั​ิธรรม​แลว้​เกดิ​ความ​ทอ้ใจ​ ​ปฏบิตั​ิอยู​่เปน็​

เวลา​นาน​ ​ก​็ยงั​รูส้กึ​วา่​ตนเอง​ไม​่ได​้พฒันา​ขึน้​ ​หลวงปู​่เคย​เมตตา​สอน​ผู​้เขยีน​

ว่า​ “​ของ​ที่​มี​มัน​ยัง​ไม่​จริง​ ​ของ​จริง​เขา​มี​ ​เมื่อ​ยัง​ไม่​จริง​ ​มัน​ก็​ยัง​ไม่มี​”​

	 ​หลวงปู่​เมตตา​กล่าว​เสริม​อีก​ว่า​

​	 “​คน​ที่​กล้า​จริง​ ​ทำ​จริง​ ​เพียร​ปฏิบัติ​อยู่​เสมอ​ ​จะ​พบ​ความ​สำเร็จ​

ใน​ที่สุด​ ​ถ้า​ทำ​จริง​แล้ว​ต้อง​ได้​แน่​ๆ ​”​

	 ​หลวงปู่​ยืนยัน​อย่าง​หนัก​แน่น​และ​ให้​กำลัง​ใจ​แก่​ลูก​ศิษย์​ของ​ท่าน​

เสมอ​ ​เพื่อ​ให้​ตั้งใจ​ทำ​จริง​ ​แล้ว​ผล​ที่​เกิด​จาก​ความ​ตั้งใจ​จริง​จะ​เกิด​ขึ้น​​

ให้​ตัวผู้​ปฏิบัติ​ได้​ชื่นชม​ยินดี​ใน​ที่สุด​

๗๕๗๔
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​๔๓​
​ล้ม​ให้​รีบ​ลุก​

	 ​เป็น​ปกติ​ของ​ผู้​ปฏิบัติ​ธรรม​ ​ช่วง​ใด​เวลา​ใด​ที่​สามารถ​ปฏิบัติ​ธรรม​

ได้​ก้าวหน้า​ ​จิตใจ​สงบ​เย็น​เป็น​สมาธิ​ได้​ง่าย​ ​สามารถ​พิจารณา​อรรถ​ธรรม​

ให้​ผ่าน​ทะลุ​จิตใจ​ได้​โดยตลอด​สาย​ ​ช่วง​ดัง​กล่าว​มัก​จะ​ต้อง​มี​ปัญหา​ ​และ​

อปุสรรค​ที​่เขา้​มา​ใน​รปู​แบบ​ใด​รปู​แบบ​หนึง่​ เพือ่​มา​ขวาง​กัน้​การ​ปฏบิตั​ิธรรม

​ของ​ผู้​ปฏิบัติ​นั้น​ๆ ​ ​ถ้า​ผู้​ปฏิบัติ​ธรรม​ไม่​สามารถ​เตรียม​ใจ​รับ​กับ​สถาน​กา​รณ์​

นั้น​ๆ ​ ​ได้​ ​ธรรม​ที่​กำลัง​พิจารณา​ดีๆ​ ​ก็​ต้อง​โอนเอน​ไป​มา​ หรือ​ล้มลุก​

​คลุก​คลาน​อีก​ได้​

	 ​ผู​้เขยีน​เคย​กราบ​เรยีน​ให​้หลวงปู​่ทราบ​ถงึ​ปญัหา​และ​อปุสรรค​ที​่กำลงั​

ประสบ​อยู่​

​	 หลวงปู่​เมตตา​ให้​กำลัง​ใจ​ว่า​.​.​.​.​

	 ​“​พอ​ล้ม​ให้​รีบ​ลุก​ ​รู้ตัว​ว่า​ล้ม​แล้ว​ต้อง​รีบ​ลุก​ ​แล้ว​ตั้ง​หลัก​ใหม่​ ​จะ​

ไปย​อม​มัน​ไม่​ได้​

​	 .​.​.​ก็​เหมือน​กับ​ตอน​ที่​แก​เป็น​เด็ก​คลอด​ออก​มา​ ​กว่า​จะ​เดิน​เป็น​  

​แก​ก็​ต้อง​หัด​เดิน​จน​เดิน​ได้​ ​แก​ต้อง​ล้ม​กี่​ที​ เคย​นับ​ไหม​ ​พอ​ล้ม​ แก​ก็​ต้อง​

ลุก​ขึ้น​มา​ใหม่​ใช่​ไหม​ ​.​.​.​ค่อย​ๆ ​ ​ทำ​ไป​”​
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​	 ​หลวงปู่​เพ่ง​สายตา​มา​ที่​ผู้​เขียน​แล้ว​เมตตา​สอน​ว่า​.​.​.​

​	 “​ของ​ข้า​ ​เสีย​มา​มาก​กว่า​อายุ​แก​ซะ​อีก​ ​ไม่​เป็นไร​ ​ตั้ง​มัน​กลับ​ขึ้น​

มา​ใหม่​”​

​	 ผู้​เขียน​ ​“​แล้ว​จะ​มี​วิธี​ป้องกัน​ไม่​ให้​ล้ม​บ่อย​ได้​อย่างไร​”​

​	 หลวงปู​่ ​“​ตอ้ง​ปฏบิตั​ิธรรม​ให​้มาก​ ​ถา้​รู​้วา่​ใจ​เรา​ยงั​แขง็แกรง่​ไม​่พอ

​ถูก​โลก​เล่น​งาน​ง่ายๆ​ ​แก​ต้อง​ทำให้​ใจ​แก​แข็งแกร่ง​ให้​ได้​ ​แก​ถึง​จะ​สู้​กับ​

มัน​ได้​”​

	 ​เพื่อ​เป็นการ​เพิ่ม​กำลัง​ใจ​ของ​นัก​ปฏิบัติ​ ​ไม่​ว่า​จะ​ล้ม​สัก​กี่​ครั้ง​ก็ตาม​ ​

แต​่ทกุ​ๆ ​ ​ครัง้​ ​เรา​จะ​ได​้บท​เรยีน​ ​ได​้ประสบการณ​์ที​่แตก​ตา่ง​กนั​ไป​ ​ให​้นอ้มนำ​

สิง่​ที​่เรา​เผชญิ​มา​เปน็​คร​ู ​เปน็​อทุาหรณ​์สอน​ใจ​ของ​เรา​เอง​ ​เตรยีม​ใจ​ของ​เรา​

ให้​พร้อม​อีก​ครั้ง​ ​ถ้า​เกิด​เหตุการณ์​เช่น​นั้น​อีก​

​

๗๗๗๖
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​๔๔​

​สนทนา​ธรรม​

	 ​เมื่อ​ครั้ง​ที่​ผู้​เขียน​กับ​หมู่​เพื่อน​ใกล้​สำเร็จ​การ​ศึกษา​ ​ได้​มาก​ราบ​

นมสัการ​หลวงปู​่ ​ทา่น​ได​้สนทนา​กบั​พวก​เรา​อยู​่นาน​ สาระ​สำคญั​ที​่เกีย่ว​กบั​

การ​ปฏิบัติ​คือ​

	 ​เมื่อ​พบ​แสง​สว่าง​ใน​ขณะ​ภาวนา​ให้​ไล่​ดู​ ​ถาม​ท่าน​ไล่​แสง​หรือ​ไล่​จิต​ ​

ท่าน​ตอบ​ว่า​ให้​ไล่​จิต​โดย​เอา​แสง​เป็น​ประธาน​ ​(​เข้าใจ​ว่า​อาศัย​ปีติ​คือ​ความ​

สวา่ง​มา​สอน​จติ​ตนเอง​)​ ​เชน่​ ​ไล​่วา่​พระพทุธ​ ​พระ​ธรรม​ ​พระ​สงฆ​์ ​ม​ีจรงิ​หรอื​

ไม่​ ​มี​จริง​ก็​เป็น​พยาน​แก่​ตน​

	 ​ถาม​ท่าน​ว่า​ไล่​ดู​เห็น​แต่​สิ่ง​ปกปิด​ ​คือ​กิเลส​ใน​ใจ​

​	 ท่าน​ว่า​ 

	 “​ถ้า​แก​เกลียด​กิเลส​เหมือน​เป็น​หมา​เน่า​ ​หรือ​ของ​บูด​เน่า​ก็​ดี​ 

​ให้​เกลียด​ให้​ได้​อย่าง​นั้น​”​
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๔๕
ผูบอกทาง

	 ​คร้ัง​หน่ึง​ ​มีผ​​ูมา​หา​ซ้ื​อ​ยา​ลม​ภาย​ในวั​ด ​ ​ไม​​ทราบ​ว​​า​มี​จำ​หน​​าย​ท่ี​กุฏิ​ไหน​ ​

หลวง​ปู่ท​​าน​ได​​บอก​ทางให​​ ​เม่ือ​ผ​​ูน้ัน​ผ​​าน​ไป​แล​​ว​ ​หลวง​ปู่ท​​าน​ได​​ปรารภ​ธรรม​

ให​​ลูก​ศิษย​​ท่ี​น่ัง​อย​​ูฟ​​งว​​า​ 

	 “​ข​​า​น่ัง​อย​​ู ​ก็​เหมือน​คน​คอย​บอก​ทาง​ ​เขา​มา​หาข​​าแล​​วก็​ไป​.​.​.​”​ ​

	 ผ​​ูเขียน​ได​​ฟ​​งแล​​ว​ระลึก​ถึง​พระพุทธ​เจ​​าผ​​ูเป​​น​ ​“​กัลยาณมิตร​” ​คอย​ช้ี​แนะ

​ให​​ทาง​เดิน​ ​ดัง​พุทธ​ภาษิตว​​า​ “​จง​รีบ​พากเพียร​พยายาม​ดำเนิน​ตาม​ทาง​ท่ี​บอก​

เสียแต​​เด๋ียว​น้ี​ ​ตถาคต​ท้ัง​หลาย​เป​​น​เพียง​ผ​​ูช้ี​ทาง​ให​​เท​​า​น้ัน​” 

	 ​หลวง​ปู่เป​​นผ​​ูบอก​ ​แต​​พวก​เรา​ต​​องเป​​น​คน​ทำ​ ​และ​ต​​อง​ทำ​​เด๋ียว​น้ี

๗๙๗๘
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​๔๖​

​อย่า​ทำ​เล่น​

	 ​เคย​มี​ผู้​ปรารภ​กับ​ผู้​เขียน​ว่า​ปฏิบัติ​ธรรม​มา​หลาย​ปี​เต็มที​ ​แต่​ภูมิจิต​ ​

ภูมิธร​รม​ ​ไม่​ค่อย​จะ​ก้าวหน้า​ถึง​ขั้น​ ​“​น่า​ชมเชย​”​ ​ยัง​ล้มลุก​คลุก​คลานอยู่​ 

มอง​ไป​ทาง​ไหน​ก​็เหน็​แต​่ตวั​เอง​และ​หมู​่เพือ่น​เปน็​โรค​ระบาด​ ​คอื​โรคขาออ่น​ ​

หลัง​อ่อน ​ไม่​สามารถ​จะ​เดิน​จงกรม​ ​นั่ง​สมาธิ​ได้​ ​ต้อง​อาศัย​นอน​ภาวนา​

พิจารณา​ ​“​ความ​หลับ​”​ ​เป็น​อารมณ์​ เลย​ต้อง​พ่าย​แพ้​ต่อ​เจ้า​กรรม​นายเวร​ ​

คือ​เสื่อ​และ​หมอน​ตลอด​ชาติ​

	 ​พระพุทธเจ้า​ทรง​บำเพ็ญ​บารมี​ถึง​ ​๔​ ​อสงไขย​ ​กำไร​แส​นม​หาก​ัป​ ​

ครั้น​ออกบวช​ก็​ทรง​เพียร​ปฏิบัติ​อยู่​หลาย​ปี​ ​กว่า​จะ​ได้​บรรลุ​พระ​โพธิ​ญาณ​ ​

หลวง​ปู่​มั่น​ ​หลวง​ปู่​ฝั้น​ ​หลวง​ปู่​แหวน​ ​ฯลฯ​ ​ท่าน​ปฏิบัติ​ธรรม​ตาม​ป่า​ตาม​

เขา​ ​บาง​องค์​ถึง​กับ​สลบ​เพราะ​พิษ​ไข้ป่า​ก็​หลาย​ครั้ง​ ​หลวงปู่​ดู่​ท่าน​ก็​ปฏิบัติ​

อย่าง​จริงจัง​มา​ตลอด​หลาย​สิบ​พรรษา​ ​กว่า​จะ​ได้​ธรรม​แท้​ ​ๆ ​ ​มา​อบรม​พร่ำ​

สอน​เรา​

	 ​แล้ว​เรา​ล่ะ​ ​ปฏิบัติ​กัน​จริงจัง​แค่​ไหน​

	 ​“​ปฏิบัติ​ธรรม​สมควร​แก่​ธรรม​”​ ​แล้ว​หรือ​ยัง​
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​

​๔๗​
​อะไร​มี​ค่าที่​สุด​

	 ถา้​เรา​มา​ลอง​คดิ​ด​ูกนั​แลว้​ ​สิง่​ที​่ม​ีคา่​มาก​ทีส่ดุ​ใน​ชวีติ​เรา​ตัง้​แต​่วนั​เกดิ​

จน​กระทัง่​วนั​ตาย​ ​คอื​อะไร​ ​หลาย​คน​อาจ​ตอบ​วา่​ ทรพัย​์สมบตั​ิ ​สาม​ี ​ภรรยา​  

​บุคคล​ที่รัก​ ​หรือ​บุตร​ ​หรือ​อะไร​อื่น​ๆ  ​ ​แต่​ท้าย​ที่สุด​ก็​ต้อง​ยอมรับ​ว่า​ ชีวิต​

ของ​เรา​นั้น​มี​ค่าที่​สุด​ ​เพราะ​ถ้า​เรา​สิ้น​ชีวิต​แล้ว​ ​สิ่ง​ที่​กล่าว​ข้าง​ต้น​ก็​ไม่มี​ค่า​

ความ​หมาย​ใด​ๆ ​ ชีวิต​เป็น​ของ​มี​ค่าที่​สุด​ ​ใน​จำนวน​สิ่ง​ที่​เรา​มี​อยู่​ใน​โลก​นี้​ ​

พระ​ธรรม​คำ​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า​ก็​เป็น​ของ​มี​ค่าที่​สุด​ใน​โลก​ ​สิ่ง​ต่าง​​ๆ ​ ​ใน​

โลก​ช่วย​ให้​เรา​พ้น​ทุกข์​ชนิด​ถาวร​ไม่​ได้​ ​แต่​พระ​ธรรม​ช่วย​เรา​ได้​ ผู้​มี​ปัญญา​

​ท้ัง​หลาย​ควร​จะ​ผนวก​เอา​ส่ิง​ท่ี​มี​คุณค่า​ท่ีสุด​ท้ัง​สอง​น้ี​ให้​ขนาน​ทาบ​ทับ​เป็น​

เส้น​เดียวกัน​ ​อย่า​ให้​แตกแยก​จาก​กัน​ได้​เลย​ ​ดัง​พระพุทธ​พจน์​ตอน​หน่ึงว่า​

​	 กิจ​โฉ​ ​มนุ​สส​ะปฏิ​ลาโภ​ ​	 การ​ได้​เกิด​เป็น​มนุษย์​เป็น​ของ​ยาก​

​	 กิจ​ฉัง ​มัจ​จาน​ัง ชี​วิตัง	 การ​ได้​มี​ชีวิต​อยู่​เป็น​ของ​ยาก​

	 ​กิจ​ฉัง สัทธัมมะสะ​สวน​ัง	 การ​ได้​ฟัง​พระ​สัท​ธรรม​ของ​			 

					     พระพุทธเจ้า​เป็น​ของ​ยาก​

	 กิจ​โฉ​ ​พุทธ​า​นะมุปป​โท​ ​	 การ​บังเกิด​ขึ้น​ของ​พระพุทธเจ้า​ 

	 ​				    เป็น​ของ​ยาก​

๘๑๘๐
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​	 อะไร​จะ​ม​ีคา่ที​่สดุ​ ​สำหรบั​ผู​้ที​่ได​้มา​นมสัการ​หลวงปู​่นัน้​ ​คง​ไมใ่ช​่พระ​

พรหม​ผง​ ​หรือ​เหรียญ​อัน​มีชื่อ​ของ​ท่าน​

​	 หลวงปู่​เคย​เตือน​ศิษย์​เสมอ​ว่า​

	 ​“​ข้า​ไม่มี​อะไร​ให้​แก​

	 ​(​ธรรม​)​ ​ที่​สอน​ไป​นั้น​แหละ​ ​

	 ให้​รักษา​เท่า​ชีวิต​”​
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​​๔๘​
​นาย​ระนาด​เอก​

	 ​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ไหว​พริบ​ ปฏิภาณ​และ​ตัว​ปัญญา​ ​หลวงปู่​ท่าน​ได้​ยก​

ตัวอย่าง​ ​เรื่อง​ของ​นาย​ระนาด​เอก​ไว้​ให้​ฟัง​ว่า​ ​สมัย​ก่อน​การ​เรียน​ระนาด​

นั้น​ ​อาจารย์​จะ​สอน​วิชา​การ​ตีระ​นาด​แม่​ไม้​ต่างๆ​ ​โดย​ทั่วไป​แก่​ศิษย์​ ​ส่วน​

แม่​ไม้​วิชา​ครู​จะ​เก็บ​ไว้​เฉพาะ​ตน​ ​มิได้​ถ่ายทอด​ให้​แก่​ศิษย์​ผู้​หนึ่ง​ผู้​ใด​ ​อยู่​มา​

วนั​หนึง่​ ​นาย​ระนาด​เอก​พกั​ผอ่น​นอน​เลน่​อยู​่ใตถ้นุ​เรอืน​ที​่บา้น​อาจารย​์ของ​

ตน​ ​ได้ยิน​เสียง​อาจารย์​ของ​เขา​กำลัง​บรรเลง​ระนาด​ทบทวน​แม่​ไม้​วิชา​ครู​

อยู่​ ​นาย​ระนาด​เอก​ก็​แอบ​ฟัง​ ​ตั้งใจ​จดจำ​ไว้​จน​ขึ้นใจ​

​	 วนั​หนึง่​อาจารย​์ได​้เรยีก​ศษิย​์ทกุ​คน​มา​แสดง​ระนาด​ให​้ด​ูเพือ่​ทดสอบ​

ฝมีอื​ ​ถงึ​ครา​นาย​ระนาด​เอก​กไ็ด​้แสดง​แม​่ไม​้วชิา​คร​ูซึง่​ไพเราะ​กวา่​ศษิย​์ผู​้อืน่​ ​

อาจารย​์รูส้กึ​แปลก​ใจ​มาก​ที​่ศษิย​์สามารถ​แสดง​แม​่ไม​้ของ​คร​ูได​้ ​โดยที​่ตน​ไม​่

เคย​สอน​มา​ก่อน​ ​จึง​ถาม​นาย​ระนาด​เอก​ว่า​ไป​ได้​แม่​ไม้​นี้​มา​จาก​ไหน​ ​นาย​

ระนาด​เอก​จึง​ตอบ​ว่า​ ​“​ได้​มา​จาก​ใต้ถุน​เรือน​ ​ครับ​”​

	 ​แล้ว​หลวงปู่​ได้​สรุป​ให้​พวก​เรา​ฟัง​ว่า​ ​การ​เรียน​รู้​ธรรม​ก็​เช่น​กัน​ ​ต้อง​ลัก​เขา​ ​

แอบ​เขา​เรียน​ ​คือ​ ​จดจำ​เอา​ส่ิง​ท่ี​ดี​งาม​ของ​ผู้​อ่ืน​มา​ปฏิบัติ​แก้ไข​ตนเอง​ให้​ได้​ ​ตัว​

ท่าน​เอง​สอน​ได้​บอก​ทาง​ได้​แต่​ไม่​หมด​ ท่ี​เหลือ​เรา​ต้อง​ค้นคว้า​และ​ฝึกฝน​ปฏิบัติ​

ด้วย​ตนเอง​ ​ใคร​ไหว​พริบ​ดี​ก็​เรียน​ได้​เร็ว​ ​เหมือน​นาย​ระนาด​เอก​ใน​เร่ือง​น้ี

๘๓๘๒
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​๔๙​

​เสก​ข้าว​

	 ​ครั้ง​หนึ่ง ​เคย​มี​ศิษย์​บาง​ท่าน​นำ​ข้าว​มา​ให้​หลวงปู่​ท่าน​เสก​อธิษฐาน​

จิต​ให้​ทาน​เสมอ​ ​ซึ่ง​ท่าน​ก็​เมตตา​ไม่​ขัด​ ​แต่​บ่อย​ๆ ​ ​เข้า​ท่าน​ก็​พูด​ว่า​ 

	 ​“​เสก​อะไร​กัน​ให้​บ่อย​ๆ ​ ​เสก​เอง​บ้าง​สิ​ ​”​

	 ​คำ​พูด​นี้​ท่าน​ได้​ขยาย​ความ​ให้​ฟัง​ใน​ภาย​หลัง​ว่า​ ​คำ​ว่า​ ​เสก​เอง​ ​คือ​ ​

การ​เสก​ตนเอง​ให้​เป็น​พระ​ ​ซึ่ง​หมาย​ถึง​การ​ปฏิบัติ​ต่อ​จิตใจ​ของ​ตนเอง​ ​ยก​

ระดบั​ให​้สงู​ขึน้​ ​หรอื​ม​ีใจ​เปน็​พระ​บา้ง​ ​มใิช​่จะ​เปน็​ทา่น​อธษิฐาน​เสก​เปา่​ของ​

ภายนอก​ ​เพื่อ​หวัง​เป็น​มงคล​ถ่าย​เดียว​ ​โดย​ไม่​คิด​เสก​ตนเอง​ด้วย​ตนเอง​

​
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​๕๐​
​สำเร็จ​ที่ไหน​

​

	 มี​ผู้​ปฏิบัติ​ธรรม​บาง​ท่าน​ข้องใจ​ข้อ​ปฏิบัติ​ธรรมะ​เกี่ยว​กับ​การ​วาง ​

ที่​ตั้ง​ตาม​ฐาน​ของ​จิต​ใน​การ​ภาวนา​ ​จึง​ได้​ไป​เรียน​ถาม​หลวงปู่​ตาม​ที่​เคย​ได้​​

รับ​รู้​รับ​ฟัง​มา​ว่า​ ​“​การ​ภาวนา​ที่​ถูก​ต้อง​ ​หรือ​จะ​สำเร็จ​มรรคผล​ได้​นั้น​ ​ต้อง​

ตั้ง​จิต​วาง​จิต​ไว้​ที่​กลาง​ท้อง​เท่านั้น​ ​ใช่ห​รือ​ไม่ ​?​”​

​	 หลวงปู่​ท่าน​ตอบ​อย่าง​หนัก​แน่น​ว่า​

	 ​“​ที่​ว่า​สำเร็จ​นั้น​สำเร็จ​ที่​จิต​ ​ไม่​ได้​สำเร็จ​ที่​ฐาน​ ​คน​ที่​ภาวนา​เป็น​

แล้ว ​จะ​ตั้ง​จิต​ไว้​ที่​ปลาย​นิ้ว​ชี้​ก็​ยัง​ได้​ ​”​

​	 แล้ว​ท่าน​ก็​บอก​จำนวน​ที่​ตั้ง​ตาม​ฐาน​ต่างๆ​ ​ของ​จิต​ให้​ฟัง​

​	 จะ​เห็น​ได้​ว่า ​ท่าน​ไม่​ได้​เน้น​ว่า​ต้อง​วาง​จิตใจ​ที่​เดียว​ที่​นั่น​ที่​นี่​เพราะ​

ฐาน​ต่างๆ​ ​ของ​จิต​เป็น​ทาง​ผ่าน​ของ​ลม​หายใจ​ทั้ง​สิ้น​ ​ท่าน​เน้น​ที่​สติ​และ​

ปัญญา​ที่มา​กำกับ​ใจ​ต่าง​หาก​ ​สม​ดัง​ใน​พระพุทธ​พจน์​ที่​ว่า​

​	 “​​มโน​ ​ปุพพังคะมา​ ​ธัมมา​ ​มโน​เสฏฐา​ ​มโน​ม​ยาฯ​  ​

	  ธรรม​ทั้ง​หลายมี​ใจถึง​ก่อน​ ​มี​ใจ​เป็น​ใหญ่​เป็น​ประธาน

	  ​สำเร็จ​ได้​ด้วย​ใจ​”​

๘๕๘๔
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​๕๑​

​เรา​รักษา​ศีล​ ​ศีล​รักษา​เรา​

	 ​ศีล​เป็น​พื้น​ฐาน​ที่​สำคัญ​ที่สุด​ของ​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​ทุก​อย่าง​ ​หลวงปู่​

มัก​จะ​เตือน​เสมอ​ว่า ​ใน​ขั้น​ต้น​ให้​หมั่น​สมาทาน​รักษา​ศีล​ให้​ได้​ ​แม้​จะ​เป็น​

โลกยี​ศลี​ ​รกัษา​ได​้บา้ง​ ​ไม​่ได​้บา้ง​ ​บรสิทุธิ​์บา้ง​ ​ไม​่บรสิทุธิ​์บา้ง​ ​ก​็ให​้เพยีร​ระวงั​ ​

รักษา​ไป​ ​สำคัญ​ท่ี​เจตนา​ท่ี​จะ​รักษา​ศีล​ไว้​ ​และ​ปัญญา​ท่ี​คอย​ตรวจ​ตรา​แก้ไข​ตน​

	 ​“​เจ​ตนาหัง​ ​ภิกขเว​ ​สี​ลัง​ ​วะ​ทา​มิ​”​ ​​เจตนา​เป็น​ตัว​ศีล​

	 ​“​เจ​ตนาหัง​ ​ภิกขเว​ ​ปุญญัง​ ​วะ​ทา​มิ​”​ ​เจตนา​เป็น​ตัว​บุญ​

​	 จึง​ขอ​ให้​พยายาม​สั่งสม​บุญ​นี้​ไว้​ ​โดย​อบรม​ศีล​ให้​เกิด​ขึ้น​ที่​จิต​ ​เรียก​

ว่า​ ​เรา​รักษา​ศีล​ ​ส่วน​จิต​ที่​อบรม​ศีล​ดีแล้ว​ ​จน​เป็น​โลก​ุตร​ศีล​ ​เป็น​ศีล​ที่​ก่อ​

ให้​เกิด​ปัญญา​ใน​อริย​มรรค​อริยผล​นี้​ จะ​คอย​รักษา​ผู้​ประพฤติ​ปฏิบัติ​มิ​ให้​

เสื่อม​เสีย​หรือ​ตกต่ำ​ไป​ใน​ทาง​ที่​ไม่​ดี​ไม่​งาม​นี้​แล​เรียก​ว่า​ ​ศีล​รักษา​เรา​

​
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​๕๒​
​คน​ดี​ของ​หลวงปู่​

​

	 ธรรมะ​ที่​หลวงปู่​นำ​มา​อบรม​พวก​เรา​เป็น​ธรรม​ที่​สงบ​เย็น​และ​ไม่​

เบียดเบียน​ใคร​ด้วย​กรรม​ทั้ง​สาม​คือ​ ​ความ​คิด​ ​การ​กระทำ ​และ​คำ​พูด​

​	 ครั้ง​หนึ่ง​ท่าน​เคย​อบรม​ศิษย์​เกี่ยว​กับ​วิธี​สังเกต​คน​ดี​สั้น​ๆ ​ ​ประโยค​

หนึ่ง​คือ​

​	 “​คน​ดี​ ​เขา​ไม่​ตี​ใคร​”​

	 ​ทกุ​สิง่​ทกุ​อยา่ง​ไม​่วา่​จะ​เปน็การ​ปฏบิตั​ิธรรม​ ​หรอื​การ​ทำงาน​ใน​ทาง​

โลก​นั้น​ย่อม​มี​การ​กระทบ​กระทั่ง​กัน​เป็น​ธรรมดา​ของ​โลก​ปุถุชน​ ​หาก​เรา​

กระทำ​การ​สิ่ง​ใด​ซึ่ง​ชอบ​ด้วย​เหตุ​และ​ผล​ ​คือ​ ​ได้​พยายาม​ทำ​อย่าง​ดี​ที่สุด​ ​

แล้ว​อย่า​ไป​กลัว​ว่า ​ใคร​เขา​จะ​ว่า​อะไร​เรา ​ใคร​เขา​จะ​โกรธ​เรา​ ​แต่​ให้​กลัว​    

ที่​เรา​จะ​ไป​ว่า​อะไร​เขา​ ​กลัว​ที่​เรา​จะ​ไป​โกรธ​เขา​

​

๘๗๘๖
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​๕๓​
​สั้น​ๆ ​ ​ก็​มี​

	 ​เคย​มี​ผู้​ปฏิบัติ​กราบ​เรียน​ถาม​หลวงปู่​ว่า​

​	 “​หลวงปู่​ครับ​ ​ขอ​ธรรมะ​สั้น​ๆ ​ ​ใน​เรื่อง​วิธี​ปฏิบัติ​เพื่อ​ให้​กิเลส​ ​๓​ ​ตัว​ ​

คือ​ ​โกรธ​ ​โลภ​ ​หลง​ ​หมด​ไป​จาก​ใจ​เรา​ ​จะ​ทำได้​อย่างไร​ครับ​”​

​	 หลวงปู่​ตอบ​เสียง​ดัง​ฟัง​ชัด​ ​จน​พวก​เรา​ใน​ที่​นั้น​ได้ยิน​กัน​ทุก​คน​ว่า​ ​

	 “​สติ​”​
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​๕๔​
​แบบ​ปฏิบัติ​ธรรม​หลวงปู่​ดู่​เป็น​เช่น​ใด​ ?

​

	 ใน​ยุค​ปัจจุบัน​ที่​สังคม​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อย่าง​รวดเร็ว​ ​ผู้คน​เผชิญ​

กบั​ความ​ทกุข​์ความ​เดอืด​รอ้น​กนั​ถว้น​หนา้​ ​ไม​่วา่​จะ​เปน็​ปญัหา​ใน​เรือ่ง​ปาก​

ท้อง​ ​ความ​ปลอดภัย​ใน​ชีวิต​และ​ทรัพย์​สิน​ ​ผู้คน​ต่าง​แสวงหา​ที่​พึ่ง​ ​แสวงหา​

คำ​ตอบ​ของ​ชีวิต​ ​ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​มี​ผู้​ตั้ง​ตน​เป็น​อาจารย์​สอน​การ​ปฏิบัติ​

ธรรม​กัน​มาก​

	 ​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​แบบ​ปฏิบัติ​ธรรม​นี้​ ​หลวงปู่​ได้​เล่า​ไว้​ว่า​เคย​มี​ผู้​พิมพ์​​

แบบ​ปฏิบัติ​ธรรม​มา​ถวาย​และ​ใช้​คำ​ว่า​ ​“​แบบ​ปฏิบัติ​ธรรม​วัด​สะแก​”​ 

ท่านแก้​ให้​ว่า อย่าง​นี้​ไม่​ถูก​ต้อง ​เพราะ​เป็น​แบบ​ของ​พระพุทธเจ้า​ ​ไม่​ควร​

ใช้​ว่า​เป็น​แบบ​ของวัด​ใด​

​	 อีก​ครั้ง​หนึ่ง​ที่​เคย​มี​ผู้​ตั้ง​คำถาม​ใน​อิน​เตอร์​เน็ต​ว่า​

	 ​“​แบบ​ปฏิบัติ​ธรรม​ของ​หลวงปู่​ดู่​เป็น​อย่างไร​”​

	 ​ข้าพเจ้า​หวน​ระลึก​ถึง​บท​สนทนา​ตอน​หนึ่ง​ที่​หลวงปู่​เคย​เล่า​ให้​ฟัง​​

เมือ่​ครัง้​ม​ีลกู​ศษิย​์มา​ขอ​ศกึษา​ธรรม​ตาม​แบบ​ของ​ทา่น​ ​หลวงปู​่ได​้ตอบ​ศษิย​์​

ผู​้นัน้​ไป​วา่​ ​ขา้​ไมใ่ช​่อาจารย​์หรอก​ ​อาจารย​์นัน่​ ​ตอ้ง​พระพทุธเจา้​ ​หลวงปูท่วด​ 

นั่น​ ​ข้า​เป็น​ลูก​ศิษย์​ท่าน​

๘๙๘๘
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	 ขา้พเจา้​กลบั​มา​นัง่​คดิ​ทบทวน​อยู​่หลาย​ครัง้​ ​ความ​ชดัเจน​ใน​คำ​ตอบ​

ของ​หลวงปู่​จึง​ค่อย​ ​ๆ ​ ​กระจ่าง​ขึ้น​เป็น​ลำดับ​ ​เสียง​สวด​มนต์​ทำวัตร​แว่ว​มา​

แต่​ไกล​ ​

	 .​.​.​.​โย​ ​ธัมมัง​ ​เท​เส​สิ​ ​อาทิ​กัล​ยาณัง​ ​มัช​เฌ​กัลยาณ​ัง​ ​ปริ​โย​สา​นะ​

กัลยาณ​ัง​ ​สาต​ถัง​ ​สะ​พ​ยัญ​ชะ​นัง​ ​เก​วะ​ละ​ปะ​ริปุ​ณณัง​ ​ปะ​ริ​สุทธ​ัง​ ​พรัหมะ​ 

จะ​ริ​ยัง​ ​ปะ​กา​เส​สิ​ ​

	 แปล​ได้​ความ​ว่า​ ​

	 ....พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ ​พระองค์​ใด​ ​ทรง​แสดง​ธรรม​แล้ว​ ​มี​ความ​

ไพเราะ​งดงาม​ใน​เบือ้ง​ตน้​ ​ไพเราะ​งดงาม​ใน​ทา่มกลาง​ ​ไพเราะ​งดงาม​ใน​ทีส่ดุ​ ​​

ทรง​ประกาศ​พรหม​จรรย์​คือ​ ​แบบ​แห่ง​การ​ปฏิบัติ​อัน​ประเสริฐ​ ​บริสุทธิ์​ ​

บริบูรณ์​โดย​สิ้น​เชิง​ ​พร้อม​ทั้ง​อร​รถะ​ ​พร้อม​ทั้ง​พยัญชนะ​

​	 สาธ​ุ ​ถกู​ของ​หลวงปู​่และ​จรงิ​เปน็​ทีส่ดุ​ ​พระพทุธเจา้​ทรง​วาง​แบบแผน​

การ​ปฏบิตั​ิไว​้อยา่ง​ด​ียิง่​ ​เปน็​ขัน้​เปน็​ตอน​และ​สมบรูณ​์แบบ​ทีส่ดุ​ ​ไม​่ตอ้งการ​

ผู้​ใด​มา​แต่ง​มา​เติม​อีก​ ​กุญแจ​คำ​ตอบ​สำหรับ​เรื่อง​นี้​ได้​เฉลย​แล้ว​

​	 ตะ​มะ​หัง​ ​ภะคะ​วัน​ตัง​ ​อะภิ​ปู​ชะ​ยา​มิ​

​	 ตะ​มะ​หัง​ ​ภะคะ​วัน​ตัง​ ​สิระ​สา​ ​นะ​มา​มิ​

​	 ข้าพเจ้า​ขอ​บูชา​อย่าง​ยิ่ง​เฉพาะ​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​พระองค์​นั้น​

​	 ข้าพเจ้า​ขอน​อบ​น้อม​พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​พระองค์​นั้น​

	 ด้วย​เศียร​เกล้า​
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​๕๕​
​บท​เรียน​บท​แรก​

	 ​หาก​ย้อน​ระลึก​ถึง​หลวงปู่​ดู่​ ​พรหม​ปัญโญ​ ​ใน​ความ​ทรง​จำ​ของ​

ข้าพเจ้า​นั้น​ ​ข้าพเจ้า​ได้​มาก​ราบ​นมัสการ​หลวงปู่​เป็น​ครั้ง​แรก​เมื่อ​ ​พ​.​ศ​.​ ​

๒๕๒๖​ ​ด้วย​การ​ชักชวน​ของ​เพื่อน​กัลยาณมิตร​ จาก​นั้น​ไม่​นาน​ ​บท​เรียน​

บท​แรก​ที่​หลวงปู่​ได้​เมตตา​สอน​ลูก​ศิษย์​ขี้​สงสัย​ก็ได้​เริ่ม​ขึ้น​ ​เหมือน​เป็น​ 

ปฐม​บท​แห่ง​การ​เริ่ม​ต้น​ที่​ท่าน​รับ​ข้าพเจ้า​ไว้​เป็น​ลูก​ศิษย์​

​	 มี​เหตุการณ์​ที่​ประทับ​ใจ​ข้าพเจ้า​ใน​ช่วง​แรก​จาก​การ​ได้​มาก​ราบ​

หลวงปู่​ ​อัน​เป็น​จุด​เริ่ม​ต้น​แห่ง​ศรัทธา​ ​ซึ่ง​ต่อ​มา​ภาย​หลัง​ได้​กลาย​เป็น​ ​

อจล​ศรัทธา​ ​ศรัทธา​ที่​แน่ว​แน่​มั่นคง​​ต่อ​องค์​หลวงปู่​ของ​ข้าพเจ้า​ ​คือ​ ​

ขา้พเจา้​ได​้บชูา​พระพทุธ​รปู​แกว้​ใส​ปาง​สมาธ​ิจาก​ตลาด​พระ​ที​่วดั​ราช​นดัดา​ ​

กรุงเทพฯ​ ​มา​หนึ่ง​องค์​ ​และ​ได้​นำ​มา​ที่​วัด​สะแก​เพื่อขอ​ให้​หลวงปู่​ช่วย​แผ่​

เมตตา​อธิษฐาน​จิต​เพื่อ​นำ​ไป​สัก​การ​ะ​บูชา​เป็น​พระพุทธ​รูป​ประจำ​บ้าน​

​	 หลวงปู​่ดู​่ทา่น​ประนม​มอื​ไหว​้พระ​และ​ยก​พระพทุธ​รปู​ขึน้​มา​ ​จบั​องค​์

พระ​ของ​ข้าพเจ้า​แล้ว​หลับตา​นิ่ง​สัก​ครู่​หนึ่ง​จึง​ลืมตา​ขึ้น​มา​ ​

	 ท่าน​บอก​ให้​ข้าพเจ้า​นำ​สอง​มือ​มา​จับ​ที่​ฐาน​ของ​พระพุทธ​รูป​ซึ่ง​ปิด​

ทองคำ​เปลว​โดย​รอบ​ ​ท่าน​ให้​ข้าพเจ้า​หลับตา​ ​สัก​ครู่​ท่าน​ถาม​ข้าพเจ้า​ว่า​

๙๑๙๐
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เหน็​อะไร​ไหม​ ​ขา้พเจา้​เหน็​พระพทุธ​รปู​อยู​่เบือ้ง​หนา้​ ​แต​่ขา้พเจา้​นิง่​ไม​่ตอบ​

อะไร​ท่าน ​เนื่องจาก​ตั้ง​แต่​ข้าพเจ้า​เกิด​มา​ใน​ชีวิต​ ​ยัง​ไม่​เคย​พบ​เหตุการณ์​

เช่น​นี้​ จึง​ไม่​ทราบ​ว่า​“​เห็น​”​ ​ใน​ความ​หมาย​ของ​หลวงปู่​นั้น​หมาย​ถึง​ ​“​เห็น​

อย่างไร​”​ ​และ​ชัดเจน​ขนาด​ไหน​ที่​เรียก​ว่า​“​เห็น​”​ ​ของ​ท่าน​

​	 สัก​ครู่​ท่าน​จึง​พูด​ย้ำ​กับ​ข้าพเจ้า​ว่า​ ​“​แก​เห็น​พระพุทธ​รูป​แล้ว​นี่​ ​ 

ดู​เสีย​ที่​นี่​ ​จะ​ได้​หาย​สงสัย​ว่า​ข้า​ให้​อะไร​แก​ ​กลับ​บ้าน​แก​จะ​ได้​ไม่​สงสัย​ ​

เป็น​พระยืน​ ​เดิน​ ​นั่ง​ ​หรือ​ว่า​นอน​”​

​	 “​ยืน​ครับ​”​ ​ข้าพเจ้า​ตอบ​ท่าน​

​	 “​เออ​!​ ​ข้า​โม​ทนา​สาธุ​ด้วย​ ​ที่​ข้า​ให้​เป็น​พระ​ประจำ​วัน​เกิด​ของ​แก​ ​

เอา​ไป​บูชา​ให้​ดี​”​ ​ท่าน​ตอบ​

	 ​ตั้ง​แต่​วัน​นั้น​เป็นต้น​มา​ ​ศิษย์​ขี้​สงสัย​อย่าง​ข้าพเจ้า​มี​หรือ​จะ​ไม่​อด​

ที่​จะ​สงสัย​ต่อ​ ​ยาม​ว่าง​ทั้ง​ใน​เวลา​กลาง​วัน​หรือ​กลาง​คืน ​ข้าพเจ้า​จะ​มา​นั่ง​

มอง​ดู​พระพุทธ​รูป​ ​เอา​สอง​มือ​ประคอง​จับ​ที่​ฐาน​ของ​องค์​พระ​.​.​.​หลับตา​.​.​

ทำ​สมาธิ​.​.​.​ด้วย​ความ​อยาก​ดู​.​.​.​อยาก​รู้​อยาก​เห็น​องค์​พระ​อย่าง​ที่​ท่าน​เคย​

ทำให้​ข้าพเจ้า​เห็น​

	 ​วัน​แล้ว​วัน​เล่า​ ​ครั้ง​แล้ว​ครั้ง​เล่า​ ​.​.​.​อนิจจา​.​.​.​เวลา​ผ่าน​ไป​ ​๑​ ​สัปดาห์​

.​.​.​๑​ ​เดือน​.​.​.​๒​ ​เดือน​.​.​.​๓​ ​เดือน​ก็​แล้ว​ ​ยัง​ไม่มี​วี่แวว​ที่​ข้าพเจ้า​จะ​ได้​เห็น​องค์​

พระ​ที่​ท่าน​ทำให้​ข้าพเจ้า​ดู​ที่​วัด​สะแก​เช่น​วัน​นั้น​อีก​เลย​

​	 จวบ​จน​กระทั่ง​หลาย​เดือน​ต่อ​มา​ ​ข้าพเจ้า​ได้​มี​โอกาส​มาก​ราบ​

นมัสการ​หลวงปู่​อีก​ ​จึง​ได้​เรียน​ถาม​ท่าน​ว่า ​ทำไม​เมื่อ​ข้าพเจ้า​กลับ​ไป​บ้าน​
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แล้ว​ลอง​จับ​พระ​อีก​ ​จับ​จน​ทองคำ​เปลว​ที่​ปิด​ฐาน​ของ​องค์​พระ​ซีด​เป็น​

รอย​มือ​ ​ข้าพเจ้า​ก็​ยัง​ไม่​เห็น​องค์​พระ​แม้​สัก​ครั้ง​เดียว​ ​หลวงปู่​ยิ้ม​ก่อน​ตอบ​

ข้าพเจ้า​ด้วย​ความ​เมตตา​ว่า​ ​“​ทำ​จน​หาย​อยาก​แหละ​แก​ ​ข้า​ทำ​มา​ก่อน​

แล้ว​”​

​	 ขา้พเจา้​กลบั​มา​นัง่​คดิ​ทบทวน​อยู​่หลาย​ครัง้​ ​ความ​ชดัเจน​ใน​คำ​ตอบ​

ของ​หลวงปู​่จงึ​คอ่ย​ ๆ ​ ​กระจา่ง​ขึน้​เปน็​ลำดบั​.​.​.​ตอ้ง​เริม่​ที​่ความ​อยาก​เสยี​กอ่น​ ​

จงึ​คดิ​ที​่จะ​ทำ​ ​แต​่ถา้​ทำ​ดว้ย​ความ​อยาก​ ​ก​็จะ​ไม​่สำเรจ็​ ​เมือ่​ความ​อยาก​หมด​

ไป​เมื่อไร​ ​เมื่อ​นั้น​จึง​จะ​พบ​ของ​จริง​

​	 กุญแจ​คำ​ตอบ​สำหรับ​.​.​.​บท​เรียน​บท​แรก​ของ​การ​เรียน​ธรรมะ​จาก​

หลวงปู่​ ​ทำให้​ข้าพเจ้า​เข้าใจ​ได้​ว่า​ ท่าน​ได้​ใช้​กุศโลบาย​ให้​ข้าพเจ้า​จดจำ​​

รูป​พรรณ​สัณฐาน​ของ​องค์​พระพุทธ​รูป​ให้​ได้​ ​หลัง​จาก​ที่​ได้​ใช้​เวลา ​บวก​กับ​​

ความ​อยาก​อยู่​เป็น​เวลา​หลาย​เดือน ​ข้าพเจ้า​จึง​เริ่ม​ได้​ พุทธ​านุ​สติ​ ​ธัม​มา-​

น​ุ​สติ​ ​และ​ สังฆานุสติ​ ​จาก​การ​เพ่ง​มอง​องค์​พระ​จน​เกิด​เป็น​ภาพ​ติดตา​.​.​.​

ติดใจ​ ​ใน​ที่สุด​ ​เป็นการ​สอน​การ​ภาวนา​ใน​ภาค​สมถ​ธรรม​ ​พร้อม​กับ​แนะ​

วิธี​วาง​อารมณ์​พระกร​รม​ฐาน​ของ​หลวงปู่​สำหรับ​ข้าพเจ้า​อย่าง​เยี่ยม​ยอด​

ที​เดียว​

๙๓๙๒
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​๕๖​
​หนึ่ง​ใน​สี่​ ​(​อีก​ครั้ง​)​

​

	 หลาย​ป​ีกอ่น​หลวงปู​่ได​้ปรารภ​ธรรม​กบั​ขา้พเจา้​ใน​เรือ่ง​ของเปา้​หมาย​

ชีวิต​ที่​แต่ละ​คน​เกิด​มา​อย่าง​น้อย​ก็​ควร​ให้​เข้า​ถึง​ความ​เป็น​พระ​โสดา​บัน​ ​

ท่าน​ได้​ปรารภ​ไว้​ว่า​

​	 “​ข้า​นั่ง​ดูด​ยา​ ​มอง​ดู​ซอง​ยา​แล้ว​ตั้ง​ปัญหา​ถาม​ตัว​เอง​ว่า​ ​เรา​นี่​

ปฏิบัติ​ได้​หนึ่ง​ใน​สี่​ของ​พระพุทธ​ศาสนา​แล้ว​หรือ​ยัง​ ?​ ​ถ้า​ซอง​ยา​นี้​แบ่ง​

ออก​เป็น​สี่​ส่วน​ ​เรา​นี่​ยัง​ไม่​ได้​หนึ่ง​ใน​สี่​ ​มัน​จวน​เจียน​จะ​ได้​แล้ว​ก็​คลาย​ ​

เหมือน​เรา​มัด​เชือก​จน​เกือบ​จะ​แน่น​ได้ที่​แล้ว​เรา​ปล่อย​ ​มัน​ก็​คลาย​ออก​ ​

เรา​นี่​ยัง​ไม่​เชื่อ​จริง​ ​ถ้า​เชื่อ​จริง​ต้อง​ได้​หนึ่ง​ใน​สี่​แล้ว​”​

​	 อีก​ครั้ง​หนึ่ง​หลวงปู่​ได้​ปรารภ​กับ​ข้าพเจ้า​อีก​ใน​เรื่อง​เดียวกัน​ ​แต่​

คราว​นี้​ท่าน​บอก​ว่า​ ​

	 “​ข้า​นั่ง​มอง​ดู​กระจก​หน้าต่าง​ที่​หอ​สวด​มนต์​ ​กระจก​มัน​มี​สี่​มุม​ ​

เปรียบ​การ​ปฏิบัติ​ของ​เรา​นี่​ ​ถ้า​มัน​ได้​สัก​มุม​หนึ่ง​ก็​เห็นจะ​ดี​”​ ​

	 หลวงปู่​ได้​เฉลย​ปริศนา​ธรรม​เรื่อง​นี้​ให้​ข้าพเจ้า​ฟัง​ว่า​ ​ที่​ว่า​หนึ่ง​ใน​สี่​

นั้น​ ​หมาย​ถึง​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​เพื่อ​ให้​บรรลุ​มรรคผล​ใน​พระพุทธ​ศาสนา​ ​ซึ่ง​

แบ่ง​เป็น​
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​		  โสดา​ปัตติ​มรรค​ ​	 โสดา​ปัตติ​ผล​

	 ​	 สกิ​ทา​คา​มิ​มรรค​ 	 ​สกิ​ทา​คา​มิ​ผล​

	 ​	 อ​นาคา​มิ​มรรค​ ​	 อ​นาคา​มิ​ผล​

		  ​อร​หัต​ตมรรค​ ​		 อร​หัต​ต​ผล​

​	 อย่าง​น้อย​เรา​เกิด​มา​​ชาติ​นี้​ได้​พบ​พุทธ​ศาสนา​ เปรียบ​เหมือน​สมบัติ​

ลำ้คา่​แลว้​ ​ก​็ควร​ปฏบิตั​ิตาม​คำ​สอน​ทา่น​ให​้เขา้​ถงึ​ความ​พน้​ทกุข​์ อยา่ง​นอ้ย​

ที่สุด​คือ​โสดา​ปัตติ​ผล​ ​เพราะ​คน​ที่​เข้า​ถึง​ความ​เป็น​พระ​โสดา​บัน​แล้ว​ ​หาก​

ยัง​ไม่​บรรลุ​พระ​นิพพาน​ใน​ชาติ​นี้​ชาติ​ต่อ​ไป​ก็​จะ​ไม่​เกิด​ใน​ภพ​ภูมิ​ที่​ต่ำ​กว่า​

มนุษย์​อัน​ได้แก่​ ​สัตว์​นรก​ ​เปรต​ ​อสุร​กาย​ ​สัตว์​เดรัจฉาน​อีก​

​	 ข้าพเจ้า​เชื่อ​ว่าการ​ที่​หลวงปู่​เปรียบ​ธรรม​ใน​เรื่อง​นี้​กับ​ซอง​บุหรี่​บ้าง​ ​

หรือ​แผ่น​กระจก​บ้าง​เพราะ​ต้องการ​ให้​เรา​หมั่น​นึกคิด​พิจารณา​ใน​เรื่อง​นี้​

บอ่ย​ๆ ​ ​วตัถ​ุรปู​ทรง​สีเ่หลีย่ม​เปน็​รปู​ทรง​วตัถ​ุที​่เรา​สามารถ​พบ​ได​้บอ่ย​ทีส่ดุ​ใน​

ชวีติ​ประจำ​วนั​ ​ม​ีอยู​่รอบ​ตวั​เรา​ตลอด​เวลา​ตัง้​แต​่วนั​เกดิ​​กระทัง่​วนั​ตาย​ ​ม​ีอยู​่

ทั่วไป​ ได้แก่​ ​เตียง​นอน​ ​นาฬิกา​ปลุก​ ​หนังสือ​ ​รูปภาพ​ ​รถยนต์​ ​โต๊ะ​ทำงาน​ ​

โทรทัศน์​ ​หน้าต่าง​ประตู​ ​และ​อื่น​ ​ๆ ​ ​อีก​มากมาย​ ​จน​กระทั่ง​สิ่ง​สุดท้าย​ที่​อยู่​

ใกล้​ตัว​เรา​คือ​ โลง​ศพ​

​	 หาก​ผู​้ใด​เหน็​วา่ ​ธรรม​เรือ่ง​หนึง่​ใน​สี​่ของ​หลวงปู​่เปน็​ธรรม​สำคญั​แลว้​ ​

ขา้พเจา้​เชือ่​เหลอื​เกนิ​วา่​ ผู​้นัน้​จะ​เปน็​ผู​้ไมม่​ีกเิลส​ใน​ไม​่ชา้​นี​้ ​จงึ​ขอ​ฝาก​ธรรมะ​

จาก​หลวงปู่​ให้​เรา​นำ​ไป​พิจารณา​ด้วย​

๙๕๙๔
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​​๕๗​

​วิธี​คลาย​กลุ้ม​

	 ​ความ​กลุม้​เปน็​บอ่​เกดิ​ของ​ความเครยีด​ ​ความเครยีด​ก​็เปน็​ทีม่า​ของ​

ความ​กลุ้ม​เช่น​กัน​ หลาย​คน​คง​เห็น​ด้วย​กับ​ข้าพเจ้า​ว่า​ ​เมือง​ไทย​นี้​ดี​กว่า​

เมอืง​ฝรัง่​ ​เวลา​ที​่เรา​ม​ีเรือ่ง​กลุม้​อก​กลุม้​ใจ​ ​ใน​ตา่ง​ประเทศ​ ​สิง่​ที​่นยิม​กนั​มาก​

คือ​ ​ไป​หา​หมอ​รักษา​โรคจิต​ ​กลุ้ม​ใจ​ที​ก็​ไป​เอา​กลุ้ม​ออก​โดย​นั่ง​ระบาย​ความ​

ทุกข์​ ​ระบาย​ปัญหา​ให้​จิตแพทย์​ฟัง​ ​เสร็จ​แล้ว​จ่าย​เงิน​ให้​หมอ​เป็น​ค่า​นั่ง​ฟัง ​

เฮ้อ​!​ ​คน​เรา​น่ี​ก็​แปลก​ดี​นะ ​ ​เอา​กลุ้ม​ออก​อย่าง​เดียว​ไม่​พอ​ ​ เงิน​ใน​กระเป๋า

​ออก​ไป​ด้วย​

	 ​เท่า​ที่​สังเกต​ดู​ ​ฝรั่ง​ไป​หา​จิตแพทย์​กัน​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ ​แต่​ระยะ​หลัง​

ใน​เมือง​ไทย​เรา​ ​คนไข้​โรคจิต​นับ​วัน​จะ​มี​มาก​ขึ้น​ทุกที​ คน​ไทย​ไม่​นิยม​ไป​หา​

จติแพทย​์เหมอืน​ฝรัง่​ ​แต​่จะ​ไป​หา​จติแพทย​์ก​็ตอ่​เมือ่​ทน​ไม​่ไหว​แลว้​จรงิ​ ๆ ​ ​คอื​

ใกล​้จะ​บา้​แลว้​นัน่เอง​ ​คน​ไทย​โชค​ด​ีกวา่​ฝรัง่​ตรง​ที​่ม​ีวดั​แทน​คล​ีนคิ​จติแพทย​์ ​

มี​พระ​นี่​ล่ะ​ดี​กว่า​ด้วย​เพราะ​ไม่​ต้อง​เสีย​ตังค์​ ​แถม​ไป​หา​หลวงปู่​ได้​ทำบุญ​ ​ได้​

ฟัง​ธรรมะ​จาก​ท่าน​ ​กลาง​วัน​ยัง​ได้​ทาน​อา​หา​รบุฟเฟ่ต์​หลัง​จาก​หลวงปู่​ฉัน​

เสรจ็​ ​บาง​ครัง้​ สมยั​ที​่ขา้พเจา้​ยงั​เรยีน​หนงัสอื​อยู​่ ​หาก​เดนิ​ทาง​มา​ถงึ​วดั​ตอน​

เยน็​ ทา่น​จะ​ม​ีขนม​ฝอยทอง​ ​ทอง​หยบิ​ ​ทอง​หยอด​ ​ผล​ไม​้ประเภท​สม้​ ​กลว้ย​ ​
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บางที​โชค​ดี​ก็​มี​แอปเ​ปิ้ล​ให้​ได้​ทาน​อิ่ม​ท้อง​ด้วย​

​	 มี​เรื่อง​เล่า​ว่า​ ​มี​โยม​คน​หนึ่ง​เกิด​กลุ้ม​อก​กลุ้ม​ใจ​ใน​ชีวิต​ที่​แสน​สับสน​ ​

วุ่น​วาย​ของ​ตน​โดย​ไม่รู้​ว่า​จะ​แก้ไข​อย่างไร​ ​จึง​ได้​ไป​กราบ​ขอ​ให้​หลวงพ่อ​

​พุทธ​ทาส​ช่วย​คลาย​ทุกข์​ให้​

​	 หลวงพ่อถาม​ว่า​ ​“​มัน​กลุ้ม​มาก​หรือ​โยม​”​

	 ​“​มาก​ครับ​ท่าน​ ​สมอง​แทบ​จะ​ระเบิด​เลย​ ​แน่น​อยู่​ใน​อก​ไป​หมด​”​

​	 “​เอา​งี้​ ​โยม​ออก​ไป​ยืน​ที่​กลาง​แจ้ง​ ​สูด​ลม​หายใจ​เข้า​ปอด​แรงๆ​ ​

สาม​ครั้ง​แล้ว​ตะโกน​ให้​ดัง​ที่สุด​ว่า​ ​กู​กลุ้ม​จริง​โว้ย ​กู​กลุ้ม​จริง​โว้ย​ ​กู​กลุ้ม​

จริง​โว้ย​”​

	 ​โยม​ผู้​นั้น​ออก​ไป​ทำ​ตาม​ที่​หลวงพ่อ​แนะนำ​แล้วก​ลับ​เข้า​มา​หา​ท่าน​

ด้วย​ใบหน้า​ที่​ผ่อน​คลาย​

​	 “​เป็น​ไง​”​ ​หลวงพ่อ​ถาม​

​	 “​รู้สึก​สบาย​ขึ้น​แล้ว​ครับ​”​ ​เขา​ตอบ​

	 ​“​เออ​ ​เอา​กลุ้ม​ออก​แล้ว​นี่​”​ ​ท่าน​กล่าว​ยิ้ม​ ​ๆ ​ ​แล้ว​ไม่​พูด​อะไร​อีก​

	 ​ข้าพเจ้า​เคย​เห็น​คน​ที่​ไป​หา​หลวงปู่​ดู่​หลาย​ราย​มี​ความ​กลุ้ม​ ​มี​

ความเครียด​ ​เสร็จ​แล้ว​เมื่อ​มา​ถึง​วัด​ ​นั่ง​อยู่​ต่อ​หน้า​ท่าน​ หลาย​คน​เล่า​ให้​

ข้าพเจ้า​ฟัง​ว่า ​ไม่รู้​ว่า​ไอ้​เจ้า​ตัว​กลุ้ม​​ตัว​เครียด​มัน​พา​กัน​หาย​ไป​ไหน​หมด​ ​มี​

แต่​ความ​เบา​สบาย​กาย​ ​สบายใจ​ ​อยาก​อยู่​ตรง​หน้า​หลวงปู่​นาน​ ​ๆ ​ ​บาง​คน​

ขอ​เพียง​ได้​นั่ง​เฉย​ ​ๆ ​ ​ก็​มี​

​	 ทุก​วัน​นี้​ หลวงปู่​จาก​พวก​เรา​ไป​แล้ว​ ​แต่​เป็นการ​จาก​เพียง​รูป​กาย​ ​

๙๗๙๖
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ธรรม​ที่​ท่าน​เคย​สอน​ไว้​มิได้​สูญหาย​ไป​ด้วย​เลย​ ​หาก​เรา​มี​ความ​กลุ้ม​อก​

กลุม้​ใจ​ไม​่วา่​เรือ่ง​ใด​ ​โดย​เฉพาะ​เรือ่ง​ปญัหา​เศรษฐกจิ​ยคุ​ปจัจบุนั​ ​ปญัหา​เรือ่ง​

สุขภาพ​ ​ปัญหา​เรื่อง​ครอบครัว ​ปัญหา​เรื่อง​งาน​ ​ปัญหา​อะไร​ก็​แล้ว​แต่​

​	 ข้าพเจ้า​ขอ​แนะนำ​วิธี​คลาย​เครียด​ที่​ดี​ที่สุด​วิธี​หนึ่ง​คือ​ ให้หา​มุม​สงบ​

ใน​บ้าน​ของ​ท่าน ​หรือ​จะ​เป็น​ห้อง​พระ​ก็​ยิ่ง​ดี​ ​ขอ​ให้​ท่าน​นั่ง​ที่​หน้า​พระพุทธ​

รูป​ หรือ​รูป​หลวงปู่​ดู่​ ​จะ​ลืมตา​หลับตา​ก็ตาม​แต่​อัธยาศัย​ครับ​ ​สูด​ลม​หาย​ใจ​

​ลึก​ๆ ​ ​พอ​สบาย​ดีแล้ว​ก็​พูด​ระบาย​ความ​ใน​ใจ​ให้​ท่าน​ฟัง​ ​ความ​กลุ้ม​ ​ความ 

เครียด​จะ​ลด​ลง​ได้​

	 ​เหมือน​คน​ที่​ทาน​อาหาร​มาก​เกิน​ไป​จน​มี​แก๊ส​อยู่​เต็ม​ท้อง​ ​อึดอัด​

ไป​หมด​ ​หาก​ได้​ดื่ม​น้ำ​ขิง​ร้อน​หรือ​ทาน​ยา​ขับ​ลมเสีย​บ้าง​คงจะ​ดี​ ​เมื่อ​กาย​

สบายใจ​สบาย​ ​สมอง​ก็​จะ​ปลอด​โปร่ง​แจ่มใส​สบาย​กาย​สบายใจ​ ​และ​

สามารถ​มอง​เห็น​หนทาง​แก้ไข​ปัญหา​ได้​ดี​ขึ้น​

​	 เรา​เคย​รู้สึก​อย่าง​นี้​กัน​บ้าง​ไหม​ ​ถ้า​ถาม​ข้าพเจ้า​ก็​ต้อง​ขอ​ตอบ​อย่าง​

มั่นใจ​ว่า​

​	 “​เคย​ครับ​”​

​	 ​ขา้พเจา้​เชือ่​วา่​หลวงปู​่ทา่น​เมตตา​คอย​เปน็​กำลงั​ใจ​และ​ให​้ความ​ชว่ย​

เหลือ​เรา​เสมอ​ ​ขอ​ให้​เรา​ตั้งใจ​แก้​ปัญหา​ด้วย​สุจริต​วิธี​

​	 ไม่มี​ปัญหา​ใด​ใน​โลก ​​ที่​มนุ​ษย์ก่อ​ขึ้น​แล้ว​มนุษย์​จะ​ไม่​สามารถ​แก้ไข​

ได้​ ​ข้าพเจ้า​เชื่อ​อย่าง​นี้​จริง​ๆ ​
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​๕๘​
​อะไร​ได้​ ​อะไร​เสีย​

​

	 คง​ไม่มี​ใคร​ปฏิเสธ​ได้​ว่า​ใน​ชีวิต​คน​เรา​นั้น​ ​ต้อง​ประสบ​ความ​สูญ​เสีย​

ทุก​คน​ ​บาง​คน​สูญ​เสียคน​รัก​ ​พ่อ​ ​แม่​ ​ลูก​ ​เมีย​ ​ญาติ​ ​เพื่อน​ ​อัน​เป็น​เหตุ​แห่ง​

ความ​กระทบ​กระเทือน​ทาง​จิตใจ​ที่​สำคัญ​ยิ่ง​ ​การ​สูญ​เสีย​เงิน​ทอง​ ​ข้าว​ของ​ ​

ทรพัย​์สมบตั​ิ ​ก​็เปน็ตน้​เหต​ุหนึง่​ของ​ความ​ทกุข​์โทมนสั​อนั​ใหญ​่หลวง​ของ​อกี​

ห​ลาย​ๆ ​ ​คน​ ​ของ​ที่​เคย​มี​เคย​ได้​ ​กลับ​เป็น​ของ​ที่​ไม่มี​ไม่​ได้​ ​คน​ที่​เคย​รัก​ต้อง​

พลัด​พราก​จาก​ไกล​กัน​ ​การ​ค้า​ที่​เคย​มี​กำไร​กลับ​กลาย​เป็น​ขาดทุน​เสีย​หาย​

จน​ทำใจ​ให้​ยอมรับ​ได้​ยาก​

​	 หาก​ยัง​จำ​กัน​ได้​ ​พระ​ราช​ดำรัส​ของ​พระบาท​สมเด็จ​พระเจ้า​อยู่​หัว​

ที่​พระราชทาน​เนื่อง​ใน​โอกาส​วัน​เฉลิม​พระชนมพรรษา​ ​เมื่อ​ปี​ ​๒๕๓๔​ ​มี​

ความ​ตอน​หนึ่ง​ว่า​

	 ​“​การ​ขาดทุน​ของ​เรา​ ​เป็นการ​ได้​กำไร​ของ​เรา​ ​(​Our​ ​loss​ ​is​ ​our​ ​

gain​.​)​”​ ​ซึ่ง​ท่าน​ได้​อธิบาย​ว่า​ ​“​ถ้า​เรา​ทำ​อะไร​ที่​เป็นการ​กระทำ​ ​แล้ว​เรา​ก็​

เสีย​ ​แต่​ใน​ที่สุด​ ​ก็​ไอ้​ที่​เรา​เสีย​นั้น​มัน​เป็นการ​ได้​เพราะ​ว่า​ทาง​อ้อม​ได้​”​

	 ​เป็น​พระ​ราช​ดำรัส​ที่​มี​ความ​ไพเราะ​ ​ลึก​ซึ้ง​ ​กิน​ใจ​ยิ่ง​นัก​

​	 สำหรบั​นกั​ปฏบิตั​ิแลว้​ ​ถา้​เรา​พรอ้ม​ที​่จะ​เรยีน​รู​้ ​ทกุ​สิง่​ทกุ​อยา่ง​ที​่ผา่น​

๙๙๙๘
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เขา้​มา​ใน​ชวีติ​ก​็จะ​เปน็​คร​ูของ​เรา ​ไม​่วา่​จะ​เปน็การ​กระทำ​ที​่ถกู​ตอ้ง​ ​หรอื​การ​

กระทำ​ที่​ผิด​พลาด​ ​สิ่ง​ที่​ได้​มา​ ​สิ่ง​ที่​เสีย​ไป ​ความ​ทรง​จำ​อัน​สวยงาม​หรือ​ไม่​

งาม​ ​สิ่ง​ที่​ยัง​มี​ชีวิต​อยู่​หรือ​สิ้น​ไป​แล้ว​ก็ตาม​

​	 เสียง​ของ​หลวงปู่​แว่ว​มา​ใน​ความ​คิด​คำนึง​ของ​ข้าพเจ้า​ทันที​ ​“​ถูก​เป็น

​ครู​ ​ผดิ​ก​็เปน็​คร​ู”​ ​แต​่ผดิ​เปน็​คร​ูที​่ด​ีกวา่​เพราะ​ทำให​้เรา​ไม​่ประมาท​ ให​้ผดิ​วนั​

นี้​  ​เป็น​ถูก​ของ​วัน​หน้า​ ​ให้​สิ่ง​ที่​เสีย​ไป​ ​คือ​สิ่ง​ที่​ได้​มา​ ​อย่าง​ที่​ในหลวง​ท่าน​.​.​.

​ได้​มอบ​ไว้​ให้​พวก​เรา​

​	

*​
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​๕๙​

​ความ​สำเร็จ​

​

	 “​.​.​.​เมื่อ​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ ​สิ่ง​แรก​ก็​คือ​ ​ดีใจ​จน​ลืมตัว​และ​โง่​ลง​ใน​

บาง​อย่าง​ ​สำหรับ​จะ​ประมาท​ ​หรือ​สะเพร่า​ใน​อนาคต​ ​ความ​สำเร็จ​เป็น​ครู​

ที่​ดี​น้อย​กว่า​ความ​ไม่​สำเร็จ​ ​แต่​มี​เสน่ห์​จน​คน​ทั่วไป​เกลียด​ความ​ไม่​สำเร็จ​ ​

เมือ่​ไม​่ประสบ​ความ​สำเรจ็​ ​เรา​จะ​ได​้อะไร​ท่ี​ม​ีคา่​มาก​กว่า​ ​เมือ่​ประสบ​ความ​

สำเร็จ​ไป​เสีย​อกี​ ​แต​่คน​ทัว่ไป​มอง​ใน​แง่​ลบ​ ​เห็น​เปน็​ความ​เสยี​หาย​ ​และ​เกดิ​

ทุกข์​ใหม่​เพิ่ม​ขึ้น​อีก​ ​เป็น​โชค​ร้าย​ไป​เสีย​โน่น​

​	 ถา้​ตอ้นรบั​ความ​ไม​่สำเรจ็​อยา่ง​ถกู​ต้อง​ ​มนั​จะ​มอบ​ความ​รู้​ท่ี​จะ​ทำให้​

ประสบ​ความ​สำเร็จ​ถึงที่​สุด​ใน​กาล​ข้าง​หน้า​ ​จน​กลาย​เป็น​ผู้​ทำ​อะไร​สำเร็จ​

ไป​หมด​.​.​.​”​

​	 สว่น​หนึง่​ของ​ขอ้​เขยีน​ปชูนยี​บคุคล​ ​“​ทา่น​พทุธ​ทาส​”​ ​ซึง่​แสดง​ไว​้ใน​

หอ้ง​นทิรรศการ​เกีย่ว​กบั​ ​“​ชวีติ​ผล​งาน​ทา่น​พทุธ​ทาส​”​ ​ณ​ ​อาคาร​คณะ​ธรรม​

ทาน​ ​ที​่ตัง้​อยู​่หนา้​ประต​ูดา้น​ทศิ​ใต​้ของวดั​ธาร​นำ้​ไหล​ ​หรอื​เปน็​ที​่รูจ้กั​มกั​คุน้​

ใน​นาม​ ​“​สวน​โมก​ข​พลา​ราม​”​ ​แห่ง​ ​ตำบล​พุม​เรียง​ ​อำเภอ​ไชยา​ ​จังหวัด​

สุราษฎร์ธานี​

๑๐๑๑๐๐
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101 ๑๐๑๑๐๐

​	 ​ม​ีพระ​สตูร​ที​่พระพทุธเจา้​แสดง​แก​่อนาถ​บณิฑ​กิ​เศรษฐ​ีใน​เรือ่ง​ความ​

ปรารถนา​ของ​มนุษย์​ที่​จะ​ทำให้​สำเร็จ​สมหวัง​ได้​ยาก​ ​๔​ ​ประการ​ ​คือ​

​	 ขอ​ให้​สมบัติ​จง​เกิด​มี​แก่​เรา​ใน​ทาง​ที่​ชอบ​

​	 ขอ​ยศ​จง​มี​แก่​เรา​และ​ญาติ​พี่​น้อง​

​	 ขอ​ให้​เรา​เป็น​ผู้​มีอายุ​ยืนนาน​

​	 เมื่อ​ตาย​จาก​โลก​นี้​ไป​ ​ขอ​ให้​เรา​ได้​ไป​เกิด​ใน​สวรรค์​

​	 ความ​ปรารถนา​ทัง้​ ​๔​ ​ขอ้​ที​่กลา่ว​มา​นี​้ ​จะ​สมหวงั​ได​้มใิช​่ดว้ย​เหต​ุเพยีง​

ปรารถนา​อ้อนวอน​มิได้​ทำ​อะไร​เลย​หรือ​ทำ​อะไร​ที่​ไม่​ตรง​เหตุ​ ​ผล​ย่อม​ไม่​

บังเกิด​ ​ความ​สำเร็จ​ใน​ชีวิต​ย่อม​เกิด​จาก​การ​วางแผน​ที่​ดี​ ​มิใช่​ทำเหตุ​เพียง​

เล็ก​น้อย​แต่​หวัง​ผล​ไว้​สวย​หรู​

​	 ถ้า​เข้าใจ​ว่า​ ​ไม่มี​อะไร​ที่​มี​ค่า​แล้ว​ได้​มา​ง่าย​ ​ๆ ​ ​ก็​จะ​ไม่​หมด​กำลัง​ใจ​ ​

อยาก​ได้​ผลอ​ย่าง​ไร​ ​ควร​สร้าง​เหตุ​ให้​เกิด​ผลอ​ย่าง​นั้น​ด้วย​ความ​อุตสาห​ะ​ ​

พยายาม​อย่าง​เต็ม​ที่​

	 ​ใน​โลก​นี้​.​.​.​ไม่มี​อะไร​ฟรี​ครับ​ ​!​
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​๖๐​
​อารมณ์​ขัน​ของ​หลวงปู่​

	 ​ญาติโยม​คณะ​หน่ึง​ ​เป็นก​ลุ่ม​ท่ี​ชอบ​แสวงหา​พระ​​หา​เจ้า​ ​หลวง​ปู่​ ​

หลวงพ่อองค์​ไหน​ท่ี​ว่า​ดัง​ว่า​ดี​ ​มี​คน​ข้ึน​กัน​มาก​ ​โยม​คณะ​น้ี​จะ​พา​กัน​ไป​กราบ​

ไหว้​ ​ไป​ทำบุญ​กัน​ ​และ​ก็​เป็น​ธรรมดา​ ​ท่ี​หลาย​คน​ท่ี​นับถือ​หลวงปู่​ดู่​ ​ใน​ฐานะ​ท่ี​

เป็น​เกจิ​อาจารย์​ดัง​ ​คิด​ว่า​ท่าน​คง​ให้​หวย​เบอร์​เหมือน​อย่าง​อาจารย์​บาง​องค์​

	 ​เมือ่​สบ​โอกาส​ ​โยม​คน​หนึง่​ก​็เขา้​มาก​ราบ​เรยีน​ขอ​หวย​จาก​หลวงปู​่ ​ใน​

วัน​นั้น ​เผอิญ​ข้าพเจ้า​ได้​มี​โอกาส​มา​กราบ​นมัสการ​หลวงปู่​อยู่​ด้วย​ ​หลวงปู่​

มอง​หน้า​โยม​คน​นั้น​ ​พร้อม​กับ​ชี้​มือ​ไป​ที่​ปฏิทิน​ราย​เดือน​ที่​มี​รูป​ในหลวง​​

แบบ​ที​่ธนาคาร​ทัง้​หลาย​ชอบ​แจก​ ​ซึง่​ตดิ​อยู​่ขา้ง​ฝา​ที​่ดา้น​หลงั​ทา่น​ ​แลว้​ทา่น​

ก็​ว่า​ “​นั่น​แหละ​ ​แก​ไป​สลับ​เลข​เอา​เอง​ ​มี​เลข​รางวัล​ครบ​ทุก​ตัว​ ​ข้า​ให้​ตั้ง​

แต่​รางวัล​ที่​หนึ่ง​ ​ยัน​เลข​ท้าย​สอง​ตัว​เลย​ ​ถ้า​ไม่​ถูก​ ​ให้​มา​ด่า​ข้า​ได้​”​

	 ​ข้าพเจ้า​ขำ​จน​แทบ​กลิ้ง​ ​แต่​โยม​ที่​ขอ​หวย​จาก​หลวงปู่​คง​ขำ​ไม่​ออก​

และ​คง​เข็ด​ ​ไม่​กล้า​ขอ​หวย​จาก​หลวงปู่​ไป​อีก​นาน​

	 ​หลัง​จาก​ที่​โยม​คน​นั้น​กลับ​ไป​แล้ว​ ​หลวงปู่​ได้​ให้​โอวาท​กับ​ศิษย์​ที่​

เหลือ​และ​ข้าพเจ้า​ว่า​

​	 “​คน​เรา​นี่​ก็​แปลก​ ​ให้​ธรรมะ​ของดี​ไม่​เอา​ ​จะ​เอาแต่​หวย​เบอร์​.​.”

๑๐๓๑๐๒
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​๖๑​

​ของ​หา​ยาก​

	 ​เมื่อ​วัน​ที่​ ​๘​ ​พฤศจิกายน​ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๓๐​ ​มี​เรื่อง​ประทับ​ใจ​ที่​ข้าพเจ้า​

ต้อง​บันทึก​ไว้​เรื่อง​หนึ่ง​ ​คือ​วัน​ที่​ข้าพเจ้า​ได้​รับ​ตะกรุด​ของ​หลวงปู่​ ​หรือ​ที่​

เรียก​กัน​ใน​หมู่​ลูก​ศิษย์​ของ​ท่าน​ว่า​ ​“​ตะกรุด​มหาจักร​พร​รดิ์​”​ ​เรื่อง​มี​อยู่​ว่า​

​	 วนั​นัน้​ม​ีคน​มาก​ราบ​นมสัการ​หลวงปู​่จำนวน​มาก​ ​หลงั​จาก​ที​่ขา้พเจา้​

ได​้กราบ​หลวงปู​่และ​ขอ​โอกาส​หลกี​มา​นัง่​ภาวนา​ที​่หอ​สวด​มนต​์ ​สกั​ครู​่ใหญ​่

กอ่น​ที​่จะ​เลกิ​ภาวนา​ ​จู่ๆ ​ ​ก​็ม​ีนมิติ​เปน็​องค​์หลวงปู​่ดู​่ลอย​เดน่​ ​พรอ้ม​รศัม​ีกาย​

สว่างไสว​อยู่​เบ้ือง​หน้า​ข้าพเจ้า​ ​และ​มี​เสียง​ท่าน​บอก​ข้าพเจ้า​ว่า​ ​“​ข้า​ให้​แก”​

​	 ใน​ขณะ​นั้น​ข้าพเจ้า​ไม่​ได้​นึก​แปล​ความ​หมาย​นิมิต​เป็น​อื่น​ใด​ ​เข้าใจ​

เพียง​ว่า​ท่าน​คง​ให้​ธรรมะ​กับ​เรา​ ข้าพเจ้า​บังเกิด​ความ​ปีติ​มาก​ ​หลัง​จาก​

เลกิ​ภาวนา​แลว้​ขา้พเจา้​ได​้เดนิ​ไป​หลงั​วดั​เพือ่​ไป​นมสัการ​หลวง​นา้​สาย​หยดุ​ ​

ระหวา่ง​ทาง​ผา่น​กฏุ​ิของ​หลวง​พี​่องค​์หนึง่​ซึง่เปน็​พระ​ภกิษ​ุที​่ขา้พเจา้​เคย​เหน็​

ท่าน​อยู่​ที่​วัด​สะแก​หลาย​ปี​ ​แต่​ไม่​เคย​ได้​สนทนา​อะไร​เป็น​กิจจะลักษณะ​

กับ​ท่าน​มา​ก่อน​เลย​ประการ​หนึ่ง​ ​และ​ไม่​เคย​เอ่ย​ปากขอ​อะไร​จาก​ท่าน​

อีก​ประการ​หนึ่ง​ ​แต่​วัน​นั้น​นับ​เป็น​เหตุการณ์​ประหลาด​อัศจรรย์​สำหรับ​

ข้าพเจ้า​ ​ที่​หลวง​พี่​เกิด​นึก​เมตตา​ข้าพเจ้า​อย่าง​กะทันหัน​ ​ท่าน​บอก​ข้าพเจ้า​
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ว่า​ เดี๋ยว​ก่อน​ ​จาก​นั้น​ท่าน​กลับ​เข้าไป​ใน​กุฏิ​ชั่ว​อึดใจ​ ท่าน​ออก​มา​พร้อม​

กับ​พระ​ผง​แบบ​หยด​น้ำ​รูป​พระพุทธเจ้า​และ​รูป​หลวงปู่​ดู่​  ๒-๓ ​องค์​ ​และ​

ตะกรุด​ขนาด​เล็ก​กระ​ทัด​รัด​ของ​หลวงปู่​ยื่น​ให้​ข้าพเจ้า​และ​บอก​ว่า​ ​“​ของ​

หลวง​ปู่​ ​เก็บ​เอา​ไว้​ใช้​”​

​	 เป็น​ที่​แปลก​ใจ​ยิ่ง​สำหรับ​ข้าพเจ้า​ที่​เหตุการณ์​เกิด​ขึ้น​ภาย​หลัง​จาก​

ที่​ข้าพเจ้า​ได้​นิมิต​ว่า​ได้​รับ​ ​“​อะไร​”​ ​จาก​หลวงปู่​เมื่อ​ห้า​นาที​ที่​ผ่าน​มา​

	 ​ข้าพเจ้า​ได้​มา​เรียน​เรื่อง​นี้​ถวาย​ให้​หลวงปู่​ฟัง​

​	 ท่าน​ยัง​ได้​ให้​โอวาท​ข้าพเจ้า​อีก​ว่า​.​.​.​

​	 “​.​.​.​ที่​ว่า​ ​ข้า​ให้​แก​นั้น​ ​ข้า​ให้​พุทธ​ัง​ ​ธัมมัง​ ​สังฆ​ัง​ ​ส่วนเครื่องราง​

ของ​ขลัง​ภายนอก​นั้น​หาไม่​ยาก​ ​พระ​พุทธ​ัง​ ​ธัมมัง​ ​สังฆ​ัง​ ​หา​ยาก​กว่า​ 

​แก​ไป​ตรอง​ดู​ให้​ดี​เถอะ​ ​”​

​

๑๐๕๑๐๔
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​๖๒​

​คน​หา​ยาก​

​	 ​ใน​พระพุทธ​ศาสนา​ได​​พูด​ถึง​บุคคล​หา​ได​​ยาก​ใน​โลก​นี้​มี​ ​๒​ ​ประเภท​

คือ​ ​บุพการี​ ​และ​บุคคล​ผ​ู​มี​กตัญ​ู​กตเวที​

​	 ​บพุการ​ี ​หมาย​ถงึ​บคุคล​ผ​​ูทำ​อปุ​การ​ะก​​อน​หรอื​คอื​ผ​​ูม​ีพระคณุ​นัน่เอง​ ​

ได​​แก​​ ​พระพุทธ​เจ​​า​ ​ครู​อา​จาร​ย​​ ​มารดา​บิดา​ ​และ​พระ​มหา​กษัตร​ิย​​ที่​ทรง​

​ทศ​พิ​ธรา​ช​ธรรม​ ​ใน​ที่​นี้​จะ​ขอ​พูด​ถึงพ​​อแม​​ของ​เรา​

​	 ใน​มงคล​สูตร​ได​​กล​​าว​ไว​​ตอน​ห​นึ่ง​ว​​า​ ​มา​ตาป​​ตุ​อุป​​ฏ​ฐาน​ัง​ ​เอตัมมัง​

คะ​ละ​มุต​ตะมัง​ ​การ​บำรุง​มารดา​และ​บิ​ดาเป​​นมงคล​สูงสุด​ใน​ชี​วิ​ตอย​​าง​หน่ึง​

	 ​มผี​​ูกล​​าวว​​า​ ​“​วนั​แม​​”​ ​สำหรบั​ลกู​หลาย​ๆ ​ ​คน​ม​ีวนั​เดยีว​ใน​หนึง่​ป​​ ​แต​​

สำหรับ​แม​​แล​​ว​ ​“​วัน​ลูก​”​ ​มีอย​ู​ทุก​วัน​

​	 ความ​ข​​อ​นี้​เป​​น​จริง​อย​​าง​ที่​ไม​​มี​ใคร​อาจ​ปฏิเสธ​ได​​ ​โดย​ทั่วไป​แล​​ว​ ​

ความ​รัก​ที่​แม​​มีต​​อ​ลูก​นั้น​ ​ย​​อม​มี​มา​กกว​​า​ความ​รัก​ที่​ลูก​มีต​​อแม​​ ​ใน​บท​สวด​

เทว​ตาทิสส​ทัก​ขิณ​านุโม​ทนา ​ได​​กล​​าว​เปรียบ​ไว​​ว​​า​ ​

	 “...​มา​ตา​ปุต​ตัง​ ​วะ​ ​โอระสัง​ ​เท​วะ​ตาน​ุกัมป​​โต​.​.​.​”​

	 ​คำ​แปล​ตอน​หนึ่ง​ของ​บท​สวด​มี​ความ​ว่า​

	 ​“​.​.​.​บัณฑิต​ชาติ​อยู่​ใน​สถาน​ที่​ใด​ ​พึง​เชิญ​ท่าน​ที่​มี​ศีล​สำรวม​ระวัง​ ​
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ประพฤติ​พรหม​จรรย์​ใน​ท่ี​น้ัน​ ​เทวดา​เหล่า​ใด​มี​ใน​ท่ี​น้ัน​ ควร​อุทิศ​ทักษิณาทาน ​

เพื่อ​ท่าน​เหล่า​นั้น​ด้วย​ ​เทวดา​ที่​ได้​บูชา​แล้ว​นับถือ​แล้ว​ ​ท่าน​ย่อม​บูชา​บ้าง​ ​

ย่อม​นับถือ​บ้าง​ ​ท่าน​ย่อม​อนุเคราะห์​เขา​ประ​หนึ่ง​ ​มารดา​อนุเคราะห์​บุตร​

ผู้​เกิด​จาก​อก​ ​ผู้​ท่ี​ได้​อาศัย​เทวดา​อนุเคราะห์​แล้ว​ ​ย่อม​มี​แต่​ความ​เจริญ​

​ทุก​เมื่อ​”​

​	 มารดา​บิดา​เป็น​พระ​พรหม​ของ​ลูก​ ​เป็น​ครู​อาจารย์​คน​แรก​ของ​ลูก​ ​

และ​เป็น​เทวดา​องค์​แรก​ของ​ลูก​ ​จึง​เป็น​ผู้​ควร​รับ​การ​สัก​การ​ะ​บูชา​จาก​ลูก​

​	 พระพุทธเจ้า​ได้​สอน​ไว้​ใน​ ​“​มาตา​ปิตุ​คุณ​สูตร​”​ ​ว่า​

​	 บตุร​ไม​่อาจ​ตอบแทน​คณุ​แก​่มารดา​บดิา​นัน้​ ​ให​้สิน้​สดุ​ได​้โดย​ประการ​

ใด​ ​ๆ ​ ​ดว้ย​อปุการะ​อนั​เปน็​โลกยี​ะ​ ​แม​้จะ​ทำให​้ทา่น​ทัง้​สอง​นัง่​อยู​่บน​บา่​ขวา​ ​

บน​บ่า​ซ้าย​ของ​ลูก​ ​ลูก​ปรนนิบัติ​ดูแล​ท่าน​ตลอด​หนึ่ง​ร้อย​ปี​ ​ก็​ไม่​สามารถ​

ตอบแทน​บุญ​คุณ​ท่าน​ได้​   ส่วน​บุตร​คน​ใด​ทำให้​มารดา​บิดา​ผู้​ไม่มี​ศรัทธา​ 

ให้​ตั้ง​อยู่​ใน​ศรัทธา​ ​ทำให้​มารดา​บิดา​ผู้​ไม่มี​ศีล​ให้​ตั้ง​อยู่​ใน​ศีล​ ​ทำให้​มารดา​

บิดา​ผู้​มี​ความ​ตระหนี่​ถี่​เหนียว​ให้​ตั้ง​อยู่​ใน​จาคะ​ ​ทำให้​มารดา​บิดา​ผู้​มี​ความ​

หลง​ให​้ตัง้​อยู​่ใน​ปญัญา​สมัมา​ทฏิฐ​ิ ​บตุร​นัน้​จงึ​จะ​ได​้ชือ่​วา่​ได​้ทำการ​ตอบแทน​​

บุญ​คุณ​ของ​มารดา​บิดา​อย่าง​เต็ม​ที่​

​	 ลกู​ที​่ไมม่​ีความ​ฉลาด​ยอ่ม​ไม​่เหน็​คณุคา่​ความ​รกั​ของ​พอ่​แม​่ที​่ม​ีตอ่​ลกู​ ​

ลูก​ที่​มี​ความ​ฉลาด​ย่อม​เห็น​คุณค่า​ของ​สิ่ง​เหล่า​นี้​ตั้ง​แต่​พ่อ​แม่​ยัง​มี​ชีวิต​อยู่​

	 วัน​นี้​.​.​.​เรา​ได้​ทำ​สิ่ง​ดี​ ​ๆ ​ ​ให้​พ่อ​กับ​แม่​.​.​.​แล้ว​หรือ​ยัง​

๑๐๗๑๐๖
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107 ๑๐๗๑๐๖

​๖๓​
​ด้วย​รัก​จาก​ศิษย์​

	 ​.​.​.​หลวงปู่​ครับ​ ​ถ้า​หาก​หมุน​เข็ม​นาฬิกา​ให้​เดิน​ย้อน​กลับ​ได้​ ​ผม​ขอ​

หมนุ​กลบั​ไป​เปน็​ป​ี ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๒๕​ ​ป​ีที​่พวก​เรา​ได​้เริม่​มาก​ราบ​หลวงปู​่ ​รอย​ยิม้​

และ​ภาพ​อากัปกิริยา​ของ​หลวงปู่​เมื่อ​คราว​ที่​สอน​พวก​เรา​ ​หลวงปู่​หัวเราะ​

และ​เอา​มอื​ตบ​ที​่หนา้​ตกั​พวก​เรา​ยงั​จำ​ได​้ด​ี ​พวก​เรา​ยงั​จำ​ได​้ ​และ​จะ​พยายาม​

ทำ​ตาม​ที่​หลวงปู่​สอน​ ​ไม่​ให้​ถอย​หลัง​ ​ไม่​ให้​หลวงปู่​ต้อง​ผิด​หวัง​ครับ​

	 ​.​.​.​หลวงปู​่ขา​ ​หลวงปู​่เคย​บอก​วา่​ปฏบิตั​ิมากๆ​ ​เถอะ​จะ​ด​ี ​สมบตั​ินอก​

กาย​ไม่​จีรัง​ ​กิน​เข้าไป​เดี๋ยว​ก็​ขี้​ออก​มา​ ​เสื้อผ้า​สวย​ๆ ​ ​หา​มา​แต่ง​ ​เดี๋ยว​ก็​ต้อง​

ทิง้​ ​เงนิ​ตอน​ตาย​ญาต​ิเอา​ใส​่ปาก​สปัเหรอ่​ก​็เอา​ไป​ซือ้​เหลา้​ ​เสือ้ผา้​ก​็ถอด​ออก​ ​

เหลือ​แต่​ตัว​เปล่า​ให้​เขา​เอา​ไป​เผา​ ​.​.​.​ที่แท้​เรา​ไม่มี​อะไร​สัก​อย่าง​

​	 .​.​.​หลวงปู​่เจา้​คะ​ ​หน​ูรูต้​ัว​ด​ีวา่​ใจ​ตวั​เอง​ถา้​เผลอ​ ​มนั​ก​็จะ​ลง​ตำ่​อยู​่รำ่ไป​ 

ถ้า​ไม่มี​หลวงปู่​คอย​เป็น​กำลัง​ใจ​ ​ขอ​หลวงปู่​อยู่​เป็น​กำลัง​ใจ​ให้​หนู​ตลอด​ไป​

นะคะ​

	 ​.​.​.​หลวง​ปู​่ครบั​ ​ได​้เจอะ​เจอ​หลวง​ปู​่ใน​ชวีติ​นี​้ผม​ถอื​เปน็​บญุ​หลาย​ ​พระ​

ทา่น​วา่​ ​ปชูา​ ​จะ​ ​ป​ูชน​ียาน​งั ​เอตมัมงั คะ​ละ​มตุ​ตะมงั​ ​ ​การ​บชูา​บคุคล​ที​่ควร​

บูชา​ ​เป็น​มงคล​สูงสุด​ของ​ชีวิต​
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	 ​.​.​.​ได้​มา​เจอ​หลวง​ปู่​ ​ผม​ถือว่า​ไม่​เสีย​ชาติ​เกิด​แล้ว​ครับ​

​	 หลวงปู​่ครบั​.​.​.​ใคร​จะ​คดิ​วา่​หลวงปู​่ดู​่กบั​หลวง​ปูท่วด​เปน็​องค​์เดยีวกนั​

หรือ​ไม่​ ​ผม​ไม่​สนใจ​หรอก​ครับ​

	 ​หาก​หลวงปู​่เปน็​หลวง​ปูท่วด​จรงิ​ ​ๆ ​ ​ผม​ถอืวา่​พวก​เรา​โชค​ด​ีทีส่ดุ​ครบั​ ​

ความ​ที​่หลวงปู​่.​.​.​เปน็​หลวงปู​่ดู​่…​อยา่ง​เดยีว​ ​ก​็ทำให​้ผม​รกั​และ​เคารพ​หลวงปู​่

จน​เต็ม​ล้น​หัวใจ​ไม่มี​อะไร​จะ​ทำให้​เต็ม​ไป​กว่า​นี้​อีก​แล้ว​ครับ​

๑๐๙๑๐๘
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109 ๑๐๙๑๐๘

​๖๔​
​ด้วย​รัก​จาก​หลวงปู่​

​

	 เม่ือ​คร้ัง​ท่ี​หลวงปู่​อาพาธ​ใน​ช่วง​ ​๒​ ​-​ ​๓​ ​ปี​ ​ก่อน​ท่ี​ท่าน​จะ​จาก​พวกเรา​ไป​ ​

คุณ​ธรรม​อัน​โดด​เด่น​​คือ ​ความ​อดทน​และ​ความ​เมตตา​ของ​ท่าน​ยิ่ง​ชัดเจน​

ใน​ความ​รู้สึก​ของ​ข้าพเจ้า​

​	 บ่อย​ครั้ง​ที่​ศิษย์​จอม​ขี้แย​อย่าง​ข้าพเจ้า​ ​ไม่​สามารถ​ที่​จะ​กลั้น​น้ำตา​

ไว้​ได้​ใน​ความ​คิด​คำนึง​ว่า​ไอ้​ความ​ข้ี​เกียจ​ ​ความ​ไม่​เอา​ไหน​​ไม่​เอา​ถ่าน​ของ​เรา​ ​

ทำให้​ท่าน​ต้อง​ทน​นั่ง​แบก​ธาตุ​ขันธ์​ที่​เจ็บ​ป่วย​สอน​ศิษย์​โง่​ๆ ​ ​อย่าง​เรา​ ​ทั้ง​

อบรม​ก็​แล้ว​ ​พร่ำ​สอน​ก็​แล้ว​ ​ว่า​กล่าว​ตัก​เตือน​ก็​แล้ว​ ​ศิษย์​จอม​ขี้​เกียจ​ก็​ยัง​

ไม่​สามารถ​เอา​ตัว​เอง​เป็น​ที่​พึ่ง​ได้​

​	 สรีระ​ของ​หลวงปู่​เปลี่ยนแปลง​ ​ผ่าย​ผอม ​และ​ซูบซีด​ลง​ ​แต่​ตรง​กัน​

ขา้ม​กบั​กำลงั​ใจ​ของ​ทา่น​ที​่เออ่​ลน้​ดว้ย​ความ​รกั​และ​หว่งใย​ศษิย​์ ที​่กลบั​เพิม่​

ทวีคูณ​ขึ้น​ใน​หัวใจ​ของ​ท่าน​ ​จน​ยาก​ที่​ศิษย์​ทุก​ชีวิต​จะ​ปฏิเสธ​ได้​ใน​ความ​รัก​

และ​ปรารถนา​ดี​ของ​ท่าน​

	 ​ใน​โลก​ของ​ข้าพเจ้า​ ​ความ​รัก​ของ​หลวงปู่​ยิ่ง​ใหญ่​อย่าง​​ยิ่ง​ ​แต่​สิ่ง​ที่​

สำคัญ​ยิ่ง​กว่า​คือ​ ​ท่าน​สอน​ให้​ศิษย์​ทั้ง​หลาย​รู้จัก​วิธี​ที่​จะ​หยิบ​ยื่น​ความ​รัก​.​.​.​

ความ​ปรารถนา​ดี​.​.​.​ให้​กับ​คน​รอบ​ข้าง​ ​ดัง​ที่​ท่าน​ได้​ปฏิบัติ​เป็น​แบบ​อย่าง​ได้​
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อย่าง​เหมาะ​สม​และ​กลมกลืน...​ ​อย่าง​สม่ำเสมอ​และ​ยาวนาน​ ​และ​ยืนยัน​

คำ​พูด​ของ​ท่าน​ที่​ว่า​.​.​.​

​	 “​แก​คิดถึง​ข้า​ ​ข้า​ก็​คิดถึง​แก​

​	  แก​ไม่​คิดถึง​ข้า​ ​ข้า​ก็​ยัง​คิดถึง​แก​”​​

๑๑๑๑๑๐
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111 ๑๑๑๑๑๐

​๖๕​

​จิ้งจก​ทัก​

	 ​พูด​ถึง​เรื่อง​ลาง​สังหรณ์​แล้ว​ ​คน​โบราณ​เชื่อ​ปรากฏการณ์​ต่างๆ​ ​ที่​

ผิด​ไป​จาก​ชีวิต​ประจำ​วัน​ ​อย่าง​เช่น​ ​การ​เขม่น​ตา​ ​อาการ​กระตุก​ที่​เปลือก​

ตา​ ​การ​จาม​ ​หรือ​การ​ที่​จิ้งจก​ตก​ใส่​ ​มี​งู​หรือ​สัตว์​บาง​อย่าง​เข้า​บ้าน​ถือ​เป็น​

สิ่ง​บอก​เหตุ​เช่น​กัน​   ​คน​สมัย​ก่อน​เชื่อ​เรื่อง​จิ้งจก​ทัก​อยู่​มาก​ ​เวลา​สั่ง​สอน​

หรือ​ห้าม​ปราม​ใคร​ไม่​ฟัง​แล้ว​มัก​พูด​ว่า​ ​แม้​จิ้งจก​ทัก​โบราณ​ยัง​เชื่อ​ ​คน​ทัก​

ทำไม​ไม่​เชื่อ​

	 ​หลวงปู่​เคย​บอก​ให้​ศิษย์​ฟัง​ว่า​ ​ถ้า​ข้า​ไป​หา​พวก​แก​ ​ให้​ฟัง​เสียง​จิ้งจก​

ให้​ดี  มี​ศิษย์​ผู้​หนึ่ง​ถาม​ว่า​ ​ทำไม​ต้อง​เป็น​จิ้งจก​คะ​ ​ท่าน​ตอบ​ว่า​

	 ​ลอง​นึกดู​ว่า​ ​หาก​แก​สวด​มนต์​ไหว้​พระ​อยู่​ที่​บ้าน​ ​จู่ๆ​ ​ข้า​ก็​มาที่​บ้าน​

แก​ ​จะ​เป็น​ยัง​ไง​

​	 ก็​ช็อค​ซิ​เจ้า​คะ​ ​ศิษย์​ตอบ​

​	 ก็​นั่น​น่ะ​ซิ​ ​หลวงปู่​ตอบ​และ​ยิ้มเกลื่อน​ด้วย​เมตตา ​เป็น​บท​สรุป​แทน​

คำ​ตอบ​

​	 ผู้​หลัก​ผู้ใหญ่​ที่​มี​ประสบการณ์​ผ่าน​ร้อน​ผ่าน​หนาว​ ​ท่าน​มัก​มี​ความ​

ปรารถนา​ดี​เมื่อ​เห็น​ผู้​น้อย​จะ​คิด​ ​จะ​พูด​ ​จะ​ทำ​ใน​สิ่ง​ที่​ไม่​ควร​ ท่าน​จึง​
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เตือน​หรือ​ปราม​ไว้​ล่วง​หน้า​ ​เป็น​ทำนอง​กัน​ไว้​ดี​กว่า​แก้​ ​หลาย​คน​ท่ี​ยัง​ไม่มี​

ประสบการณ์​ท่ี​เกิด​ข้ึน​กับ​ตนเอง​ ​บาง​คร้ัง​อาจ​ไม่​แน่ใจ​ว่า​เสียง​จ้ิงจก​น้ี​ใช่​

หลวงปู่​เตือน​หรือ​ไม่​ ​หาก​ยัง​มี​ความ​ต้ังใจ​ท่ี​จะ​ทำ​ดี​จริง​ก็​จะ​พบ​ว่า​หลวงปู่​จะ​

เตือน​ผ่าน​จ้ิงจก​ซ้ำ​แล้ว​ซ้ำ​อีก​จน​ผู้​น้ัน​เกิด​ความ​ม่ันใจ​ด้วย​ตนเอง​ ​มิ​ต้อง​ไป​ซัก​

ถาม​ผู้​ใด​ ​เสียง​จ้ิงจก​มี​หลาย​ลักษณะ​แตก​ต่าง​กัน​ ​เช่น​ ​เสีย​งดังๆ​ ​ส้ัน​ๆ ​ ​เสียง​พอ​

ให้​ได้ยิน​ให้​รู้ตัว​ ​หรือ​เสียง​ทัก​ให้​ได้ยิน​พร้อม​กัน​หลาย​คน​ ​ความ​หมาย​ก็​แตก​

ต่าง​กัน​ไป​ ​เช่น​ ​เป็นการ​ดุ​ ​เป็นการ​บอก​กล่าว​หรือ​เป็นการ​เตือน​ให้​ระวัง​ตัว​

	 ​เรื่อง​ที่​ข้าพเจ้า​ประสบ​กับ​ตัว​เอง​คือ​ ​ครั้ง​หนึ่ง​ที่​ข้าพเจ้า​ขับ​รถยนต์​

จะ​เดนิ​ทาง​ไป​ตา่ง​จงัหวดั​ ​ขณะ​จะ​ออก​จาก​บา้น​ ​กไ็ด​้ยนิ​เสยีง​จิง้จก​ทกั​ ​และ​

เหตกุารณ​์ใน​วนั​นัน้​คอื​ม​ีรถ​มอเตอรไ์ซค​์มา​เฉีย่ว​ชน​รถ​ ​เรือ่ง​ราว​ที​่ศษิย​์ผู​้อืน่​

เลา่​ให​้ฟงั​ก​็ม​ี ​เชน่​ ​เกอืบ​ทกุ​ครัง้​ที​่สวด​มนต​์หนา้​หิง้​พระ​กอ่น​ออก​จาก​บา้น​ไป​

ทำงาน​ ​ก็​จะ​ได้ยิน​เสียง​จิ้งจก​ทัก​ออก​มา​จาก​หิ้ง​พระ​ ​ซึ่ง​ศิษย์​ท่าน​นั้น​ก็​รู้สึก​

อุน่​ใจ​เหมอืน​ทา่น​รบั​รู​้ดว้ย​ทกุ​ครัง้​ ​ศษิย​์อกี​ทา่น​เลา่​วา่​ใน​ยาม​คบัขนั​ของ​ชวีติ​

ครัง้​หนึง่​ได​้นกึถงึ​หลวงปู​่และ​ขอ​ให​้ทา่น​ชว่ย​เหลอื​ ​จาก​นัน้​เขา​กไ็ด​้ยนิ​เสยีง​

จิ้งจก​ทัก​โดยที่​บริเวณ​นั้น​ไม่​เห็น​ตัว​จิ้งจก​เลย​ ​สุดท้าย​ปัญหา​และ​อุปสรรค​

ของ​เขา​ก​็สามารถ​ผา่น​ไป​ได​้ดว้ย​ด​ี ​หลวงปู​่เคย​ฝาก​ขอ้คดิ​แก​่ขา้พเจา้​ใน​เรือ่ง​

นี​้ไว​้วา่​ ​คน​โบราณ​เขา​วา่​หาก​จิง้จก​ทกั​ ​จะ​ไป​ไหน​มา​ไหน​ก​็ตอ้งเต​ร​ียม​เครือ่ง​

ให้​ครบ​ ​หาก​ไม่​รบ​ก็​อาจ​ต้อง​สู้​ ​แก​ว่า​จริง​ไหม​

​	 จาก​นี้​ไป​ ​เรา​คงจะ​เงี่ย​หู​ฟัง​เสียง​จิ้งจกทัก​กัน​มาก​ขึ้น​แล้ว​ล่ะ​ ​จุ๊​.​.​.​จุ๊​.​..​

จุ๊​.​.​.​

๑๑๓๑๑๒
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​๖๖​

​หลวงปู่​กับ​ศิษย์​ใหม่​

	 ​หลวงปู​่ดู​่ ​พรหม​ปญัโญ​ ​ทา่น​เปน็​พระ​ที​่ม​ีความ​เมตตา​เปน็​หว่ง​เปน็​ใย​

แก​่ศษิย​์และ​ผู​้ที​่ระลกึ​ถงึ​ทา่น​ทกุ​คน​อยา่ง​ที​่ไม​่ตอ้ง​สงสยั​ ​ม​ีเรือ่ง​เลา่​มากมาย​

เกี่ยว​กับ​ความ​รัก​ความ​เมตตา​อาทร​ของ​ท่าน​ที่​มี​ต่อ​ศิษย์​ ​หนึ่ง​ใน​หลาย​ๆ ​ ​

เหตุการณ์​นั้น​ก็​คือ​เรื่อง​ของ​พระ​เพื่อน​สห​ธรรมิก​ของ​ข้าพเจ้า​

	 ​ใน​ปี​ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๓๒​ ​ระหว่าง​ช่วง​เทศกาล​เข้า​พรรษา​ ​พระ​นวกะ​จาก​

วดั​บวร​นเิวศ​วหิาร​ ​จำนวน​ ​๓​ ​รปู​ ​ได​้เดนิ​ทาง​จาก​กรงุเทพฯ​ ​เพือ่​มา​นมสัการ​

หลวงปู่​ดู่​ ​ที่​วัด​สะแก​ ​ทั้ง​สาม​องค์​ต่าง​มี​ความ​ตั้งใจ​ตรง​กัน​ว่า​จะ​นำ​ดอกไม้​ ​

ธูป​เทียน​ ​มา​ถวาย​ตัว​เป็น​ศิษย์​ของ​หลวงปู่​เพื่อ​กราบ​นมัสการ​ ​และ​ถวาย​

ตัว​เป็น​ศิษย์​เพื่อ​ขอ​เรียน​พระกร​รม​ฐาน​

	 ​ครั้น​กำหนด​วัน​ได้​เรียบร้อย​ตรง​กัน​ดีแล้ว​ ​ก็​ออก​เดิน​ทาง​โดย​ไม่มี​

โอกาส​ได้​กราบ​เรียน​ให้​หลวงปู่​ทราบ​ล่วง​หน้า​ก่อน​ ​เมื่อ​เดิน​ทาง​มา​ถึง​

ที่​หมาย​คือ​วัด​สะแก​ก็​เป็น​ช่วง​เวลา​ใกล้​เพล​แล้ว​ที่​บริเวณ​ปาก​ทาง​เข้า​วัด​

ต่าง​องค์​ต่าง​ปรึกษา​หารือ​กัน​ว่า ​จะ​ไป​กราบ​หลวงปู่​ก่อน​ดี​หรือ​จะ​แวะ​ฉัน​

เพล​ก่อน​ดี​ ​ถ้า​หาก​แวะ​ฉัน​เพล​ก่อน​ก็​จะ​ติด​เวลา​ที่​หลวงปู่​พัก​หลัง​เวลา​เพล​ ​

จะ​ทำให้​หลวงปู่​มี​เวลา​พัก​ผ่อน​น้อย​ลง​ ​ต้อง​เสีย​เวลา​มา​นั่ง​รับแขก​ ​แต่​หาก​
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ไป​กราบ​นมสัการ​ทา่น​เลย​ ​ทัง้​สาม​องค​์ตา่ง​ก​็ม​ีกงัวล​วา่​แลว้​จะ​ได​้ฉนั​เพล​กนั​

หรือ​ไม่​

	 ​ใน​ทีส่ดุ​ก​็ตดัสนิ​ใจ​วา่​ไม​่ได​้ฉนั​ก​็ไม​่เปน็ไร​ ​ไป​กราบ​หลวงปู​่ให​้สม​ความ​

ตัง้ใจ​กอ่น​ด​ีกวา่​ ​ครัน้​พอ​เดนิ​เขา้​ประต​ูวดั​ได​้ประมาณ​สกั​รอ้ย​เมตร​ ​ก​็ม​ีศษิย​์

ฆราวาส​ของ​หลวงปู​่คน​หนึง่​ตรง​เขา้​มา​หา​แลว้​บอก​วา่​ ​“​หลวงปู​่นมินต​์ให​้ฉนั​

เพล​ที่​นี่​ ​ท่าน​ไม่​ต้อง​กังวล​ ​หลวงปู่​ให้​เด็ก​จัด​อาหาร​ให้​แล้ว​”​

​	 ทุก​องค์​ต่าง​แปลก​ใจ​ ​เหมือน​กับ​หลวงปู่​จะ​รู้​ล่วง​หน้า​ว่า​ จะ​มี​พระ​

เดิน​ทาง​มา​หา​ จึง​ให้​ลูก​ศิษย์​จัด​เตรียม​อาหาร​ไว้​ถวาย​พระ​ด้วย​

​	 จาก​นั้น​พระ​ทั้ง​สาม​องค์​ได้​ขึ้น​มา​ที่​หอ​สวด​มนต์​บริเวณ​ตรง​ข้าม​กุฏิ​

ของ​หลวงปู่​ก้ม​ลง​กราบ​พระ​ ​๓​ ​ครั้ง​ ​แล้ว​หัน​มา​ทางหลวงปู่​ ​ยกมือ​ไหว้​ท่าน​

จาก​ระยะ​ไกล​ ​กอ่น​ที​่จะ​เขา้​มาก​ราบ​ทา่น​ ​แต​่จะ​นัง่​พบั​เพยีบ​ก​็ยงั​ไม​่กลา้​นัง่​ ​

ได้​แต่​นั่ง​คุกเข่า​อยู่​ ​ต่าง​องค์​ต่าง​ก็​ยัง​นั่ง​กระ​สับ​กระ​ส่าย​ด้วย​คิด​กังวล​กัน​ว่า​ ​

คง​ตอ้ง​อาบตั​ิหาก​ตอ้ง​นัง่​ฉนั​โดย​ไมม่​ีอาสนะ​ใน​ที​่เดยีว​กบั​ที​่นัง่​ของ​ฆราวาส​ ​

เพราะ​ตาม​พระ​วินัย​แล้ว​ ​ภิกษุ​จะ​ไม่​นั่ง​เสมอ​หรือ​ร่วม​อาสนะ​เดียว​กับ​ ​​

อนุ​ปสัม​บนั​ ​ซึง่​หมาย​ถงึ​ ​ผู​้ที​่ยงั​ไม​่ได​้อปุสมบท​ ​ไดแ้ก​่ ​คฤหสัถ​์ และ​สามเณร​ ​

หรือ​ผู้​ที่​ไม่ใช่​ภิกษุ​หรือ​ภิกษุ​ณี​

​	 สัก​ครู่​หนึ่ง​ ​ฆราวาส​คน​เดิม​ก็​เข้า​มาบ​อก​ว่า​

	 ​“​หลวงปู่​ท่าน​ถาม​ว่า​ ​ธรรม​ยุติ​นี้​ต้อง​มี​อาสนะ​ใช่​หรือ​ไม่​​ ท่าน​ให้​จัด​

เตรียม​อาสนะ​มา​ให้​แล้ว​”​

​	 ทั้ง​สาม​องค์​จึง​ได้​อาสนะ​มา​ปู​นั่ง​ฉัน​จน​เรียบร้อย​ ​ไม่​ต้อง​อาบัติ​ ​

๑๑๕๑๑๔
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​นี้​เป็น​อัศจรรย์​เหมือน​หลวงปู่​สามารถ​รู้​วาระ​จิต​ของ​พระ​ท้ัง​สาม​เป็น​คร้ัง​​

ท่ี​สอง​ ​เมือ่​ฉนั​เสรจ็​จงึ​ได​้มาก​ราบ​นมสัการ​ทา่น​ ​ได​้แต​่นัง่​ขา้ง​ลา่ง​ ​ไม​่กลา้​นัง่​

เสมอ​กับ​ท่าน​ ​หลวงปู่​ท่าน​ได้​เมตตา​เป็น​ที่สุด​ ​โดย​เรียก​ให้​พระ​ใหม่​นั่ง​ข้าง​

บน​เสมอ​กับ​ท่าน​และ​บอก​ว่า​ ​“​เรา​ลูก​พระพุทธเจ้า​เหมือน​กัน​”​

​	 จาก​นั้น​ทั้ง​สาม​องค์​ต่าง​ถวาย​ตัว​เป็น​ศิษย์​ ​หลวงปู่ท่าน​กล่าว​

อนโุมทนา​แลว้​แนะนำ​ให​้ไป​เรยีน​พระกร​รม​ฐาน​กบั​พระ​สาย​หยดุ​ ​ภรู​ิทตัโต​ ​

ที่​กุฏิ​หลัง​วัด​

​
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​๖๗​
​คาถา​ของ​หลวงปู่​

​

	 ท่าน​ที่​เคย​มี​โอกาส​ไป​เยือน​เจดีย์​พิพิธภัณฑ์​ของ​ท่าน​พระ​อาจารย์​

จวน​ ​กุล​เชษโฐ​ ​ณ​ ​วัด​เจ​ติ​ยาค​ิ​รี​วิหาร​ ​จังหวัด​หนองคาย​ ​จะ​สังเกต​บาน​

ประต​ูไม​้ประดู​่แผน่​เดยีว​ ​แกะ​สลกั​ดว้ย​ลาย​ที​่เรยีบ​งา่ย​ปดิ​ทอง​และ​กระจก​ส​ี

เพือ่​รกัษา​เนือ้​ไม​้ ​กลาง​ประต​ูดา้น​ใน​สลกั​เปน็​รปู​นก​ยงู​ ​ซึง่​เปน็​สญัญ​ลกัษณ​์ ​

หมาย​ถึง​ ​คาถา​ยูง​ทอง​ของ​ท่าน​พระ​อาจารย์​มั่น​ ​ภูริ​ทัต​ตม​หา​เถระ​ ​ที่​ศิษย์​

ของ​ท่าน​ทุก​องค์​ต่าง​ให้​ความ​เคารพ​และ​ระลึก​ถึง​โดย​สวด​สาธยาย​เป็น​

ประจำ​ว่า​

​	 “​.​.​.​นะโม​ ​วิ​มุต​ตานัง​ ​นะโม​ ​วิมุตติ​ยา​”​

​	 คืน​วัน​หนึ่ง​ข้าพเจ้า​ได้​มี​โอกาส​กราบ​นมัสการ​เรียน​ถาม​หลวงปู่​ดู่​ว่า​ ​

“​ลูก​ศิษย์​ท่าน​พระ​อาจารย์​มั่น​ ​มี​คาถา​ยูง​ทอง​เป็น​เครื่อง​ระลึก​ถึง​ครูบา-​

อาจารย์​ ​แล้ว​ลูก​ศิษย์​ของ​หลวงปู่​ควร​ใช้​คาถา​บท​ใด​เป็น​เครื่อง​ระลึก​ถึง​

พระคุณ​ของ​ครูบา​อาจารย์​บ้าง​”​

​	 หลวงปู​่ได​้วสิชันา​โดย​ให​้ขา้พเจา้​ไป​เปดิ​ด​ู “อณุห​สิส​ะวชิะยะ​สตูร” ​ใน​

หนงัสอื​ มตุ​โตทยั​ ​ซึง่​เปน็​คำ​สอน​ของ​ทา่น​พระ​อาจารย​์มัน่​ ​ภรู​ิทตั​ตม​หา​เถระ​ ​

​(​รวบรวม​และ​เรียบ​เรียง​โดย​พระ​อาจารย์​วิ​ริ​ยัง​ค์​ ​สิ​ริน​ธโร​ ​วัด​ธรรมมงคล​)​

๑๑๗๑๑๖
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	 ​พระ​สตูร​นี​้ม​ีความ​ไพเราะ​ทัง้​อรรถ​และ​พยญัชนะ​ที​่ควร​ศกึษา​ ​จดจำ​ ​

และ​ทำความ​เข้าใจ​ให้​แยบคาย​โดย​ยิ่ง​ ​ท่าน​ได้​กล่าว​ไว้​ว่า​ ​“​ผู้​ใด​มา​ถึง​

พระพุทธเจ้า​ ​พระ​ธรรม​ ​พระ​สงฆ์​ ​เป็น​สรณะ​ที่​พึ่ง​แล้ว​ ​ผู้​นั้น​ย่อม​ชนะ​ได้​

ซึ่ง​ความ​ร้อน​”​

​	 อุณหิส​สะ​ ​ ​ ​คือ​ ​ความ​ร้อน​อัน​เกิด​แก่​ตน​ ​มี​ทั้ง​ภายใน​และ​ภายนอก​ ​

ภายนอก​มี​เสือ​สาง​ค่าง​แดง​ ​ภูตผี​ปีศาจ​เป็นต้น​ ​ภายใน​คือ​กิเลส​

​	 วิชะยะ​ ​​คือ​ ​ความ​ชนะ​ ​ผู้​ที่มา​น้อม​เอา​สรณะ​ทั้ง​สาม​นี้​เป็น​ที่​พึ่ง​แล้ว​

ยอ่ม​จะ​ชนะ​ความ​รอ้น​เหลา่​นัน้​ไป​ได​้หมด​ทกุ​อยา่ง​ ​ที​่เรยีก​วา่​ ​อณุห​สิสะ​วิชยั​

	 ​อุณหิสส​ะวิ​ชะโย​ ​ธัมโม  	 พระ​ธรรม​เป็น​ของ​ยิ่ง​ใน​โลก​ทั้ง​สาม​

​	 โล​เก​ ​อะนุ​ตตะโร  		  สามารถ​ชนะ​ซึ่ง​ความ​ร้อน​อก​ร้อน​ใจ​	

					     อัน​เกิด	​แต่​ภัย​ต่าง​​ๆ ​

	 ​ปะริ​วัชเช​ ​ราช​ะทันเฑ  ​	 จะ​เว้น​ห่าง​จาก​อันตราย​ทั้ง​หลาย​ ​คือ​

​	 พยัคเฆ​ ​นาเค​ ​วี​เส​ ภู​เต​ ​	 อาชญา​ของ​พระ​ราชา​ ​เสือ​สาง​ ​นาค​

​	 ​  ​				    ยา​พิษ​ ​ภูตผี​ปีศาจ​

	 ​อะกา​ละมะระเณนะ​ ​จะ​ ​	 หาก​ยงั​ไม​่ถงึ​คราว​ถงึ​กาล​ที​่จกั​ตายแลว้​

​	 สัพพัสสะ​มา​ มะระณ​า​ ​  ​	 ก็​จัก​พ้น​ไป​ได้​จาก​ความ​ตาย​

	 มุตโต				    ด้วย​อำนาจ​พระพุทธ​ ​พระ​ธรรม​ ​		

					     พระ​สงฆ์​ ​ที่​ตน​น้อม​

​					     เอา​เป็น​สรณะ​ที่​พึ่ง​ที่​นับถือ​นั้น​

	 ​ความ​ข้อ​นี้​มี​พระ​บาลี​สาธก​ดัง​จะ​ยก​มา​อ้างอิง​ ​ใน​สมัย​เมื่อ​สมเด็จ​
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พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค​เจ้า​ประทับ​อยู่​ราวป่า​มหา​วัน​ใกล้​กรุ​งก​บิล​พัสด์​ ​พร้อม​ด้วย​

พระ​อร​หัน​ต์​หนุ่ม​ ​๕๐๐​ ​รูป​ ​เทวดา​ท้ัง​หลาย​พา​กัน​มา​ดู​แล้ว​กล่าว​คาถา​ข้ึน​ว่า​

	

	 ​สรณะ​ทั้ง​ ​๓​ ​คือ​พระพุทธ​ ​พระ​ธรรม​ ​พระ​สงฆ์​ ​มิได้​เสื่อม​สูญ​ ​

อันตรธาน​ไป​ไหน​ ​ยัง​ปรากฏ​อยู่​แก่​ผู้​ปฏิบัติ​เข้า​ถึง​อยู่​เสมอ​ ​ผู้​ใด​มา​ยึดถือ​

เป็น​ที่​พึ่ง​ของ​ตน​แล้ว​ ​ผู้​นั้น​จะ​อยู่​ใน​กลาง​ป่า​หรือ​เรือน​ว่าง​ก็ตาม​ ​สรณะ​ทั้ง​

สาม​ปรากฏ​แก่​เขา​อยู่​ทุก​เมื่อ​ ​จึง​ว่า​เป็น​ที่​พึ่ง​แก่​บุคคล​จริง​ ​เมื่อ​ปฏิบัติ​ตาม​

สรณะ​ทั้ง​สาม​จ​ริงๆ​ ​แล้ว​ ​จะ​คลาด​แคล้ว​จาก​ภัย​ทั้ง​หลาย​ ​อัน​ก่อ​ให้​เกิด​

ความ​ร้อน​อก​ร้อน​ใจ​ได้​แน่นอน​ที​เดียว​ ​สม​ดัง​ที่​หลวงปู่​ดู่​ท่าน​พร่ำ​ย้ำ​เตือน​

ศิษย์​อยู่​เสมอ​ว่า​

​	 “​พุทธ​ัง​ ​ธัมมัง​ ​สังฆ​ัง​ ​ ​ใคร​เชื่อ​จริง​ ​ทำ​จริง​ ​ก็​จะ​เจอ​ของ​จริง​”​

เย​เกจิ​ ​พุทธัง​ ​สะระณัง

คตา​ ​เส​ ​น​ะ ​เต​ ​คมิส​สัน​ติ​ 

อ​ปาย​ภูมิ​ ​ป​ะหายะ​ ​มาน​สัุง

เทหัง​ ​เท​วะกายัง 

ปะริ​ปู​เรสสันติ​

บุคคล​บาง​พวก​ หรือ​บุคคล​ใด​​ๆ ​ 

มา​ถึง​พระพุทธเจ้า​เป็น​สรณะ​ที่​

พึ่ง​แล้ว​บุคคล​เหล่า​นั้น​ย่อม​ไม่​ไป​

สู่​อบาย​ภูมิ​ ทั้ง​ ​๔​ ​มี​ ​นรก​ ​เป็นต้น​ ​

เมือ่​ละ​รา่งกาย​อนั​เปน็​ของ​มนษุย​์

นี้​แล้ว​จัก​ไป​เป็น​หมู่​แห่ง​เทพยดา​

ทั้ง​หลายดังนี้​

๑๑๙๑๑๘
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​๖๘​
​อย่า​ให้​ใจ​เหมือน​.​.​.​

	

	 ​ใน​หนงัสอื​งาน​พระราชทาน​เพลงิ​ศพ​ของ​หลวง​ปู​่ขาว​ ​อ​นาล​โย​ ​แหง่​

วัด​ถ้ำ​กลอง​เพล​ ​จังหวัด​อุดรธานี​ ​ซึ่ง​เขียน​โดย​ท่าน​พระ​อาจารย์​มหา​บัว​ ​

ญาณ​สัม​ปัน​โน​ ​ได้​เล่า​ถึง​คราว​ที่​หลวง​ปู่​ขาว​เกิด​ความ​สงสัย​ใน​การ​ปฏิบัติ​

และ​ได้​เรียน​ถาม​หลวง​ปู่​มั่น​ว่า​

	 ​“​ใน​ครัง้​พทุธ​กาล​ ​ตาม​ประวตั​ิวา่​ม​ีผู​้สำเรจ็​มรรคผล​นพิพาน​มาก​และ​

รวดเรว็​กวา่​สมยั​นี​้ ​ซึง่​ไม​่คอ่ย​ม​ีผู​้ใด​สำเรจ็​กนั​ ​แม​้ไม​่มาก​เหมอืน​ครัง้​โนน้​ ​หาก​

มี​การ​สำเร็จ​ได้​ ​ก็​รู้สึก​จะ​ช้า​กว่า​กัน​มาก​”​

	 ​หลวง​ปู่​มั่น​ท่าน​ตอบ​ว่า​ “​กิเลส​ของ​คนใน​พุทธ​สมัย​ มี​ความ​เบาบาง​

มาก​กวา่​ใน​สมยั​ปจัจบุนั​ ​แม​้การ​อบรม​ก​็งา่ย​ ​ผดิ​กบั​สมยั​นี​้อยู​่มาก​ ​ประกอบ​

กบั​ผู​้สัง่​สอน​ใน​สมยั​นัน้​ก​็เปน็​ผู​้รู​้ยิง่​เหน็​จรงิ​เปน็​สว่น​มาก​ ​ม​ีพระ​ศาสดา​เปน็​

พระ​ประมุข​ประธาน​แห่ง​พระ​สาวก​ ใน​การ​ประกาศ​สอน​ธรรม​แก่​หมู่​ชน​ ​

การ​สอน​จึง​ไม่​ค่อย​ผิด​พลาด​คลาด​เคลื่อน​จาก​ความ​จริง​ ​ทรง​ถอด​ออก​มา​

จาก​พระทัย​ที่​บริสุทธิ์​ล้วนๆ​ ​หยิบ​ยื่น​ให้​ผู้​ฟัง​อย่าง​สดๆ​ ​ร้อน​ๆ ​ ​ไม่มี​ธรรม​

แปลก​ปลอม​เคลือบ​แฝง​ออก​มา​ด้วย​เลย​

​	 ​ผู้​ฟัง​ก็​เป็น​ผู้​มุ่ง​ต่อ​ความ​จริง​อย่าง​เต็มใจ​ซึ่ง​เป็น​ความ​เหมาะ​สม​ทั้ง​
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สอง​ฝ่าย​ ​ผล​ที่​ปรากฏ​เป็น​ขั้น​ๆ ​ ​ตาม​ความ​คาด​หมาย​ของ​ผู้​มุ่ง​ความ​จริง​ ​

จงึ​ไมม่​ีปญัหา​ที​่ควร​ขดั​แยง้​ได​้วา่​ สมยั​นัน้ ​คน​สำเรจ็​มรรคผล​กนั​ท​ีละ​มากๆ​ ​

จาก​การ​แสดง​ธรรม​แต่ละ​ครั้ง​ของ​พระ​ศาสดา​และ​พระ​สาวก​

​	 ส่วน​สมัย​นี้​ไม่​ค่อย​มี​ใคร​สำเร็จ​ได้​ ​คล้าย​กับ​คน​ไม่ใช่​คน​ ​ธรรม​ไม่ใช่​

ธรรม​ ​ผล​จึง​ไม่มี​ ​ความ​จริง​คน​ก็​คือ​คน​ ​ธรรม​ก็​คือ​ธรรม​อยู่​นั่นเอง​ ​แต่​คน​

ไม่​สนใจ​ธรรม​ ​ธรรม​ก็​เข้า​ไม่​ถึงใจ​ ​จึง​กลาย​เป็น​ว่า​ ​คน​ก็​สักว่า​คน​ ​ธรรม​ก็​

สักว่า​ธรรม​ ​ไม่​อาจ​ยัง​ประโยชน์​ให้​สำเร็จ​ได้​ ​แม้​คน​จะ​มี​จำนวน​มาก​และ​

แสดง​ให้​ฟัง​ทั้ง​พระ​ไตร​ปิฎก​ ​จึง​เป็น​เหมือน​เท​น้ำ​ใส่​หลัง​หมา​ ​มัน​สลัด​ออก​

เกลี้ยง​ไม่มี​เหลือ​ ​ธรรม​จึง​ไม่มี​ความ​หมาย​ใน​ใจ​ของ​คน ​เหมือน​น้ำ​ไม่มี​  

ความ​หมาย​บน​หลัง​หมา ​ฉะนั้น​”​

​	 ข้าพเจ้า​อด​นึก​ถาม​ตัว​เอง​ไม่​ได้​ว่า​.​.​.​

​	 “​แล้ว​เรา​ล่ะ​ ​เวลา​นี้​ ​ใจ​เรา​เป็น​เหมือน​หลัง​หมา​หรือ​เปล่า​”​

๑๒๑๑๒๐
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​๖๙​
​วัตถุ​สมบัติ​ ​ธรรม​สมบัติ​

​

	 ท่ามกลาง​ความ​หลาก​หลาย​ของ​อารมณ์​ ​ความ​รู้สึก​นึกคิด​ ​และ​

กระแส​แห่ง​ความ​แสวงหา​ ​ใจ​ทุก​ดวง​ท่ี​มี​ความ​เร่าร้อน​วุ่น​วาย​สับสน​ ​เป้าหมาย ​

คอื​เพือ่​ให​้ได​้สิง่​ที​่ตอ้งการ​มา​ ​แต​่เมือ่​ได​้สิง่​ที​่คดิ​วา่​ตอ้งการ​มา​แลว้​ ​ก​็ด​ูเหมอืน​

ว่า​ยิ่ง​แสวงหา​ ​ก็​ยิ่ง​ต้อง​ดิ้นรน​มาก​ขึ้น​ ​สิ่ง​ที่​ได้​มา​นั้น​มี​สุข​น้อย​มี​ทุกข์​มาก​ ​

หาก​จะ​ม​ีสขุ​บา้ง​ก​็เปน็​เพยีง​สขุ​เลก็​นอ้ย​ใน​เบือ้ง​ตน้​ ​แต​่ใน​ทีส่ดุ​ก​็กลบั​กลาย​

เป็น​ทุกข์​อีก​ ​เป็น​อย่าง​นี้​ซ้ำ​แล้ว​ซ้ำ​เล่า​ อารมณ์​ต่างๆ​ ​เหล่า​นี้​ ​ไม่​เพียง​พอที่​

จะ​ให​้เกดิ​ความ​ชุม่​ฉำ่​เยน็ใจ​อบอุน่​ได​้ยาวนาน​ ​หาก​แต​่เปน็​อารมณ​์ที​่คา้ง​ใจ​

อยู​่ตลอด​เวลา​ทำให​้อยาก​ดิน้รน​แสวงหา​สิง่​ใหม​่มา​ทดแทน​อยู​่เสมอ​ ​นี​้เปน็​

ธรรมดา​ของ​.​.​.​วัตถุ​สมบัติ​

​	 ส่วน​.​.​.​ธรรม​สมบัติ​ ​นั้น​ ​จะ​ยัง​ความ​ชุ่ม​ชื่น​ ​เพียง​พอ​ให้​เกิด​ขึ้น​แก่​

จิตใจ​ได้​ ​มี​ลักษณะ​เป็น​ความ​สุข​ที่​ไม่​กลับ​กลาย​มา​เป็น​ความ​ทุกข์​อีก​ ​วัตถุ​

สมบัติ​ยิ่ง​ใช้​นับ​วัน​ยิ่ง​หมด​ไป​ ​ต้อง​ขวนขวาย​แสวงหา​เพิ่ม​เติม​ด้วย​ความ​

กังวล​ใจ​ ​ธรรม​สมบัติ​ยิ่ง​ใช้​นับ​วัน​ยิ่ง​เจริญ​งอกงาม​ขึ้น​ ​ก่อ​ให้​เกิด​ความ​สุข​ ​

สงบ​ ​เย็นใจ​แก่​ตน​และ​คน​รอบ​ข้าง​

​	 คง​ไม่มี​ใคร​ที่​ได้​รู้จัก​หลวงปู่​ปฏิเสธ​ว่า​ ​หลวงปู่​ท่าน​เป็น​แบบ​อย่าง​ที่​
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ดี​ของ​บุคคล​ที่​ใช้​ธรรม​สมบัติ​ ​ยัง​ความ​​สงบ​เย็น​ให้​แก่​ใจ​ทุก​ดวง​ที่​ได้​เข้า​มา​

ใกล้​ชิด​ท่าน​ไม่​เฉพาะ​คน​หรือ​สัตว์​ ​แต่​รวม​ไป​ถึง​เหล่า​เทพยดา​และ​อมนุษย์​

ทัง้​หลาย​ที​่ศษิย​์ของ​หลวงปู​่หลาย​คน​ ​ตา่ง​ม​ีประสบการณ​์อนั​เปน็​ ​ปจัจตั​ตงั​ ​

และ​สามารถ​เป็น​ประจักษ์​พยาน​ได้​อย่าง​ดี​

​	 หลวงปู่​เคย​บอก​ข้าพเจ้า​ว่า​

	 ​“​คน​ทำ​ ​(​ภาวนา​)​ ​เป็น​นี่​ ​ใคร​ๆ ​ ​ก็​รัก​

​	  ไม่​เฉพาะ​คน​ ​หรือ​สัตว์​ที่รัก​

	 ​  แม้แต่​เทวดา​เขา​ก็​อนุโมทนา​ด้วย​”​

๑๒๓๑๒๒
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​๗๐​

​ทำไม​หลวงปู่​.​.​.​

​

	 สมัย​ที่​พระพุทธเจ้า​ประทับ​อยู่​ใน​พระ​เชต​วัน​ ​ทรง​ปลง​อายุ​สังขาร​

แล้ว​นั้น​ ​ได้​ทรง​ปรารภ​เรื่อง​พระ​ติส​สะ​เถระ​ใน​คราว​ที่​พระองค์​จวน​จะ​

ปรินิพพาน​ ​มี​ความ​ตอน​หน่ึง​ท่ี​ท่าน​พระ​อาจารย์​มหา​บัว​ ​ญาณ​สัม​ปันโน​ ​ได้​

นำ​มา​ถ่ายทอด​อบรม​ ​ศิษย์​ไว้​ใน​หนังสือ​“​ความ​รัก​เสมอ​ตน​ไม่มี​”​ ​ความ​ว่า​

​	 “​ก่อน​จะ​ปรินิพพาน ​จาก​วัน​ปลง​พระชนม์​ไป​ถึง​วันเพ็ญเดือน​หก​​ 

​พระ​สงฆ์​ยุ่ง​กัน​ใหญ่​ ​พอ​ปลง​พระชนม์​ว่า​จะ​ปรินิพพาน​​ ​ยุ่ง​กัน​ เกาะ​กัน​

เป็น​ฝูง​ๆ ​ ​ว่า​งั้น​เลย​ ​อย่า​ว่า​เป็น​คณะ​ๆ ​ ​เลย​ ​เป็น​ฝูง​ๆ ​ ​คือ​จิตใจ​มัน​ยุ่ง​

แต่​ภายนอก​ มี​พระ​ติส​สะ​องค์​เดียว​ไม่​ยุ่ง​กับ​ใคร​ ​เข้า​อยู่​ใน​ป่า​ตลอด​ทั้ง​

วัน​ทั้ง​คืน​ ​แล้ว​พระ​บ้า​เหล่า​นี้​หา​ว่า​พระ​ติส​สะ​ไม่มี​ความ​จงรัก​ภักดี​ต่อ​

พระพทุธเจา้​ ​พระพทุธเจา้​จะ​ปรนิพิพาน​ ​พระ​ตสิ​สะ​ไม​่เหน็​มา​ปรารภ​อะไร​

เลย​ ​อยู​่แต​่ใน​ปา่​ ​จงึ​พา​กนั​เขา้​ฟอ้ง​พระพทุธเจา้​วา่​พระ​ตสิ​สะ​ไมม่​ีความ​หวงั​ด​ี

ใน​พระพุทธเจ้า​ ​ไม่มี​ความ​เยื่อ​ใย​ใน​พระพุทธเจ้า​ ​หลีก​ไป​อยู่​​แต่​องค์​เดียว​

	 ​พระองค์​เป็น​ผู้ทรง​เหตุผล​อยู่​แล้ว จึง​รับสั่ง​เรียกพระ​ติส​สะ​​มา

เข้าเฝ้า​ท่ามกลาง​สงฆ์​ ​ไหน​ว่า​อย่างไร​พระ​ติส​สะ​ เวลา​น้ี​พวก​บ้า​น้ี​ ​ถ้า​เป็น​

หลวง​ตา​บัว​จะ​พูด​อย่างน้ัน​ ​เวลา​น้ี​พวก​บ้า​น่ัน​ว่า​เธอ​ไม่มี​ความ​จงรัก​ภักดี​
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ต่อ​เราตถาคต​ ​เธอไป​แอบ​อยู่​คน​เดียว​ท้ัง​วัน​ท้ัง​คืน​ ​ไม่​เข้า​มา​เก่ียวข้อง​ม่ัวสุม​

กับ​หมู่​เพ่ือน​เลย​ ​ว่า​อย่างไร​พระ​ติส​สะ​

​	 “ขา้​พระองค​์ม​ีความ​จงรกั​ภกัด​ีตอ่​พระองค​์สดุ​หวัใจ”​ ​นัน่​เวลา​ตอบ​ ​

“ที่​ข้า​พระองค์​ไม่​ได้​มา​เกี่ยวข้อง​กับ​หมู่​เพื่อน​ ​ก็​เพราะ​เห็น​ว่า​เวลา​ของ​

พระองค์​นั้น​กำหนด​ไว้​เรียบร้อย​แล้ว​ ​จากวัน​นี้​ถึง​วัน​นั้น​จะ​ปรินิพพาน​ ​

ข้าพระองค์จึง​รีบ​เร่ง​ขวนขวาย​ให้ได้​บรรลุ​ธรรม​​ใน​เวลา​ที่​พระองค์​ยัง​ทรง​

พระชนม​์อยู​่ ​ขา้​พระองค​์ตอ้ง​รบี​เรง่​ขวนขวาย​ทาง​ดา้น​จติใจ​ ​ไม​่ได​้เกีย่วขอ้ง​

กับ​ใคร​เลย​ทั้ง​วัน​ทั้ง​คืน”​ ​

	 พระพุทธองค ์ตรัสว่า เอ้อ​ ​ถูก​ต้อง​แล้ว​ติส​สะ​ ​สาธุ​ๆ ​ ​ถูก​ต้อง​แล้ว​ ​

	 จาก​นั้น​ก็​ยก​ขึ้น​เป็น​ภาษิต​ว่า​ ​

	 “​ผู​้ใด​ปฏบิตั​ิธรรม​สมควร​แก​่ธรรม​  ผู​้นัน้​ชือ่​วา่​บชูา​เรา​ตถาคต​.​.​.​”​ 

​คำ​ว่า​ปฏิบัติ​ธรรม​สมควร​แก่​ธรรม​นี้ ​ทำให้​ข้าพเจ้า​นึกถึง​ครั้ง​ที่​มี​เพื่อน

​ผู้​หนึ่ง​มา​ปรารภ​ให้​ฟัง​เกี่ยว​กับ​การ​ภาวนา​ของ​ตน​ว่า​ ​“​ไม่​ก้าวหน้าเลย​ ​   

ทำไม​หลวงปู่​ไม่​มา​สอน​ผม​ ​ทำไม​หลวงปู่​ไม่​ช่วย​ ​ทำไม​หลวงปู่​.​.​.​”​

​	 หลวงปู่​ดู่​ได้​เคย​ให้​กำลัง​ใจ​ใน​การ​ปฏิบัติ​แก่​ข้าพเจ้า​ว่า​ ​“​หม่ัน​ทำ​เข้า​

ไว้​ ​พระ​ท่าน​คอย​จะ​ช่วย​เรา​อยู่​แล้ว​ ​เรา​ได้​ช่วย​เหลือ​ตัว​เอง​ก่อน​หรือ​ยัง​”​

	 ขา้พเจา้​จงึ​ตอบ​เพือ่น​ผู​้นัน้​กลบั​ไป​วา่​ ​อยา่​มวั​แต​่ถาม​วา่​ทำไม​หลวงปู​่

.​.​.​ ​ทำไม​หลวงปู่​.​.​.​แต่​ควร​ถาม​ตัว​เรา​เอง​ว่า​

	 ​“​ทำไม​เรา​ไม่​ทำตัว​ให้​สม​กับ​ที่​ท่าน​สอน​ล่ะ​

	 ​เรา​ปฏิบัติ​ธรรม​สมควร​แก่​ธรรม​แล้ว​หรือ​ยัง​”​

๑๒๕๑๒๔
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​	 ถ้า​เรา​ปฏิบัติ​ธรรม​สมควร​แก่​ธรรม​แล้ว​ ​ได้​เตรียม​ใจ​ของ​เรา​ให้​เป็น​

ภาชนะ​อย่าง​ดี​สำหรับ​รองรับ​ธรรม​ ​สามารถ​เก็บ​รักษา​ธรรม​มิ​ให้​ตกหล่น​ ​

สูญหาย​ไป​ได้​ ​ข้าพเจ้า​เชื่อ​เหลือ​เกิน​ว่า​.​.​.​

​	 พระพุทธเจ้า​และ​หลวงปู่​ไม่​ทิ้ง​เรา​แน่นอน​

luangpordu.com



126

​๗๑​

​“​งาน​”​ ​ของ​หลวงปู​่

​

	 ทุก​ชีวิต​ย่อม​มี​งาน​ ​เพราะ​งาน​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​ของ​ชีวิต ​บางที​เรา​อาจ​

ลมื​ไป​วา่​ ​งาน​ของ​ชวีติ​ที​่เรา​ทำ​อยูด่​ีแลว้​พอแลว้​ ​แต​่ยงั​ม​ีงาน​อืน่​ที​่นอก​เหนอื​

จาก​หน้าที่​การ​งาน​หรือ​งาน​ประจำ​ที่​เรา​ทำ​อยู่​ ​ท่าน​พุทธ​ทาส​ภิกขุ​เคย​ให้​

โอวาท​ตอน​หนึ่ง​ว่า​

	 ​“​.​.​.​.​.​ให้​เอางาน​ใน​ความ​หมาย​ของ​คน​ทั่วไป​เป็น​งาน​อดิเรก​ ​

เอางาน​คอื​การ​ปฏบิตั​ิธรรม​เปน็​งาน​หลกั​ของ​ชวีติ ​เปน็การ​งาน​ทีแ่ท​้จรงิ​

ของ​ชีวิต​”​

​	 ถ้า​เรา​เข้าใจ​ใน​ความ​หมาย​นี้​ ​ชีวิต​จะ​สดใส​ขึ้น​ ​ปลอด​โปร่ง​ใจ​ขึ้น​ ​

ความ​กังวล​ความ​กลัดกลุ้ม​จะ​ลด​ลง​ ​ความ​โลภ​​ความ​โกรธ​​ความ​หลง​จะ     ​

ลด​ลง​ ​หาก​ได้​ฝึก​สังเกต​ความ​คิด​และ​ความ​รู้สึก​ของ​ตนเอง​ ​นี่​เป็น​งาน​ของ​

ชีวิต​อีก​ระดับ​หนึ่ง​ที่​ควร​ทำความ​เข้าใจ​และ​ปฏิบัติ​ให้​ถูก​ต้อง​ ​หลวงปู่​ดู่​มัก​

จะ​ใช​้คำ​ศพัท​์ที​่วา่​ให​้ไป​“​ทำงาน​”​ ​กบั​ลกู​ศษิย​์ ​ซึง่​หมาย​ถงึ​ ​ให​้ไป​ ​“​ภาวนา”​ ​

หรือ​​อีก​นัย​หนึ่ง​ ​“​งาน​”​ ​ใน​ความ​หมาย​ของ​ท่าน​ ​ก็​คือ​ ​“​งาน​รื้อวัฏฏะ​”​ ​

นั่นเอง​

	 ท่าน​เคย​บอก​ข้าพเจ้า​ว่า​

๑๒๗๑๒๖
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​	 “​ทุก​อย่าง​ที่​เรา​ทำ​วัน​นี้​ ​เพื่อ​เอา​ไว้​กิน​วัน​ข้าง​หน้า​ ​พอ​ตาย​แล้ว​ ​

โลก​เขา​ขน​เอา​บาป​กัน​ไป​ ​แต่​เรา​จะ​ขน​เอา​บุญ​ ​เอา​นิพพาน​ไป​”​

	 ​ใน​คร้ัง​พุทธ​กาล​ ​พระพุทธเจ้า​ได้​ตรัส​กับ​พระ​อานนท์​และ​พระ​อร​หัน​ต์​

ทั้ง​หลาย​ว่า​

​	 “​ด​ูกอ่น​ภกิษ​ุทัง้​หลาย​ ​บคุคล​ผู​้จะ​ไป​สู​่สคุต​ิได​้นัน้​นอ้ย​มาก​ ​เทา่กบั​

โค​สอง​เขา​เทา่นัน้​ ​ผู​้ที​่จะ​ตก​อยู​่ใน​หว้ง​ของ​อบาย​ภมู​ินัน้​ม​ีเทา่​กนั​กบั​ขน​โค​

ทั้ง​ตัว​”​

​	 อัน​ที่​จริง​มนุษย์​แต่ละ​คน​อยู่​ใน​โลก​นี้​ชั่ว​ระยะ​เวลา​สั้น​เหลือ​เกิน​ ​ถ้า​

เทียบ​กับ​อายุ​ของ​โลก​หรือ​อายุ​ของ​จักรวาล​

​	 ถูก​ของ​หลวงปู่​เป็น​ที่สุด​.​.​.​

	 ​เวลา​ไม​่กี​่ป​ีบน​โลก​ใบ​นี​้ ​เรา​ยงั​เตรยีม​อะไร​กนั​ตัง้​มากมาย​ ​ขวนขวาย​

หา​ซือ้​บา้น​ ​ซือ้​ทีด่นิ​ ​ซือ้​รถยนต​์ ​หาเงนิ ​เกบ็​เงนิ​​ฝาก​ธนาคาร​ ​แสวงหา​สมบตั​ิ

พสัถาน​ จปิาถะ​ ​และ​ยงั​ตอ้ง​แสวง​หา​ไว​้เผือ่​ลกู​เมยี​ ​บาง​คน​ถงึ​รุน่​หลาน​ก​็ยงั​

กิน​ไม่​หมด​เลย​ที​เดียว​ ​ทุก​ชีวิต​สิ้น​สุด​ที่​ ​“ตาย”​ ​คำ​เดียว​เสมอ​กัน​หมด​ ​เรา​

พร้อม​สำหรับ​วัน​นั้น​หรือ​ยัง​

	 ​มา​ทำงาน​ถวาย​หลวงปู่​กัน​เถอะ​

​
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​๗๒​
​ขอ​เพียง​ความ​รู้สึก​

	 ​นัก​ปฏิบัติ​ภาวนา​หลาย​ท่าน​ชอบ​ติด​อยู่​กับ​การ​ทำ​สมาธิ​แบบ​สงบ​ ​   

ไม่​ชอบ​ที่​จะ​ใช้​ปัญญา​พิจารณา​เรื่อง​ราว​ต่างๆ​ ​ให้​เห็น​เหตุ​และ​ผล​ ​ให้​ลง​

หลัก​ความ​จริง​ ​หาก​จะ​ถาม​ว่า​พิจารณา​อย่างไร​?​

​	 ครั้ง​หนึ่ง​ ​หลวงปู่​เคย​ยก​ตัวอย่าง​ให้​ข้าพเจ้า​ฟัง​ว่า​ ​หาก​ใจ​เรา​ว่าง​

จาก​การ​พิจารณา​เรื่อง​เกี่ยว​กับ​ความ​จริง​ของ​ชีวิต​แล้ว​ ​เรื่อง​ที่​ควร​สนใจ​

ศกึษา​นอ้มนำ​มา​พจิารณา​ให​้มาก​อกี​เรือ่ง​หนึง่​ ​คอื​ ​พทุธ​ประวตั​ิ ​ประวตั​ิของ​​

ครูบา​อาจารย์​องค์​ต่างๆ​ ​ได้แก่​ ​ท่าน​พระ​อาจารย์​มั่น​ ​ภูริ​ทัต​โต​ ​ท่าน​​

พระ​อาจารย์​มหา​บัว​ ​ญาณ​สัม​ปัน​โน​ ​เป็นต้น​ ​

​	 การ​พิจารณา​นั้น​ ​ขอ​ให้​เทียบ​เคียง​ความ​รู้สึก​ว่า​ ​เรา​มี​ความ​รู้​ความ​

เข้าใจ​ใน​เรื่อง​ที่​ศึกษา​มาก​ขึ้น​เพียง​ใด​ ​เช่น​ ​ใน​ช่วง​ปี​แรก​ที่​เรา​ได้​รู้จัก​ท่าน​​

พระ​อาจารย์​มหา​บัว​ ​ญาณ​สัม​ปัน​โน​ ​เรา​มี​ความ​รู้สึก​เคารพ​เลื่อม​ใส​ท่าน​

อยา่งไร​ ​ตอ่​มา​เรา​ได​้ไป​อยู​่ปฏบิตั​ิภาวนา​ที​่วดั​ของ​ทา่น​ ​ได​้เหน็​ขอ้​วตัร​ปฏบิตั​ิ

ต่างๆ​ ​ของ​ท่าน​ ​ได้​เห็น​สาธารณประโยชน์​หลาย​อย่าง​ที่​ท่าน​พา​ทำ​ ​ความ​

รู้สึก​เคารพ​เลื่อม​ใส​ศรัทธา​ของ​เรา​ย่อม​มี​มาก​ขึ้น​ฉันใด​ ​การ​ศึกษา​พุทธ-​

ประวัติ​ก็​ฉัน​นั้น​

๑๒๙๑๒๘
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	 ​ใน​ระยะ​แรก​ของ​การ​ศกึษา​.​.​.​เรา​อาจ​จะ​ยงั​ไมม่​ีความ​เคารพ​เลือ่ม​ใส​

ใน​พระพทุธเจา้​มาก​นกั​ ​แต​่เมือ่​เรา​ได​้ปฏบิตั​ิภาวนา​มาก​ขึน้​ ​ได​้พจิารณา​มาก​

ขึน้​ ​การ​ได​้อา่น​เรือ่ง​ของ​เจา้​ชาย​สทิธตั​ถะ​ ​จะ​ไม​่เปน็​เพยีง​การ​อา่น​เรือ่ง​ราว​

ของ​เจ้า​ชาย​ที่​ละทิ้ง​ปราสาท​ราชวัง​ ​ทิ้ง​พระ​ชายา​ ​พระ​โอรส​ ​เหมือน​สมัย​

เรา​เป็น​เด็ก​ที่​เพิ่ง​เริ่ม​ศึกษา​พุทธ​ประวัติ​หาก​แต่​เรา​จะ​สามารถ​เข้าใจ​ความ​

รู้สึก​​ของ​เจ้า​ชาย​สิทธัต​ถะ​ ​ใน​แต่ละ​เหตุการณ์​ของ​พุทธ​ประวัติ​ได้​อย่าง​ดี​ ​

จาก​ศรัทธา​ธรรมดา​ที่​เคย​มี​ใน​ใจ​ ​จะ​เริ่ม​ก่อ​ตัว​มั่นคง​ยิ่ง​ขึ้น​ ​จน​กลาย​เป็น​ ​

ตถาคต​โพธิ​สัทธา​ ​คือ​ ​ความ​เชื่อ​ใน​ปัญญา​ตรัสรู้​ของ​พระพุทธเจ้า​ ​เมื่อ​นั้น​

ความ​ปีติ​ ​อิ่ม​เอิบ​ ​และ​สงบ​เย็น​จะ​ปรากฏ​ขึ้น​ใน​ใจ​ ​ใจ​กับ​ธรรม​ที่​เคย​แยก​

เป็น​คนละ​ส่วน​กัน​ ​จะ​กลาย​เป็นใจ​กับ​ธรรม​ที่​ผสม​ผสาน​เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​

เดียวกัน​

​	 การ​ฟัง​เทศน์​จาก​ครู​อาจารย์​ที่​เคย​ฟัง​ผ่าน​เพียง​โสต​วิญญาณ​ ​จะ​

กลาย​เปน็การ​ฟงั​ธรรม​ที​่การ​ฟงั​นัน้​สมัผสั​ลง​สู​่มโน​วญิญาณ​ ​สามารถ​เขา้​ถงึ​

ความ​รู้สึก​ของ​ใจ​อย่าง​แท้จริง​
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​​๗๓​
​ปาฏิหาริย์​

​

	 ขา้พเจา้​ขอ​อนญุาต​เขยีน​เรือ่ง​นี​้ ​เพือ่​ที​่ทา่น​ผู​้อา่น​จะ​ได​้ม​ีความ​เขา้ใจ​

ใน​วิธี​การ​สอน​ของ​หลวงปู่​ดู่​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ​โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​ใน​เรื่อง​ของ​ ​

​“​ปาฏิหาริย์​”​ ​ที่​คน​ส่วน​ใหญ่​เข้าใจ​กัน​แต่​เพียง​ความ​หมาย​ของ​ ​“​อิทธิ-​

ปาฏิหาริย์​”​ ​และ​เหมา​รวม​ว่า​เป็น​สิ่ง​เดียวกัน ​ซึ่ง​เป็น​ความ​เข้าใจ​ที่​ไม่​        

ถูก​ต้อง​ ​เท่า​ที่​ข้าพเจ้า​ได้ยิน​ได้​ฟัง​จาก​เพื่อน​หมู่​คณะ​และ​ที่​ประสบ​ด้วย​

ตนเอง​ ​จึง​เชื่อ​เหลือ​เกิน​ว่า​ศิษย์​หลวงปู่​หลาย​ๆ ​ ​ท่าน​เคย​มี​ประสบการณ์​

และ​เหน็​ชดั​ดว้ย​ตนเอง​มา​แลว้​ ใน​พระพทุธ​ศาสนา​นี​้ ​พระพทุธเจา้​ทา่น​สอน​

เรื่อง​ปาฏิหาริย์​ไว้​มี​ ​๓​ ​อย่าง​ ​คือ​

​	 ๑​.​ ​อทิธ​ิปาฏหิารยิ​์ ​คอื​ ​ปาฏหิารยิ​์ใน​เรือ่ง​การ​แสดง​ฤทธิ​์ ​แสดง​ความ​

เป็น​ผู้​วิเศษ​ ​ดล​บันดาล​สิ่ง​ต่าง​ ​ๆ ​ ​เหาะ​เหิน​ ​เดิน​อากาศ​ ​นิรมิต​กาย​ให้​เป็น​

หลาย​คน​ได้​ ​มี​หู​ทิพย์​ ​ตา​ทิพย์​ ​เป็นต้น​

	 ​๒​.​ ​อาเทศ​นา​ปาฏิหาริย์​ ​คือ​ ​การ​ทาย​ใจ​ ​ทาย​ความ​รู้สึก​ใน​ใจ​ ​ทาย​

ความ​คิด​ของ​ผู้​ถูก​สอน​ได้​

	 ๓​.​ ​อนุ​สา​สนี​ปาฏิหาริย์​ ​คือ​ ​คำ​สอน​ที่​แสดง​ความ​จริง​ให้​ผู้​ฟัง​รู้​และ​

เข้าใจ​ ​มอง​เห็น​ความ​เป็น​จริง​ของ​โลก​ ​ให้​ผู้​ฟังได้​ปฏิบัติ​ตาม​อย่าง​นี้​ ​ละเว้น​

๑๓๑๑๓๐
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การ​ปฏบิตั​ิอยา่ง​นัน้​ ​และ​ยงั​สามารถ​นำ​ไป​ประพฤต​ิปฏบิตั​ิตาม​ ​จน​รู​้เหน็​ได​้

ผล​จริง​ด้วย​ตนเอง​

​	 ปาฏิหาริย์​ทั้ง​ ​๓​ ​อย่าง​นี้​ ​พระพุทธเจ้า​ไม่​ทรง​สรรเสริญ​ ​๒​ ​อย่าง​

แรก​ ​คือ​ ​อิทธิ​ปาฏิหาริย์​ ​และ​อาเทศ​นา​ปาฏิหาริย์​ ​หาก​แสดง​เพียง​อย่าง​

ใด​อยา่ง​หนึง่​และ​ไม​่นำ​ไป​สู​่อน​ุสาสน​​ีปาฏหิารยิ​์ซึง่​เปน็​ปาฏ​ิหา​รยิ​์ที​่พระองค​์

ทรง​สรรเสริญ​มาก​ที่สุด​

​	 ใน เก​วัฏฏ​สูตร ​ได้​เล่า​ถึง​ครั้ง​พุทธ​กาล​ ​มี​ชาว​บ้าน​ที่​เมือง​นา​ลันทา​

ชื่อ​ เก​วัฏฏะ​ ​ได้​กราบทูล​พระพุทธเจ้า​ ​ขอ​อนุญาต​ให้​พระ​ภิกษุ​รูป​หนึ่ง​

กระทำ​อิทธิ​ปาฏิหาริย์​ ​เพื่อ​ให้​ชาว​เมือง​นา​ลัน​ทา​เลื่อม​ใส​ใน​พระพุทธเจ้า​ ​

พระพุทธเจ้า​ทรง​ตอบ​เกวัฏฏะ​สรุป​ได้​ความ​ว่า​ ​ทรง​รังเกียจ​ปาฏิหาริย์​

ประเภท​ฤทธิ์​ ​เนื่องจาก​ปาฏิหาริย์​ประเภท​ฤทธิ์​ ​แม้​จะ​มี​ฤทธิ์​มากมาย​ ​แต่​

ก็​ไม่​อาจ​ทำให้​ผู้​ถูก​สอน​รู้​ความ​จริง​ใน​สิ่ง​ทั้ง​หลาย​ ​ไม่​สามารถ​แก้​ข้อ​สงสัย​

ใน​ใจ​ตน​ได้​ ​เมื่อ​แสดง​แล้ว​ผู้​ได้​พบเห็น​หรือ​ได้ยิน​ได้​ฟัง​ก็​จะ​งง​ ​ดู​เหมือน​​

ผู​้ที​่แสดงจะ​เกง่ฝา่ยเดยีว ในขณะที่​่ผู​้ถกู​สอน​ก​็ยงั​ม​ีความ​ไมรู่​้อยู​่เหมอืน​เดมิ​ ​

สว่นอน​ุสาสน​ี​ปาฏหิารยิ์นัน้​จะ​ทำให​้ผู​้ฟงั​เกดิ​ปญัญา​ ​ได้​รู​้ความ​จรงิ​ ​ไม่​ตอ้ง​

มัว​พึ่งพา​ผู้​ที่​แสดง​ปาฏิหาริย์​ ​แต่​จะ​สามารถ​พึ่งพา​ตนเอง​ได้​

​	 เหตุผล​อีก​ประการ​หนึ่ง​ ​คือ​หาก​ชาว​พุทธ​มัว​แต่​ยกย่อง​ผู้​มี​อิทธิ-​

ปาฏิหาริย์​แล้ว​อาจ​ทำให้​เสีย​หลัก​ศาสนา​ได้​ ​เนื่องจาก​พระ​สงฆ์​ผู้​ปฏิบัติ​ดี​ 

​ปฏิบัติ​ชอบ​ ​แต่​ไม่มี​อิทธิ​ปาฏิหาริย์​​ซึ่ง​มี​อยู่​เป็น​จำนวน​มาก​ ​จะ​ไม่​ได้​รับ​

การ​บำรุง​จาก​ชาว​บ้าน​ ​แต่​ผู้​ที่​ไม่มี​คุณ​ธรรม​เป็น​สาระ​แก่น​สาร​ ​หาก​แต่​มี​​
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อิทธิ​ปาฏิหาริย์​ ​จะ​มี​ผู้คน​ศรัทธา​ให้​ความ​เคารพ​นับถือ​แทน​

​	 อย่างไร​ก็ตาม​พระพุทธเจ้า​ก็​มิได้​ทรง​ละ​การ​ทำ​ฤทธิ์​และ​ดัก​ทาย​ใจ​ ​

ถ้า​เรา​ได้​ศึกษา​พุทธ​ประวัติ​ใน​บท​สวด​พา​หุง​ฯ ​จะ​พบ​ว่า​พระองค์​ทรง​ใช้​

ฤทธิ์​ปราบ​ ​เช่น​ ​เรื่อง​ พระ​อง​คุ​ลิ​มาล​ ​หรือ​ ​ทรง​ใช้​ฤทธิ์​ปราบ​ฤทธิ์​ ​เช่น​ ​เรื่อง​

ปราบ​พญานาค​ที่​ชื่อ​ นัน​โท​ปนัน​ทะ​ ​หรือ​เรื่อง​ปราบ​ทิฏฐิ​ ท้าว​พกา​พรหม​ ​

เมื่อ​ปราบ​เสร็จ​ก็​เข้า​สู่​อนุ​ศาสน​ี​ปาฏิหาริย์​ ​คือ​ ​ทรง​แสดง​คำ​สอน​ที่​ทำให้​

เห็น​หลัก​ความ​เป็น​จริง​ซึ่ง​เมื่อ​ผู้​ใด​ปฏิบัติ​ตาม​ก็​ย่อม​จะ​พบ​ความ​จริง​แห่ง​

ความ​พ้น​ทุกข์​

​	 หลวงปู​่ดู​่ทา่น​กไ็ด​้ดำเนนิ​ตาม​พทุธ​วธิ​ีการ​สอน​นี​้เชน่​กนั​ ​ขา้พเจา้​และ​

เพื่อน​หมู่​คณะ​หลาย​ท่าน​ขอ​เป็น​ประจักษ์​พยาน​ ​ใน​ระยะ​แรก​ที่​ข้าพเจ้า​ได้​

มา​วดั​สะแก​และ​พบ​กบั​เหตกุารณ​์ตา่งๆ​ ​ที​่เรยีก​กนั​วา่​ ​“​ปาฏหิารยิ​์”​ ​อนั​เกีย่ว​

เนื่อง​กับ​หลวงปู่​ดู่​นี้​ ​ข้าพเจ้า​รู้สึก​แปลก​ใจ​และ​งุนงง​กับ​เรื่อง​ราว​ที่​เกิด​ขึ้น​ ​​

ต่อ​มา​เมื่อ​ได้​ศึกษา​คำ​สอน​ของ​ครูบา​อาจารย์​มาก​ขึ้น​ ​จึง​เริ่ม​มี​ความ​เข้าใจ​

ที่​ถูก​ ​และ​เริ่ม​รู้​ว่า​หลวงปู่​ต้องการ​จะ​สอน​อะไร​กับ​เรา​

​	 การ​เรียน​ธรรมะ​ ​การ​ฟัง​ธรรมะ​ของ​ผู้​เริ่ม​สนใจ​ศึกษา​ห​ลาย​ๆ ​ ​ท่าน​

เปรยีบ​เสมอืน​การ​กนิ​ยา​ขม​​ ​หลวงปู​่จงึ​ได​้ใช​้กศุโลบาย​นำ​เอา​ ​“​ปาฏหิารยิ”์​ ​

ทั้ง​สาม​อย่าง​มา​ใช้​กับ​ศิษย์​ประกอบ​กัน​จึง​สำเร็จ​ประโยชน์​ด้วย​ดี​

	 ​เหมอืน​กบั​ทา่น​ให​้เรา​ทาน​ยา​ขม​ที​่เคลอืบ​ดว้ย​ขนม​หวาน​เอา​ไว​้ ​เมือ่​

ทกุ​คน​ตระหนกั​และ​เขา้ใจ​ใน​คณุ​ประโยชน​์ของ​ยา​ขม​ดแีลว้​ ​ขนม​หวาน​นัน้​

ก็​จะ​หมด​ความ​หมาย​ไป

๑๓๓๑๓๒
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​๗๔​
​เรื่อง​บังเอิญ​ที่​ไม่​บังเอิญ​

	 ​ใน​ชวีติ​ของ​เรา​ทกุ​ๆ ​ ​คน​ ​คง​เคย​ได​้ผา่น​เหตกุารณ​์ตา่งๆ​ ​หลาก​หลาย​

รส​ ​และ​ใน​บรรดา​เหตกุารณ​์หลาย​เรือ่ง​ที​่ผา่น​ไป​นัน้​ ​คง​ม​ีบาง​เรือ่ง​ที​่เรา​เคย​

มี​ความ​รู้สึก​ว่า​.​.​.​ช่าง​บังเอิญ​เสีย​จริง​ๆ ​

​	 คำ​ว่า​ ​“​บังเอิญ​”​ ​นี้​สำหรับ​นัก​ปฏิบัติ​ภาวนา​แล้ว​ดู​เหมือน​จะ​ขัด​กับ​ ​

“​หลัก​ความ​จริง​”​ ​ตาม​คำ​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า​ของ​เรา​ ​ดัง​เรื่อง​ที่​ข้าพเจ้า​

ขอ​ยก​มา​เป็น​ตัวอย่าง​นี้​

​	 ภาย​หลัง​ที่​พระพุทธเจ้า​ตรัสรู้​ ​และ​ได้​แสดง​ธรรม​โปรด​ฤๅษี​ทั้ง​ ​๕​ ​

หรือ​ปัญจ​วัคคีย์​ ​จน​ได้​บรรลุ​ธรรมเป็น​พระ​อร​หัน​ต์​แล้ว ​วัน​หน่ึง​ ​พระ​อัส​ส​ชิ​ ​

หนึ่ง​ใน​ปัญจ​วัคคีย์​ได้​เข้าไป​บิณฑบาต​ใน​เมือง​ ​ยัง​มี​ปริ​พา​ชก​หรือ​นักบวช​

นอก​พุทธ​ศาสนา​รูป​หนึ่ง​ชื่อ​ ​อุป​ติส​สะ​ ​เดิน​มา​พบ​พระ​อัส​ส​ชิ​เข้า​ ​ได้​แล​เห็น​

ท่าทาง​อัน​สงบ​น่า​เลื่อม​ใส​ ​จึง​เข้าไป​ถาม​ท่าน​ว่า​

	 ​“​ใคร​เป็น​ศาสดา​ของ​ท่าน​ ​ศาสดา​ของ​ท่าน​สอน​ว่า​อย่างไร​”​

​	 พระ​อัส​ส​ชิต​อบ​ว่า​

​ ​	 “​เย​ ​ธัม​มา​ ​เห​ตุปัปภะ​วา​ ​เตสัง​ ​เหตุ​ ​ต​ถาค​ะโต​ ​เตสัญ​ ​จะ​ ​โย​ ​นิ​โรโธ​ ​

จ​ะ ​เอวัง​ ​วาที​ ​มหา​สะมะโณ​”​
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​	 แปล​ได้​ความ​ว่า​ ​“​ธรรม​ทั้ง​หลาย​เกิด​จาก​เหตุ​ ​ถ้า​ต้องการ​ดับ​ ​ต้อง​

ดับ​เหตุ​ก่อน​ ​พระพุทธ​องค์​ทรง​สอน​อย่าง​นี้​”​

​	 อุป​ติส​สะ​เมื่อ​ได้ยิน​คำ​ตอบ​ก็​เกิด​ความ​แจ้ง​ใน​จิต​ ​จน​ได้​บรรลุ​ธรรม​

เบื้อง​ต้น​ใน​ที่​นั้น​เอง​ และ​ขอ​เข้า​บวช​กับ​พระพุทธเจ้า​ ​ต่อ​มา​ท่าน​ได้​บรรลุ​

ธรรม​เปน็​พระ​อร​หนั​ต​์ ​เปน็​พระ​อคัร​สาวก​เบือ้ง​ขวา​ที​่เรา​รูจ้กั​กนั​ใน​นามของ​ ​

พระ​สา​รี​บุตร​ ​นั่นเอง​

​	 พระพทุธ​ศาสนา​เปน็​ศาสนา​ที​่วา่​ดว้ย​เหต​ุกบั​ผล​ ​ผล​ยอ่ม​เกดิ​แต​่เหต​ุ

เท่านั้น​ ​จะ​เกิด​ขึ้น​ลอยๆ​ ​ไม่​ได้​

	 ​หลวงปู่​เคย​บอก​ข้าพเจ้า​ว่า​

	 ​“​ถ้า​เรา​มี​ญาณ​หยั่ง​รู้​ ​ทุก​สิ่ง​ทุก​อย่าง​ที่​เกิด​ใน​ชีวิต​เรา​ ไม่มี​เรื่อง​

บังเอิญ​เลย​”​

​	 ผู้​ปฏิบัติ​ภาวนา​ต้อง​ให้​ความ​สำคัญ​ที่​เหตุ​ ​มาก​กว่า​ให้​ความ​สำคัญ​​

ที่​ผล​ ​จึง​ขอ​ให้​ตั้งใจ​สร้าง​แต่​เหตุ​ที่​ดีๆ​ ​เพื่อ​ผล​ที่​ดี​ใน​วัน​พรุ่ง​นี้​ ​และ​ต่อ​ๆ ​ ​ไป​

๑๓๕๑๓๔
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​๗๕​

​คลื่น​กระทบ​ฝั่ง​

	 ​ข้าพเจ้า​ขอ​เล่า​เหตุการณ์​หนึ่ง​ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ต้นปี​ ​๒๕๔๐​ ​มา​นี้​

​ที่​ข้าพเจ้า​เชื่อ​ว่า​หลวงปู่​ดู่​ท่าน​เมตตา​มาโปรด​ ​โดย​เฉลย​ปัญหา​ข้อ​ขัดข้อง​

ใจ​ใน​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​ของ​ข้าพเจ้า​

	 ​เรื่อง​มี​อยู่​ว่า​ใน​ระหว่าง​นั้น​ ​ข้าพเจ้า​มี​ข้อ​ขัดข้อง​ใน​การ​ปฏิบัติ​ว่า​จะ​

มี​อุบาย​วิธี​อย่างไร​จึง​จะ​สามารถ​ควบคุม​อารมณ์​ ​ควบคุม​จิตใจ​ของ​เรา​ให้​

เป็น​ไป​ใน​ทาง​ที่​เรา​ต้องการ​ได้​ ​ใน​คืน​นั้น​ขณะ​ที่​ข้าพเจ้า​เดิน​จงกรม​ภาวนา​ ​

เมื่อ​ใจ​เกิด​ความ​สงบ​ดีแล้ว​ ​ข้าพเจ้า​รู้สึก​เหมือน​ได้ยิน​เสียง​หลวงปู่​ดู่​บอก​

ข้าพเจ้า​ว่า​ ​คำ​ตอบ​ที่​ข้าพเจ้า​ต้องการ​นั้น​อยู่​ใน​หนังสือ​ ​“​อุป​ลมณี​”​ ​ซึ่ง​

เปน็​หนงัสอื​เรือ่ง​ราว​ชวีติ​และ​การ​ปฏบิตั​ิธรรม​ ​ตลอด​จน​รวม​ธรรม​ะคำ​สอน​

ของ​ทา่น​พระ​โพธ​ิญาณ​เถระ​หรอื​หลวงปู​่ชา​ ​สภุ​ทั​โท​ ​วดั​หนอง​ปา่​พง​ ​อำเภอ​

วารินชำราบ​ ​จังหวัด​อุบลราชธานี​ ข้าพเจ้า​จึง​เดิน​ไป​ที่​ตู้​หนังสือ​ ​และ​หยิบ​

เอา​หนังสือ​อุป​ลมณี​มา​พลิกดู​ ​เป็น​ที่​อัศจรรย์​สำหรับ​ข้าพเจ้า​ว่า​ ​หนังสือ​

อุป​ลมณี​ ​ซึ่ง​เป็น​หนังสือ​เล่ม​โต​ ​มี​ความ​หนา​ถึง​ ​๕๘๕​ ​หน้า​ ​ข้าพเจ้า​พลิก​

ดู​เพียง​สอง​สาม​หน้า​ก็​บังเกิด​ความ​ปีติ​ขนลุก​ขน​ชัน​ เน่ืองจาก​ได้​พบ​กับ​เร่ือง​ท่ี​

ต้องการใน​หน้า​ ​๒๗๖​ ​มี​ใจความ​ว่า​

luangpordu.com



136

​	 “ธรรม​อุปมา”​

	 ​การ​อุปมา​เป็น​วิธี​การ​สอน​ธรรมะ​ที่​ดู​เหมือน​หลวงปู่​ชอบ​มาก​ที่สุด​ ​

และ​เปน็​วธิ​ีที​่ทา่น​ถนดั​มาก​ทีส่ดุ​ดว้ย​ ​ทา่น​ยก​เอา​ธรรมชาต​ิรอบ​ดา้น​เขา้​กบั​

สภาวะ​ ​เขา้​กบั​ปญัหา​ถกู​กบั​จรติ​นสิยั​ของ​คน​นัน้​ ​อปุมา​อปุไมย​ประกอบ​การ​

สอน​ธรรมะ​ ​จงึ​ทำให​้ผู​้ฟงั​เกดิ​ภาพพจน​์ตาม​ไป​ดว้ย​ ​ทำให​้ผู​้ฟงั​สามารถ​มอง​

ปัญหา​ได้​อย่าง​ทะลุ​ปรุโปร่ง​ ​หมด​ความ​สงสัย​ใน​หลัก​ธรรม​ที่​นำ​มา​แสดง​

ตัวอย่าง​การ​อุปมา​ของ​หลวงปู่​ ​ได้แก่​

​	 “​การ​ทำกรรม​ฐาน​ ​ทำ​เหมือน​ระฆัง​ใบ​นี้​ ​ระฆัง​นี้​ตั้ง​ไว้​เฉยๆ​ ​เสียง​

ไม่มี​นะ​ ​สงบ​ ​สงบ​จาก​เสียง​ ​เมื่อ​มี​เหตุ​กระทบ​ขึ้น​มา​ ​(​หลวงปู่​ตี​ระฆัง​ดัง​ ​​

๑ ที​)​ ​เห็น​ไหม​เสียง​มัน​เกิด​ขึ้น​มา​ ​นัก​ปฏิบัติ​เป็น​คน​มัก​น้อย​อย่าง​นั้น​ ​เมื่อ​

มี​ปัญหา​เกิด​ขึ้น​มา​ ​แก้ไข​ทัน​ท่วงที​ ​เลย​ชนะ​ด้วย​ปัญญา​ของ​เรา​ ​แก้​ปัญหา​

แล้ว​ก็​สงบ​ตัว​ของ​เรา​เหมือน​ระฆัง​นี้​”​​

	 ​“​เหมอืน​กบั​คลืน่​ใน​ทะเล​ที​่กระทบ​ฝัง่​ ​เมือ่​ขึน้​มา​ถงึ​แค​่ฝัง่​มนั​ก​็สลาย​

เท่านั้น​ ​คลื่น​ใหม่​มา​ก็​ต่อ​ไป​อีก​ ​มัน​จะ​เลย​ฝั่ง​ไป​ไม่​ได้​ ​อารมณ์​มันจะ​เลย​

ความ​รู้​ของ​เรา​ไป​ไม่​ได้​เหมือน​กัน​ ​เรื่อง​ ​อนิจ​จัง​ ​ทุก​ขัง​ ​อนัตตา​ ​จะ​พบกัน ​

ที่​ตรง​นั้น​ ​มัน​จะ​แตก​ร้าว​อยู่​ที่​ตรง​นั้น​ ​มัน​จะ​หาย​ก็​อยู่​ตรง​นั้น​ ​เห็น​ว่า​ ​​

อนิจ​จัง​ ​ทุก​ขัง​ ​อนัตตา​ ​คือ​ ​ฝั่ง​ทะเล​อารมณ์​ทั้ง​หลาย​ผ่าน​เข้า​มา​เหมือน​

คลื่น​ทะเล​”​

	 ขณะ​นัน้​เปน็​เวลา​ดกึ​มาก​แลว้​ ​ขา้พเจา้​​คดิ​วา่​สมควร​แก​่เวลา​พกั​ผอ่น​ ​

จึง​ได้​ข้ึน​มา​ท่ี​ห้อง​นอน​ ​ท่ี​ตู้​หัว​เตียง​มี​หนังสือ​อยู่​หลาย​เล่ม​ ​แต่​เหมือน​มี​ส่ิง​ใด​

๑๓๗๑๓๖
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ดลใจ​ให้​ข้าพเจ้า​หยิบ​​หนังสือ​เล่ม​หน่ึง​ข้ึน​มา​​ช่ือ​“​พุทธ​ทาส​ ​สวน​โมก​ข​พลา​ราม​ ​

กำลัง​แห่ง​การ​หลุด​พ้น​”​ ​เป็น​หนังสือ​ขนาด​พอๆ​ ​กับ​อุป​ลมณี​ ​ซึ่ง​รวม​คำ​สอน​

ของ​ท่าน​พุทธ​ทาส​ภิกขุ​ไว้​มี​เนื้อหา​ ​๓๕๖​ ​หน้า​ ​และ​มี​ความ​หนา​ถึง​หนึ่ง​นิ้ว​ ​

ข้าพเจ้า​เปิด​หนังสือ​ ​พลิก​ดู​ ​๒​-​๓​ ​หน้า​ ​ก็​บังเกิด​ความ​ปีติ​จน​ขนลุก​ขน​ชัน​

อกี​ครัง้​ ​เนือ่งจาก​ได​้พบ​กบั​ธรรม​อปุมา​ใน​เรือ่ง​ ​คลืน่​กระทบ​ฝัง่​ ​ซึง่​เปน็​เรือ่ง​

เดียวกัน​อีก​ ​คัด​ลอก​จาก​เทป​บันทึก​เสียง​ท่าน​พุทธ​ทาส​ภิกขุ​ ​ซึ่ง​อยู่​ใน​หน้า​ ​

๑๔๖​ ​มี​ใจความ​ว่า​

	 “​หลัก​ปฏิบัติ​เกี่ยว​กับ​พลังงาน​ทาง​เพศ​”

​	 มัน​เป็น​ไป​โดย​อัตโนมัติ​ ​ไม่​ได้​มี​แผนการ​คือ​ ​เรา​ทำงาน​ที่​เรา​ชอบ​

หาม​รุ่ง​หาม​ค่ำ​ ​แล้ว​พลังงาน​ที่​เหลือ​ที่​รุนแรง​ทาง​นั้น​มัน​ก็​ลด​ ​มัน​ก็​หมด​ไป​ ​

แรง​กระตุ้น​อยาก​มีชื่อ​เสียง​ ​อยาก​ให้​มี​ประโยชน์​แก่​ผู้​อื่น​ที่​เขา​คอย​รอ​ผล​

งาน​ของ​เรา​ ​อัน​นี้​มัน​มี​มาก​กว่า​ ​นี่​ก็​เลย​ทำ​เสีย​จน​หมด​แรง​ ​พอ​เพลีย​ก็​หลับ​

ไป​ ​พอ​ตื่น​ขึ้น​มา​ก็​ทำ​อีก​ ​ไม่มี​โอกาส​ใช้​แรง​ไป​ทาง​เพศ​ตรง​กัน​ข้าม​ ​เรา​ไม่​ได้​

เจตนา​โดยตรง​ ​มัน​เป็น​ไป​เอง ​เหตุการณ์​มัน​บังคับ​​ให้​เป็น​ไป​เอง​ ​คือ​เรา​หา​

อะไร​ทำให้​มัน​ง่วน​อยู่​กับ​งาน​ ​พอใจ​ใน​งาน​ ​เป็นสุข​ใน​งาน​มัน​ก็​ซับ​บ​ลี​เมท​ ​

(​sublimate​ ​หมาย​ถึง​ ​กลั่น​กรอง​ ​ทำให้​บริสุทธิ์​ ​-​ ​ผู้​เขียน​)​ ​ของ​มัน​เอง​ ​

เอา​แรง​ทาง​เพศ​มา​ใช้​ทาง​สติ​ปัญญา​ ​เอา​แรงงาน​กิเลส​มา​ใช้​เป็น​เรื่อง​ของ​

สติ​ปัญญา​ ​ต้อง​มี​งาน​อัน​หนึ่ง​ซึ่ง​พอใจ​ ​หลงใหล​ขนาด​เป็น​นางฟ้า​ ​เหมือน​

กับ​เรียน​พระ​ไตร​ปิฎก​ ​ต้อง​หลงใหล​ขนาด​นางฟ้า​ ​ความ​รู้สึก​ทาง​เพศ​มัน​ก็​

ต้อง​เกิด​ ​แต่​ว่า​ความ​รู้สึก​ทาง​นี้​ ​(​ความ​คิด​ที่​จะ​เป็น​ประโยชน์​แก่​ส่วน​รวม​)​ ​
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เหมอืน​กบั​สิง่​ตา้นทาน​ ​เชน่​วา่​ ​คลืน่​กบั​ฝัง่​ ​คลืน่​มนั​ก​็แรง​เหมอืน​กนั​ ​แต​่วา่​

ฝั่ง​มัน​แข็ง​แรง​พอ​จะ​รับ​ ​(​หัวเราะ​)​

​	 ถาม ​-​ ​วิกฤต​แบบ​จวน​เจียน​จะ​ไป​ไม่​ไป​ ​ตัดสิน​ใจ​อย่างไร​

​	 นั่น​มัน​เรื่อง​คิด​ฝัน​ ​เวลา​มัน​ช่วย​ได้​หรือ​ว่า​ไม่รู้​ไม่​ชี้​ ​(​หัวเราะ​)​ ​มัน​

ช่วย​ได้​ ​มัน​เหมือน​กับ​ ​คลื่น​กระทบ​ฝั่ง​ ​พอ​พ้น​สมัย​ ​พ้น​เวลา​ ​มัน​ก็​ไม่รู้​หาย​

ไป​ไหน​ ​แต่​สรุป​แล้ว​มัน​ต้อง​ทำงาน​ ​พอ​ถึง​เวลา​เข้า​ ​มัน​ต้อง​ทำงาน​ ​มัน​รัก​

งาน​อยู่​ ​ไป​ทำงาน​เสีย​ ​ความ​คิด​ฝัน​นั่น​ก็​ค่อย​ๆ ​ ​ซา​ไปๆ​ ​มัน​ไป​สนุก​ใน​งาน​

​	 ข้าพเจ้า​ได้​มา​พิจารณา​แล้ว​ เห็น​ว่า​เรื่อง​นี้​เป็น​อุปมา​ธรรม​ที่​มี​

ประโยชน์​มาก​ ​หาก​ไม่​บันทึก​ไว้​เป็น​หลัก​ฐาน​ก็​เกรง​ว่า​ตนเอง​จะ​หลงลืม​ใน​

ภาย​หลัง​ ​และ​จะ​ไม่​เกิด​ประโยชน์​อะไร​ ​หาก​ไม่​น้อมนำ​มา​พิจารณา​บ่อยๆ​ ​

เรื่อง​ ​คลื่น​กระทบ​ฝั่ง​ ​นี้​ ​จึง​กลาย​เป็น​ ​เรื่อง​บังเอิญ​ที่​ไม่​บังเอิญ​ ​ที่​ข้าพเจ้า​ได้​ ​

“​ประสบ​”​ ​อีก​เรื่อง​หนึ่ง​

๑๓๙๑๓๘
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​๗๖​
​หลวงปู่​บอก​ข้อสอบ​

​

	 ใน​ราว​ปี​ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๒๗​ ​-​ ​๒๕๒๘​ ​สมัย​ที่​ข้าพเจ้า​ยัง​เป็น​นัก​ศึกษา​อยู่​

ที่​คณะ​พาณิช​ย​ศาสตร์​และ​การ​บัญชี​ ​มหาวิทยาลัย​ธรรมศาสตร์​ ​หลวงปู่​ดู่​

ท่าน​เคย​บอก​ข้อสอบ​ให้​ข้าพเจ้า​ทราบ​ล่วง​หน้า​และ​ช่วย​เหลือ​ข้าพเจ้า​ใน​

การ​ทำ​ข้อสอบ​ ​เท่า​ที่​ข้าพเจ้า​​จำ​ความ​ได้​ถึง​ ​๕​ ​วิชา​ด้วย​กัน​

​	 ข้าพเจ้า​จะ​ขอ​เล่า​เฉพาะ​วัน​ที่​หลวงปู่​บอก​ข้อสอบ​ ​วิชา​ที่​อาจารย์​

ฉาย​ศิลป์​ ​เชี่ยวชาญ​พิพัฒน์​ ​เป็น​ผู้​สอน​ ​คือ ​วิชา​​แรงงานสัมพันธ์​ ​คืน​วันนั้น​ 

เวลา​ประมาณ​ ​๓​ ​ทุม่​ ​กอ่น​วนั​สอบ​ ​๑​ ​วนั​ ​ขา้พเจา้​นัง่​อา่น​ตำรา​และ​ทบทวน​

ความ​รู้​ที่​อาจารย์​ได้​สอน​มา​ตลอด​เทอม​ ​ขณะ​ที่​ข้าพเจ้า​กำลัง​มี​สมาธิ​กับ​

ตำรา​ที่​อยู่​เบื้อง​หน้า​ ​ข้าพเจ้า​รู้สึก​เย็น​วาบ​ขึ้น​ที่​ใจ​พร้อม​กับ​มี​เสียง​บอก​

ข้าพเจ้า​ว่า​“พระ​ธาตุ​หลวง​ปู่ทวด​เสด็จ”​   ​ข้าพเจ้า​หัน​หลัง​กลับ​ไป​มอง​ที่​

โต๊ะ​หมู่​บูชา​ใน​ห้อง​ทันที​และ​เกิด​ความ​สงสัย​ว่า​พระ​ธาตุ​เสด็จ​มา​ ​แล้ว​ท่าน​

อยู่​ที่ไหน​ล่ะ​.​.​.​อยู่​ที่​กระถาง​ธูป​ ​เสียง​ตอบ​ข้าพเจ้า​

	 ​ขา้พเจา้​หยดุ​อา่น​หนงัสอื​ ​เดนิ​ตรง​มายงั​โตะ๊​หมู​่บชูา​ ​สายตา​หยดุ​อยู​่

ที่​กระถาง​ธูป​ใบ​น้อย​.​.​.​แล้ว​ข้าพเจ้า​จะ​ทราบ​ได้​อย่างไร​ล่ะ​ ​ว่า​อัน​ไหน​เป็น​

เม็ด​กรวด​ ​เม็ด​ทราย​ ​อัน​ไหน​เป็น​พระ​ธาตุ​ ​แต่​แล้ว​ข้าพเจ้า​ก็​มอง​เห็น​องค์​
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พระ​ธาตุ​สี​น้ำตาล​เกือบ​ดำ​ ​มี​สัณฐาน​ค่อน​ข้าง​กลม​ ​ขนาด​เล็ก​มาก​เหมือน​

ไข่ปลา​ ​ข้าพเจ้า​จึง​แยก​ออก​มา​จาก​กระถาง​ธูป​เพื่อ​นำ​มา​บูชา​

​	 จาก​นัน้​ขา้พเจา้​ได​้มา​นัง่​อา่น​หนงัสอื​ตอ่​ ​สกั​ครู​่ก​็ม​ีความ​รูส้กึ​เหมอืน​

มี​คน​บอก​ให้​ข้าพเจ้า​เขียน​จดหมาย​วิจารณ์​การ​สอน​ของ​อาจารย์​ผู้​สอน​ ​

ข้าพเจ้า​ก็​เลย​นึก​สนุก​ขึ้น​มา​ ​นั่ง​เขียน​จดหมาย​อย่าง​เอา​จริง​เอา​จัง​ ​แทนที่​

จะ​นัง่​อา่น​หนงัสอื​ ​เขยีน​เสรจ็​ก​็พบั​ใส​่ซอง​ ​ตัง้ใจ​ไว​้วา่​วนั​รุง่​ขึน้​เมือ่​สอบ​เสรจ็​ ​

จะ​นำ​ไป​มอบ​ให้​อาจารย์​ที่​ห้อง​พัก​ของ​ท่าน​

​	 วัน​รุ่ง​ขึ้น​เป็น​วัน​สอบ​ ​เมื่อ​ข้าพเจ้า​ได้​เห็น​ข้อสอบ​ซึ่ง​เป็น​ข้อสอบ​

บรรยาย​เสีย​ส่วน​ใหญ่​ ​ข้าพเจ้า​ต้อง​แปลก​ใจ​ท่ี​หน่ึง​ใน​ข้อสอบ​บรรยาย​ข้อ​ใหญ่​

นั้น​ ให้​วิจารณ์​การ​เรียน​การ​สอน​ของ​​อา​จาร​ย์ฯ​ 

	 ​ใน​ตอน​แรก​ข้าพเจ้า​ก็​ไม่​ค่อย​จะ​แน่​่​ใจ​ตนเอง​เท่าใด​นัก ​ว่า​เรา​คิด​

​เอา​เอง​หรือ​เปล่า​ ​เป็น​เรื่อง​บังเอิญ​หรือ​ไม่​

	 ​เรือ่ง​พระ​ธาต​ุเสดจ็​ ​หลวงปู​่บอก​ขอ้สอบ​ ​ขา้พเจา้​เชือ่​วา่​หาก​เปน็​คน​

อื่น​ก็​คง​ไม่​แน่ใจ​ตนเอง​เหมือน​กัน​ ​แต่​ใน​ที่สุด​ก็​มี​เรื่อง​ที่​ยืนยัน​ให้​ข้าพเจ้า​

แนใ่จ​วา่​เปน็​เรือ่ง​จรงิ​ ​เพราะ​เหตกุารณ​์เกดิ​ซำ้​รอย​เดมิ​ ​หาก​เปน็​เรือ่ง​บงัเอญิ​ ​

คง​ไม่​สามารถ​เกิด​เรื่อง​ทำนอง​เดียวกัน​ได้​หลาย​ครั้ง​ ​หลวงปู่​บอก​ข้อสอบ​

ข้าพเจ้า​ ​อีก​เป็น​ครั้ง​ที่​ ​๒​ ​ครั้ง​ที่​ ​๓​ ​และ​ครั้ง​ที่​ ​๔​ ​ต่าง​กรรม​ต่าง​วาระ​กัน​ ​

จน​ผล​การ​สอบ​ของ​ข้าพเจ้า​ออก​มา​ได้​เกรด​เอ​ ​หลาย​วิชา​

	 ​ข้าพเจ้า​ได้​พิจารณา​ดู​แล้ว ​คิด​ว่า​เรื่อง​นี้​หลวงปู่​ต้องการ​สอน​อะไร​​

บาง​อย่าง​ให้​แก่​ข้าพเจ้า​ ​คง​มิใช่​เพียง​แค่​การ​บอก​ข้อสอบ​และ​ก็​คง​มิใช่​เอา​

๑๔๑๑๔๐
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ไว้​ให้​ข้าพเจ้า​นำ​มา​เล่า​ให้​หมู่​คณะ​ฟัง​เท่านั้น​ 

	 ปริศนา​ธรรม​จาก​นิมิต​ครั้ง​นี้​ ​จะ​จริง​หรือ​เท็จ​ประการ​ใด ​พระ​ธาตุ​

เสด็จ​มา​จริง​หรือ​ไม่​ ​หรือ​หลวงปู่​บอก​ข้อสอบ​จริง​หรือ​ไม่​ ​สำหรับ​ข้าพเจ้า​

แล้ว​​ถือว่า​เป็น​ปาฏิหาริย์​ที่​หลวงปู่​เมตตา​ให้​บท​เรียน​บท​ต่อ​มา​กับ​ข้าพเจ้า​

เป็น​บท​เรียน​ที่​นำ​ไป​สู่​ ​อนุ​สา​สนี​ปาฏิหาริย์​ ​ให้​ข้าพเจ้า​ได้​มี​ความ​เข้าใจ​

​ใน​ธรรม​มาก​ขึ้น​ ​และ​เป็น​ ​สัมมา​ทิฏฐิ​ ​มาก​ขึ้น​ใน​เวลา​ต่อ​มา​

​​
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​๗๗​
​ตัว​ประมาท​

	 ​หลัง​จาก​ที่​หลวงปู่​ได้​บอก​ข้อสอบ​ให้​ข้าพเจ้า​ทราบ​​ครั้ง​แรก​แล้ว​ ​

ท่าน​ก็ได้​ช่วย​ข้าพเจ้า​ทำ​ข้อสอบ​อีก​เป็น​ครั้ง​ที่​ ​๒​ ​ที่​ท่าน​ช่วย​เหลือ​ข้าพเจ้า​ ​

คราว​นี้​เป็น​วิชา​ ​พบ​.​ ​๒๘๓​ ​วิชา​การ​บริหาร​งาน​ผลิต​ซึ่ง​มี​อาจารย์​ผู้​สอน​

หลาย​ท่าน​ ​ข้อสอบ​มี​หลาย​ลักษณะ​ทั้ง​บรรยาย​ ​เติม​คำ​ ​ให้​กากบาท​หน้า​

ข้อ​ที่​ถูก​ต้อง​ที่สุด​ ​ฯลฯ​

	 ​หลวงปู​่ดู​่ทา่น​เคย​สอน​วธิ​ีทำ​ขอ้สอบ​แบบ​ปรนยั​ ​(​ให​้กากบาท​หนา้​ขอ้​

ที​่ถกู​ตอ้ง​ทีส่ดุ​)​ ​ให​้ขา้พเจา้​วา่​ ​เวลา​ที​่เรา​ไม​่แนใ่จ​ ​แทนที​่เรา​จะ​เดา​สุม่​หรอื​ที​่

เรยีก​วา่​กา​สง่เดช​ ​เรา​จะ​ไม​่ทำ​ ​อยา่ง​นัน้​หลวงปู​่ทา่น​สอน​ให​้ขา้พเจา้​หลบัตา​

และ​นึกถึง​หลวงปู่​ทวด​ ​(​หลวงปู่​ทวด​ ​เหยียบ​น้ำ​ทะเล​จืด​)​ ​แล้วก​ราบ​เรียน​

ถาม​ท่าน​

​	 ขณะ​ที่​อยู่​ใน​ห้อง​สอบ​ ​เมื่อ​ข้าพเจ้า​ทำ​ข้อสอบ​เสร็จ​ ​แต่​เวลา​ยัง​

ไม่​หมด​ ​และ​ยัง​มี​ข้อสอบ​ประเภท​กากบาท​เหลือ​อีก​ประมาณ​ ​๑๐​ ​ข้อ​ที่​

ขา้พเจา้​ไม​่แนใ่จ​ ​ขา้พเจา้​ไม​่รอ​ชา้​ ​นกึถงึ​ที​่หลวงปู​่สอน​ทนัท​ี ​คอ่ย​ๆ ​ ​พจิารณา​

ที​ละ​ข้อ​ ​หาก​ข้อ​ใด​ถูก​ต้อง​เมื่อ​ข้าพเจ้า​เอา​ปากกา​จิ้ม​ไป​ที่​ตัว​เลือก​ ​จะ​เกิด​

เป็น​แสง​สว่าง​ขึ้น​ทันที​ ​แต่​ถ้า​ไม่​ถูก​ต้อง​ ​ก็​จะ​มืด​และ​ไม่มี​แสง​สว่าง​

๑๔๓๑๔๒
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​	 ขา้พเจา้​ทำ​ขอ้สอบ​สว่น​ที​่เหลอื​ดว้ย​วธิ​ีนี​้จน​เสรจ็​เรยีบรอ้ย​ หลงั​จาก​

ประกาศ​ผล​สอบ​ออก​มา​ ​ข้าพเจ้า​ได้​เกรด​ ​A​ ​เช่น​เคย​ ​เดือน​ต่อ​มา​ ​ข้าพเจ้า​

ได้​มี​โอกาส​นำ​เรื่อง​นี้​ไป​เรียน​ถวาย​ให้​หลวงปู่​ทราบ​ ​ใน​ครั้ง​นั้น ​มี​เพื่อน​

​ของ​ข้าพเจ้า​ซึ่ง​เรียน​อยู่​ใน​มหาวิทยาลัย​อีก​แห่ง​หนึ่ง​มาก​ราบ​หลวงปู่​ด้วย​

เช่น​กัน​ ​เพื่อน​ข้าพเจ้า​คน​นี้​ได้​ฟัง​เรื่อง​ที่​ข้าพเจ้า​เล่า​ถวาย​หลวงปู่​ ​เขา​จึง​ได้​

กราบ​เรียนถาม​หลวงปู่​ว่า​

​	 “ผม​ได้​ทำ​ข้อสอบ​กากบาท​แบบ​นี้​เหมือน​กัน​ ​ข้อสอบ​มี​ ​๑๐๐​ ​ข้อ​ ​

พอ​เข้า​ห้อง​สอบ​ผม​ก็​หลับตา​นึกถึง​หลวงปู่​ ​ขอ​ให้​ช่วย​ทำ​ข้อสอบ​ด้วย​ ​​

จาก​นัน้​ก​็ทำ​ขอ้สอบ​โดย​ใช​้วธิ​ีหลบัตา​เช็ค​ที​ละ​ขอ้​จน​ครบ​ ​๑๐๐​ ​ขอ้​ ​ผล​สอบ​

ออก​มา​ปรากฏ​ว่า​ได้​ ​F​ ​คือ​ ​สอบ​ตก​ ​ทำไม​เป็น​อย่าง​นี้​ครับ​หลวงปู่​” ​

	 ​หลวงปู่​มอง​หน้า​เพื่อน​ของ​ข้าพเจ้า ​และ​เมตตา​อบรม​เตือน​สติ​​

ทั้ง​เพื่อน​และ​ข้าพเจ้า​ว่า​

	 ​“​แก​ไม่​พิจารณา​ให้​ดี​ ​นั่น​แหละ​ตัว​ประมาท​ ​จำ​ไว้ตัว​ประมาท​นี่​

แหละ​ตัว​ตาย​”​

​	 ตรง​กับ​พระพุทธ​พจน์​ที่​ว่า​ ​

	 ปมา​โท​ ​มัจจุ​โน​ ​ป​ทัง​ ​ความ​ประมาท​เป็น​หนทาง​ไป​สู่​ความ​ตาย​ ​

นั่นเอง​
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​๗๘​
​ของ​โกหก​

​

	 มี​พระพุทธ​พจน์​ว่า​

​	 “​บุคคล​ใด​ ​เห็น​สิ่ง​อัน​ไม่​เป็น​สาระ​ว่า​เป็น​สาระ​ ​และ​เห็น​สิ่ง​อัน​เป็น​

สาระ​ว่า​ไม่​เป็น​สาระ​ ​บุคคล​นั้น​มี​ความ​ดำริ​ผิด​ประจำ​ใจ​ ​ย่อม​ไม่​อาจ​พบ​

สาระ​ได้​

​	 ส่วน​บุคคล​ใด​ ​เห็น​สิ่ง​อัน​เป็น​สาระ​ว่า​เป็น​สาระ​ ​สิ่ง​อัน​ไม่​เป็น​สาระ​

ว่า​ไม่​เป็น​สาระ​ ​บุคคล​นั้น​มี​ความ​ดำริ​ถูก​ประจำ​ใจ​ ​ย่อม​สามารถ​พบ​สิ่ง​อัน​

เป็น​สาระ​”​

	 ​เรื่อง​ราว​ ​เหตุการณ์​ ​บุคคล​ ​สัตว์​ ​สิ่งของ​ต่างๆ​ ​ที่​ผ่าน​เข้า​มา​ใน​ชีวิต​

ของ​เรา​นั้น​ ​

	 สรรพ​สิง่​ลว้น​เปลีย่นแปลง​ ​ไม​่คงที​่ ​และ​ไม​่สามารถ​คง​อยู​่ตลอด​ไป​ ​	

	 หาก​เรา​รู้จัก​สังเกต​ ​ฝึกหัด​พิจารณา​หาเหตุ​หา​ผล​ ​จน​ใจ​คุ้น​เคย​กับ​

ความ​เห็น​ตาม​ความ​จริง​ 

	 ​เรา​จะ​เห็น​ถึง​ความ​เปล่ียนแปลง​ท้ัง​บุคคลและ​ส่ิงของ​ทุก​อย่างรอบ​ตัว​

เรา​ได้​ไม่​ยาก​นัก​

๑๔๕๑๔๔
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​๗๙​

​ถึง​วัด​หรือ​ยัง​

​

	 ธรรมะ​เปน็​สิง่​ที​่ม​ีอยู​่รอบ​ๆ ​ ​ตวั​เรา​ทกุ​ๆ ​ ​คน​ ​เพยีง​แต​่วา่​เรา​จะ​สามารถ​

มอง​เห็น​และ​นำ​มา​พิจารณา​ได้​แค่​ไหน​อย่างไร​ ​ใน​สมัย​พุทธ​กาล​ ​ท่าน​หมอ​

ชี​วก​โก​มาร​ภัจจ์​ ​แพทย์​ประจำ​องค์​พระพุทธเจ้า​ของ​เรา​ ​สมัย​ที่​ศึกษา​อยู่​

กับ​อา​จาร​ย์​ทิศ​า​ปาโมกข์​ ​ก่อน​จะ​สำเร็จ​วิชา​การ​แพทย์​ ​ท่าน​ให้​ถือ​เสียม​ไป​ ​

เที่ยว​หา​ดู​ว่า​มี​สิ่ง​หนึ่ง​สิ่ง​ใด​ที่​ใช้​เป็น​ยา​ไม่​ได้​ ​ให้​นำ​มา​ให้​ ​โดย​ให้​ไป​เที่ยว​หา​ ​

๔​ ​วัน​ ​วัน​ละ​ทิศ​ ​ทิศ​ละ​ ​๑​ ​โยชน์​ ​รอบ​เมือง​ตัก​ศิลา​ ​ท่าน​หมอ​ชีว​กรับ​คำ​สั่ง​

อาจารย์​แล้ว​ถือ​เสียม​ไป​เที่ยว​หา​ตาม​คำ​สั่ง​ของ​อาจารย์​ ​ก็​ไม่​ได้​พบเห็น​สิ่ง​

ใด​ที่​ไม่ใช่​ยา​เลย​ ​เมื่อ​กลับ​มา​แล้ว​เข้า​พบ​อาจารย์​ ​แจ้ง​ความ​นั้น​ให้​ทราบ​ ​

อาจารย์​จึง​กล่าว​ว่า​ ​เธอ​เรียน​วิชา​แพทย์​สำเร็จ​แล้ว​ ​ความ​รู้​เท่า​นี้​พอ​เพียง​

ที่​เธอ​จะ​ใช้​เป็น​อาชีพ​ได้​แล้ว​

	 ​ต้นไม้​ทุก​ชนิด​ ​หิน​ ​ดิน​ ​แร่​ต่างๆ​ ​มี​คุณค่า​ ​สามารถ​นำ​มา​เทียบ​เป็น​ยา​

ได้​ฉันใด​ ​บุคคล​ผู้​มี​ความ​ฉลาด​ก็​ฉัน​นั้น​ ​รอบ​ๆ ​ ​ตัว​เรา​ทุก​สิ่ง​ทุก​อย่าง​ไม่​ว่า​

คน​ ​สัตว์​ ​สิ่งของ​ ​เรื่อง​ราว​เหตุ​กา​รณ์​ใดๆ​ ​ก็ตาม​ที่​เกิด​ขึ้น​ ​และ​ผ่าน​เข้า​มา​

ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​ของ​เรา​นั้น​ ​ไม่มี​เรื่อง​ใด​ ​ที่​ไม่​สามารถ​นำ​มา​พิจารณา​ให้​

เป็น​ธรรมะ​ได้​เลย​
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​

​

​

	 ​พระพุทธ​เจ​​าท​​าน​สอน​ให​​เรา​มี​ความ​เข​​า​ใจ​ใน​โลก​ธรรม​ท้ัง​ ​๘​ ​อย​​าง​ ​

​ได​​แก​​

​	 ​	 ​ได​​ลาภ​ ​ ​เส่ือม​ลาภ​

​	 ​	 ​ได​​ยศ​ ​ ​เส่ือม​ยศ​

​	 ​	 ​ได​​รับ​ความ​สุข​ ​ ​ประสบ​กับ​ความ​ทุกข​​

​	 ​	 ​มี​คน​สรรเสริญ​ ​ ​และ​มี​คน​นินทา​

​	 ​.​.​.​ถ​​า​ใจ​เปรียบ​เหมือน​น้ำ​น่ิง​ ​เม่ือ​ใจ​เรา​กระทบ​กับ​โลก​ธรรม​ ​๘​ ​อย​​าง​น้ี​​

แล​​วก​ระ​เพ่ือ​ม​ไหว​ไป​ตาม​อา​รมณ​​ ​ก็เป​​น​โลก​ ​แต​​ถ​​า​พิจารณา​อย​​า​งมี​สติ​

จน​เท​​า​ทัน​โลก​ธรรม​ ​๘​ ​อย​​าง​แล​​ว​ ​ไม​​ซัด​ส​​าย​ไป​ตาม​อา​รมณ​​ท้ังหมด​น้ี​ 

​ใจ​ก็เป​​นธรรม​อย​​ูโดย​ตลอด​

​	 ​ธรรมะ​แท​​อย​​ูท่ี​ใจ​ ​มิใช​​ท่ี​วัด​ ​พระ​สงฆ​​ ​หรือ​คัมภีร​​ใบ​ลา​นที​ล่​​วนเป​​น​

ศาสน​สถาน​ ​ศาสน​บุคคล​ ​หรือ​ศาสน​วัตถุ​ ​เท​​า​น้ัน​ ​หาก​เรา​เข​​า​ใจ​ได​​อย​​าง​น้ี​ ​

ศาสน​ธรรม​อัน​เป​​น​ส่ิง​สำคัญ​ท่ีสุด​ก็​จะ​เกิด​ข้ึน​ท่ี​ตัว​เรา​ ​เม่ือ​น้ัน​ ​เรา​ก็​จะ​เข​​า​ใจ​

คำว​​า​ ​“พระ​ท่ี​คล​​อง​ใจ​” ​มิใช​​ ​“พระ​ท่ี​คล​​อง​คอ”​

​	 ​หลวง​ปู่ด​​ู ​ท​​าน​สรุป​เร่ือง​น้ีให​​ข​​าพ​เจ​​าฟ​​งว​​า​

​	 ​“​ถึง​แก​มา​วัด​ ​แต​​ใจ​ยัง​มี​โกรธ​ ​โลภ​ ​หลง​ ​ไป​ตาม​ ​๘ อย​​าง​ท่ี​ว​​า​น้ี​ ​แก​

ยัง​มาไม​​ถึง​วัด​ ​แต​​ถ​​า​แกอย​​ูบ​​าน​หรือ​ท่ี​ไหน​ๆ ​ ​แต​​ไม​​โกรธ​ ​ไม​​โลภ​ ​ไม​​หลง​ ​

ไม​​มี​ ​๘​ ​อย​​าง​น่ี​มาก​วน​ใจ​ ​ข​​าว​​า​แก​มา​ถึง​วัด​แล​​ว​”

๑๔๗๑๔๖
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​​๘๐​

​รางวัล​ทุน​ภูมิพล​

​

	 เมื่อ​ปี​ ​พ​.​ศ​.​๒๕๒๗​ ​ขณะ​ที่​ข้าพเจ้า​กำลัง​ศึกษา​อยู่​ที่​มหาวิทยาลัย​

ธรรมศาสตร์​ ​มี​เหตุการณ์​หนึ่ง​ซึ่ง​หลวง​ปู่ทวด​ได้​เมตตา​ให้​ความ​ช่วย​เหลือ​

จน​ข้าพเจ้า​ไม่มี​วัน​ที่​จะ​ลืม​ไป​ได้​ ​คือ​วัน​หนึ่ง​ ข้าพเจ้า​ได้​ทราบ​ข่าว​ว่า​ ​ทาง​

มหาวิทยาลัย​​จัด​ประกวด​การ​เขียน​เรียง​ความ​ใน​หัวข้อ​เรื่อง​ “​พระบาท-​

สมเด็จ​พระเจ้า​อยู่​หัว​ภูมิ​พลอ​ดุลย​เดช​กับ​พุทธ​ศาสนา​ใน​สังคม​ไทย​”​

​	 ขา้พเจา้​เกดิ​ความ​สนใจ​ที​่จะ​เขยีน​เรยีง​ความ​ดงั​กลา่ว​ขึน้​มา​ทนัท​ี ​แต​่

ก็​ไม่​แน่ใจ​ตนเอง​ว่า​จะ​มี​ความ​สามารถ​เขียน​ได้​ดี​สัก​เพียง​ใด​ ​เมื่อ​ข้าพเจ้า​

ตดัสนิ​ใจ​แนน่อน​แลว้​วา่​จะ​เขยีน​ ​จงึ​ได​้มาก​ราบ​พระ​ ​ระลกึ​ถงึ​พระคณุ​ครบูา-​

อาจารย์​ ​และ​อาราธนา​หลวง​ปู่ทวด​และ​หลวงปู่​ดู่​เพื่อ​ขอ​ความ​ช่วย​เหลือ​

จาก​ท่าน​ให้​งาน​เขียน​ชิ้น​นี้​สำเร็จ​ลุล่วง​ไป​ด้วย​ดี​ ​ขณะ​ที่​ข้าพเจ้า​กำลัง​นึก​

อธษิฐาน​อยู​่ใน​หอ้ง​พระ​เพยีง​ลำพงั​นี​้ ​ก​็บงัเกดิ​นมิติ​เปน็​หลวง​ปูท่วด​ทา่น​เดนิ​

ออก​มา​จาก​โตะ๊​หมู​่บชูา​มา​หา​ขา้พเจา้​ ​ขา้พเจา้​แล​เหน็​ภาพ​ตวั​เอง​นัง่​คกุเขา่​ ​

หมอบ​ตัว​ลง​ ​และ​หงาย​ฝ่ามือ​ทั้ง​สอง​ยื่น​ไป​ข้าง​หน้า​เบื้อง​หน้า​ ​ข้าพเจ้า​แล​

เห็น​เป็น​ภาพ​หลวง​ปู่ทวด​ยืน​สวด​มนต์​ให้​พร​ ​พร้อม​กับ​เป่า​ลง​ที่​มือ​ทั้ง​สอง​

ของ​ข้าพเจ้า​ ​ใน​นิมิต​นั้น​ ​ข้าพเจ้า​เห็น​เป็น​อักขระ​โบราณ​อยู่​เต็ม​สอง​ฝ่ามือ​ ​
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ขา้พเจา้​จงึ​กราบ​เรยีน​ถาม​หลวง​ปูท่วด​วา่​ ​“​อะไร​หรอื​ขอรบั”​ ​ทา่น​ตอบ​สัน้ๆ​ ​

ว่า​ ​“​ความ​รู้​​”​ ​จาก​นั้น​ท่าน​ก็​หัน​หลัง​เดิน​กลับ​หาย​ลับ​เข้าไป​ใน​โต๊ะ​หมู่​บูชา​

​	 ข้าพเจ้า​ปลื้ม​ปีติ​มาก​ ​และ​เกิด​เป็น​กำลัง​ใจ​อย่าง​ยิ่ง​ใน​การ​เขียน​

หนังสือ​คร้ัง​น้ัน​ ​และ​ได้​ใช้​เวลา​กว่า​สาม​เดือน​ ​จึง​เขียน​เรียง​ความ​แล้ว​เสร็จ​ ​

ขณะ​ที่​เขียน​หาก​ติดขัด​อะไร​ ​เมื่อ​นึกถึง​หลวง​ปู่ทวด​ ​จะ​เหมือน​ท่าน​ช่วย​

ดลใจ​ให​้สามารถ​เขยีน​ตอ่​ได​้ ​จะ​คน้ควา้​หรอื​หา​ขอ้มลู​อา้งองิ​ใด​ๆ ​ ​ก​็ไม​่ตดิขดั​

เลย​ ​เป็น​เรียง​ความ​เรื่อง​ยาว​ขนาด​มาก​กว่า​ ​๓๐​ ​หน้า​กระดาษ​พิมพ์​ดีด​ ​ซึ่ง​

นับ​เป็น​งาน​เขียน​ที่​ยาว​ที่สุด​ใน​ชีวิต​ของ​ข้าพเจ้า​เลย​ที​เดียว​ ​

	 เมือ่​ทาง​มหาวทิยาลยั​ประกาศ​ผล​การ​ประกวด​เรยีง​ความ​ ​งาน​เขยีน​

ของ​ข้าพเจ้า​เป็น​งาน​เขียน​ชิ้น​เดียว​ใน​ปี​นั้น​ที่​ได้​รับ​พระราชทาน​รางวัล​ทุน​

ภูมิพล​ ​โดย​ได้​เข้า​รับ​พระราชทาน​รางวัล​เป็น​ทุน​การ​ศึกษา​จาก​พระหัตถ์​

ของ​พระบาท​สมเด็จ​พระเจ้า​อยู่​หัวฯ​ ​ใน​วันพระ​ราช​ทาน​ปริญญา​บัตร​

​	 จาก​คน​ที่​ไม่​เคย​เขียน​หนังสือ​ ​จาก​คน​ที่​ไม่​เคย​สนใจ​งาน​ด้าน​ขีด​ๆ ​ ​

เขียน​ๆ ​ ​มา​ก่อน​ ​จน​มา​ได้​รับ​พระราชทาน​รางวัล​ ​ทุน​ภูมิพล​ ​ไม่​เป็น​ที่​สงสัย​

เลย​วา่​ขา้พเจา้​จะ​ยนิด​ีและ​ดใีจ​เพยีง​ใด​ ​ขา้พเจา้​ขอก​ราบ​แทบ​เบือ้ง​บาท​ของ​

หลวง​ปูท่วด​และ​หลวงปู​่ดู​่ ​ขอ​นมสัการ​ดว้ย​ความ​เคารพ​.​.​.​ดว้ย​เศยีร​.​.​.​ ​และ​ ​

เกล้า​.​.​.​ที่​ทำ​ฝัน​ของ​ข้าพเจ้า​ให้​เป็น​จริง​

​

๑๔๙๑๔๘
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​๘๑​
​หลวง​ปู่ทวด​ช่วย​ชีวิต​

​

	 ความ​ไม่มี​โรค​เป็น​ลาภ​อัน​ประเสริฐ​ ​เป็น​คำ​สอน​ของ​พระพุทธ​องค์​

ที่​ใช้ได้​ทุก​ยุค​ทุก​สมัย​ ​ความ​ทุกข์​ของ​คน​เรา​นั้น​มี​มากมาย​หลาย​เรื่อง​

หลาย​อย่าง​ ​การ​เจ็บ​ป่วย​ด้วย​โรค​เรื้อรัง​ที่​เพียร​พยายาม​รักษา​อย่างไร​

​ก็​ไม่​ยอม​หาย​สัก​ที​ ​นี่​ก็​เป็น​ความ​ทุกข์​ที่​ทรมาน​จิตใจ​มาก​เรื่อง​หนึ่ง​ของ​

มนุษย์​เรา​ ​บทความ​ที่​ท่าน​จะ​ได้​อ่าน​ต่อ​ไป​นี้​ ​เป็น​เรื่อง​ของ​คุณ​รัต​นา​ภรณ์​ ​

อินทร​กำแหง​ ​ซึ่ง​เขียน​โดย​เบญจ​ะ​ ​ชิน​ปัญ​ชนะ​ ​จาก​หนังสือ​ขวัญ​เรือน​ ​

​ได้​เล่า​ไว้​ดังนี้​

​	 คุณ​รัต​นา​ภรณ์​ ​อินทร​กำแหง​ ​เป็น​ศิลปิน​ดารา​ที่​เด่น​ดัง​ใน​อดีต​และ​

ยัง​มี​ผล​งาน​อยู่​ถึง​ทุก​วัน​น้ี​ ​ชีวิต​จริง​ของ​ศิลปิน​ท่าน​น้ี​ได้​ผ่าน​อุปสรรค​มา​แล้ว​

อย่าง​มากมาย​ ​ตื่น​เต้น​เร้าใจ​ยิ่ง​กว่า​ภาพยนตร์​ที่​เธอ​แสดง​ ​และ​เมื่อ​ถึง​บท​

เศรา้​แลว้​ ​เศรา้​สลด​จน​ตอ้ง​ฆา่​ตวั​ตาย​ ​เมือ่​หลาย​ป​ีกอ่น​คณุ​รตั​นา​ภรณ​์​ไดเ้กดิ ​

ลม้​ปว่ย​เปน็​อมัพาต​ ​ลกุ​เดนิ​ไม​่ได​้ ​ได​้ไป​รกัษา​ตวั​ที​่โรง​พยาบาล​มชีือ่​แหง่​หนึง่​ ​

หมด​เงิน​ไป​ร่วม​ ​๒​ ​แสน​บาท​ ​แต่​ไม่​หาย​ ​และ​ไม่​ดี​ขึ้น​เลย​ ​พอ​รู้​ข่าว​ว่าที่​ไหน​

ม​ีหมอ​เกง่​ ​จะ​รบี​ให​้คน​พา​ไป​ ​รกัษา​แลว้​ก​็เหมอืน​เดมิ​ ​รกัษา​ไป​จน​ทรพัย​์สนิ​

เงิน​ทอง​เกือบ​หมด​ ​
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	 โรค​ร้าย​ที่​ทรมาน​เพราะ​ลุก​เดิน​ไม่​ได้​ก็​ยัง​ทรมาน​ใจ​อยู่​ ​เป็น​เช่น​นี้​

อยู่​นาน​ถึง​ ​๗​ ​เดือน​ จนคิดอยากฆ่า​ตัว​ตาย​ ​คน​เรา​เมื่อ​หมด​หนทาง ​ไม่มี​

ทางออก​กม็กัคดิ​สัน้​ ​คน​ที​่ตอ้ง​อยู​่ใน​สภาพ​ที​่ชว่ย​ตวั​เอง​ไม​่ได​้เปน็​ระยะ​เวลา​

นาน​ๆ ​ ​ต้อง​อยู่​แต่​ใน​ห้อง​ที่​แคบ​ๆ ​ ​จะ​ทำ​อะไร​ก็​ต้อง​อาศัย​ผู้​อื่น​ มัน​น่า​เบื่อ​

หน่าย​คับ​แค้น​ใจ​ย่ิง​นัก​ ​ตาย​ซะ​จะ​ดี​กว่า​ ​ชาติ​ท่ี​แล้ว​คง​ทำกรรม​ไว้​มาก​ ​ขอ​ยอม​

ชดใช้​กรรม​แต่​เพียง​เท่า​นี้​

​	 นั่น​เป็น​คำ​พูด​ของ​คุณ​รัต​นา​ภรณ์​ ​ที่​น้อย​อก​น้อยใจ​ใน​ชะตา​กรรม​

ของ​ตนเอง​ ​กอ่น​ที​่จะ​ตดัสนิ​ใจ​ไป​ตาย​ ​เมือ่​ตดัสนิ​ใจ​แลว้จงึ​เดนิ​ทาง​ทอ่งเทีย่ว ​

แบบ​สัง่​ลา​ ​อยาก​ไป​ทีไ่หน​ก​็ไป​ ​ชอบใจ​ทีไ่หน​ก​็อยู​่นาน​หนอ่ย​ ​เมือ่​ไป​ถงึ​ภเูกต็​

เกิด​ความ​เบ่ือ​ จึง​หลบ​ไป​ชายหาด​ท่ี​ไม่มี​คน ​ส่ัง​บุตร​บุญ​ธรรม​ ​(​​คุณ​รัต​นา​ภรณ์​ ​

หรือ​คุณ​แดง​ ​ไม่มี​บุตร​)​ ​ให้​ไป​ซื้อ​ข้าว​ปลา​อาหาร​ทาน​กัน​ที่​ชายหาด​ เมื่อ​

ไม่มี​ใคร​อยู่​แล้ว​ ​คุณ​แดง​จึง​ได้​ตั้ง​จิต​อธิษฐาน​ต่อ​คุณ​พระ​ศรี​รัตนตรัย​ ​โดย​

เฉพาะ​หลวงปู่​ทวด​​ท่ี​เคารพ​นับถือ​มาก​ ​เพราะ​เคย​ได้​ประจักษ์​ใน​​อิทธิ​ฤทธ์ิ​

อภนิหิาร​จาก​การ​รอด​ตาย​มา​แลว้​ ​(​ถงึ​กบั​ได​้ชกัชวน​คณุสมบตั​ิ ​เมท​ะน​ี ​ดารา​​

ยอด​นิยม​ใน​อดีต​ ​ช่วย​กัน​สร้าง​พระ​เครื่อง​​หลวงปู่​ทวด​ ​ถวาย​ให้​วัด​ช้าง​ให้​​

ไป​รุ่น​หนึ่ง​)​ ​ช่วง​นั้น​คุณ​แดง​ได้​ตั้ง​จิต​อธิษฐาน​ต่อ​องค์​หลวงปู่​ทวด​ไว้​ว่า​

​	 “​ขณะ​นี้​ลูก​ได้​ถูก​โรค​ร้าย​เบียดเบียน​ ​ทน​ทุกข์​ทรมาน​เป็น​เวลา​นาน​

แล้ว​ ​วัน​นี้​ได้​ตัดสิน​ใจ​ขอ​ลาตาย​ ​บุญ​ใด​ที่​ลูก​ได้​ทำ​มา​แล้ว​ ​ใน​อดีต​ชาติ​ก็​ดี​ ​

และ​ใน​ชาต​ินี​้ก​็ด​ี ​ลกู​ขอ​อทุศิ​บญุ​นัน้​ให​้กบั​เจา้​กรรม​นายเวร​ท่ี​ได้​ลว่ง​เกนิ​กนั​

มา​ ​จะ​ด้วย​เจตนา​ก็​ดี​ ​ไม่​เจตนา​ก็​ดี​ ​ขอ​ให้​หลวงปู่​ทวด​ ​ช่วย​เป็น​สื่อ​ไป​บอก​

๑๕๑๑๕๐
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ให้​เจ้า​​กรรม​นายเวร​ต่าง​ ​ๆ ​ ​มา​รับ​ไป​และ​อโหสิกรรม​ให้​ลูก​ด้วย​ ​และ​ถ้า​เมื่อ​

ลกู​ได​้หมด​กรรม​จรงิ​แลว้​ ​ขอ​ให​้หลวงปู​่ทวด​ได​้เมตตา​สงเคราะห​์ให​้หาย​จาก​

โรค​ภัย​ใน​วัน​นี้​ด้วย​ ​ถ้า​ยัง​ไม่​หาย​ ​ลูก​ขอ​ลาตาย​ใน​บัดนี้​”​

​	 เมือ่​จบ​คำ​อธษิฐาน​แลว้​ ​คณุ​แดง​ก​็ลงมอื​คลาน​กลิง้​ตวั​ลง​ทะเล​ไป​ ​เมือ่​

เจอ​คลืน่​ซดั​มา​ ​ก​็กลิง้​กลบั​ไป​ ​แต​่ก​็ยงั​กระเสอืก​กระสน​คลาน​ตอ่​ไป​ ​แลว้​ก​็ถกู​

คลื่น​ซัด​เข้า​ฝั่ง​อีก​ ​ต่อสู้​กับ​คลื่น​เพื่อ​ที่​จะ​ไป​ให้​ลึก​พอที่​จะ​จม​น้ำ​แล้ว​หายใจ​

ไม​่ออก​ ​เปน็​เชน่​นี​้อยู​่ครึง่​ชัว่โมง​ ​จน​บตุร​บญุ​ธรรม​กบั​คนใช​้มา​พบเหน็​ ​ชว่ย​

พยุง​ตัว​ขึ้น​ฝั่ง​ ​ขณะ​นั้น​เหนื่อย​จน​ไม่​ได้สติ​ ​มา​ตกใจ​รู้ตัว​เพราะ​เสียง​ตะโกน​

ลั่น​ว่า​ ​“แม่​หาย​แล้ว​ ​!​ ​แม่​หาย​แล้ว​ ​!​”​ ​

	 ปาฏิหาริย์​เกิด​ขึ้น​แล้ว​ ​เพราะ​คุณ​แดง​ยืน​ได้​แล้ว​ ​เดิน​ได้​ด้วย​ ​หาย​

จาก​โรค​ร้าย​แล้ว​ ​เพราะ​คุณ​พระ​รัตนตรัย​และ​หลวงปู่​ทวด​ที่​ประทาน​ให้​ ​

เนรมิต​ให้​โดย​ใช้​เวลา​สั้น​ๆ ​ ​หลังจาก​​ที่​ต้อง​ทน​ทรมาน​อยู่​นาน​ถึง​ ​๗​ ​เดือน​

​	 นี้​เป็น​อีก​เรื่อง​หนึ่ง​ที่​ข้าพเจ้า​ขอ​ฝาก​ท่าน​ผู้​อ่าน​ไว้​ ​เป็น​เครื่อง​เจริญ​

ศรัทธา​

​
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​๘๒​
​ทา​มา​ก็อต​จิ​

​

	 ทา​มา​กอ็ต​จ​ิ ​หรอื​เจา้​สตัว​์เลีย้ง​คอมพวิเตอร​์ที​่แสน​จะ​ขี​้ออ้น​ ​ซึง่​กำลงั​

แพร่​ระบาด​และ​เป็น​ที่​นิยม​เลี้ยง​กัน​ใน​หมู่​นักเรียน​นัก​ศึกษา​ ​โดย​เฉพาะ​

อย่าง​ยิ่ง​ที่​ญี่ปุ่น​และ​ใน​บ้าน​เรา​ ​จน​ทาง​โรงเรียน​ต้อง​ห้าม​นักเรียน​ไม่​ให้​นำ​

มา​โรงเรยีน​ ​เพราะ​จะ​ทำให​้เสยี​การ​เรยีน​ ​เนือ่งจาก​ตอ้ง​คอย​ดแูล​ทา​มา​กอ็ต​

ยิ่ง​กว่า​ไข่​ใน​หิน​ ​ต้อง​คอย​ป้อน​อาหาร​ให้​ทาน​ ​พา​เข้า​ห้องน้ำ​ ​เจ็บ​ป่วย​ต้อง​

พา​ไป​ ​หา​หมอ​และ​อื่น​ๆ ​ ​อีก​จิปาถะ​ ​มิ​ฉะนั้น​.​.​.​ ​มัน​ก็​จะ​ตาย​

​	 จาก​เรือ่ง​ทา​มา​กอ็ต​สตัว​์เลีย้ง​ปลอม​ ​ทำให​้ขา้พเจา้​คดิถงึ​วรรณกรรม​

ท่ี​มีช่ือ​เร่ือง​หน่ึง​ใน​อดีต​คือ​ “​ตล่ิง​สูง​ ​ซุง​หนัก”​ ​ของ​นิคม​ ​รายย​วา​ ​กวี​ซี​ไรท์​

เมื่อ​หลาย​ปี​ก่อน​ ​ครั้ง​นั้น​ ​นิคม​ได้​นำ​เสนอ​เรื่อง​ความ​เป็น​ ​ของ​จริง​ ​และ​ ​

ของปลอม​ ​ได​้อยา่ง​ไพเราะ​กนิ​ใจ​ยิง่​นกั​ ​นคิม​ ​ได​้ให​้ ​คำ​งาย​ ​ตวัเอก​ของเรือ่ง ​

เรียน​รู้​และ​พบ​คำถาม​ได้​โดย​การ​ ​“​ประสบ​”​ ​กับ​คำ​ตอบ​อัน​เป็น​รูป​ธรรม​

หลาย​​ๆ ​ ​ครั้ง​จน​สามารถ​โยง​เข้า​สู่​ปริศนา​ใน​ใจ​ได้​ คำ​งาย​เริ่ม​แกะ​ช้าง​ใหญ่​

เทา่​ตวั​จรงิ​ ​เขา​เริม่​ตัง้​คำถาม​วา่​ ​“​เรา​เคยเดิน​ทาง​ไกล​ ​ได้​พบเห็น​อะไร​หลาย​

อย่าง​ ​แต่​ตัว​เรา​เอง​เป็น​ของ​ใกล้​ที่สุด​ ​เรา​กลับ​ไม่​เคย​เห็น​มัน​เลย​”​ ​จน​เมื่อ​

คำ​งาย​แกะ​ช้าง​ได้​เป็น​ตัว​เป็น​ตน​แล้ว​ ​แต่​เขา​ยัง​หาความ​เป็น​ช้าง​ไม่​ได้​

๑๕๓๑๕๒
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​	 จน​วัน​หนึ่ง​ ​เมื่อ​เขา​อยู่​บน​หลัง​พลาย​สุด​ ​ยาม​ที่​พลาย​สุด​ตกมัน​ ​เมื่อ​

เขา​กุม​สติ​ได ้​เขา​พบ​ว่า​สิ่ง​นี้​เอง​ที่​เรา​อยาก​รู้​ ​เขา​คิด​ขณะ​ความ​อุ่น​และอ่อน​

ละมุน​จาก​ตัว​ช้าง​แล่น​ซ่าน​ใต้​ร่าง​เขา​ ​มัน​มี​อารมณ์​ ​มี​เลือด​เนื้อ​ ​มี​ชีวิต​และ​

วญิญาณ​ ​เขา​สมัผสั​ได​้ถงึ​ความ​มทุะล​ุ​รนุแรง​ที​่กำลงั​ทะยาน​ไป​ขา้ง​หนา้รูส้กึ​

ถึง​ความ​หวาด​กลัว​และ​หว่ัน​ไหว​ช่ัว​ขณะ​ของ​มัน​ ​ความ​เศร้า​ ​ความเจ็บ​ปวด​ ​

และ​ความ​ตกใจ​ ​ขณะ​ดิน้รน​และ​วิง่​พลา่น​ฟดั​เหวีย่ง​อยู​่กบั​แอง่​ที​่หา​ทางออก​

ไม​่ได​้ ​สิง่​ที​่คำ​งาย​คน้​พบ​นี​้ ​ไมใ่ช​่เพยีง​แต​่ชวีติ​และ​เลอืด​เนือ้​ของ​ชา้ง​ตวั​หนึง่​

เทา่นัน้​ ​แต​่คอื​ชวีติ​และ​เลอืด​เนือ้​ของ​มนษุยชาต​ิที​่ขาด​หาย​ไป​ใน​โลก​ปัจจุบัน​ ​

โลก​ท่ี​ผู้คน​ชมช่ืน​กับ​ชีวิต​ท่ี​เป็น​ ​“​ซาก​”​ ​มาก​กว่า​ชีวิต​ท่ี​เป็น​“​จริง​”​

​	 ดัง​นั้น​ ​คำ​งาย​จึง​หัน​กลับ​มา​พิจารณา​ช้าง​ไม้​ของ​เขา​ ​อีก​ครั้ง​หนึ่ง​ ​

และ​ฉงน​ฉงาย​นัก​ว่า​ ​“​คน​เรา​นี่​แปลก​จริง​​ๆ ​ ​ไม้​ใหญ่​มัน​ก็​ใหญ่​ของ​มัน​อยู่​

แล้ว​ใคร​ไม​่ได​้ทำให​้รปู​ชา้ง​ใหญ​่ ​แต​่ท่อน​ไม​้มนั​ใหญ​่ของ​มนั​เอง​ ​ตัว​มนั​จรงิๆ​ ​

คือ​ต้นไม้​ใหญ่​ ​แต่​คน​กลับ​ไม่​เห็น​ความ​สวย​และ​มี​ค่า​ของ​มัน​ตอน​มี​ร่ม​เงา​มี​

ชวีติ​ ​กลับ​โคน่​มนั ​ลดิ​กิง่​ใบ​ให​้เปน็​ซาก​ไม​้แลว้​เอา​มา​แกะ​ให​้เหมอืน​ซาก​ชา้ง​ ​

ชื่นชม​มัน​มาก​กว่า​ได้​เห็น​ช้าง​หรือ​ต้นไม้​ที่​มี​ชี​วิต​จริง​ๆ ​ ​เสีย​อีก​ ​ทำ​ไป​ทำ​มา​

จะ​ไม่มี​ของ​จริง​เลย​สัก​อย่าง​ ​ไม่​ว่า​ช้าง​หรือ​ไม้​”​

	 ​เรื่อง​ของ​ทา​มา​ก็อต​จิ​ ​คำ​งาย​ ​และ​พลาย​สุด​ ​เป็น​ตัวอย่าง​อัน​ดี​ให้​

ข้าพเจ้า​ได้​ความ​เข้าใจ​ชัดเจน​แจ่ม​แจ้ง​ขึ้น​ใน​เรื่อง​ ​ของ​จริง​ ​ของ​ปลอม​

​	 บท​สนทนา​ตอน​หนึ่ง​ ​ที่​หลวงปู่​ดู่​ท่าน​พูด​คุย​กับ​ข้าพเจ้า​และ​เพื่อน​ ​

เมื่อ​คราว​ที่​ได้​กราบ​นมัสการ​และ​ถวาย​ดอกบัว​แก่​ท่าน​ ​ก่อน​ที่​จะ​ถวาย​
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ดอกบัว​ ​เพื่อน​ของ​ข้าพเจ้า​ได้​นำ​ดอกบัว​ ​มา​พับ​กลีบ​บัว​ให้​ดู​เหมือน​เป็น​

ดอก​กุหลาบ​ ​อีก​กลุ่ม​ก็​เอา​ดอกบัว​มา​พับ​กลีบ​เข้าไป​ที​ละ​ชั้น​จน​เห็น​เกษ​ร 

ด​อก​บัว​ที่​อยู่​ด้าน​ใน​ ​หลวงปู่​ท่าน​นั่ง​มอง​ดู​อยู่​ ​ใน​ที่สุด​ท่าน​ได้​ฝาก​ข้อคิด​ ​ใน​

การ​ไป​ทำบุญ​ครั้ง​นั้น​ให้​ข้าพเจ้า​ว่า​

	 ​“​ดอกบัว​ท่ี​พับ​กับ​ดอกบัว​ท่ี​ไม่​ได้​พับ​ ​อย่าง​ไหน​อยู่​ได้​นาน​กว่า​กัน”​

	 ​“​อย่าง​ที่​ไม่​พับ​ครับ​”​ ​ข้าพเจ้า​ตอบ​

​	 “​เอ้อ​ ​!​ ​ก็​เรา​มัน​อยาก​นี่​นา​ ​อยาก​ให้​เป็น​อย่าง​นั้น​ ​อยาก​ให้​เป็น​

อย่าง​นี้​ ​ข้า​ฝาก​แก​ไป​คิด​ดู​”​

​	 พับ​กัน​ไป​พับ​กัน​มา​ ​ใน​ที่สุด​ของ​จริง​ก็​อยู่​ได้​ทน​นาน​ตาม​ธรรมชาติ​

กว่า​ของ​ที่​ถูก​พับ​ ​และ​ก็​ดู​จริง​ๆ ​ ​แล้ว​ดอกบัว​ที่​ถูก​พับ​เป็น​ดอก​กุหลาบ​นั้น​

จะ​ดู​เป็น​ดอกบัว​ก็​ไม่ใช่​ ​จะ​เป็น​ดอก​กุหลาบ​ก็​ไม่​เชิง​

​	 เอา​ความ​เป็น​ดอกบัว​.​.​.​ถวาย​ท่าน​ดี​กว่า​ ​ข้าพเจ้า​ตอบ​กับ​ตัว​เอง​

​
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​๘๓​

​ไต​รส​รณา​คมน​์​

​

	 คณุ​หมอ​อมรา​ ​มล​ิลา​ ​เปน็​ฆราวาส​ผู​้ประพฤติ​ิธรรม​ที​่ขา้พเจา้​เคารพ​

นับถือ​และ​ถือ​เป็น​แบบ​อย่าง​ ​วัน​หนึ่ง​ข้าพเจ้า​ได้​มี​โอกาส​สนทนา​ธรรม​กับ​

ท่าน​ที่​ธรรม​สถาน​ ​จุฬาลงกรณ์​มหาวิทยาลัย​

​	 บท​สนทนา​วัน​นั้น​ ​ได้​พูด​กัน​ถึง​พระ​ไต​รส​รณา​คมน​์​ ​คุณ​หมอ​ได้​ฝาก​

ข้อคิด​ใน​เรื่อง​ที่​กล่าว​กัน​ว่าการ​ขอ​ถึง​พระพุทธ​ ​พระ​ธรรม​ ​พระ​สงฆ์​ ​เป็น​

สรณะ​ ​เป็น​ที่​พึ่ง​ ​จะ​สามารถ​กำจัด​ภัย​ได้​จริง​นั้น​ ​ถึง​อย่างไร​ ​จึง​กำจัด​ภัย​ได้​

จริง​ ​คุณ​หมอ​ได้​อธิบาย​ว่า​

​	 การ​ถงึ​พระพทุธ​ ​เพือ่​เปน็​สรณะ​นัน้​ ​หมาย​ถงึ​ ​การ​เขา้ใจ​ถงึ​ศกัยภาพ​

ของ​จิต​แท้​ที่​เป็น​พุทธ​ะ​ ​ผู้​รู้​ ​ผู้​ตื่น​ ​ผู้​เบิก​บาน​ ​ใคร​ก็ตาม​ที่​เชื่อ​เช่น​นี้​ ​จน​

พากเพียร​บาก​บั่น​ ​ฝึก​อบรม​จิตใจ​ของ​ตน​ให้​เกิด​เป็น​สัมมา​ทิฏฐิ​ ​ตั้ง​มั่น​ใน​

มรรค​ ​ไม่​ย่อ​หย่อน​ ​อ่อนแอ​ ​ท้อแท้​ ​เกียจคร้าน​ ​ที่​จะ​ปฏิบัติ​ให้​ยิ่ง​ๆ ​ ​ขึ้น​ไป​ ​

จน​ใน​ที่สุด​ ​ใจ​นั้น​ถึง​พร้อม​ด้วย​สติ​ ​สมาธิ​ ​ปัญญา​ ​และ​มี​กำลัง​พอที่​จะ​ขุด​

ราก​ถอน​โคน​กเิลส​อา​สวะ​ทัง้​ปวง​ออก​ไป​จาก​จติใจ​ได​้ ​จติ​ของ​ผู​้นัน้​ ​ก​็จะ​เปน็​

อิสระ​จาก​สิ่ง​เศร้า​หมอง​ ​คือ​ ​อวิชชา​ ​ตัณหา​ ​อุปาทาน​ ​ตื่น​ ​เบิก​บาน​ ​เป็น​

พทุธ​ะ​ ​ม​ีความ​บรสิทุธิ​์เทยีบ​เทา่​กบั​พทุธ​ะ​ของ​พระ​อร​หนั​ต​์ทัง้​ปวง​ ​และ​ของ​
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พระพุทธเจ้า​ทุก​พระองค์​ ​แต่​ความ​สามารถ​ทาง​อภิญญา​อาจ​ยิ่ง​หย่อน​กว่า​

กัน​ได้​

​	 การ​ถึง​พระ​ธรรม​ ​คือ​ ​การ​มี​สติ​รักษา​ใจ​ให้​น้อม​เอา​เหตุการณ์​ต่างๆ​ ​

ที​่เกดิ​ขึน้​ใน​ชวีติ​มา​เปน็​ธรรมะ​สอน​ใจ​แทน​การ​ปลอ่ย​ให​้ปรงุ​คดิ​เตลดิ​ไป​ตาม​

สญัญา​​อารมณ​์ เกดิ​เปน็​ความ​ทกุข​​์​ความ​คบั​ขอ้งใจ​ ​หรอื​เมือ่​ใด​ใจ​คดิ​ฟุง้​ซา่น​ ​

ก​็หยดุ​กำหนด​รู​้อยู​่กบั​ปจัจบุนั​คอื​ขณะ​เดีย๋ว​นี​้ ​เฉพาะ​หนา้​แตล่ะ​ขณะ​ ​แตล่ะ​

ขณะ​ ​ใจ​ที่​ฝึก​เช่น​นี้​ ​จะ​เปรียบ​เสมือน​มี​ธรรม​ของ​พระพุทธ​องค์​เทศน์​ให้​ฟัง​

อยู่​ใน​ใจ​ตลอด​เวลา​

	 ​เมื่อ​ไม่มี​สิ่ง​กระทบ​ก็​รู้​อยู่​กับ​ปัจจุบัน​ ​เมื่อ​มี​สิ่ง​กระทบ​ ​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​

ผสัส​ะ​จาก​ภายนอก​หรอื​อารมณ​์ของ​ใจ​เอง​ ​ก​็จะ​หมนุ​ให​้คดิ​เปน็​มรรค​ทกุครัง้​ ​

จะ​เปลี่ยน​จาก​ความ​คิด​ที่​เป็น​กิเลส​​ให้​เป็น​มรรค ​เปลี่ยน​กิเลส​เป็น​มรรค​ ​

ดังนี้​เรื่อย​ไป​ ​ดัง​นั้น​ ​ความ​คิด​ ​คำ​พูด​ ​หรือ​การ​กระทำ​ด้วย​กาย​ทุ​กอ​ย่าง​ๆ ​ ​

จะ​เป็นการ​กระทำ​เพื่อ​ความ​สิ้น​สุด​แห่ง​ทุกข์​ถ่าย​เดียว​

​	 การ​ถงึ​พระ​สงฆ​์ ​คอื​ ​การ​นอ้ม​ตน​ให​้ปฏบิตั​ิดงั​“​พระ​สงฆ​์”​ ​คอื​ ​เปน็ผู​้

ปฏิบัติ​ดี​ ​(​สุ​ปฏิปัน​โน​)​ ​ปฏิบัติ​ตรง​ ​(​อุชุ​ปฏิปัน​โน​)​ ​ปฏิบัติ​ถูก​ ​(​ญาย​ปฏิปัน​โน​)​ ​

ปฏิบัติ​ชอบ​ ​(​สามี​จิ​ปฏิปัน​โน​)​ ​ตลอด​เวลา​ที่​จะ​ระลึก​ได้​ ​

	 ​การ​ปฏิบัติ​ดัง​กล่าว​มา​นี้​คือ​ ​การ​ถึง​พระพุทธ​ ​พระ​ธรรม​ ​พระ​สงฆ์​ ​ที่​

จะ​เป็น​สรณะ​ที่​พึ่ง​อัน​แท้จริง​ ​สามารถ​กำจัด​ทุกข์​ ​กำจัด​ภัย​ได้​จริง​

​	 ข้าพเจ้า​ฟัง​คุณ​หมอ​อธิบาย​จน​จบ​ได้​แต่​อมยิ้ม​

​	 ใบหน้า​ของ​หลวงปู่​ดู่​ลอย​เด่น​พร้อม​กับ​เสียง​ของ​ท่าน​​ดัง​ขึ้น​มา​ใน​

๑๕๗๑๕๖
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โสต​ประสาท​ของ​ข้าพเจ้า​ว่า​ 

	 ​“​นั่น​แหละ​ ​พระ​ไต​รส​รณา​คมน​์​ ​ใคร​เชื่อ​พระ​ก็​เป็น​พระ​ ​ใคร​ละ​ได้​ ​

ก็​ไม่ใช่​คน​”​
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​​๘๔​

​ไม่​พอดี​กัน​

​

	 ขา้พเจา้​เคย​ไดย้นิ​ผู​้อำนวย​การ​วยั​หา้​สบิ​ทา่น​หนึง่​​ใน​ธนาคาร​ปรารภ​

กับ​ผู้ใหญ่​อีก​ท่าน​ว่า​ สมัย​หนุ่ม​ๆ ​ ​มี​เรี่ยวแรง​ดี​ ​แต่​เงิน​เดือน​น้อย​ ​อยาก​ไป​

เทีย่ว​เมอืง​นอก​ก​็ไป​ไม​่ได​้ ​เพราะ​ไมม่​ีสตางค​์ ​แต​่ทกุ​วนั​นี​้ม​ีเงนิ​เดอืน​มาก​ ​อาย​ุ

ก็​มาก​ขึ้น​ตาม​มา​ ​มี​เงิน​ไป​เที่ยว​ได้​อย่าง​สบาย​ ​แต่​ไม่มี​แรง​ไป​

​	 ข้าพเจ้า​นึกถึง​คำคม​ที่​ ​อุดม​ ​แต้​พา​นิช​ ​หรือ​ ​“​โน้ส​”​ ​ศิลปิน​ตลก​และ​

นัก​เขียน​ที่​โด่ง​ดัง​สุดขีด​จาก​เดี่ยว​ไมโครโฟน​ ​และ​งาน​เขียน​หนังสือ​ที่​ขาย​ดี​

ตดิ​อนัดบั​ยอด​ขาย​สงูสดุ​คน​หนึง่​​ใน​บา้น​เรา​ขณะ​นี​้ ​ได​้เลา่​ไว​้ใน​หนงัสอื​ ​Note​ ​

Book​ ​หน้า​ ​๑๓๑​ ​ว่า​

​		  มี​แรง​ ​มี​เวลา​ ​ไม่มี​เงิน​

​		  มี​แรง​ ​มี​เงิน​ ​ไม่มี​เวลา​

​		  มี​เงิน​ ​มี​เวลา​ ​ไม่มี​แรง​

​	 นี้​เป็น​ข้อคิด​ที่​ดี​ที​เดียว​ ​ทำให้​ข้าพเจ้า​นึกถึง​คำ​สอน​หลวงปู่​ดู่​ที่​สอน​

ข้าพเจ้า​ให้​ตั้ง​อกตั้ง​ใจ​ภาวนา​ตั้ง​แต่​อายุ​ไม่​มาก​ ​ใน​เวลา​ที่​พอ​มี​เรี่ยวแรง​ ​มี​

เวลา ​(​จะ​มี​เงิน​หรือ​ไม่มี​เงิน​ ​ช่าง​มัน​ ​!​)​ ​ว่า​

​	 “​ข้อ​สำคัญ​ที่สุด​ของ​การ​ปฏิบัติ​คือ​ ​ต้อง​ไม่​ประมาท​

๑๕๙๑๕๘
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​	 ต้อง​ปฏิบัติ​ให้​เต็ม​ที่​ตั้ง​แต่​วัน​นี้​ ​ใคร​จะ​รู้​ว่า​ความ​ตาย​จะ​มา​ถึง​เรา​

เมื่อไร​ ​?​ เคย​เห็น​ไหม​ ​เพื่อน​เรา​ ​คน​ที่​เรา​รู้จัก​ที่​ตาย​ไป​แล้ว​ ​นั่น​น่ะ​ ​เขา​

เตือน​เรา​

​	 ถา้​เรา​ปฏบิตั​ิไม​่เปน็​เสยี​แต​่วนั​นี​้ เวลา​จะ​ตาย​มนั​ก​็ไม​่เปน็​เหมอืนกนั 

​เหมือน​กับ​คน​ที่​เพิ่ง​คิด​หัด​ว่าย​น้ำ​เวลา​ใกล้​จะ​จม​น้ำตาย​นั่น​แหละ​ ​ก็​จม​

ตาย​ไป​เปล่า​​ๆ ​

​	 แก​ไม่​ปฏิบัติ​หนึ่ง​วัน​นี่​ ​เสีย​หาย​หลาย​แสน​ วัน​นึง​ก็​มี​ความ​หมาย​

ข้า​ฝาก​ให้​แก​ไป​คิด​เป็นการ​บ้าน​”​
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​๘๕​

​ธรรมะ​จาก​สัตว์​

	 ​เวลา​พระพทุธเจา้​ตรสั​สอน​เหลา่​พระ​สาวก​ ​ทา่น​มกั​จะ​ยก​สตัว​์ตา่ง​ ​ๆ ​ ​

มา​แสดง​เปรยีบ​เทยีบ​ให​้ได​้แง​่คดิ​ทาง​ธรรม​อยู​่เสมอ​ ​นบั​เปน็​วธิ​ีสอน​ธรรม​ที​่

ทำให้​ผู้​ฟัง​เกิด​ความ​เข้าใจ​ ​และ​มอง​เห็น​ภาพ​ได้​อย่าง​ชัดเจน​ที​เดียว​

​	 ดัง​ตัวอย่าง​​เช่น​ ​ยก​เรื่อง​งู​พิษ​เปรียบ​กับ​การ​ศึกษา​​เล่า​เรียน​ ​ถ้า​เรียน​

ไม​่ด​ี ​เรยีน​ไม​่เปน็​ ​ได​้ความ​รู​้มา​ผดิ​ๆ ​ ​ความ​รู​้นัน้​อาจ​จะ​เปน็​อนัตราย​ดจุ​เดยีว​

กับ​งู​พิษ​ที่​ขนด​หาง​ ​ย่อม​ถูก​งู​พิษ​แว้ง​กัด​เอา​ได้​

​	 ยก​ลิง​โง่​อยาก​ลอง​เอา​มือ​จับ​ตัง​ ​เอา​เท้า​ถีบ​และ​ใช้​ปาก​กัด​ ​ผล​ที่สุด​

ติด​ตัง​ดิ้น​ไม่​หลุด​ ​เปรียบ​เหมือน​คน​ที่​ไม่รู้​จัก​วิธี​แก้​ปัญหา​ที่​ถูก​ต้อง​เต็ม​ไป​

ด้วย​ความ​เห็น​ผิด​ ​ความ​เข้าใจ​ที่​ผิด​ ​ใน​ที่สุด​ก็​จะ​ตก​อยู่​ใน​สถานการณ์​ที่​

ลำบาก​

​	 ยก​เต่า​หด​หัว​อยู่​ใน​กระดอง​ ​ได้ยิน​เสียง​อะไร​ที่​ผิด​ปกติ​ก็​จะ​หด​หัว​

เข้า​กระดอง​ปลอดภัย​ไว้​ก่อน​ ​เปรียบ​ดัง​ผู้​ปฏิบัติ​ที่​สำรวม​อินทรีย์​ ​(​คือ​ ​ตา​ ​

หู​ ​จมูก​ ​ลิ้น​ ​กาย​ ​ใจ​)​ ​เห็น​อะไร​ ​ได้ยิน​อะไร​.​.​.​ก็​มี​สติ​ ​ไม่​ยินดี​ ​ยิน​ร้าย​ไป​ตาม​

เสียง​เร้า​จาก​ภายนอก​ ​ก็​ย่อม​ปลอดภัย​จาก​กิเลส​ได้​

​	 ยก​นกเขา​ ​ที่​ร้อง​เสียง​ ​คู​ ​คู​ ​เหมือน​คน​ที่​ตระหนี่​ถี่​เหนียว​หวงแหน​

๑๖๑๑๖๐
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โภคทรัพย์​ ​ไม่​แบ่ง​ปัน​คน​อื่น​ ​ตัว​เอง​ก็​ไม่​กิน​​ไม่​ใช้​ ​บุญ​กุศล​ก็​ไม่​ทำ​ ​ได้​แต่​

นอน​กอด​ทรัพย์​ภูมิใจ​ว่า​ทรัพย์​ของ​กู​ ​ของ​กู​ หลง​ยึด​ติด​อยู่​อย่าง​นั้น​

​	 ใน​บรรดา​เรื่อง​ที่​ยก​ตัวอย่าง​มา​นี้​ ​เรื่อง​ที่​หลวงปู่​ดู่​นำ​มา​เล่า​เป็น​

อุทาหรณ์​สอน​ใจ​ให้​ศิษย์​ได้​ฟัง​กัน​บ่อย​ๆ ​ ​คือ​ ​เรื่อง​นกเขา​ ​ที่​ร้อง​เสียง​ ​คู​ ​คู​ ​

ได​้ฟงั​แลว้​เหมอืน​เปน็​เครือ่ง​เตอืน​ใจ​ ​ให​้ศษิย​์ทัง้​หลาย​อยา่​ได​้ประมาท​ ​และ​

หมั่น​พิจารณา​อยู่​เนือง​ ​ๆ ​ ​ว่า​

​		  ตัว​เรา​.​.​.​ตัว​เขา​

​		  ไม่ใช่​เรา​.​.​.​ไม่ใช่​เขา​

		  ​ของ​เรา​.​.​.​ของ​เขา​

		  ​ไม่ใช่​ของ​เรา​.​.​.​ไม่ใช่​ของ​เขา​
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​๘๖​

​สังคม​วิปริต​

	 ​ใน​หนงัสอื​พทุธ​ธรรม​กบั​สงัคม​ซึง่​เขยีน​โดย​ ​ศาสตราจารย​์นาย​แพทย​์

ประเวศ​ ​วะ​ส​ี ​ได​้กลา่ว​ถงึ​สงัคม​ไทย​ตัง้​แต​่ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๒๘ ไว​้วา่​ “​ประเทศไทยมี​

วัด​กว่า​ ​๒๕,๐๐๐​ ​วัด​ ​พระ​กว่า​สอง​แสน​รูป​ ​เณร​กว่า​แสน​รูป​ ​พุทธ​ศา​สนิกชน​

อีก​เต็ม​ประเทศ​ ​ไฉน​เรา​จึง​มี​ปัญหา​ทาง​สังคม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ​”​

​	 ความ​เป็น​คน​ใจบุญ​สุ​นทา​นข​อง​ผู้คน​ไทย​ใน​อดีต​ ​และ​การ​ที่​มี​วัดวา​

อาราม​สร้าง​อยู่​ทุก​มุม​เมือง​ ​ไม่​ได้​ช่วย​ให้​ปัญหา​สังคม​ลด​ลง​ไป​ใน​ปัจจุบัน​

​	 สภาพ​เศรษฐกิจ​ ​การเมือง​และ​สังคม​ถึง​ขั้น​วิกฤต​ ​ผู้คน​มี​ความ​ทุกข์​

ยาก​กัน​มากมาย​ ​เรา​มี​ผู้นำ​บ้าน​เมือง​ที่​ไม่​สามารถ​เอา​เป็น​แบบ​อย่าง​ที่​ดี​ได้​ ​

จน​สื่อมวลชน​ต่าง​พา​กัน​ขนาน​นาม​ว่า ​เป็น​ยุค​ราหู​ครอง​เมือง​ ​ทั้ง​ผู้นำ​และ​

คน​รอบ​ข้าง​หมด​ปัญญา​แก้ไข​ปัญหา​บ้าน​เมือง​ใน​ทาง​ที่​ถูก​ที่​ควร​ ​ถึง​ขนาด​

ตอ้ง​สะเดาะ​เคราะห​์ตอ่​ชะตา​ ​ทำ​พธิ​ีรบั​สง่​ราห​ู ​ด​ูฮ​วง​จุย้​กนั​ให​้วุน่​วาย​สบัสน​ ​

จน​เปรอะ​กัน​ไป​หมด​ ​ประชาชน​เดือด​ร้อน​ ​สังคม​วิปริต​กัน​ถ้วน​หน้า​

	 ทา่น​พระ​พรหม​คณุาภรณ​์ ​(​ป​.​อ​.​ ​ป​ยตุ​​ฺโต​)​ ​ได​้ฝาก​ขอ้คดิ​หลกั​ธรรม​ไว​้

ใน​หนงัสอื​ของ​ทา่น​ ​ชือ่​ ​“​เมอืง​ไทย​จะ​วิกฤต​ ​ถา้​คน​ไทย​ม​ีศรทัธา​วิปรติ​”​ ​ซ่ึง​

ข้าพเจ้า​ขอ​อนุญาต​คัด​ลอก​มา​ ​ณ​ ​ท่ี​น้ี​ ​สรุป​ความ​ว่า​ ​คุณสมบัติ​ของ​ชาว​พุทธ​

๑๖๓๑๖๒
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ที่​ดี​ ​หรือ​อุบาสก​ธรรม​ ​๕​ ​ประการ​ ​ที่​ควร​ปฏิบัติ​คือ​

​	 ๑​.​ ​มี​ศรัทธา​ ​เชื่อ​อย่าง​มี​เหตุผล​ ​มั่น​ใน​คุณ​พระ​รัตนตรัย ​ไม่​งมงาย​

	 ​๒​.​ ​มี​ศีล​ ​มี​ความ​ประพฤติ​สุจริต​ดี​งาม ​อย่าง​น้อย​ดำรง​ตน​ได้​ใน​ศีล ๕​

​	 ๓​.​ ​ไม่​ตื่น​ข่าว​มงคล​ ​เชื่อ​กรรม​ ​มุ่ง​หวัง​ผล​จาก​การ​กระทำ​ ​มิใช่​จาก​	

	    โชคลาง​ของ​ขลัง​ ​พิธีกรรม​ ​สิ่ง​ศักดิ์​สิทธิ์​

​	 ๔​.​ ​ไม่​แสวง​หา​ทัก​ขิไณย​นอก​หลัก​คำสอ​นข​อง​พระพุทธเจ้า​

​	 ๕​.​ ​เอาใจ​ใส่​ ​ทำนุ​บำรุง​ช่วย​กิจการ​พระพุทธ​ศาสนา​

​	 เริ่ม​ต้น​ที่​ตัว​เรา​.​.​.​เริ่ม​ที่​บ้าน​เรา​ ​แล้ว​เรา​จะ​มิใช่​ตัว​ปัญหา​ที่​ทำ​สังคม​

ให้​วิปริต​ ​แต่​จะ​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​ที่​ช่วย​แก้​ปัญหา​สังคม​วิปริต​ ​ให้​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​

ที่​ลูก​ศิษย์​หลวงปู่​มอบ​เป็น​ของ​ขวัญ​ถวาย​แด่​ในหลวง​ ​และ​มอบ​ถวาย​แด่​.​.​.​

หลวงปู่​ของ​เรา​

​
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​๘๗​
​เชื้อ​ดื้อยา​

​

	 หนังสือพิมพ์​มติ​ชน​ราย​วัน​ ​ฉบับ​วัน​อังคาร​ที่​ ​๗​ ​พฤษภาคม​ ​พ​.​ศ​.​ ​

๒๕๓๙​ ​หน้า​ ​๒๐​ ​ใน​คอลัมน์​เมนู​ข้อมูล​โดย​นาย​ดาต้า​ ​ได้​พูด​ถึง​เรื่อง​ของ​

หมอ​กับ​การ​สั่ง​ยา​ให้​แก่​คนไข้​ ​เรื่อง​ของ​เรื่อง​มี​ว่า​ ​มี​คำถาม​จาก​ชาว​บ้าน​ถึง​

นาย​ดาต้า​ ​ข้าพเจ้า​ขอ​คัด​ลอก​มา​ดังนี้​

	 ​“​ผม​สงัเกต​วา่​เด๋ียว​นี​้ไป​หา​หมอ​ ​แลว้​หมอ​สัง่​ยา​มา​ให​้มาก​ ​อยา่ง​เปน็​

หวัด​ไป​รักษา​ที่​โรง​พยาบาล​เอกชน​ ​ค่า​รักษา​ ​ค่า​ยา​ ​๔๐๐​ ​-​ ​๕๐๐​ ​บาท​ ​ทุก​

ครั้ง​ ​ทั้ง​ที่​แต่​เดิม​นั้น​โรค​หวัด​นี่​กิน​ยา​แผง​ไม่​กี่​บาท​ก็​หาย​แล้ว​ ทำไม​ถึง​เป็น​

เช่น​นั้น​”​

​	 จาก​คำถาม​ข้อ​สงสัย​ดัง​กล่าว​ ​นาย​ดาต้า​ก็ได้​ตอบ​ไป​ใน​ลักษณะ​ที่​

ว่า​ ​หมอ​จ่าย​ยา​ให้​ไป​เกิน​กว่า​เหตุ​ ​ข้าพเจ้า​ได้​นำ​เรื่อง​นี้​ไป​สอบถาม​จาก​

ญาติ​ซึ่ง​เป็น​อายุรแพทย์​ ​แพทย์​ผู้​เชี่ยวชาญ​ทางการ​รักษา​ด้วย​ยา​ซึ่ง​ก็ได้​

ความ​กระจา่ง​กลบั​มา​วา่​ ​เรา​คง​เคย​ทราบ​กนั​วา่ ​ม​ีเชือ้​โรค​มากมาย​ม​ีอาการ​

ดือ้ยา​ ​ทำให​้รกัษา​หาย​ได​้ยาก​โดย​เฉพาะ​ใน​เมอืง​ไทย​ ​ทัง้นี​้ ​ม​ีสาเหต​ุที​่สำคญั​ ​

คือ​การ​ให้การ​รักษา​ที่​ไม่​เต็ม​ที่​ ​ดัง​เช่น​ ​คนไข้​ไป​ซื้อ​ยา​มา​ทาน​เอง​จาก​ร้าน

​ขาย​ยา​ ​หรอื​ไป​พบ​แพทย​์ตาม​คล​ีนคิ​ ​โรง​พยาบาล​ ​แพทย​์สว่น​ใหญ​่จะ​จดั​ยา​

๑๖๕๑๖๔
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ให้​คนไข้​ครบ​ตาม​จำนวน​ว่า ​จะ​ต้อง​ทาน​​ยา​กี่​วัน​ ​๕​ ​วัน​ ​๗​ ​วัน​ ​หรือ​ ​๑๐​ ​วัน​ ​​

ก็​จะ​จัด​ยา​ให้​ครบ​ ​เช่น​ ​คนไข้​เป็น​หวัด​เนื่องจาก​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​ ​ซึ่ง​คนไข้​

จำ​ตอ้ง​ได​้ยา​ปฏชิวีนะ​หรอื​ยา​แก​้อกัเสบ​ ​คนไข​้ที​่เปน็​วณัโรค​ ​คนไข​้ที​่เปน็​โรค​

กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​ ​ฯลฯ​

​	 เมือ่​คนไข​้เหลา่​นี​้ทาน​ยา​แลว้​ม​ีอาการ​ด​ีขึน้​ ​หรอื​ ​หาย​ไป​ก​็จะ​หยดุ​ยา​

ทั้ง​ๆ ​ ​ที่​เชื้อ​โรค​ยัง​ไม่​หาย​ ​เมื่อ​หยุด​ยา​ ​ขณะ​ที่​เชื้อ​โรค​บาง​ส่วน​ยัง​ไม่​ตายนั้น​ ​

มัน​จะ​กลับ​ฟ้ืน​ข้ึน​มา​ใหม่​ ​แพร่​พันธุ์​ใหม่​ออก​มา​ซ่ึง​เป็น​พันธ์​​ุท่ี​มีวิ​วัฒนา​การ​

​ให้​ด้ือ​ต่อ​ยา​ท่ี​เคย​ใช้​มา​ก่อน​แต่​ใช้​ไม่​ครบ​ตาม​จำนวน​ ​จาก​น้ัน​ไม่​นาน​ อาการ​

เจ็บ​ไข้​ก็​จะ​เกิด​ข้ึน​มา​ใหม่​ ​คราว​น้ี​จะ​รักษา​ให้​หาย​ก็​จะ​ยาก​กว่า​คร้ัง​แรก​ ​

แนน่อน​ตอ้ง​ใช​้ยา​ที​่แรง​ขึน้​กวา่​เกา่​ ​หาก​คนไข​้ใช​้ยา​ผดิ​วธิ​ี ​เชือ้​ก​็จะ​ดือ้ยา​ขึน้​

มา​อีก​ ​ทุก​วัน​นี้​จึง​มี​โรค​ดื้อยา​​เกิด​ขึ้น​มากมาย​ ​เพราะ​การ​ใช้​ยา​ที่​ไม่​ศึกษา​

ให้​ถูก​วิธี​

	 ​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ศึกษา​ปฏิบัติ​ธรรม​ก็​เช่น​เดียวกัน​

​	 การ​ใช้​ยา​ไม่​ถูก​วิธี​.​.​.​ ​ทำให้​เชื้อ​โรค​ดื้อยา​ขึ้น​ฉันใด​ ​การ​ศึกษา​

ปฏิบัติ​ธรรม​ไม่​ถูก​วิธี​.​.​.​ก็​ทำให้​ศิษย์​ดื้อ​คำ​สอน​ของ​ครู​อาจารย์​ฉัน​นั้น​
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​๘๘​
​คุณ​ธรรม​ ​๖​ ​ประการ​

​

	 หลวงปู​่ดู​่ ​เคย​ปรารภ​ธรรม​เกีย่ว​กบั​เรือ่ง​การ​เจรญิ​โพชฌงค​์ ​อนั​เปน็​

คณุ​ธรรม​ที​่ทำให​้บคุคล​ผู​้ปฏบิตั​ิตาม​ได​้บรรล​ุมรรค​ ​ผล​ ​นพิพาน​ ​ม​ีแต​่ความ​

เย็นใจ​ใน​ทุก​ที่​ทุก​สถาน​ ​ใน​กาล​ทุก​เมื่อ​ ​เป็น​ธรรม​ที่​เป็น​ประโยชน์​อย่าง​ยิ่ง​ ​

อกี​ทัง้​ม​ีความ​ไพเราะ​ทัง้​อรรถ​และ​ธรรม​ ​จงึ​ขอ​ฝาก​ไว​้กบั​ศษิย​์หลวงปู​่ ให​้ได​้

นำ​ไป​พิจารณา​กัน​

​	 “​ด​ูกอ่น​ทา่น​ผู​้เหน็​ภยั​ใน​วฏัฏ​สงสาร​ทัง้​หลาย​ ​ผู​้ที​่เหน็​ภยั​ใน​วฏัฏ-​

สงสาร​น้ัน​ ​ถ้า​ประกอบ​ด้วย​คุณ​ธรรม​ ​๖​ ​ประการ​น้ี​ ​ย่อม​จะ​ได้​บรรลุ​มรรค​

ผล ​นิพพาน​ ถึง​ความ​เยือก​เย็น​อย่าง​ยอด​เย่ียม​ ​คุณ​ธรรม​ ​๖​ ​ประการ​น้ัน​ ​

คือ​

​	 ข่ม​จิต​ใน​สมัย​ที่​ควร​ข่ม​

​	 ประคอง​จิต​ใน​สมัย​ที่​ควร​ประคอง​

	 ​ยัง​จิต​ให้​ร่าเริง​ใน​สมัย​ที่​ควร​ร่าเริง​

	 ​วาง​เฉย​จิต​ใน​สมัย​ที่​ควร​วาง​เฉย​

​	 มี​จิต​น้อม​ไป​ใน​มรรค​ ​ผล​ ​อัน​ประณีต​สูงสุด​

​	 ยินดี​ยิ่ง​ใน​พระ​นิพพาน​”​

๑๖๗๑๖๖
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	 ผู้​ปฏิบัติ​ที่​มี​ความ​ชาญ​ฉลาด​ ​ย่อม​จะ​ต้อง​ศึกษา​จิตใจ​และ​อารมณ์​

ของ​ตน​ให้​เข้าใจ​ ​และ​รู้จัก​วิธี​กำหนด​ ​ปล่อย​วาง​ ​หรือ​ควบคุม​จิตใจ​และ​

อารมณ​์ให​้ได​้ ​เปรยีบ​เสมอืน​เวลา​ที​่เรา​ขบั​รถยนต​์ ​จะ​ตอ้ง​ศกึษา​ให​้เขา้ใจ​ถึง​

วิธี​การ​ขับข่ี​ท่ี​ปลอดภัย​ ​บาง​คร้ัง​ควร​เร่ง​ ​บาง​คราว​ควร​ผ่อน​ ​บางที​ก็​ต้อง​หยุด​

	​ เร่ง​ใน​เวลา​ที่​ควร​เร่ง​

	 ​ผ่อน​ใน​เวลา​ที่​ควร​ผ่อน​

​	 หยุด​ใน​เวลา​ที่​ควร​หยุด​

​	 ก็​จะ​สามารถ​ถึงที่​หมาย​ได้​อย่าง​ปลอดภัย​

	 ​เปรียบ​เหมือน​การ​ปฏิบัติ​ธรรมะ​นี่​ล่ะ​ ​ทำนอง​เดียวกัน​ให้​พิจารณา​

อย่าง​นี้​
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​๘๙​
​ลิง​ติด​ตัง​

​

	 ท่ามกลาง​กระแส​สังคม​ที่​สับสน​วุ่น​วาย​ ​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​กิจ​ธุระ​ส่วน​ตัว​ ​

กิจ​ธุระ​เรื่อง​ครอบครัว​ ​เรื่อง​ที่​ทำงาน​ ​เรื่อง​ของ​ญาติ​สนิท​มิตร​สหาย​ ​จน​

บอ่ย​ครัง้​ที​่เรา​รูส้กึ​เหมอืน​ถกู​พนัธนาการ​ดว้ย​ภาระ​และ​หนา้ที​่ที​่ตอ้ง​จดัการ​

มากมาย​อยู่​ทุ​กวี​่​ทุก​วัน​ ​ทั้ง​ตัว​เรา​เอง​และ​ทั้ง​ผู้คน​รอบ​ข้าง​

​	 หลวงปู่​ได้​เคย​เปรียบ​ลักษณะ​เช่น​นี้​กับ​อาการ​ของ​ลิง​ ​โดย​ท่าน​ได้​

ถาม​ข้าพเจ้า​ว่า​ “​แก​เคย​รู้จัก​ไหม​ ​โลก​ติดตัว​เหมือน​ลิง​ติด​ตัง​”​

	 ​(​“​ตงั​”​ ​ตาม​ความ​หมาย​ใน​พจนานกุรม​หมาย​ถงึ​ ​ยาง​ไม​้ที​่ผสม​กบั​สิง่​

อื่น​แล้ว​ ​ทำให้​เหนียว​ใช้​สำหรับ​ดัก​นก​)​

	 ​เวลา​ที่​เขา​มา​ดัก​จับ​ลิง​ ​เมื่อ​ลิง​มา​ติด​กับ​ที่​มี​ตังติด​อยู่​ ​ตังติด​มือลิง​

ข้าง​หนึ่ง​ ​มัน​ก็​ใช้​มือ​อีก​ข้าง​มา​แกะ​ออก​ ​แต่​แกะ​ไม่​ออก​ ​กลับ​ติด​ตัง​ทั้ง​สอง​

มือ​ ​เอา​เท้า​มา​ช่วย​ถีบ​ออก​ ​ก็​ไม่​ออก​อีก​ ​เอา​ปาก​กัด​อีก​ ​ผล​ที่สุด​เลย​ติด​ตัง​

ไป​ทั้ง​ตัว​ ​ทั้ง​สอง​มือ​ ​สอง​เท้า​ ​และ​ปาก​ ​ติด​ตัง​ไป​หมด​ ​นอน​รอ​ให้​เขา​มา​จับ​

ตัว​เอา​ไป​ ข้าพเจ้า​ก้ม​ลง​ดู​ตัว​เอง​ ​และ​เหลียว​มอง​ดู​รอบ​ตัว​ ​ไม่​เห็น​ลิง​แม้แต่​

ตัว​เดียว​ที่​ติด​ตัง​ ​เห็น​แต่​ตัว​เอง​และ​คน​รอบ​ๆ ​ ​ข้าง​ ​ติด​ตัง​เต็ม​ไป​หมด​.​.​.​ ​ไม่มี​

ลิง​สัก​ตัว ...ใคร​ก็ได้​ ​ช่วย​แกะ​ที​เถอะ​ครับ​ ​!​

๑๖๙๑๖๘
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​๙๐​

​ปรารภ​ธรรม​เรื่อง​ ​“​การ​เกิด​”​

​

	 บ่าย​ร่ม​ลม​เย็น​วัน​หนึ่ง​ ​ใน​อิริยาบถ​สบาย​ ​ๆ ​ ​ของ​หลวงปู่​ที่​กุฏิ​ท่าน​ ​

หลวงปู่​ได้​ปรารภ​ธรรม​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ ​“​การ​เกิด​”​ ​ให้​กับ​ศิษย์​ได้​ฉุกคิด​

เป็นการ​บ้าน​

	 ​ท่าน​ได้​ปรารภ​ไว้​ว่า​

​	 “​คน​เรา​เกิด​มา​ไม่​เห็น​มี​อะไร​ดี​ ​มี​ดี​อยู่​อย่าง​เดียว​ ​สวด​มนต์​ไหว้​พระ​ ​

ปฏิบัติ​ภาวนา​”​

​	 ขา้พเจา้​หวน​รำลกึ​ถงึ​คำ​สอน​ทา่น​พทุธ​ทาส​ภกิข​ุจาก​หนงัสอื​ ​“​เลา่ไว้​

เมื่อ​วัย​สนธยา​”​ ​ซึ่ง​สัมภาษณ์​โดย​พระ​ประชา​ ​ปสันน​ธัมโม​ ​ท่าน​พุทธ​ทาส​

ภิกขุ​ได้​พูด​ถึง​เรื่อง​ที่​สำคัญ​ที่สุด​ใน​ชีวิต​ว่า​ ​​คนเราเกิด​มา​ควร​จะ​ได้​อะไร​ 

​เกิด​มา​ทำไม​

​	 คน​ส่วน​ใหญ่​สมัย​เป็น​เด็ก​ๆ ​ ​​ไม่มี​ทาง​รู้​ว่า​เกิด​มา​ทำไม​ ​พ่อ​แม่​ก็​ไม่​

ได้​สอน​ว่า​เกิด​มา​ทำไม​ ​เพียง​แต่​ได้​รับ​การ​ดูแล​ว่า ​ทำ​อย่าง​นั้น​ทำ​อย่าง​นี้​ ​

ที่​เรียก​ว่า​ดีๆ​ ​ให้​เรียน​หนังสือ​ ​ให้​ประพฤติ​ดี​ ​ก็​ดี​แต่​ไม่รู้​ว่า​เกิด​มา​ทำไม​ ​จน​

กระทั่ง​เป็น​หนุ่ม​สาว​ ​ก็​ไม่รู้​ว่า​เกิด​มา​ทำไม​ ​เพื่อ​ประโยชน์​อะไร​ ​แต่​ก็ได้​ทำ​

ทุก​ๆ ​ ​อย่าง​ตาม​ที่​ผู้​หลัก​ผู้ใหญ่​สอน​ให้​ทำ​ตาม​ขนบธรรมเนียม​ประเพณี​ 
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​มี​ให้​ทำ​ ​จึง​มี​การ​ศึกษา​ ​มี​อาชีพ​สำหรับ​ทำ​มา​หากิน​ ​มี​ความ​เป็น​อยู่​ที่​ดี​ขึ้น​ ​

บาง​คนจน​เลย​วัย​ผู้ใหญ่​ล่วง​ถึง​วัย​ชรา​ ​ก็​ไม่มี​โอกาส​ ​แม้​จะ​คิด​หา​คำ​ตอบ​

ที่​สำคัญ​ที่สุด​ใน​ชีวิต​นี้​ ​ข้าพเจ้า​ขอ​อนุญาต​ ​ขีด​เส้น​ใต้​คำ​ว่า​ ​ที่​สำคัญ​ที่สุด​    

ใน​ชีวิต​นี้​

​	 ท่าน​พุทธ​ทาส​ภิกขุ​ ​ได้​เฉลย​คำ​ตอบ​นี้​ไว้​ว่า​.​.​.​

	 ​“​เกิด​มา​ให้​ได้​รับ​สิ่ง​ดี​ที่สุด​ที่​มนุษย์​ควร​จะ​ได้​ ​คือ​ให้​มี​ชีวิต​ที่​เย็น​ ​

​ที่​ไม่​เป็น​ทุกข์​เลย​”​

​	 สรุป​ได้​ว่า​ ​เพื่อ​แสวงหา​ความ​สุข​ที่​ไม่​กลับ​กลาย​เป็น​ความ​ทุกข์​อีก​

	 ​มี​สุ​ภาษิต​จีน​บท​หนึ่ง​ที่​ว่า​.​.​.​

​		  รู้​ก่อน​ ​แก้​ก่อน​

		  ​รู้​หลัง​ ​แก้​หลัง​

		  ​ไม่รู้​ ​ไม่​แก้​

​		  รู้​แล้ว​ ​ทำไม​ไม่​แก้​

​	 นั่น​น่ะ​ซิ​ ​รู้​แล้ว​.​.​.​ทำไม​ ​(​ยัง​)​ ​ไม่​แก้​ ​(​วะ​)​ ​!​

​	 ข้าพเจ้า​อุทาน​กับ​ตัว​เอง​

๑๗๑๑๗๐
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​๙๑​
​เมด​ ​อิน​ ​วัด​สะแก​

​

	 ท่าน​ท่ี​มี​ความ​สนใจ​ใน​วัตถุมงคลของ​หลวงปู่​ดู่​ ​พรหมปัญโญ จะ​พบ

​ว่า​พระ​เคร่ือง​พระ​บูชา​​ของ​ท่าน​มี​มากมาย​หลาย​รุ่น​หลาย​แบบ​ ​เท่าท่ี ​

พอ​จะ​สืบ​ทราบ​ ​หลวงปู่​ได้​เร่ิม​สร้าง​ต้ัง​แต่​ปี​ ​พ​.​ศ​.​๒๔๘๔​ ​เร่ือย​มา มี​ท้ัง​

ชุด​พระ​บูชา​ท่ี​เป็น​พระพุทธ​รูป​และ​ท่ี​เป็น​รูป​หล่อ​หลวง​ปู่ทวด​ ​หลวงปู่​ดู่​ ​

ครูบา​อาจารย์​องค์​อื่น​ๆ ​ ​เช่น​ ​หลวงปู่​เกษม​ ​เขม​โก​ ​ที่​เป็น​พระเครื่องก็           

ได​้แก​่ ​ชดุ​พระ​เหนอื​พรหม​ ​ชดุ​ชยัมงคล​คาถา​ ​(​พา​หงุ​ฯ​)​ ​ชดุ​เหรยีญรปู​เหมอืน​

หลวงปู​่ดู​่ ​รวม​ทัง้​เหรยีญ​โลหะ​​อืน่​​ๆ ​ ​พระ​หยด​นำ้​ ​รปู​หลอ่​ลอย​องค​์ขนาด​เลก็​ ​

พระ​พิมพ์​ต่าง​​ๆ ​ ​ตลอดจนล็อกเกต​ ​และ​แหวน​

	 ​เมือ่​ตน้​ป​ี ​๒๕๔๐​ ​​ขา้พเจา้​ได​้เหน็​หนงัสอื​​พระ​เครือ่ง​เลม่​หนึง่​ ​ผู​้เขยีน​

ได้​เล่า​ถึง​ข่าว​ดัง​ใน​รอบ​ปี​ ​๒๕๓๙​ ​และ​ได้​จัด​อันดับ​ ​๑๐​ ​ข่าว​ดัง​แห่ง​วงการ​

พระ​เครื่อง​ใน​รอบ​ปี​ ​ซึ่ง​ก็​ว่า​กัน​ไป​ตาม​ประสา​คนใน​วงการ​พระ​เครื่อง​ ​แต่​

มี​ข่าว​หนึ่ง​ใน​บรรดา​ ​๑๐​ ​ข่าว​ดังนี้​ที่​สะดุด​ใจ​ข้าพเจ้า​ ​คือ​

​	 “​​สับสน​ท่ีสุด​ ​ใน​วงการ​พระ​เคร่ือง​คือ​ ​พระ​เคร่ือง​บูชา​ของ​หลวง​ปู่ดู่​ ​

พรหม​ปัญโญ​ ​วัด​สะแก​ ​อำเภอ​อุทัย​ ​จังหวัด​พระนครศรีอยุธยา​ ​สับสน​

จน​บรรดา​เซียน​พระ​ไม่​กล้า​จัด​ประกวด​เพราะ​ไม่​สามารถ​แยกแยะ​ได้​ว่า​
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อัน​ไหน​ของ​จริง​ ​อัน​ไหน​ของ​ปลอม​”​ ​ข้าพเจ้า​อ่าน​แล้ว​อด​ขำ​ไม่​ได้​ ​ก็​พวก​

ท่าน​ทั้ง​หลาย​ ​(​บรรดา​เซียน​พระ​เครื่อง​)​ ​เล่น​จัด​ประกวด​พระ​เครื่อง​ด้วย​

วัตถุประสงค์​ที่​จะ​ตี​ราคา​พระ​เครื่อง​พระ​บูชา​ของ​หลวงปู่​ออก​มา​ใน​เชิง​

พาณิชย์​ ​เพื่อ​นำ​มา​ซื้อ​ๆ ​ ​ขาย​ๆ ​ ​แสวงหา​กำ​รี้​กำไร​กัน​ใน​ตลาด ​ซึ่ง​ไม่ใช่​

วัตถุประสงค์​ของ​หลวงปู่​

	 ​วัตถุประสงค์​ของ​หลวงปู่​ ​ต้องการ​ให้​พระ​เครื่อง​บูชา​ของ​ท่าน​เป็น​

สื่อ​.​..​ให้​เข้า​ถึง​พระ​แท้​ใน​จิตใจ​ของ​ผู้​ประพฤติ​ปฏิบัติ​ตาม​ธรรม​คำ​สอน​ของ​

ทา่น​ ​ตอ้งการ​ให​้พระ​นี​้ได​้ถงึ​มอื​บคุคล​ที​่สนใจ​ศกึษา​ปฏบิตั​ิจรงิ​ ​ๆ ​ ​ดงั​จะ​เหน็​

ได​้จาก​การ​ที​่ม​ีพระ​เครือ่ง​พระ​บชูา​ของ​หลวงปู​่ ​จำนวน​มาก​ที​่ทำ​เปน็​พระ​ผง​

ผสม​ปนู​ซเีมนต​์ขาว​ม​ีจำนวน​มากมาย​นบั​แสน​องค​์ ​จน​บาง​คน​ม​ีความ​รูส้กึ​วา่​ ​

พระ​หลวงปู่​ดู่​.​.​.​ไม่มี​ราคา​ ​แต่​ข้าพเจ้า​กลับ​รู้สึก​ตรง​กัน​ข้าม​ว่า​ ​พระ​หลวงปู่​ดู่​ 

.​.​.​ ​เมด​ ​อิน​ ​วัด​สะแก​นี้​ ที่​ว่า​.​.​.​ไม่มี​ราคา​นั้น​ ​คือ​ ​ไม่มี​ราคา​แบบ​ที่​หา​ค่า​มิได้​

เป็น​ ​Invaluable​ ​หรือ​ ​Priceless​ ​Thing​ ​สำหรับ​ผู้​รู้​ คุณค่า​ ​มิใช่​สำหรับ ​

ผู้​รู้​ มูลค่า​ ​ที่​นิยม​การ​ซื้อ​ขาย​แลก​เปลี่ยน​เป็น​เงิน​ทอง​กัน​

๑๗๓๑๗๒
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​๙๒​
​หลวงปู่​ดู่​ ​หลวง​ปู่ทวด​

​

	 วนั​หนึง่​ใน​คราว​ที​่ปลอด​คน​ ​ขา้พเจา้​ได​้ม​ีโอกาส​อยู​่ที​่กฏุ​ิของ​หลวงปู​่

กับ​ท่าน​โดย​ลำพัง​ ​หลวงปู่​ได้​เล่า​ให้​ข้าพเจ้า​​ฟัง​ว่า​ ​มี​ลูก​ศิษย์​นาย​ทหาร​คน​

หนึ่ง​มา​เล่า​ให้​ท่าน​ฟัง​ว่า​ ​หลวง​ปู่ทวด​ท่าน​ไป​หลอก​เขา​

​	 “​หลอก​ยัง​ไง​หรือ​ครับ​”​ ​ข้าพเจ้า​ถาม​ท่าน​

​	 “​เขา​ว่า​เวลา​ที่​เขา​ภาวนา​อยู่​ ​หลวง​ปู่ทวด​ไป​ยืน​อยู่​ข้าง​หน้า​เขา​ ​

สัก​พัก​ตัว​ท่าน​ก็​เปลี่ยน​ไป​ ​หัว​เป็น​หลวง​ปู่ทวด​ ​ตัว​เป็น​ข้า​.​.​.​”​

​	 หลวงปู่​ตอบ​ข้าพเจ้า​ยัง​ไม่​จบ​ ​ข้าพเจ้า​อด​ถาม​แทรก​ไม่​ได้​ว่า​ ​“​เขา​รู้​

ได้​อย่างไร​ครับ​ว่า​ตัว​เป็น​หลวงปู่​”​

​	 ทา่น​ตอบ​ขา้พเจา้​วา่​ ​“​เขา​จำ​รอย​สกั​รปู​ผ​ีเสือ้​ที​่มอื​ขา้​ได​้ ​”​ ​หลวงปู​่

ได้​เล่า​ต่อว่า​ ​“​เมื่อ​หลวง​ปู่ทวด​ไป​หลอก​เขา​โดย​แสดง​ให้​เห็น​ ​หัว​เป็น​

หลวง​ปู่ทวด​ ​ตัว​เป็น​ข้า​แล้ว​ ​สัก​พัก​ก็​เปลี่ยน​ใหม่​ ​ทีนี้​หัว​เป็น​ข้า​ ​ส่วน​ตัว​

เป็น​หลวง​ปู่ทวด​ถือ​ไม้​เท้า​ ​กลับ​ไป​กลับ​มา​อย่าง​นี้​ ​”​

	 ​เรือ่ง​ที​่หลวงปู​่ได​้เลา่​ให​้ขา้พเจา้​ฟงั​นี​้ ​ตรง​กบั​นมิติ​ที​่ศษิย​์ของ​หลวงปู​่

หลาย​คน​เคย​ม​ีนมิติ​เกีย่ว​กบั​ทา่น​ ​คอื​ ​เปน็​นมิติ​รปู​พระพทุธเจา้​อยู​่ตรง​กลาง​

ดา้น​ขวา​​ดา้น​ซา้ย​ม​ีรปู​หลวง​ปูท่วด​และ​หลวงปู​่ดู​่ ​สกั​พกั​ภาพ​ทัง้​สาม​ก​็คอ่ยๆ​ ​
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เลื่อน​มา​รวม​เป็น​ภาพ​เดียวกัน​คือ​เป็น​ภาพ​พระพุทธเจ้า​ ...หาก​หลวงปู่​ดู่​​

และ​หลวง​ปู่ทวด​มิใช่​พระองค์​เดียวกัน​แล้ว​ ​สมควร​แล้ว​หรือ​ที่​นิมิต​ที่​ศิษย์​

นาย​ทหาร​ท่าน​นั้น​จะ​เห็น​ศีรษะ​หลวงปู่​ดู่​ไป​วาง​บน​ลำ​ตัว​หลวง​ปู่ทวด​ ​

สมควร​แล้ว​หรือ​ที่​ศีรษะ​หลวง​ปู่ทวด​มา​วาง​บน​ลำ​ตัว​หลวงปู่​ดู่​ ​และ​สมควร​

แล้ว​หรือ​ที่​ภาพ​พระพุทธเจ้า​ ​หลวง​ปู่ทวด​ ​และ​หลวงปู่​ดู่​ ​มา​รวม​เป็น​ภาพ​

เดียวกัน​

​	 ข้าพเจ้า​เชื่อ​ว่า​หลวงปู่​ดู่​เป็น​พระ​โพธิ​สัตว์​ที่​ปรารถนา​พุทธ​ภูมิ​​

เช่น​เดียว​กับ​หลวง​ปู่ทวด​ ​ส่วน​ท่าน​จะ​เป็น​องค์​เดียวกัน​หรือ​ไม่​นั้น​ ​ข้าพเจ้า​

ไม​่ทราบ​ได​้ ​เพราะ​เปน็​วสิยั​ของ​ผู​้ม​ีญาณ​เทา่นัน้​ที​่จะ​พงึ​ทราบ​ ​เหต​ุที​่บนัทกึ​

เรื่อง​นี้​ไว้​ก็​เพียง​เพื่อ​เตือน​ใจ​ตัว​เอง​ที่​ครั้ง​หนึ่ง​หลวงปู่​ได้​เคย​เมตตา​เล่า​

​เรื่อง​นี้​ให้​ข้าพเจ้า​ฟัง​ ​และ​หาก​จะ​เป็น​ประโยชน์​กับ​ใคร​บ้าง​ ​ช่วย​สร้าง​

ศรัทธา​ป​สา​ทะ​ให้​เกิด​ความ​พาก​ความ​เพียร​ ​ที่​จะ​ก้าว​ล่วง​ความ​ทุกข์​ให้​ได้​

แล้ว​ ​ข้าพเจ้า​ขอ​อนุโมทนา​ด้วย​อย่าง​ยิ่ง​ครับ​

​

๑๗๕๑๗๔
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​๙๓​
​กรรม​ฐาน​พาล​จิต​เพี้ยน​

	 ​หลาย​ปี​ก่อน​มี​การ​เสวนา​ทาง​วิชา​การ​เรื่อง​ ​“​โรคจิต​กับ​กรรม​ฐาน”​ ​

จดั​โดย​ธรรม​สถาน​จฬุาลงกรณ​์มหาวทิยาลยั​ ​ใน​ครัง้​นัน้​ม​ีการ​เชญิ​จติแพทย​์

จาก​โรง​พยาบาล​ศิริราช​ ​มา​เล่า​ถึง​ปัญหา​โรคจิต​ที่​เกิด​จาก​การ​นั่ง​วิปัสสนา​

กรรม​ฐาน​วา่ ที​่จรงิ​แลว้​การ​ทำกรรม​ฐาน​ไม​่ได​้เปน็​สาเหต​ุของ​การ​เกดิ​โรคจติ

​แต่​ประการ​ใด​ ​การ​ที่​คน​ทั่วไป​นั่ง​วิปัสสนา​กลับ​มา​แล้ว​เกิด​อาการ​ทาง​จิต​ที่​

คน​อื่น​มอง​ว่า​ ​“​เพี้ยน​”​ ​หรือ​เป็น​โรคประสาท​ ​เป็น​เพราะ​ทำ​ไม่​ถูก​วิธี​

​	 จิตแพทย์​ท่าน​นั้น​ได้​กล่าว​ว่า​ ​การ​ที่​มี​ผู้​ไป​ทำ​วิปัสสนา​กลับ​มา​แล้ว​

ผิด​ปกติ​มี​ไม่​มาก​นัก​ ​แต่​สิ่ง​ที่​น่า​เป็น​ห่วง​มาก​ก็​คือ​ปัจจุบัน​มี​สำนัก​สอน​การ​

ปฏบิตั​ิรวม​ทัง้​วปิสัสนา​เกดิ​ขึน้​อยา่ง​มากมาย​ ​จน​ทำให​้คน​คดิ​วา่เปน็​แฟชัน่​

ที่​กำลัง​ได้​รับ​ความ​นิยม​ ​คาด​ว่า​มี​สำนัก​น้อย​ใหญ่​ทั่ว​ประเทศ​เป็นพัน​แห่ง​ ​

สาเหตุ​ที่​ทำให้​คน​มุ่ง​เข้า​สู่​สำนัก​กรรม​ฐาน​เหล่า​นี้​เนื่อง​มา​จาก​ความทุกข์​ ​

ความ​ผิด​หวัง​ใน​ชีวิต​ ​ต้องการที่​พึ่ง​ทาง​ใจ​ ​สรุป​ได้​ว่า​คน​ที่​เพี้ยน​จาก​การทำ 

กรรม​ฐาน​นัน้​สว่น​ใหญ​่ม​ีความ​ออ่นแอ​ทาง​จติใจ​อยู​่แลว้​ ​และ​มา​พบ​แนวทาง ​

ปฏบิตัทิี​่ผดิ​ๆ ​ ​เชน่​ ​อา่น​ตำรา​แลว้​นำ​ไป​ตคีวาม​เอง​ ​หรอืคดิคน้​วธิ​ีปฏบิตั​ิเอง​

นอก​แบบ​ของ​ครู​อาจารย์​ หรือ​ฟัง​จาก​เพื่อน​ที่​เล่า​ให้​ฟัง​ต่อ​ๆ  ​กัน​มา​
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​	 เจ้า​สำนัก​กรรม​ฐาน​บาง​แห่ง​มัก​ใช้​วิธี​พิสดาร​ต่างๆ​ ​เพื่อ​สร้าง​ความ​

ขลัง​ให้​สำนัก​ตน​ด้วย​การ​ฝึก​แบบ​แปลกๆ​ ​จน​ทำให้​คน​ที่​ฝึก​แบบ​ที่​ผิด​ๆ ​ ​นี้​

เกิด​อาการ​เคร่งเครียด​ ​บ้าง​ก็​เกิด​ความ​กลัว​หวาดระแวง​ ​เกิด​เป็น​อาการ​

เพี้ยน​ต่างๆ​ ​ตาม​มา​ ​อาการ​เพี้ยน​นี้​มิใช่​เพิ่ง​เกิด​ใน​สมัย​ปัจจุบัน​ ​หาก​แต่​ใน​

ครั้ง​พุทธ​กาล​ก็​มี​หลัก​ฐาน​ปรากฏ​ใน​พระ​วินัย​ปิฎก​ภาค​อาทิ​กัมมิิกะ​ ​คือ​

​	 สมัย​หนึ่ง​ที่​พระพุทธเจ้า​ทรง​สอน​กรรม​ฐาน​ข้อ​ที่​ว่า​ด้วย​การ​ให้​

พิจารณา​ร่างกาย​ดุจ​เป็น​ซากศพ​แก่​พระ​ภิกษุ​ ​หลัง​จาก​นั้น​พระพุทธเจ้า​

เสด็จ​เข้า​ผาสุก​วิหาร​ธรรม​ ​คือ​ทรง​พัก​ผ่อน​ส่วน​พระองค์​เป็น​เวลา​ ​๑๕​ ​วัน​ ​

ใน​ระหว่าง​นี้​ ​จะ​ไม่​เสด็จ​ออก​บิณฑบาต​ ​จะ​มี​แต่​พระ​ภิกษุ​ผู้​ทำ​หน้าที่​คอย​

อุปัฏฐาก​อยู่​ ​ไม่​ทรง​รับแขก​และ​งด​การ​แสดง​ธรรม​

​	 พระ​ภิกษุ​ท่ี​ได้​ฟัง​พระพุทธเจ้า​สอน​เร่ือง​ ​อสุภ​ะ​กรรม​ฐาน​ ​ได้​นำ​คำ​สอน​

ไป​ปฏิบัติ​โดย​ไม่มี​ครู​อาจารย์​คอย​ควบคุม​อย่าง​ใกล้​ชิด​ก็​เกิด​อาการ​วิปริต​ ​

เห็น​ร่างกาย​เป็น​ซากศพ​ ​เป็น​ที่​น่า​ขยะแขยง​เป็น​ทุกข์​ ​จึง​จ้าง​วาน​คน​อื่น​

ให้​ฆ่า​ตัว​เอง​บ้าง​ ​ลงมือ​ฆ่า​กันเอง​บ้าง​​ เมื่อ​พระพุทธเจ้า​ทรง​เสร็จ​จาก​ผาสุก​

วิหาร​ธรรม​ ​ทรง​ทราบ​เรื่อง​เข้า​ จึง​ทรง​สอน​ให้​ภิกษุ​ที่​เหลือ​อยู่​ให้​พิจารณา​

กรรม​ฐาน​ใน​แนว​ใหม่​

​	 อกี​เรือ่ง​หนึง่​ ​เรือ่ง​พระ​ภกิษ​ุกลุม่​หนึง่​เรยีน​กรรม​ฐาน​จากพระพทุธเจา้​

แล้วก​ราบ​ทูล​ลา​เข้า​ป่า​หา​ที่​สงบ​ปฏิบัติ​กรรม​ฐาน​จน​ได้​บรรลุ​ฌาน​แล้ว​ ​ไม่​

นาน​ก​็เกดิ​ความ​สำคญั​ผดิ​คดิ​วา่​ตน​ได​้สำเรจ็​ขัน้​อร​หนั​ต​์แลว้​ ​จงึ​ชวน​กนั​ออก​

จาก​ป่า​กลับ​มา​เฝ้า​พระพุทธเจ้า​ ​และ​ได้​บอก​ความ​ประสงค์​เรื่อง​นี้​แก่​พระ​

๑๗๗๑๗๖
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อานนท์​ ​พระ​อานนท์​เข้าไป​กราบทูล​พระพุทธเจ้า​เพื่อ​ขอ​อนุญาต​เข้า​เฝ้า​ ​

พระพทุธเจา้​ไม​่ทรง​อนญุาต​ ​รบัสัง่​ให​้พระ​อานนท​์ไป​บอก​พระ​ภกิษ​ุเหลา่​นัน้​

ให​้ไป​พจิารณา​ซากศพ​ใน​ปา่ชา้​กอ่น​ ​ซึง่​ใน​ขณะ​นัน้​ใน​ปา่ชา้​ม​ีคน​ที​่ตาย​ใหม่ๆ ​ ​

ยงั​ไม​่ได​้เผา​ พระ​ภกิษ​ุเหลา่​นัน้​กไ็ด​้ไป​ด​ูศพ​ใน​ปา่ชา้​ ​เมือ่​ด​ูศพ​ที​่กำลงั​ขึน้​อดื​

ก็​บังเกิด​ความ​เกลียด​ ​และ​เมื่อ​ไป​ดู​ศพ​หญิง​สาว​ที่​เพิ่ง​ตาย​ ​แล​เห็น​อวัยวะ 

ทุก​ส่วน​ยัง​สด​อยู่​ก็​บังเกิด​ราคะ​ ​พระ​ภิกษุ​เหล่า​นั้น​จึง​ทราบ​ว่า ​พวก​ตน​​

ยงั​ไม​่ได​้บรรล​ุธรรม​ใดๆ​ ​ก​็เกดิ​ความ​สลด​สงัเวช​ใจ​ใน​ความ​สำคญั​ผดิ​ของ​ตน​ ​

หลงั​จาก​นัน้​ได​้เขา้​เฝา้​พระพทุธเจา้​ ​ได​้ฟงั​ธรรม​จงึ​ได​้สำเรจ็​เปน็​พระ​​อร​หนั​ต​์

ใน​เวลา​ต่อ​มา​

​	 นี​้เปน็​หลกั​ฐาน​วา่การ​ปฏบิตั​ิกรรม​ฐาน​ตาม​หลกั​ศาสนา​พทุธ​ ​จำเปน็​

ตอ้ง​ม​ีคร​ูอาจารย​์คอย​ดแูล​ ​เชน่​คอย​แนะนำ​วา่​ภาพ​ที​่เหน็​และ​ความ​คดิ​ที​่เกดิ​

ขึ้น​ใน​ขณะ​ที่​เจริญ​พระกร​รม​ฐาน​หรือ​เวลา​นั่ง​กรรม​ฐาน​ ​ตลอด​จน​อารมณ์​

ต่างๆ​ ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ระหว่าง​นั้น​มี​ความ​หมาย​อย่างไร ​และ​ควร​วาง​อารมณ์​

ต่อ​สิ่ง​เหล่านั้น​อย่างไร​ ​มิ​ฉะนั้น​ ​ผู้​ทำกรรม​ฐาน​อาจ​เกิด​ความ​เห็น​ผิด​ ​แล้ว​

พัฒนา​กลาย​เป็น​ความ​วิปริต​หรือ​ผิด​เพี้ยน​ ​ที่สุด​แล้ว​อาการ​อาจ​รุนแรง​จน​

ควบคุม​ไม่​ได้​ ​กลาย​เป็น​คน​วิกลจริต​ไป​ก็​มี​

​	 ผู้​ปฏิบัติ​จึง​ควร​เริ่ม​ต้น​ศึกษา​พุทธ​ศาสนา​ด้วย​การ​ศึกษา​หาความรู้​ ​

ทำความ​เข้าใจ​ใน​หลัก​คำ​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า​ให้​เข้าใจ ​ก่อน​ที่​จะ​ลงมือ​

​นั่ง​สมาธิ​เจริญ​ภาวนา​ ​เพราะ​การ​ทำ​สมาธิ​แต่​เพียง​อย่าง​เดียว​ก็​มี​โทษ​ ​มิใช่​

มี​ประโยชน์​ด้าน​เดียว​
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​	 ดงั​นัน้​ ​จงึ​ขอ​ฝาก​ผู​้ปฏบิตั​ิที​่มกั​ม​ีนมิติ​ภาวนา​ ​ไม​่วา่​เปน็​นมิติ​ประเภท​

ภาพ​ ​เสียง​ ​กลิ่น​ ​หรือ​สิ่ง​อื่น​ใด​ก็ตาม​ ​หลวงปู่​ท่าน​เคย​สอน​ไว้​ว่า​ ​

	 “​อย่า​ยินดี​ยิน​ร้าย​ ​และ​อย่า​น้อม​ใจ​เชื่อ​ใน​นิมิต​ที่​เกิด​ขึ้น​”​ ​

	 ท่าน​สอน​ไม่​ให้​ปฏิเสธ​ ​หรือ​ว่า​ไม่​ให้​เชื่อ​นิมิต​ทันที​ที่​นิมิต​เกิด​ขึ้น​ ​แต่​

สอน​ให้​เชื่อ​หรือ​ปฏิ​เสธ​ก็​ต่อ​เมื่อ​ ​ความ​จริง​ ​ปรากฏ​ขึ้น​เท่านั้น​ ​

	 หลวง​ปู​่ดลูย​์ ​อ​ตโุล​ ​ทา่น​ได​้เคย​แนะนำ​วธิ​ีละ​นมิติ​กบั​ศษิย​์คน​หนึง่​ใน​

หนังสือ​ ​“​หลวง​ปู่​ฝาก​ไว้​”​ ​เรียบ​เรียง​โดย​พระ​โพธิ​นันท​มุนี​ ​​ว่า​

​	 “​.​.​.​นิมิต​บาง​อย่าง​มัน​ก็​สนุก​ดี​ ​น่า​เพลิดเพลิน​อยู่​หรอก​ ​แต่​ถ้า​ติด​อยู่​

แค​่นัน้​มนั​ก​็เสยี​เวลา​เปลา่​ ​วธิ​ีละ​ได้​ง่ายๆ​ ​ก​็คอื​อยา่​ไป​ด​ูสิง่​ที​่ถกู​เหน็​เหลา่​นัน้​ ​

ให้​ดู​ผู้​เห็น​ ​แล้ว​สิ่ง​ที่​ไม่​อยาก​เห็น​นั่น​ก็​จะ​หาย​ไป​เอง​”​

​

๑๗๙๑๗๘
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​๙๔​

​จะ​ไป​ทาง​ไหน​

​

	 หลวงปู่​เคย​พูด​ถึง​ความ​รู้สึก​ห่วงใย​ของ​ท่าน​ที่​มี​กับ​บรรดา​ศิษย์​ว่า​ ​

หลาย​คน​ก่อน​จะ​มา​เกิด​นี่​ ​พวก​ที่​อยู่​บน​สวรรค์​ก็ได้​ไป​ร่ำ​ลา​พระ​ก่อน​ ​พอ​

ลง​มา​แล้ว​ก็​มา​เพลิดเพลิน​หลง​ติด​อยู่​กับ​โลก​ ​ครั้น​เมื่อ​ตาย​ไป​แล้ว​ก็​ไป​เกิด​

ใน​ที่​ลำบาก​ ​ใน​อบาย​ภูมิ​ ​มีน​รก​ ​เปรต​ ​อสุร​กาย​ ​สัตว์​เดรัจฉาน​ ​ไม่​สามารถ​

กลับ​ขึ้น​ไป​รับ​ผล​บุญ​บน​สวรรค์​ชั้น​พรหม​ ​หรือ​ไป​นิพพาน​ได้​

​	 พระพุทธเจ้า​เคย​เปรียบ​บุคคล​ไว้​ ​๔​ ​จำพวก​ ​คือ​

​	 ๑​.​ ​บุคคล​ที่​มืด​มา​แล้ว​มืด​ไป​ ​เปรียบ​ได้​กับ​บุคคล​ที่มา​จาก​ภพ​ภูมิ​ที่​

ต่ำ​กว่า​มนุษย์​ ​ได้แก่​ ​นรก​ ​เปรต​ ​อสุร​กาย​ ​สัตว์​เดรัจฉาน​ ​ครั้น​มา​เกิด​แล้ว​

ก็​ประกอบ​แต่​กรรม​ชั่ว​ ​เมื่อ​ตาย​จาก​โลก​มนุษย์​ก็​กลับ​ไป​สู่​อบาย​ภูมิ​อีก​

​	 ๒​.​ ​บคุคล​ที​่มดื​มา​แลว้​สวา่ง​ไป​ ​เปรยีบ​ได​้กบั​บคุคล​ทีม่า​จาก​ภพ​ภมู​ิที​่

ต่ำ​กว่า​มนุษย์​ ​ได้แก่​ ​นรก​ เปรต​ ​อสุร​กาย​ ​สัตว์​เดรัจฉาน​ ​ครั้น​มา​เกิด​แล้ว​ก็​

ประกอบ​แต​่กรรม​ด​ี ​เมือ่​ตาย​จาก​โลก​มนษุย​์ ​เขา​ก​็สามารถ​ไป​สู​่สคุต​ิม​ีสวรรค​์ ​

พรหม​ ​พระ​นิพพาน​ได้​

	 ๓​.​ ​บคุคล​ที​่สวา่ง​มา​แลว้​มดื​ไป​ ​เปรยีบ​ได​้กบั​บคุคล​ทีม่า​จาก​ภพ​ภมู​ิที​่

สงู​กวา่​ภมู​ิมนษุย​์ ​ไดแ้ก​่ สวรรค​์ ​พรหม​ ​ครัน้​มา​เกดิ​แลว้​ก​็ประกอบ​แต​่กรรม​ชัว่​ 
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​เมื่อ​ตาย​จาก​โลก​มนุษย์​ก็​กลับ​ไป​สู่​อบาย​ภูมิ​

​	 ๔​.​ ​บุคคล​ที่​สว่าง​มา​แล้ว​สว่าง​ไป​ ​เปรียบ​ได้​กับ​บุคคล​ที่มา​จาก​ภพ​

ภูมิ​ที่​สูง​กว่า​ภูมิ​มนุษย์​ ​ได้แก่​ ​สวรรค์​ ​พรหม​ ​ครั้น​มา​เกิด​แล้ว​ก็​ประกอบ​

แต่​กรรม​ดี​ ​เมื่อ​ตาย​จาก​โลก​มนุษย์​ ​เขา​ก็​สามารถ​ไป​สู่​สุคติ​มี​สวรรค์​ พรหม ​

พระ​นิพพาน​ได้​

​	 จะ​มืด​มา​หรือ​สว่าง​มา​ ​ข้าพเจ้า​คิด​ว่า​ไม่​สำคัญ​เท่ากับ​จะ​มืด​ไป​หรือ​

สว่าง​ไป​ ​เพราะ​อย่างไร​เสีย​ ​เรา​ก็ได้​มา​เกิด​แล้ว​ ​แต่​ขณะ​นี้​เรา​ยัง​ไม่​ได้​.​.​.​ไป​

​	 ใน​ประวัติ​ของ​สมเด็จ​พระ​พุฒ​า​จาร​ย์​โต​ ​พรหม​รังสี​ ​แห่ง​วัด​ระฆัง​-​

โฆ​สิ​ตา​ราม​ ​เมื่อ​คราว​ที่​ในหลวง​รัชกาล​ที่​ ​๔​ ​ทรง​ให้​ขุด​สระ​น้ำ​และ​ปลูก​

​พระ​ตำหนัก​กลาง​สระ​น้ำ​อย่าง​สวยงาม​ ​ท่าน​ได้​ตรัส​ถาม​สมเด็จ​โต​ว่า​ ​

	 “​สวย​ไหม​ ​ขรัว​โต​”​ 

	 ​สมเด็จ​โตก​ราบ​ทูล​ตอบ​ว่า​ ​“​สวย​มาก​มหาบพิตร​ ​ดุจ​ราช​รถ​อัน​

วิจิตร​”​

​	 เท่า​นี้​แหละ​ ​ในหลวง​ทรง​กริ้ว​ไป​หลาย​วัน​ ​เพราะ​ท่าน​เป็น​ปราชญ์​

เชี่ยวชาญ​ภาษา​บาลี​ ​คำ​กราบทูล​ของ​สมเด็จ​โต​ว่า​“​ดุจ​ราช​รถ​อัน​วิจิตร​”​ ​นี้​

ตรง​กับ​พุทธ​ภาษิต​บท​หนึ่ง​ว่า​

​	 “​สู​ท้ัง​หลาย​จง​มา​ดู​โลก​น้ี​ ​อัน​ตระการ​ตา​ดุจ​ราช​รถอัน​วิจิตร​ ​ท่ี​พวก​

คน​โง่​หลง​ติด​อยู่​ ​แต่​ผู้​รู้​หา​ติด​ข้อง​อยู่​ไม่​”​

๑๘๑๑๘๐
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​๙๕​
​ตี​เหล็ก​ร้อนๆ​

	 ​ครัง้​หนึง่​ ​ม​ีเพือ่น​ผู​้ปฏบิตั​ิธรรม​ของ​ขา้พเจา้​ได​้ฝาก​เรยีน​ถาม​หลวงปู​่

วา่​ ​“ใน​ยคุ​ปจัจบุนั​ ​ผูค้น​กำลงั​ม​ีความ​ทกุข​์กนั​มากมาย​ ​นอกจาก​การ​ปฏบิตั​ิ

ธรรม​แล้ว​ ​ควร​ทำ​อย่างไร​อีกครับ”​ 

	 ​ข้าพเจ้า​ได้​กราบ​เรียน​ถาม​หลวงปู่​ ​ซึ่ง​ท่าน​เมตตา​ตอบ​ว่า​ ​

	 “คำถาม​มัน​มี​คำ​ตอบ​อยู่​ใน​ตัว​แล้ว​ ​นอกจาก​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​แล้ว​

ไม่มี​อย่าง​อ่ืน​ ​เพราะ​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​คือ ​ปฏิบัติ​ให้​ถูก​ต้อง​ ​ท่ี​สำคัญ​อย่าง​

แรก​คือ​ต้อง​ทำความ​เห็น​เรา​ให้​ถูก​เสีย​ก่อน​ว่า  ท่ี​ว่า​ปฏิบัติ​ธรรม​​น้ัน​ ​ปฏิบัติ​

อะไร​​ ​และ​ปฏิบัติ​อย่างไร​”​ ​

	 หลวงปูท่า่น​ไดข้ยายความโดย​แยกแยะ​​ไว​้เปน็​สอง​นยั​คอื​ ​โลกยีธรรม​ ​

และ​​โลก​ุตร​ธรรม​

​	 โลกีย​ธรรม​ ​คือ​ ​ให้​ปฏิบัติ​หน้าที่​ของ​เรา​ให้​พร้อม​สมบูรณ์​ ​ไม่​ว่า​จะ​

เป็น​หน้าที่​ต่อ​พ่อ​แม่​ ​ครูบา​อาจารย์​ ​หัวหน้า​ ​ลูก​น้อง​ ​เพื่อน​ๆ ​ ​และ​หน้าที่​

ต่อ​ตัว​เอง​

	 ​โลก​ตุร​ธรรม​ ​ก​็ใช​้ทกุข​์จาก​สภาพ​ที​่เปน็​อยู​่นี​้แหละ​เปน็​เครือ่ง​กำหนด​

รู้​ ​สำหรับ​ผู้​มี​ปัญญา​แล้ว​ ​ยิ่ง​เห็น​ทุกข์​มาก​เท่าใด​ ​ก็​ยิ่ง​อยาก​ที่​จะ​พ้น​ทุกข์​
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มาก​เท่านั้น​ ​โดย​อาศัย​หนทาง​มรรค​ที่​พระพุทธเจ้า​สอน​เป็น​แนวทาง​เดิน​

​	 เมื่อได้​ฟัง​คำ​ตอบ​ของ​หลวงปู่​ ​ทำให้​ข้าพเจ้า​ระลึก​ถึง​ประวัติ​ของ​

สมเด็จ​โต​ ​วัด​ระฆัง​ฯ​ ​อีก​ครั้ง...

	 ​โดย​ปกติ​ในหลวง​รัชกาล​ที่​ ​๔​ ​มัก​นิมนต์​สมเด็จ​โต​เข้า​มา​เทศน์​ใน​

วัง​เสมอ​ ​วัน​หนึ่ง​ที่​ท่าน​นิมนต์​สมเด็จ​โต​มา​เทศน์​ ​พอดี​วัน​นั้น​ท่าน​มี​กิจ​ธุระ​

ที่​จะ​ต้อง​ไป​ทำ​ต่อ​ ​เมื่อ​สมเด็จ​โต​มา​เทศน์​ ​ท่าน​ทราบ​ดี​ว่า​ในหลวง​มี​เรื่อง​

ร้อน​พระทัย​อยู่​จะ​รีบ​ไป​ ​ท่าน​ก็​เทศน์​ให้​ในหลวง​ฟัง​อยู่​เสีย​นาน​กว่า​จะ​จบ​

ลง​ได้​

​	 ครั้ง​ต่อ​มา​ ​ในหลวง​นิมนต์​สมเด็จ​โต​เข้า​มา​เทศน์​ใน​วัง​อีก​ ​วัน​นั้น​

ทา่น​วา่ง​จาก​กจิ​ธรุะ​การ​งาน​ดแีลว้​ ​ตัง้ใจ​จะ​ฟงั​เทศน​์สมเดจ็​เตม็​ที​่ ​สมเดจ็​โต​

แทนที่​จะ​เทศน์​อะไร​ให้​ในหลวง​ฟัง​ ​วัน​นั้น​ ​ท่าน​กลับ​ไม่​แสดง​ธรรม​และ​ไม่​

เทศน์​เลย​ ​เพียง​แต่​ข้ึน​ต้น​ว่า​ “ธรรม​ใดๆ​ ​มหาบพิตร​ก็​ทรง​ทราบ​ดี​อยู่​แล้ว​ ​

เอวัง​ก็​มี​ด้วย​ประการ​ ​ฉะน้ี​”

	 ​เรื่อง​นี้​สอน​ให้​รู้​ว่า​จะ​ตี​เหล็ก​ให้​ตี​ตอน​ร้อนๆ​ ​ใน​วัน​แรก​ในหลวง​ทรง​

มี​เรื่อง​กังวล​พระทัย​จิตใจ​ไม่​ปกติ​ ​สมเด็จ​โต​ท่าน​จึง​ต้อง​เทศน์​นาน​หน่อย​ ​

แต่​วัน​ต่อ​มา​ท่าน​สบาย​พระทัย​ ​จิตใจ​เป็น​ปกติ​ดี​ ​ก็​ไม่มี​เหตุ​อัน​ใด​ที่​ต้อง​

เทศน์​สอน​อีก​ ​ฉันใด​ ​การ​พิจารณา​ทุกข์​ให้​เข้าใจ​ทุกข์​ ​ให้​ผ่าน​ทุกข์​ให้​ได้​ ​ก็​

ต้อง​พิจารณา​ใน​ยาม​ที่​เผชิญ​ทุกข์​มากๆ​ ​ยาม​ที่​ปัญหา​เศรษฐกิจ​รุม​เร้า​เช่น​

ปัจจุบัน​นี้​ ​ฉัน​นั้น​

๑๘๓๑๘๒
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​๙๖​
​ครู​พัก​ลัก​จำ​

​

	 คณุ​ธรรม​ที​่โดด​เดน่​ของ​หลวงปู​่ดู​่อกี​ประการ​หนึง่​​ที​่ขา้พเจา้​ยงั​จดจำ​

ได้​ดี​ ​คือ​หลวงปู่​รู้จัก​เอา​เหตุ​กา​รณ์​เล็ก​ๆ ​ ​น้อย​ๆ ​ ​ที่​ดู​เหมือน​ไม่​สลัก​สำคัญ​

อะไร​ ​มา​จดุ​ประกาย​ความ​คดิ​​แก​่ศษิย​์ ดว้ย​วธิ​ีคดิ​และ​กศุโลบาย​อนั​แยบคาย​ ​

จน​ทำให​้เหต​ุกา​รณ​์เลก็​ๆ ​ ​นอ้ย​ๆ ​ ​กลบั​เปน็​เรือ่ง​ราว​ที​่ม​ีคา่​ ​กลาย​เปน็​บท​เรยีน​

อัน​ทรง​คุณค่าสำหรับ​ศิษย์​ใน​เวลา​ต่อ​มา​ ​อย่าง​เช่น​ ​เรื่อง​หนึ่ง​ใน​สี่​ ​หลวงปู่​

ได้​เคย​ปรารภ​ธรรม​กับ​ข้าพเจ้า​ว่า​

​	 “​ ​ข้า​นั่ง​ดูด​ยา​ ​มอง​ดู​ซอง​ยา​แล้ว​ตั้ง​ปัญหา​ถาม​ตัว​เอง​ว่า​ ​เรา​นี่​

ปฏิบัติ​ได้​หนึ่ง​ใน​สี่​ของ​ศาสนา​หรือ​ยัง​ ​ถ้า​ซอง​ยา​นี้​แบ่ง​เป็น​สี่​ส่วน​ ​เรา​นี่​

ยงั​ไม​่ได​้หนึง่​ใน​สี​่ ​มนั​จวน​เจยีน​จะ​ได​้แลว้​ก​็คลาย​ ​เหมอืน​กบั​เรา​มดั​เชอืก​

จน​เกือบ​จะ​แน่น​ได้ที่​แล้ว​เรา​ปล่อย​ ​มัน​ก็​คลาย​ออก​ ​เรา​นี่​ยัง​ไม่​เชื่อ​จริง​ ​

ถ้า​เชื่อ​จริง​นี่​มัน​ต้อง​ได้​หนึ่ง​ใน​สี่​แล้ว​”​

​	 ต่อ​มา​ภาย​หลัง​ท่าน​ได้​ขยาย​ความ​ให้​ข้าพเจ้า​ฟัง​ว่า​

​	 “​ที​่วา่​หนึง่​ใน​สี​่นัน้​ ​อปุมา​ดัง่​การ​ปฏบิตั​ิธรรม​เพือ่​ให​้บรรล​ุมรรคผล​

ใน​พุทธ​ศาสนา​ ​ท่าน​แบ่ง​ไว้​เป็น ​ขั้น​โสดา​บัน ​สกิ​ทา​คามี​ ​อ​นาคา​มี​ ​และ​ 

อร​หตั​ต​ผล​ ​อยา่ง​นอ้ย​เรา​เกดิ​มา​ใน​ชาต​ินี​้​ได​้พบพระ​พทุธ​ศาสนา​ ​เปรยีบ​
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เหมอืน​ได​้พบ​สมบตั​ิลำ้คา่​ ​หาก​ไม​่ปฏบิตั​ิเอา​ให​้ได​้อยา่ง​นอ้ยห​นึง่​ใน​สี​่ ​ให​้

ถึง​ความ​เป็น​พระ​โสดา​บัน​ ​ปิด​ประตู​อบาย​ภูมิ​ให้​ได้​ ​ก็​เท่ากับ​ว่า​เรา​เป็น​

ผู้​ประมาท​อยู่​มาก​”​ 

	 ยิ่งข้าพเจ้า​ได้​ศึกษา​ ​ได้​เรียน​รู้​กับ​หลวงปู่​ ​ข้าพเจ้า​ก็​ยิ่ง​บังเกิด​ความ​

อศัจรรย​์ขึน้​ใน​จติใจ​ ​ทา่น​สอน​ให​้เรา​ได​้หลกั​และ​วธิ​ีคดิ​ดว้ย​​โยนโิส​มนสกิาร​ ​

ทำให​้เรา​ได​้เกดิ​ศรทัธา​และ​กอ่​ให​้เกดิ​ ​“​ปญัญา​”​ ​อนั​เปน็​ยอด​ปรารถนา​ของ​

ทกุ​คน​ ​ทำให​้เกดิ​ความ​เขา้ใจ​แจม่​ชดั​ใน​เรือ่ง​ตวั​ตน​ของ​เรา​และ​ทกุ​ชวีติ​ที​่อยู​่

รอบ​ข้าง​

​	 หลวงปู่​ท่าน​เคย​เล่า​ให้​ข้าพเจ้า​ฟัง​ว่า​

​	 “​คน​สมัย​ก่อน​ที่​เขา​ปฏิบัติ​กัน​ได้​ดี​ ​ต้อง​รู้จัก​ลัก​สังเกต​จดจำ​สิ่ง​ที่​

ดี​งาม​ของ​ผู้​อื่น​มา​ปฏิบัติ​ตาม ​เพื่อ​ให้​เกิด​ให้​มี​ที่​ตัว​เรา ​เหมือน​ที่​ข้า​สอน​

พวก​แก​นี​่ ​ไมใ่ช​่สำนกั​ปฏบิตั​ิ ​ไมใ่ช​่สำนกั​วดั​สะแก​ ​ถา้​เปน็​สำนกั​ก​็ตอ้ง​ตัง้​

แบบ​ใหม่​

​	 ที่​ข้า​สอน​นี่​ไม่ใช่​แบบ​ใหม่​ ​แต่​เป็น​แบบ​ของ​พระพุทธเจ้า​ ​ข้า​ก็​ลัก​

สอน​ แอบ​สอน​อยู่​นี่​ ​ใคร​เชื่อ​จริง​เอา​จริง​ก็ได้​ไป​ ​ช่วย​ๆ ​ ​กัน​ ​.​.​.​ช่วย​เหลือ​

พระ​ศาสนา​”​

๑๘๕๑๘๔
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​๙๗​

​ที่สุด​แห่ง​ทุกขเวทนา​

​

	 “​ธรรม​นั้น​อยู่​ฟาก​ตาย​ ​ไม่​รอด​ตาย​ ​ไม่​เห็น​ธรรม​”​

	 ​เป็น​คำ​สอน​ธรรม​ที่​ไพเราะ​ ​กิน​ใจ​ ​และ​เป็น​ประโยชน์​​ใน​การนำ​มา​

ขบคิด​พิจารณา​ให้​แจ่ม​แจ้ง​กับ​ตนเอง​อย่าง​ยิ่ง​

​	 วัน​หนึ่ง​ขณะ​ที่​ข้าพเจ้า​นั่ง​ปฏิบัติ​ภาวนา​ ​ใจ​มี​ความ​สงบ​ระงับ​พอ​

สมควร​ ​เวลา​ผ่าน​ไป​ได้​สัก​ ​๒​ ​-​ ​๓​ ​ชั่วโมง​ ​ทุกขเวทนา​อัน​เนื่อง​มา​จาก​ความ​

ปวด​เมื่อย​ตาม​ร่างกาย​เริ่ม​ทวี​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ​

​	 ใน​คร้ัง​แรก​ ​ข้าพเจ้า​อาศัย​กำลัง​สมาธิ​เข้า​ข่ม​ความ​เจ็บ​ปวด​ ​โดย​

พยายาม​ให้​จิต​จดจ่อ​อยู่​กับ​คำ​ภาวนา​ให้​ม่ันคง​ข้ึน​ ​ความ​ปวด​เม่ือย​ก็​หาย​ไป​ ​

แต่​ก็​เป็น​เพียง​ชั่ว​ขณะ​ไม่​นาน​นัก​ ​ความ​ปวด​เมื่อย​นั้น​ก็​กลับ​คืน​มา​อีก​และ​

รุนแรง​ขึ้น​ ​ข้าพเจ้า​จึง​ตั้ง​คำถาม​ตัว​เอง​ว่า​.​.​.​

​	 “​ที่​ว่า​เจ็บ​ปวด​ ​มัน​ปวด​ตรง​ไหน​ ​ที่​จิต​หรือ​ที่​กาย​”​

​	 “​เจ็บ​ที่​กาย​”​ ​ข้าพเจ้า​ตอบ​ตัว​เอง​

​	 “​เออ​ ​เจ็บ​ที่​กาย​ ​มัน​ก็​ต้อง​ไม่​เกี่ยว​กับ​จิต​ ​ถ้า​เรา​เชื่อ​พระพุทธเจ้า​ว่า​

จิต​กับ​กาย​เป็น​คนละ​ส่วน​กัน​ ​เรา​จะ​ต้อง​เห็น​จิต​เห็น​กาย​ว่า​เป็น​คนละ​ส่วน​

ดว้ย​ตวั​เรา​ ​และ​ตอ้ง​ไม​่ทรุน​ท​ุราย​จาก​ความ​เจบ็​ปวด​อนั​นี​้”​ ​ขา้พเจา้​บอก​กบั​

ตัว​เอง​อีก​
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​	 เวลา​ผา่น​ไป​อยา่ง​ชา้ๆ​ ​แต​่อนจิจา​ความ​เจบ็​ปวด​มไิด​้หาย​ไป​ไหน​เลย​ ​

กลับ​ทวี​ความ​รุนแรง​ถึง​ขนาด​ที่​ขา​ทั้ง​สอง​ข้าง​ของ​ข้าพเจ้า​สั่น​ระริก​และ​

กระตุก​ด้วย​ความ​เจ็บ​ปวด​เอง​ ​ขณะ​นั้น​เกิด​เป็น​ความ​ร้อน​ทั่ว​ร่างกาย​ ​โดย​

เฉพาะ​ที่​หัว​เข่า​ที่​นั่ง​ ​ขัด​สมาธิ​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวด​แสน​สาหัส​เหมือน​มี​ใคร​

มา​บิด​ขา​และ​ดึง​ให้​ยืด​ออก​ ​เป็น​ความ​ทรมาน​ที่สุด​ครั้ง​หนึ่ง​ของ​การ​ปฏิบัติ​

ภาวนา​ของ​ข้าพเจ้า​ที​เดียว​

​	 ข้าพเจ้า​บอก​กับ​ตนเอง​ว่า​วัน​นี้​ต้อง​ให้​เห็น​ที่สุด​ของ​ทุกขเวทนา​ให้​

ได้​ ​เรา​จะ​ไม่​ยอม​ลุก​จาก​ที่​นั่ง​โดย​ไม่​ผ่าน​ทุกข์​ ​ไม่​เห็น​ที่สุด​ของ​ทุกขเวทนา​ ​

ถา้​เรา​ลกุ​แปล​วา่​เรา​ไม​่เชือ่​พระพทุธเจา้​ ​ถา้​เรา​เชือ่​พระพทุธเจา้​จรงิ​เรา​ตอ้ง​

ผา่น​ทกุข​์ให​้ได​้ ​ให​้ใจ​เรา​เหน็​ให​้ได​้วา่​ ​“จติ​กบั​กาย​นี​้เปน็​คนละ​สว่น​กนั”​ ​ถา้​

หาก​วนั​นี​้เรา​แพ​้ก​็ไป​หา​ผา้ถงุ​มา​นุง่​เสยี​ ​แลว้​ไม​่ตอ้ง​มา​ปฏบิตั​ิอกี​เลย​ ​ปฏบิตั​ิ

ไป​ก็​ตาย​เปล่า​ ​เพราะ​คน​ขี้​แพ้​ทำ​อะไร​มัน​ก็​แพ้​อยู่​วัน​ยัง​ค่ำ​ ​เวลา​จะ​ตาย​มัน​

เจ็บ​ปวด​เพียง​ไร​จะ​ทน​ไหว​หรือ​

	 ​เมือ่​ตกลง​กบั​ตวั​เอง​ดงันี​้แลว้​ ​ความ​เจบ็​ปวด​ก​็ยงั​มไิด​้หาย​ไป​ไหน​เลย​ ​

คราว​นี้​กลับ​เพิ่ม​ความ​รุนแรง​ขึ้น​จน​น้ำตา​ข้าพเจ้า​ไหล​ออก​มา​เป็น​สาย​ ​ใน​

ใจ​ขณะ​นั้น​ข้าพเจ้า​ไม่​หวัง​อะไร​ทั้ง​สิ้น​ ​ไม่​ต้องการ​แม้​กระทั่ง​ความ​สงบ​ ​นึก​

เพยีง​อยา่ง​เดยีว​วา่ที​่เรา​ทำ​อยู​่นี​้ ​ทำ​ดว้ย​ศรทัธา​ ​ดว้ย​ความ​รกั​หลวงปู​่ดู​่และ​

ขอ​เอา​ชีวิต​เป็น​เดิม​พัน​ ​เมื่อ​ความ​เจ็บ​ปวด​รุม​เร้า​ข้าพเจ้า​อย่าง​แสน​สาหัส​ ​

ถึง​ขนาด​เจียน​อยู่​เจียน​ไป​ ​จน​ข้าพเจ้า​รู้ตัว​ดี​ว่า​ไม่​สามารถ​ทน​ต่อ​ไป​ได้​อีก​

แล้ว​ ​แต่​ใจ​ก็​ยัง​ไม่​ยอม​แพ้​ ​ไม่​ยอม​ลุก​ ​และ​ไม่​ยอม​ขยับเขยื้อน​ ​

๑๘๗๑๘๖
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	 ขา้พเจา้​รูส้กึ​วา่​ตวั​เอง​เหมอืน​เดก็​ที​่ยนื​กำ​หมดั​ ​กดัฟนั​ ​แลว้​วิง่​เขา้ไป​

ชก​กับ​คู่​ต่อสู้​ที่​รูป​ร่าง​สูง​ใหญ่​ได้​เปรียบ​กว่า​ทุก​ประตู​ ​ข้าพเจ้า​ทั้ง​ร้องไห้​      

ทั้ง​ตะโกน​อยู่​ใน​ใจ​ว่า​ ​“​ผม​ทำ​ถวาย​หลวงปู่​ครับ​”​

​	 สิ้น​คำ​กล่าว​ของ​ข้าพเจ้า​นี้​ ​เหมือน​กับ​หลวงปู่​ท่าน​รับ​ทราบ​ ​พลัน​

เกิด​เหตุ​อัศจรรย์​เป็น​นิมิต​ที่​ข้าพเจ้า​จดจำ​ได้​ตลอด​ชีวิต​ ​คือ​ ​ข้าพเจ้า​เห็น​

หลวงปู่​ดู่​เป่า​พรวด​ลง​มา​ที่​กระหม่อม​ของ​ข้าพเจ้า​ ​ความ​รู้สึก​ขณะ​นั้น​ดุจ​มี​

นำ้​ทพิย​์ชโลม​รด​ตัง้​แต​่ศรีษ​ะจน​จรด​ปลาย​เทา้​ ​ทกุขเวทนา​ความ​ปวด​เมือ่ย​ ​

ที​่เมือ่​สกั​ครู​่ราวกบั​ถกู​กอ้น​หนิ​ที​่ม​ีนำ้​หนกั​หนึง่​รอ้ย​กโิล​ทบั​ไว​้ ​ก​็พลนั​หาย​ไป​

ใน​พรบิ​ตา​ ​เกดิ​เปน็​ความ​เยน็​กาย​เยน็ใจ​ตัง้​แต​่ศรีษะ​จน​จรด​ปลาย​เทา้​ ​ไมม่​ี

ที่​ใด​ที่​ความ​เจ็บ​ปวด​ซ่อน​เร้น​หรือ​หลง​เหลือ​อยู่​เลย​

​	 ข้าพเจ้า​เริ่ม​มี​ความ​มั่นใจ​ใน​การ​ปฏิบัติ​มาก​ขึ้น​ ​ความ​ลังเล​สงสัย​ใน​

วิถี​ทาง​ปฏิบัติ​เริ่ม​หมด​ไป​ ​มี​แต่​ความ​ปลาบปลื้ม​ปีติ​ใน​ธรรม​อย่าง​ที่​ไม่​เคย​

เปน็​มา​กอ่น​ ​สงัเกต​ด​ูจติ​กบั​อารมณ​์ถกู​แยก​ออก​เปน็​คนละ​สว่น​เหมอืน​แกว้​

ที​่ใส​่นำ้​ไว​้ ​แกว้​กบั​นำ้​แม​้อยู​่ดว้ย​กนั​ ​แกว้​ก​็เปน็​แกว้​ ​นำ้​ก​็เปน็​นำ้​ ​อยู​่กนั​คนละ​

ส่วน​ฉันใด​ ​จิต​ก็​เป็น​จิต​ ..​เป็น​ผู้​รู้​ ​อารมณ์​ก็​เป็น​อารมณ์​ ​.​.​เป็น​ผู้​ถูก​รู้​ ​ฉัน​นั้น​  ​

เมือ่​หยดุ​อยู​่สกั​พกั​หนึง่​ ​จงึ​นอ้ม​เอา​ความ​สงบ​มา​พจิารณา​ธร​รมา​รมณ​์ตา่งๆ​ ​

ที่มา​กระทบ​ใจ​ต่อ​ไป​

​	 อย่าง​น้ี​กระมัง​ท่ี​ท่าน​หลวง​ตา​ ​(​พระ​อาจารย์​มหา​บัว​ ​ญาณ​สัม​ปัน​โน)​ ​

เคย​สอน​ไว้​ว่า​ ​การ​ต่อสู้​กับ​กิเลส​ ​ถ้า​สู้​กับ​มัน​ ​ชก​กับ​มัน​ ​หาก​สู้​ไม่​ไหว​ ​ถูก​

มัน​จับ​ได้​ ​จับ​มือ​เรา​มัด​ไว้​ ​ขา​เรา​มี​ ​ก็​ต้อง​เตะ​ถีบ​มัน​ ​หาก​ถูก​มัน​จับ​ขา​ได้​อีก​ ​
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ปาก​เรา​มี​ก็​ต้อง​กัด​ ​ต้อง​ด่า​มัน​ ​ให้​สู้​จน​ยิบ​ตา​

​	 ขา้พเจา้​เริม่​เขา้ใจ​บท​เรยีน​บท​นี​้แลว้​ ​ความ​เขา้ใจ​เริม่​ม​ีมาก​ขึน้​ ​พรอ้ม​

กับ​ความ​รัก​ที่​มี​ต่อ​หลวงปู่​ดู่​ก็​มี​มาก​ขึ้น​เช่น​กัน​

๑๘๙๑๘๘
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​๙๘​

​พุทธ​นิมิต​

	 ​การ​ตอบ​คำถาม​ของ​หลวงปู​่แก​่ศษิย​์ชา่ง​สงสยั​อยา่ง​ขา้พเจา้​ ​บาง​ครัง้​

ทา่น​ไม​่ตอบ​ตรง​​ๆ ​ ​แต​่ตอบ​ดว้ย​การ​กระทำ​ ​การ​แสดง​ให​้ด​ู ​และ​การ​ตอบ​ของ​

ท่าน​ก็​ยัง​ความ​อัศจรรย์​ให้​เกิด​ขึ้น​แก่​ข้าพเจ้า​และ​เพื่อน​ๆ ​ ​เป็น​อย่าง​ยิ่ง​ ​ดัง​

เหตุการณ์​เมื่อ​ครั้ง​ที่​เกิด​ ​“​พุทธ​นิมิต​”​ ​เมื่อ​คืน​วัน​ขึ้น​ ​๑๔​ ​ค่ำ​เดือน​ ​๖​ ​ก่อน​

วัน​วิสาข​บูชา​ปี​ ​พ​.​ศ​.​๒๕๒๘​ ​หนึ่ง​คืน​ที่​วัด​สะแก​

	 ​เหต​ุเริม่​แรก​เกดิ​จาก​เมือ่​ตอน​กลาง​วนั​ใน​วนั​นัน้​ ​ขา้พเจา้และหมูเ่พือ่น​

ได​้มาก​ราบ​นมสัการ​หลวงปู​่ที​่วดั​ ​พรอ้ม​กบั​พก​พา​เอา​ความ​สงสยั​ ​๒​ ​เรือ่ง​ ​คอื​ ​

เวลา​ที​่หลวงพอ่​หลวง​ปู​่ทัง้​หลาย​ ​ทา่น​จะ​ไป​ชว่ย​ลกู​ศษิย​์ที​่อยู​่หา่ง​กนั​คนละ​

ที่​ใน​เวลา​เดียวกัน​ ​ท่าน​ไป​ได้​อย่างไร​ พร้อม​กับ​เรื่อง​นี้​ ​ใน​วัน​นั้น​ ข้าพเจ้าได้​

นำ​รูป​ปาฏิหาริย์​ของ​ครู​อาจารย์​ท่าน​อื่น​ๆ ​ ​ที่​ศิษย์​ของ​ท่าน​เหล่า​นั้น​ถ่าย​

ภาพ​ ​ได​้รวบรวม​มา​ถวาย​ให​้หลวงปู​่ทา่น​ด​ู ​ม​ีภาพ​ของ​พระ​อาจารย​์มหา​ปิน่​ ​​

หลวง​ปู่​ขาว​ ​หลวง​ปู่ครู​บา​ชัย​ยะ​วงศา​ฯ​ ​และ​พระ​อาจารย์​จวน​ ​ด้วย​ความ​

งวยงง​สงสัย​ ​ข้าพเจ้า​จึง​ถาม​ท่าน​ว่า​ภาพ​เหล่า​นี้​ถ่าย​กัน​จริง​ ​หรือ​ว่า​ทำ​ขึ้น​

มา​ ​หลวงปู​่ทา่น​พจิารณา​ด​ูรปู​เหลา่​นัน้​ท​ีละ​ใบ​จน​ครบ​ ​ใช​้เวลา​ประมาณ​หนึง่​

นาที​ ​แล้ว​รวบ​เข้า​ไว้​ด้วย​กัน​ ​ยกมือ​ไหว้​ ​แล้ว​บอก​ข้าพเจ้า​ว่า​ ​“​ข้า​โม​ทนา​

สาธุ​ด้วย​ ​ของ​จริง​ทั้ง​นั้น​”​ ​ดัง​นั้น​ ​จึง​ไม่มี​คำ​อธิบาย​อื่น​ใด​อีก​นอกจาก​นี้​
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​	 ครั้น​ตก​เวลา​กลาง​คืน​ประมาณ​สอง​ทุ่ม​ ​ข้าพเจา้​กับ​เพือ่น​ๆ ​ ​มา​ที​่กฏุ​ิ

หลวงปู่​อีก​ครั้ง​ ​มี​ลูก​ศิษย์​มากมาย​ต่าง​มาส​รง​น้ำ​หลวงปู่​ใน​โอกาส​วัน​คล้าย​

วัน​เกิด​ท่าน​.​.​.​วัน​วิ​สาข​ปุร​ณ​มี​ ​เมื่อ​คณะ​ที่มา​สรง​น้ำ​หลวงปู่​เดิน​ทาง​กลับ​

ไป​หมด​ ​เหลือ​แต่​ข้าพเจ้า​และ​เพื่อน​ๆ ​ ​พวก​เรา​ขอ​อนุญาต​หลวงปู่​ถ่าย​รูป​

กับ​ท่าน​ไว้​เป็น​ที่​ระลึก​ ​ข้าพเจ้า​จำ​ได้​ดี​ว่า​เมื่อ​หลวงปู่​อนุญาต​แล้ว​ ​จาก​นั้น​

ท่าน​ก็​นั่ง​นิ่ง​ ​ไม่​ขยับเขยื้อน​ ​ไม่​เคลื่อน​ไหว​ใดๆ​ ​ทั้ง​สิ้น​ ​ศิษย์​ตา​กล้อง​ผลัด​

กัน​ถ่าย​ภาพ​ได้​ประมาณ​สิบ​ภาพ​ ​แล้ว​ทุก​คน​ก็​กราบ​นมัสการ​ท่าน​อีก​ครั้ง​ ​

บรรยากาศ​คนื​นัน้​ ​ขา้พเจา้​ม​ีความ​รูส้กึ​ที​่แปลก​ไป​กวา่​ทกุ​วนั​ ​จำ​ได​้วา่​บรเิวณ​

กุฏิ​หลวงปู่​เย็น​สบาย​.​.​.​ ​เย็น​เข้าไป​ถึง​จิต​ถึงใจ​ข้าพเจ้า​อย่าง​ยิ่ง​

​	 เมือ่​นำ​ฟลิม์​ทัง้หมด​ไป​ลา้ง​ ​ปรากฏ​วา่​ม​ีภาพ​ปาฏหิารยิ​์ ​“​พทุธ​นมิติ”​ ​

เกิด​ขึ้น​ ​ส่วน​แรก​เป็น​ภาพ​พุทธ​นิมิต​ ​คือ​เป็น​ภาพ​พระพุทธเจ้า​ที่​ถ่าย​ได้​โดย​

ไมม่ี​วัตถุ​ที่​เป็น​พระพุทธ​รูป​ ​เหตุ​อศัจรรย์​อกี​ประการ​หนึง่​คือ​เปน็​ภาพ​ที่​อยู่​

ตน้​ฟลิม์​ที​่มไิด​้ตัง้ใจ​ถา่ย​ ​เปน็​ภาพ​ที​่ผู​้ถา่ย​ตอ้ง​กา​รกดชตั​เตอร​์ทิง้​ ​สว่น​ที​่สอง​

เป็น​ภาพ​หลวงปู่​โดย​มี​แสง​สี​เป็น​รังสี​ต่างๆ​ ​รอบ​ๆ ​ ​องค์​ท่าน​​

​	 สำหรับ​ข้าพเจ้า​แล้ว​ ​นี่​เป็นการ​ตอบ​คำถาม​ที่​หลวงปู่​เมตตา​ตอบ​

ข้าพเจ้า​ที่​ได้​ถาม​ท่าน​ไว้​สอง​คำถาม​เมื่อ​ตอน​กลาง​วัน​ภาพ​ ​“​พุทธ​นิมิต​”​ ​

เป็นการ​ตอบ​คำถาม​ที่​ว่า​ เวลา​ที่​​หลวงพ่อ​หรือ​หลวง​ปู่​ทั้ง​หลาย​ท่าน​จะ​ไป​

ช่วย​ลูก​ศิษย์​ที่​อยู่​ห่าง​กัน​คนละ​ที่​ใน​เวลา​เดียวกัน​ ​ท่าน​ไป​ได้​อย่างไร​ ​ส่วน​

ภาพ​หลวงปู่​ดู่​ที่​มี​แสง​สี​เป็น​รังสี​ต่าง​ๆ ​ ​รอบ​​ๆ ​ ​องค์​ท่าน​ ​ก็​เป็นการ​ตอบ​ต่อ​

คำถาม​ที่​ว่า​ภาพ​ครู​อาจารย์​องค์​ต่างๆ​ ​ที่​ข้าพเจ้า​นำ​มา​ถวาย​ให้​ท่าน​ดู​นั้น​ ​
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“​เป็น​ของ​จริง​”​ ​ข้าพเจ้า​เชื่อ​แน่​เหลือ​เกิน​ว่า​ ​หลวงปู่​คง​มิได้​ตอบ​คำถาม​

ข้าพเจ้า​เพียง​สอง​คำถาม​เท่านั้น​ ​จึง​ขอ​ฝาก​ท่าน​ผู้​รู้​ที่​ได้​เห็น​ภาพ​เหล่า​นี้​ให้​

นำ​ไป​พิจารณา​ด้วย​ดี​ ​ก็​จะ​ได้​รับ​ประโยชน์​อีก​มาก​ที​เดียว​

​	 หลัง​จาก​เกิด​เหตุการณ์​นี้​ ​ข้าพเจ้า​ได้​นำ​ภาพ​เหล่า​นี้​มา​ถวาย​ให้​

หลวงปู่​ดู่​และ​กราบ​เรียน​ขอ​คำ​อธิบาย​จาก​ท่าน​

​	 ท่าน​ตอบ​อย่าง​รวบรัด​ว่า​ ​“​เขา​ทำให้​เชื่อ​”​

​	 หลวงปู่​เน้น​เสียง​ ​สีหน้า​เกลื่อน​ยิ้ม​ด้วย​เมตตา​

​
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​๙๙​
​หลวงปู่​บอก​หวย​

​

	 ความ​จรงิ​แลว้​ขา้พเจา้​ควร​ตัง้​ชือ่​เรือ่ง​นี​้วา่​ ​“​วดีโีอ​ประวตั​ิและ​คำ​สอน​

ของ​หลวงปู่​”​ ​มาก​กว่า​ ​แต่​ชื่อ​เรื่อง​ยาว​ไป​ ​และ​ไม่​ชวน​อ่าน​เท่า​ ​“​หลวงปู่​

บอก​หวย​”​ ​จึง​ขอ​อนุญาต​ใช้​ชื่อ​เรื่อง​นี้​แทน​

​	 ขา้พเจา้​และ​หมู​่คณะ​อกี​หลาย​คน​ม​ีความ​ตัง้ใจ​ที​่จะ​ทำ​วดิโีอ​ประวตั​ิ

และ​คำ​สอน​ของ​หลวงปู​่ ​เพือ่​เปน็​อนสุรณ​์รำลกึ​ถงึ​ทา่น​ ​โดย​จดั​ทำ​ดว้ย​ความ​

เคารพ​ท่าน​เป็น​ที่สุด​ ​ไม่​ต้องการ​หา​ผล​กำไร​จาก​การ​นี้​

​	 จาก​นัน้​กไ็ด​้ปรกึษา​กนั​ใน​เรือ่ง​ทนุ​ที​่จะ​ดำเนนิ​การ​ ​และ​หลงั​จาก​ที​่ได​้

แบง่​งาน​กนั​แลว้​ ​ทกุ​คน​พรอ้มใจ​กนั​มาก​ราบ​นมสัการ​หลวงปู​่ตอ่​หนา้​สรรีะ​

ของ​ทา่น​ที​่ตัง้​ไว​้ที​่หอ​สวด​มนต​์ ​ซึง่​อยู​่ตรง​ขา้ม​กบั​กฏุ​ิของ​หลวงปู​่ใน​ปจัจบุนั​ ​

ขา้พเจา้​จำ​ได​้วา่​คำ​อธษิฐาน​ของ​พวก​เรา​ใน​วนั​นัน้​ ​คอื​ ​ขอ​อนญุาต​ตอ่​หลวงปู​่

ใน​การ​จัด​ทำ​วิดีโอ​ประวัติ​และ​คำ​สอน​ของ​ท่าน​ ​และ​หาก​หลวงปู่​อนุญาต​ ​

ขอ​ให้​หลวงปู่​บอก​พวก​เรา​ด้วย​ ​จะ​โดย​นิมิต​ ​มา​เข้า​ฝัน​ ​หรือ​วิธี​ใด​ก็​แล้ว​แต่​ ​

เพื่อ​ให้​พวก​เรา​สบายใจ​ว่า​ไม่​ได้​ทำ​โดยที่​หลวงปู่​ไม่​อนุญาต​ ​และ​ขอ​ให้​สิ่ง​ที่​

จะ​ต้อง​ทำ​ทุก​อย่าง​สะดวก​ราบ​รื่น​ ​ไม่​ติดขัด​จน​งาน​สำเร็จ​ ​แต่​หาก​หลวงปู่​

ไม​่อนญุาต​แลว้​ ​ขอ​ใหก้าร​ทำงาน​ของ​พวก​เรา​ตดิขดั​ ​ม​ีอปุสรรค​ ​ทำให​้ทอ้ใจ​ ​

และ​เลิก​ล้ม​ความ​ตั้งใจ​ที่​จะ​ทำ​กัน​ใน​ที่สุด​
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​	 จาก​วัน​ที่​พวก​เรา​ได้​ขอ​อนุญาต​หลวงปู่​แล้ว​ ​พวก​เรา​สิบ​กว่า​คนใช้​

เวลา​กัน​ประมาณ​หนึ่ง​ปี​ ​เพื่อ​จัด​ทำ​วิดีโอ​ที่​มี​ความ​ยาว​ประมาณ​ ​๓๐​ ​นาที​ ​

เริม่​ตัง้​แต​่การ​เขยีน​บท​ ​เปลีย่น​จาก​บท​ให​้เปน็​สค​รปิต​์ ​ตดิตอ่​หา​ขอ้มลู​เกีย่ว​

กบั​หลวงปู​่ตัง้​แต​่ชวีติ​ของ​ทา่น​ใน​วยั​เยาว​์ ​จน​กระทัง่​อปุสมบท​เปน็​พระ​ภกิษ​ุ ​

สอบถาม​จาก​พระ​เถระ​คร​ูอาจารย​์ที​่เคย​รว่ม​ธดุงค​์กบั​ทา่น​ ​ผู​้เฒา่​ผู​้แก​่ที​่รูจ้กั​

ท่าน​ติดต่อ​ช่าง​ภาพ​ที่​จะ​มา​ถ่าย​ทำ​วิดีโอ​นอก​สถาน​ที่​ ​โดย​ต้อง​ไป​ถ่าย​ทำ​ที่​

บ้าน​เกิด​ของ​ท่าน​ ​เป็นต้น​ ​จน​กระทั่ง​วิดีโอ​ที่​ช่วย​กัน​จัด​ทำ​แล้ว​เสร็จ​

	 ​ข้าพเจ้า​ยัง​จำ​ได้​ดี​วัน​นั้น​เป็น​วัน​ที่​ ​๓๑​ ​มกราคม​ ​๒๕๓๖​ ​เวลา​​

กลาง​คืน​​ประมาณ​สาม​ทุ่ม​ ​ข้าพเจ้า​นั่ง​ดู​วิดีโอ​อยู่​คน​เดียว​ที่​ชั้น​ล่าง​ ​ดู​ไป​ก็​

คดิถงึ​ทา่น​ไป​ ​ผา่น​ไป​ได​้คอ่น​เรือ่ง​ ​ดว้ย​ความ​คดิถงึ​ทา่น​ ​นำ้ตา​เจา้​กรรม​ของ​

ข้าพเจ้า​ก็​เอ่อ​ล้น​ขึ้น​มา​ ​ใน​ขณะ​เดียวกัน​นั้น​เอง​ ​ข้าพเจ้า​แล​เห็น​หลวงปู่​ดู​่

ทาง​ด้าน​ขวา​มือ​ข้าพเจ้า​ ​ท่าน​เดิน​เข้า​มา​หา​แล้ว​หยุด​ห่าง​จาก​ข้าพเจ้า​

ประมาณ​เมตร​เศษ​ ​แล้ว​บอก​ข้าพเจ้า​ว่า​

​	 “​ข้า​อนุโมทนา​กับ​พวก​แก​ด้วย​ ​ที่​ทำให้​คน​อื่น​ได้​บุญ​หลาย​”​​

​	 ขา้พเจา้​เหน็​ทา่น​ดว้ย​หาง​ตา​ ​ครัน้​เมือ่​หนั​ไป​มอง​ทา่น​ต​รงๆ​ ​ปรากฏ​

ว่า​ท่าน​หาย​ไป​ ​แล้ว​ข้าพเจ้า​ถาม​ตัว​เอง​ว่า​คิด​เอา​เอง​หรือ​เปล่า​ ​เสียง​จิ้งจก​

ทัก​ทันที​ที่​ความ​คิด​นี้​เกิด​ขึ้น​ใน​ใจ​ ​ข้าพเจ้า​นึกถึง​คำ​ที่​หลวงปู่​เคย​บอก​พวก​

เรา​ไว้​ว่า​

​	 “​ถ้า​ข้า​ไป​หา​แก​ ​ให้​คอย​ฟัง​เสียง​จิ้งจก​ให้​ดี​”​

​	 พอด​ีวดิโีอ​จบ​ ​ขา้พเจา้​จงึ​ขึน้​ไป​หอ้ง​พระ​ชัน้​บน​ ​ขณะ​ที​่ขา้พเจา้​กำลงั​
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จะ​ก้ม​ลง​กราบ​พระ​ ​ภาพ​หลวงปู่​ก็​ปรากฏ​เบื้อง​หน้า​ ​ทาง​ด้าน​ซ้าย​ของ​โต๊ะ​

บูชา​พระ​ ​หรือ​ขวา​มือ​ของ​ข้าพเจ้า​ ​แล้ว​ท่าน​ก็​บอก​ข้าพเจ้า​อีก​ว่า​ ​“​ ​พรุ่ง​นี้​

หวย​ออก​ ​๒๑​”​ ​ขา้พเจา้​ยงั​งนุงง​กบั​เหตกุารณ​์ที​่กำลงั​เกดิ​ขึน้​ใน​เวลา​นัน้​วา่​

คิด​เอา​เอง​อีก​หรือ​เปล่า​ ​ทำไม​ถึง​เป็น​เรื่อง​เป็น​ราว​ที​เดียว​ ​หลวงปู่​ท่าน​คง​รู้​

ความ​คิด​ของ​ข้าพเจ้า​ใน​ขณะ​นั้น​ ​ท่าน​จึง​บอก​ข้าพเจ้า​อีก​ว่า​ ​“​ ​ไม่​เชื่อ​ให้​ดู​

ใน​รูป​ข้า​ ​ปฏิทิน​ ​๒๑​”​

​	 ข้าพเจ้า​รีบ​เดิน​เข้า​ใกล้​ที่​บูชา​พระ​ซึ่ง​มี​รูป​หลวงปู่​ ​ขนาด​ ​๘​ ​x​ ​๑๐​ ​

นิ้ว​ ​ใส่​กรอบ​ตั้ง​อยู่​ ​เป็น​รูป​หลวงปู่​นั่ง​สมาธิ​ ​หน้า​กุฏิ​ท่าน​เอง​ ​ที่​ข้าง​ฝา​กุฏิ​

มี​ปฏิทิน​แบบ​ฉีก​ใบ​ละ​วัน​แขวน​ไว้​ ​วัน​ที่​ใน​ปฏิทิน​ที่​เห็น​นั้น​เป็น​วัน​ที่​ ​๒๑​ ​​

ซึ่ง​ตรง​กับ​ที่​ข้าพเจ้า​ได้ยิน​หลวงปู่​บอก​อยู่​ใน​เวลา​นี้​ ​ข้าพเจ้า​ก้ม​ลง​กราบ​

พระ​ ​๓​ ​ครั้ง​ ​และ​เรียน​หลวงปู่​ว่า​ข้าพเจ้า​ไม่​เคย​คิด​จะ​ขอ​หวย​หลวงปู่​เลย​ ​

ขา้พเจา้​เริม่​เขา้ใจ​แลว้​ละ่​ ​หาก​วนั​นี​้หลวงปู​่มา​จรงิ​ ​ไมใ่ช​่ภาพ​นมิติ​ที​่ขา้พเจา้​

คิด​ขึ้น​เอง​ก็​ขอ​ให้​พรุ่ง​นี้​หวย​ออก​ ​๒๑​ ​จริง​ ​แต่​ถ้า​พรุ่ง​นี้​หวย​ไม่​ออก​ ​๒๑​ ​

แปล​ว่า​ภาพ​นิมิต​ทั้งหมด​เป็น​เรื่อง​ไม่​จริง​และ​ข้าพเจ้า​เพี้ยน​เอง​ตั้ง​แต่​ต้น​

จน​จบ​รายการ​นี้​

​	 วัน​รุ่ง​ขึ้น​ข้าพเจ้า​มี​งาน​ที่​ทำงาน​ ​จำ​ได้​ว่า​กำลัง​ยุ่ง​อยู่​กับ​การ​จัด​ทำ​

แผน​งาน​ประจำ​ปี​ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๓๖​ ​ข้าพเจ้า​ลืม​เรื่อง​นี้​ไป​สนิท​ตลอด​ทั้ง​วัน​ ​

ตก​เย็น​ก็​ต้อง​ทำงาน​ล่วง​เวลา​กว่า​จะ​ได้​กลับ​บ้าน​ก็​เป็น​เวลา​ค่ำ​ ​เส้น​ทาง​ที่​

ข้าพเจ้า​ขับ​รถ​กลับ​บ้าน​ต้อง​ข้าม​สะพาน​พระปิ่น​เกล้า​เป็น​ประจำ​ทุก​วัน​ ​

วนั​นัน้​ขา้พเจา้​ขบั​รถ​มา​ตดิไฟ​แดง​อยู​่ที​่หนา้​สำนกังาน​สลาก​กนิ​แบง่​รฐับาล​
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พอดี​ ​พลัน​ข้าพเจ้า​นึก​ขึ้น​มา​ได้​ ​จึง​เหลือบ​ไป​มอง​ผล​การ​ออก​สลาก​กิน​แบ่ง​

รฐับาล​ที​่ตดิ​​ประกาศ​เปน็​ตวัเลข​เดน่​อยู​่หนา้​สำ​นกั​งาน​ฯ​ ​สิง่​ที​่ขา้พเจา้​ได​้เหน็​

ก็​คือ​เลข​ท้าย​สอง​ตัว​ของ​หวย​งวด​ประจำ​วัน​ที่​ ​๑​ ​กุมภาพันธ์​ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๓๖​ ​

ออก​เลข​ ​๒๑​ ​ซึ่ง​ตรง​กับ​ที่​หลวงปู่​ได้​บอก​ข้าพเจ้า​ไว้​ตั้ง​แต่​เมื่อ​คืน​นี้​

​	 เหตุการณ์​ที่​เกิด​ขึ้น​นี้​ ​ข้าพเจ้า​มา​สรุป​เอง​ได้​ว่า​ ​หลวงปู่​ต้องการ​มา 

บ​อก​ให้​ข้าพเจ้า​ทราบ​ว่า​ ​ท่าน​อนุญาต​ให้​พวก​เรา​ทำ​วิดีโอ​เรื่อง​ของ​ท่าน​ได้​ ​

ซึง่​ขา้พเจา้​ได​้นำ​เรือ่ง​นี​้มา​เลา่​ให​้หมู​่คณะ​ได​้รบั​ทราบ​วา่​พวก​เรา​ไม​่ได​้ทำ​กนั​

โดย​พลการ​ ​หลวงปู่​อนุญาต​แล้ว​จ​ริงๆ​ ​ซึ่ง​หาก​ท่าน​ไม่​บอก​เหตุการณ์​ล่วง​

หน้า​โดย​มา​ผูก​เรื่อง​กับ​หวย​ที่​จะ​ออก​ใน​วัน​รุ่ง​ขึ้น​ ​ข้าพเจ้า​ก็​คงจะ​ไม่​เชื่อ​

ว่า​ท่าน​อนุญาต​สำหรับ​ข้าพเจ้า​แล้ว​ ​นี้​เป็น​เหตุการณ์​ที่​ประทับ​ใจ​ข้าพเจ้า​

มาก​ที่สุด​ครั้ง​หนึ่ง​ที่​แสดง​ถึง​ความ​รัก​ ​ความ​เมตตา​ ​และ​ความ​ห่วงใย​ของ​

หลวงปู่​ที่​มี​ต่อ​บรรดา​ศิษยานุศิษย์​ ​ข้าพเจ้า​มี​ความ​เชื่อ​ ​๑๐๐​ ​%​ ​เต็ม​ ​ว่า​

ถึง​แม้​หลวงปู่​ดู่​จะ​มรณภาพ​ไป​แล้ว​ ​ก็​เป็นการ​จาก​ไป​แต่​กาย​ของ​ท่าน​ ​แต่​

หลวงปู​่ดู​่องค​์จรงิ​ที​่เปน็​องค​์ธรรม​ของ​ทา่น​ยงั​อยู​่คอย​ชว่ย​เหลอื​พระ​ศาสนา​ ​

และ​คอย​ชว่ย​เหลอื​ผู​้ปฏบิตั​ิธรรม​ทัง้​หลาย​อยา่ง​ที​่ไม​่เสือ่ม​ถอย​ไป​กวา่​สมยั​ที​่

ท่าน​ยัง​มี​ชีวิต​อยู่​เลย​

	 ​เหตุการณ์​เรื่อง​หลวงปู่​บอก​หวย​นี้​ ​เป็น​เพียง​ตัวอย่าง​หนึ่ง​ใน​หลาย​

เหตุการณ์​ที่​หลวงปู่​ท่าน​เมตตา​มา​ช่วย​เหลือ​หมู่​คณะ​ ​ซึ่ง​ข้าพเจ้า​และ​ศิษย์​

หลาย​คน​ที่​เคย​มี​ประสบการณ์​ ​คง​ไม่มี​ใคร​ปฏิเสธ​ว่า​หลวงปู่​ดู่​ท่าน​.​.​.​ ​มา​ได้​

จริง​ๆ ​
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​๑๐๐​
​อยาก​ได้​วัตถุ​มงคล​ของ​หลวงปู่​

​

	 ผม​ได้​รับ​ทราบ​คำ​สอน​และ​ปฏิปทา​เกี่ยว​กับ​หลวง​ปู่​ดู่​จาก​ศิษย์​ของ​

ท่าน​คน​หนึ่ง​ ​จน​เกิด​ศรัทธา​ป​สา​ทะ​ ​กระทั่ง​ได้​มี​โอกาส​เดิน​ทาง​ไป​ถวาย​

สังฆทาน​กับ​หลวง​ปู่​ครั้ง​หนึ่ง​ ​ซึ่ง​เป็น​ครั้ง​เดียว​ที่​ได้​พบ​ได้​กราบ​ท่าน​ ​หลัง​

จาก​นั้น​เวลา​ผ่าน​ไป​.​.​.​ผม​ได้​รับ​ทราบ​เรื่อง​ราว​​ของ​หลวง​ปู่​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ​ ​

ความ​รัก​​ความ​เคารพ​บูชา​มี​มาก​ขึ้น​ตาม​กาล​เวลา​ ​แต่​ก็​ไม่​เคย​ได้​ไป​กราบ​

ท่าน​อีก​จน​ท่าน​มรณภาพ​

​	 วัน​นั้น​.​.​.​เมื่อ​คราว​ไป​ทำบุญ​กับ​หลวง​ปู่​ ​ผม​เคย​คิด​น้อยใจ​ที่​ไม่​ได้​รับ​

โอวาท​คำ​สอน​หรอื​วา่​สิง่​ใด​จาก​หลวง​ปู​่เลย​ ​ความ​คดิ​เชน่​นี​้แม​้ไม​่ถกู​ตอ้ง​นกั​

เพราะ​เป็นการ​ทำบุญ​ที่​หวัง​ผล​ ​แต่​นี่​คือ​ความ​รู้สึก​ของ​ปุถุชน​คน​หนึ่ง​ที่​ยัง​

ต้องการ​กำลัง​ใจ​ ​ต้องการ​ที่​พึ่ง​พิง​ทาง​ใจ​อยู่​

​	 ถึง​วัน​นี้​.​.​.​ผม​เชื่อ​ใน​ความ​เมตตา​ของ​ท่าน​ ​เพียง​แต่​จะ​แผ่​มา​ถึง​เรา​

ใน​ลักษณะ​ใด​เท่านั้น​ ​ผม​ได้​รับ​ฟัง​เรื่อง​ราว​เกี่ยว​กับ​คุณ​ธรรม​และ​คุณ​วิเศษ​

ของ​หลวง​ปู่​หลาย​เรื่อง​หลาย​ลักษณะ​ ​แต่​ไม่​เคย​ได้​ประสบ​กับ​ตนเอง​ ​จน​

ครั้ง​หนึ่ง​ใน​ชีวิต​.​.​.​ได้​เกิด​ขึ้น​

	 ​ผม​เปน็​คน​ที​่ชอบ​สะสม​และ​สนใจ​พระ​เครือ่ง​ ​และ​เชือ่​วา่​พระ​ที​่หลวง​

ปู​่อธษิฐาน​จติ​ ​ม​ีความ​ศกัดิ​์สทิธิ​์และ​เปน็​มงคล​กบั​ผู​้ครอบ​ครอง​ ​ผม​เอง​กไ็ด​้
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แสวงหา​กระทั่ง​ได้​เหรียญ​รุ่น​ ​“​เปิด​โลก​”​ ​จาก​ลูก​ศิษย์​หลวง​ปู่​ ​ทีนี้​ปัญหา​

เกิด​ตรง​ที่​ว่า​ตัว​เอง​ได้​แล้ว​ยัง​ไม่​พอ​.​.​.​ยัง​อยาก​ได้​เผื่อ​ไว้​ให้​รุ่น​พี่​ที่​ทำงาน​ ​ซึ่ง​

เป็น​คน​นิสัย​ดี​มี​น้ำใจ​เกิด​ความ​รู้สึก​อยาก​ให้​พี่​คน​นี้​มี​พระ​ของ​หลวง​ปู่​ ​โดย​

เฉพาะ​เหรียญ​รุ่น​เปิด​โลก​นี่​แหละ​

​	 ทกุข​์เกดิ​ขึน้​แลว้​.​.​.​ตวั​เอง​ก​็ไมม่​ี ​แต​่อยาก​ให​้เขา​.​.​.​จะ​ไป​ขอ​ใคร​ก​็กลวั​

เขา​ว่า​ ​ได้​ไม่รู้​จัก​พอ​หรือ​ไง​

​	 ปกติ​ผม​จะ​สวด​มนต์​ไหว้​พระ​ก่อน​นอน​ทุก​คืน​ ​คืน​นี้​ก็​เช่น​เดียวกัน​ ​​

ใจ​ก็​ยัง​คง​มี​ความ​คิด​ว่า​จะ​หา​พระ​ให้​พ่ี​คน​น้ี​ยัง​ไง​ ​จิต​ก็​คิด​ว่า​พระ​ของ​หลวงปู่​ ​

ขอ​จาก​หลวง​ปู​่ก​็แลว้​กนั​ ​นกึ​แลว้​​จงึ​หนั​หนา้​ไป​ทาง​รปู​หลวง​ปู​่แลว้​เรยีนทา่น​

ว่า​ ​“​หลวง​ปู่​ครับ​ ​ผม​อยาก​ได้​เหรียญ​เปิด​โลก​ของ​หลวง​ปู่​ไป​ให้​คุณ​.​.​.​เพื่อ​ ​

ให้​เป็น​สิริ​มงคล​คุ้มครอง​ตัว​ ​แต่​ผม​ไม่มี​พระ​ของ​หลวง​ปู่​ ​ขอ​ให้​ผม​ได้​พระ​

ของ​หลวง​ปู่​ด้วย​ครับ​”​

​	 ขอโทษ​ครับ​.​.​.​ความ​รู้สึก​ว่า​จะ​ได้​พระ​นั้น​ไม่มี​ ​เพราะ​เป็น​เพียง​การ​

นึก​เอง​ ​คิด​เอง​และ​พูด​เอง​ ​คิด​ว่า​ท่าน​คง​ไม่​ได้​รับ​รู้​สิ่ง​ที่​บอก​กับ​ตนเอง​คือ​

นอน​ดี​กว่า​ ​คิดมาก​ก็​ฟุ้ง​ซ่าน​เป​ล่า​ๆ ​ ​เช้า​ของ​สอง​วัน​ต่อ​มา​ ​ลูก​ศิษย์​หลวง​ปู่​

เจอ​ผม​บอก​ว่า​ ​“​เดี๋ยว​ว่าง​ๆ ​ ​มี​​เรื่อง​จะ​ถาม​พี่​หน่อย​”​

​	 จาก​เช้า​.​.​.​จน​บ่าย​ ​เขา​ก็​ยัง​ไม่​ว่าง​และ​คง​ลืม​ไป​แล้ว​ ตก​เย็น​เขา​จะ​

กลับ​บ้าน​ ​ผม​นึก​ได้​เลย​ถาม​เขาเอง​ว่า​ ​“​เมื่อ​เช้า​จะ​ถาม​อะไร​ผม​หรือ​ครับ​”​

​	 “​อ้อ​!​ ​คือ​อย่าง​น้ี​ ​จะ​ถาม​ว่า​ ​เหรียญ​เปิด​โลก​น่ี​ ​พ่ี​จะ​เอา​ก่ี​เหรียญ​ครับ”​ ​

เขา​ถาม​
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	 ​“​ฮ้า​ ​!​ ​พดู​ใหม​่อีก​ที​ซิ​ครบั​ ​พดู​ ​ช้า​ๆ ​ ​ชดั​ๆ ​”​ ​ผม​อทุาน​ดว้ย​ความ​แปลก​

ใจ​และ​รู้สึก​ได้​ทันที​ว่า​มี​อะไร​ผิด​ปกติ​แน่นอน​

	 ​เพื่อน​ผม​คน​นั้น​ก็​ทวน​คำถาม​เดิม​แล้ว​เล่า​ให้​ฟัง​ว่า​

	 “​เมื่อ​คืน​สวด​มนต์​ไหว้​พระ​ตาม​ปกติ​ ​ขณะ​ที่​จิต​สงบ​อยู่​ก็​มี​นิมิต​เป็น​

หน้า​พ่ี​ปรากฏ​ขึ้น​และ​ได้ยิน​เสียง​ของ​หลวงปู่​ดู่​บอก​ว่า​เอา​เหรียญ​เปิด​โลก​

ของ​ข้า​ไป​ให้​เขา​ ​พอ​ตอน​เช้า​มา​ว่า​จะ​ถาม​พี่​แล้ว​ก็​ลืม​”​ 

	 ​​เขา​ยัง​ได้​เล่า​ให้​ฟัง​เพิ่ม​เติม​ว่า

	 “​เห็น​นิมิต​เช่น​เดียวกัน​นี้​ตั้ง​แต่​คืน​วาน​แล้ว​แต่​ไม่​แน่ใจ​ ​นึก​ว่า​คิด​ไป​

เอง​ จน​กระทัง่​เมือ่​คนื​เกดิ​นมิติ​เหมอืน​เดิม​อกี​ ​ภาพ​ปรากฏ​ชัดเจน​ขึน้​ เสยีง​

ของ​หลวงปู่​ที่​สั่ง​ก็​ดัง​ฟัง​ชัด​ ​จึง​คิด​ว่า​ไม่​น่า​ที่​จะ​คิด​เอา​เอง”​

​	 ผม​จึง​ได้​เล่า​ราย​ละเอียด​สิ่ง​ที่​ได้​คิด​ได้​ทำ​ให้​เพื่อน​ผม​ฟัง ​และ​ขอ​

เหรียญ​เปิด​โลก​มา​ให้​พี่​คน​ดี​ของ​ผม​ได้​ตาม​ที่​ตั้งใจ​ไว้​ ​เหตุการณ์​นี้​เป็น​เรื่อง​

จริง​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ตัว​ผม​เอง​ ​และ​คง​ยืนยัน​ถึง​ความ​เมตตา​ของ​หลวง​ปู่​ที่​

สงเคราะห์​ผม​และ​คน​รอบ​ข้าง​ด้วย​

​	 “​แก​คิดถึง​ข้า​ ​ข้า​ก็​คิดถึง​แก​”​ ​คำ​พูด​นี้​ยัง​ก้อง​อยู่​ใน​หู​ของ​ผม​ ​และ​

คง​ก้อง​อยู่​ใน​หู​ของ​ลูก​ศิษย์​ของ​หลวง​ปู่​ตลอด​ไป​ ​และ​สิ่ง​ที่​แปลก​สำหรับ​

ปุถุชน​คน​ธรรมดา​อย่าง​เรา​ก็​คือ​ ​หลวง​ปู่​ท่าน​มรณภาพ​ไป​แล้ว​ ​ทำไม​ยัง​มา​

ช่วย​เรา​ได้​อีก​ ​

	 เรา​คง​เคย​ได้ยิน​ผู้​ปฏิบัติ​ธรรม​ได้​พบพระ​พุทธ​เจ้า​ ​พระ​สงฆ์​ผู้​ปฏิบัติดี​ ​

ปฏบิตั​ิชอบ​ทัง้​หลาย​ที​่ทา่น​มรณภาพ​ไป​แลว้​เชน่​กนั ​มา​สอน​มาโปรด​ลกูศษิย​์ 
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ใน​รูป​แบบ​ต่าง​ๆ ​ ​แต่​คน​ธรรมดา​อย่าง​เรา​ ​ตาย​กัน​ไป​แล้ว​มากมาย​ ​บาง​ครั้ง​

อยาก​ให้​มา​ก็​ไม่​เห็น​มา​

​	 สิง่​เหลา่​นี​้เกดิ​ขึน้​ได​้อยา่งไร​ ​เปน็​เพราะ​บญุ​บารม​ีของ​แตล่ะ​ทา่น​หรอื​

เปล่า​ ​?​ ...​ขอ​ฝาก​ให้​ช่วย​กัน​คิด​ต่อ​ไป​

							       ลาภ​ะปัญโญ​

​​
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​๑๐๑​
​เห็น​แล้ว​ไม่​หัน​

​

	 ครัง้​แรก​ที​่ดฉิัน​ถกู​เพือ่น​ชวน​ไป​วดั​ตา่ง​จงัหวดั​แห่ง​หนึง่​ ​ดว้ย​ความ​รู​้

เท่า​ไม่​ถึง​การณ์​ เริ่ม​จาก​ดิฉัน​ได้​ถาม​เพื่อน​ว่า​ ​“​วัน​เสาร์​นี้​ว่าง​ไหม​”​ ​เพื่อน​​

ผู้​นั้น​ตอบ​ว่า​ ​“​ไม่​ว่าง​”​

​	 “​ไป​ไหน​”​ ​ดิฉัน​ซัก​ด้วย​ความ​สงสัย​

​	 “​ไป​อยุธยา​”​ ​เพื่อน​ตอบ​

​	 “​ไป​ด้วย​คน​ซิ​ ​อยุธยา​น่า​สนใจ​ดี​ออก​”​ ​ดิฉัน​ตอบ​รับ​อย่าง​กระ​ตือ-​

รือร้น​ด้วย​ความ​อยาก​เที่ยว​

	 ​“​ไป​วัด​นะ​”​ ​เพื่อน​ย้ำ​

​	 “​วัด​อะไร​”​

​	 “​วัด​สะแก​”​

	 ​“​ไป​ทำไม​ ​วัด​สะแก​”​ ​ดิฉัน​สงสัย​เพราะ​ไม่​เคย​ได้ยิน​ชื่อ​วัด​มา​ก่อน​

​	 “​ไป​กราบ​หลวงปู่​ดู่​”​

​	 “​ไป​ก​็ไป​”​ ​ดฉินั​ตอบ​ตกลง​ดว้ย​ความ​ที​่อยาก​ออก​ไป​ไหน​สกั​แหง่​นอก​

กรุงเทพฯ​

​	 วัน​แรก​ที่​ไป​ถึง​วัด​สะแก​ ​สังเกต​จาก​ภายนอก​เป็น​วัด​ธรรมดา​ ​เก่า​ๆ ​ 

​ไม่มี​อะไร​ที่​น่า​สนใจ​ ​เมื่อ​เดิน​ขึ้น​กุฏิ​ ​ได้​พบ​และ​กราบ​หลวงปู่​ ​ท่าน​กำลัง​   

๒๐๑๒๐๐
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สูบ​บุหรี่​ ​ดิฉัน​นึก​ใน​ใจ​ว่า​“​พระ​สูบ​บุหรี่​ ไม่​เห็น​ชอบ​เลย​”​ ตอนนั้น​ใกล้​เพล​

แลว้​ ​ประกอบกบั​เปน็​วนั​ทำงาน​ปกต​ิ ​จงึ​มคีน​ไม​่มาก​นกั​ ​ดฉินั​ได​้ทาน​อาหาร​

กลาง​วนั​แบบ​บฟุเฟต่​์ครัง้​แรก​คอื​ ​นัง่​ทาน​อาหาร​ที​่หลวงปู​่ฉนั​เสรจ็​แลว้​ ​โดย​

นั่ง​รวม​กัน​หลาย​ๆ ​ ​คน​ ​กับ​พื้น​ไม้​กระดาน​บริเวณ​หน้า​กุฏิ​ท่าน​

​	 ภาย​หลงั​อาหาร​มือ้​นัน้​ ​ดฉินั​หมาย​มัน่​ปัน้​มอื​เตรยีม​คำถาม​ที​่อา่น​มา​

จาก​หนังสือ​แล้ว​เกิด​ความ​สงสัย​หา​คำ​ตอบ​ไม่​ได้​ ​จึง​ขอ​นำ​มา​ถาม​หลวงปู่​ ​

หลวงปู่​ท่าน​อยู่​ใน​อิริยาบถ​พัก​ผ่อน​แบบ​สบาย​​ๆ ​ ​ของ​ท่าน​

	 ​“​หลวงปู​่เจา้​คะ​ ​กศุล​กรรม​ชักนำ​กศุล​กรรม​ ​อกศุล​กรรม​ชกันำอกศุล-​

กรรม​ ​นี่​หมายความ​ว่า​อย่าง​ไร​เจ้า​คะ​”​

​	 หลวงปู่​ท่าน​มอง​หน้า​ดิฉัน​อยู่​ครู่​หนึ่ง​ ​แล้ว​ยิ้ม​อย่าง​อารมณ์​ดี​ 

	 ​“​ข้า​ไม่​ตอบ​เอ็ง​ล่ะ​ ​เอ็ง​มอง​ดู​ที่​กระดาน​เอา​เอง​ก็​แล้ว​กัน​”​

	 ​ดิฉัน​ ​มอง​หา​กระดาน​อย่าง​งง​ๆ ​

​	 “​คน​หัน​ไม่​เห็น​ ​คน​เห็น​แล้ว​ไม่​หัน​”​ ​ดิฉัน​อ่าน​ตาม​เบาๆ​ ​ใน​ใจ​ ​

	 “​หมายความ​ว่า​อย่าง​ไร​เจ้า​คะ​”​ ​ดิฉัน​ถาม​ท่าน​ด้วย​ความ​โง่​ซื่อ​

	 ​“​เอ็ง​ว่า​อย่างไร​ล่ะ​”​ ​หลวงปู่​ถาม​

	 ​ดิฉัน​เงียบ​จน​เพื่อน​ต้อง​สะกิด​

​	 “​ไม่​ทราบ​เจ้าค่ะ​”​

​	 หลวงปู่​จึง​ได้​อธิบาย​ให้​ฟัง​ว่า​

​	 “​ถ้า​เอ็ง​หัน​ไป​ ​เอ็ง​ก็​ไม่​เห็น​อะไร​ 

	 ​แต่​ถ้า​เอ็ง​เห็น​แล้ว​ ​เอ็ง​ก็​ไม่​ต้อง​หัน​ไป​หา​อะไร​”​
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	 ​ตั้ง​แต่​วัน​นั้น​เป็นต้น​มา​ ​ดิฉัน​ได้​มา​ที่​วัด​สะแก​อีก​หลาย​ครั้ง​ ​เพื่อ​ที่​

จะ​รู้​ว่าที่​ ​“​เห็น​”​ ​น่ะ​ ​เขา​“​เห็น​”​ ​อะไร​กัน​ ​บ่อย​ครั้ง​ใน​ช่วง​เวลา​หลาย​ปี​นั้น​ ​

ดิฉัน​มี​เรื่อง​ไม่​สบายใจ​ ​มี​ปัญหา​มากมาย​ ​จึง​เตรียม​ตัว​เตรียม​คำถาม​ที่​เป็น​

ปัญหา​ไป​ถาม​หลวงปู่​ ​แต่​เป็น​ที่​น่า​แปลก​ว่า​เมื่อ​ได้​มา​พบ​กับ​หลวงปู่​แล้ว​

คำถาม​ตา่งๆ​ ​ที​่ลว้น​เปน็​ปญัหา​หนกัอก​ทาง​โลก​ที​่เตรยีม​มา​ถาม​นัน้​ได​้ม​ีอนั​

อนัตรธาน​หาย​ไป​หมด​ ​นกึ​เทา่ไร​ก​็นกึ​ไม​่ออก​ ​เปน็​เชน่​นี​้อยู​่บอ่ย​ครัง้​จน​ดฉินั​

สังเกต​ได้​

​	 มี​อยู่​ครั้ง​หนึ่ง​ ​มี​ปัญหา​หนักอก​ตั้งใจ​จะ​ไป​ถาม​หลวงปู่​อีก​ ​ตั้งใจ​ไว้​

อย่าง​ดี​ว่า​ต้อง​ไม่​ลืม​ ​ต้อง​ถาม​ท่าน​ให้​ได้​ ​วัน​นั้น​ได้​ไป​กราบ​หลวงปู่​ ​โดย​มี​

เพื่อน​ร่วม​เดิน​ทาง​คน​เดิม​ เช่น​เคย​หลวงปู่​นั่ง​พัก​ผ่อน​อิริยาบถ​ภาย​หลัง​

อาหาร​เพล​

​	 เพื่อน​ดิฉัน​สะกิด​แล้ว​ว่า​ ​

	 “​อรพิน​ท์​ ​มี​อะไร​จะ​มา​ถาม​หลวงปู่​ไม่ใช่​หรือ​ ​?​”​​

​	 ดิฉัน​นึกถึง​คำถาม​ที่​เตรียม​มา​ถาม​ ​ใน​ใจ​รู้สึก​ว่า​ผ่อน​คลาย​แล้ว​ ​

ปัญหา​นั้น​ไม่​เห็น​สำคัญ​ตรง​ไหน​เลย​

​	 “​ไม่มี​แล้ว​ล่ะ​”​ ​ดิฉัน​ยิ้ม​และ​ตอบ​เพื่อน​ไป​

​	 เช่น​เดิม​ ​เบื้อง​หน้า​ดิฉัน​เป็น​ภาพ​หลวงปู่​ดู่​นั่ง​ยิ้ม​อย่าง​​มี​เมตตา​เป็น​

ที่สุด​

​								        อรพิน​ท์​

๒๐๓๒๐๒
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​๑๐๒​
​เปรียบ​ศีล​

	 ​ดิฉัน​เป็น​คน​ช่าง​สังเกต​และ​ขี้​สงสัย​ว่า​ ​ทำไม​ใน​บท​สวด​สมาทาน​

พระกร​รม​ฐาน​ของ​หลวงปู่​ถึง​ได้​ต้อง​มี​การ​อาราธนา​ศีล​ ซึ่ง​มี​ผู้​แนะนำ​ให้​

ทำ​เป็น​ประจำ​ทุก​วัน​

​	 ด้วย​ความ​อด​รน​ทน​ไม่​ได้​ ​เมื่อ​สบ​โอกาส​ที่​ได้​มาก​ราบ​นมัสการ​

หลวงปู่​ ​จึง​เรียน​ถาม​ท่าน​ ​

	 “​หลวงปู่​เจ้า​คะ​ ​ทำไม​เวลา​สวด​มนต์​จึง​ต้อง​ขอ​ศีล​ทุก​วันคะ​”​

​	 หลวงปู่​อธิบาย​ว่า​ ​

	 “​ก็​เหมือน​เชือก​ล่ะ​ ​เอ็ง​เคย​เห็น​เชือก​ไหม​ ​ห้า​เส้น​ควั่น​เป็น​เกลียว​ ​

ถา้​เสน้​หนึง่​ขาด​ ​เรา​ก​็ผกู​ใหม​่ สอง​เสน้​ขาด​ ​เรา​ก​็ผกู​สอง​เสน้​ใหม​่ ​แลว้​ถา้​

เอ็ง​ไม่​ผูก ​มัน​จะ​เป็น​ยัง​ไง​ล่ะ​ ​?​”​ ​

	 หลวงปู่​จบ​คำ​ตอบ​ด้วย​คำถาม​

​	 ดิฉัน​นั่ง​นึก​อย่าง​เห็น​ภาพ​.​.​.​เชือก​ก็​คง​บาง​ลง​ ​และ​คงขาด​ที​ละ​เส้น​ ​

สอง​เส้น​.​.​.​ ​จน​หมด​

​	 หลวงปู่​มอง​ข้าพเจ้า​แล้ว​ยิ้ม​

​								        อรพิน​ท์​

luangpordu.com



204

​๑๐๓​

​บท​เรียน​ทาง​ธรรม​

​

บท​ที่​ ​๑​ ​ความ​กตัญญู​ ​และ​กุศโลบาย​ใน​การ​หา​บุญ​

​	 ครั้ง​แรก​ที่​ข้าพเจ้า​ได้​ไป​กราบ​หลวงปู่​ดู่​ ​ใน​ปี​ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๒๖​ ​โอวาท​ที่​

ทา่น​มอบ​ให​้กบั​ลกู​ศษิย​์หนา้​ใหม​่คน​นี​้ก​็คอื​ ​“​ทำบญุ​กบั​พระ​ที​่ไหน​ๆ ​ ​ก​็ตอ้ง​

ไม่​ลืม​พระ​ที่​บ้าน​ ​พ่อ​แม่​เรา​นี้​แหละ​.​.​.​อย่า​มอง​ข้าม​ท่าน​ไป​”​

	 ​ครั้ง​นั้น​ ​ยัง​จำ​ได้​ว่า​ข้าพเจ้า​และ​เพื่อน​ๆ ​ ​ได้​ซื้อ​ดอกบัว​ไป​ถวาย​ท่าน​

ด้วย​ ​ท่าน​รับ​และ​นำ​ไป​บูชา​พระพุทธ​รูป​ ​แล้ว​ก็​ให้​โอวาท​อีก​ว่า​ ​“​พวก​แก​

ยัง​เปน็​นักเรียน​ ​นกั​ศกึษา​ ​ยงั​ตอ้ง​แบมือ​ขอ​เงิน​พ่อ​แม​่อยู​่ ​คราว​หนา้​อย่า​

ไป​เสีย​เงิน​เสีย​ทอง​ซื้อ​ดอกไม้​มา​ถวาย​ ​ระหว่าง​ทาง​มา​วัด​ ​หาก​เห็น​สระ​

บัว​ที่ไหน​ ​ก็​ให้​ตั้ง​จิต​นึก​น้อม​เอา​ดอกบัว​ถวาย​เป็น​พุทธ​บูชา​ ​ธรรม​บูชา​ ​

สังฆ​บูชา​ ​ก็​ใช้ได้​แล้ว​”​

​	 นอกจาก​นี้​ ​วิธี​หา​บุญ​แบบ​ง่ายๆ​ ​โดย​ไม่​ต้อง​เสีย​สตางค์​ ​สามารถ​

ทำได้​ทั้ง​วัน​คือ​ ​ตื่น​เช้า​มา​ ​ขณะ​ล้าง​หน้า​ ​หรือ​ดื่ม​น้ำ​ก็​ให้​ว่า​ ​“​พุทธ​ัง​ ​สรณัง​ ​

คัจฉา​มิ​,​ ​ธัมมัง​ ​สรณ​ัง​ ​คัจฉา​มิ​,​ ​สังฆ​ัง​ ​สรณ​ัง​ ​คัจฉา​มิ​”​ ​ ​ก่อน​จะ​กิน​ข้าว​

ก็​ให้​นึก​ถวาย​ข้าว​พระพุทธ​ ​ออก​จาก​บ้าน​เห็น​คน​อื่น​เขา​กระทำ​ความ​ดี​ ​

เป็นต้น​ว่า​ ​ใส่​บาตร​พระ​ ​จูง​คน​แก่​ข้าม​ถนน​ ​ฯลฯ​ ​ก็​ให้​นึก​อนุโมทนา​กับ​เขา​ ​

ผา่น​ไป​เหน็​ดอกไม​้ที​่ใส​่กระจาด​วาง​ขาย​อยู​่ ​หรอื​ดอกบวั​ใน​สระ​ขา้ง​ทาง​ ​ก​็ให​้

๒๐๕๒๐๔
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นกึ​อธษิฐาน​ถวาย​เปน็​เครือ่ง​บชูา​พระ​รตันตรยั​โดย​วา่​ ​“​พทุธ​สั​สะ​ ​ธมัมสัสะ​ ​

สังฆ​สั​สะ​ ​ปูเช​มิ​”​ ​แล้ว​ต้อง​ไม่​ลืม​อุทิศ​บุญ​ให้​แม่ค้า​ขาย​ดอกไม้​และ​รุกข​เท​วา​

ที่​ดูแล​สระ​บัว​นั้น​ด้วย​

​	 ตอน​เย็น​นั่ง​รถ​กลับ​บ้าน​ ​เห็น​ไฟ​ข้าง​ทาง​ก็​ให้​นึก​น้อม​บูชา​พระ​

รัตนตรัย​โดย​ว่า​ ​“​โอม​อัคคี​ไฟฟ้า​ ​พุทธ​บูชา​ ​ธรรม​บูชา​ ​สังฆ​บูชา​”​ ​กลับ​

มา​บ้าน​ ​ก่อน​นอน​ก็​นั่ง​สมาธิ​ ​เอนตัว​นอน​ลง​ก็​ให้​นึก​คำ​บริ​กรรม​ภาวนา​​

ไต​รส​รณา​คมน​์​จน​หลับ​ ​ตื่น​ขึ้น​มา​ก็​บริ​กรรม​ภาวนา​ต่อ​อีก​

	 ​นี่​เรียก​ว่า​เป็น​กุศโลบาย​ของ​หลวงปู่​ดู่​ ​ที่​ต้องการ​ให้​พวก​เรา​คอย​

ตะล่อม​จิต​ให้​อยู่​แต่​ใน​บุญ​ใน​กุศล​ตลอด​ทั้ง​วัน​เลย​ที​เดียว​

​

บท​ที่​ ​๒​ ​ระวัง​จะ​ตก​ต้นตาล​

​	 ด้วย​ความ​ที่​ข้าพเจ้า​เป็น​คน​ที่​สนใจ​อ่าน​หนังสือ​ธรรม​อยู่​เส​มอๆ​ ​

ทำให​้สญัญา​หรอื​ความ​จดจำ​มนั​ลว่ง​หนา้​ไป​ไกล​​กวา่​การ​ปฏบิตั​ิชนดิ​ไม​่เหน็​

ฝุ่น​เลย​ที​เดียว​

​	 เชา้​วนั​หนึง่​ ​ใน​ชว่ง​ที​่ขา้พเจา้​รูจ้กั​และ​ไป​กราบ​หลวง​ปู​่ใหม​ๆ่ ​ ​ขา้พเจา้​

ถาม​ท่าน​ว่า​ ​

	 “​หลวงปู่​ครับ​ ​พระ​ท่าน​สอน​ว่า​บุญ​ก็​ไม่​ให้​เอา​ ​บาป​ก็​ไม่​ให้​เอา​ ​และ​

อยา่​ไป​ยนิดี​ยนิ​รา้ย​กบั​สิง่​ท้ัง​ปวง​ ​ทีนี​้ทำ​อยา่งไร​ผม​ถงึ​จะ​หมด​ความ​ยนิด​ียนิ​

ร้าย​ครับ​”​

​	 หลวงปู่​ท่าน​ยิ้ม​และ​ตอบ​พลาง​หัวเราะ​ว่า​ ​
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	 “​เบื้อง​ต้น​ก็​จะ​ขึ้น​ยอด​ตาล​ ​มี​หวัง​ตกลง​มา​ตาย​เท่านั้น​”​ ​

	 คำตอบของท่านทำเอา​ข้าพเจ้า​รู้สึก​เขิน​ ​และ​คิด​ได้ว่าการ​ปฏิบัติ​

ธรรม​ที​่ถกู​ที​่ควร​นัน้​ไม​่ควร​จะ​อา่น​ตำรบั​ตำรา​มาก​ ​แต​่ควร​ปฏบิตั​ิอยา่ง​คอ่ย​

เปน็​คอ่ย​ไป​ ​มุง่​ประกอบ​เหต​ุที​่ด​ีอยา่ง​เสมอ​ตน้​เสมอ​ปลาย​ ​โดย​ไม​่เรง่รดั​หรอื​

คาด​คั้น​เอา​ผล​ ​และ​ที่​สำคัญ​คือ​​อย่า​สำคัญ​ผิด​คิด​ว่า​ ​“​สัญญา​”​ (ความจำ)​

เป็น​ ​“​ปัญญา​”​ ​(ความจริง) เพราะ​หาก​ยัง​เป็น​แค่​สัญญา​หรือ​ความ​รู้​ที่​เป็น​

เพียง​การ​จด​การ​จำ​ ​มัน​ยัง​ไม่​ช่วย​ให้​เรา​เอา​ตัว​รอด​หรือ​พ้น​ทุกข์​ได้​

​

บท​ที่​ ​๓​ ​อย่า​ประมาท​

​	 หลวงปู​่ทา่น​พดู​เตอืน​เสมอ​เพือ่​ให​้พวก​เรา​ไม​่​ประมาท​ ​รบีทำความด​ี

เสยี​แต​่ยงั​แขง็​แรง​อยู​่ ​เพราะ​เมือ่​แก​่เฒา่​ลง​ ​หรอื​ม​ีโรค​ภยั​ไข​้เจบ็​มา​เบยีดเบยีน​

ก็​จะ​ปฏิบัติ​ได้​ยาก​ ​ท่าน​ว่า​ 

	 ​“​ปฏิบัติ​ธรรม​เสีย​ตั้ง​แต่​ยัง​เป็น​เด็ก​ ​เป็น​หนุ่ม​ ​เป็น​สาว​ ​นี้​แหละ​

ดี​ ​เพราะ​เมื่อ​แก่​เฒ่า​ไป​แล้ว​ ​จะ​นั่ง​ก็​โอย​ ​จะ​ลุก​ก็​โอย​ ​หาก​จะ​รอ​ไว้​ให้​แก่​

เสยี​กอ่น​แลว้​จงึ​คอ่ย​ปฏบิตั​ิ ​ก​็เหมอืน​คน​ที​่คดิ​จะ​หดั​วา่ย​นำ้​เอา​ตอน​ที​่แพ​

ใกล้​จะ​แตก​ ​มัน​จะ​ไม่ทัน​การณ์​”​ ​

	 นอกจาก​นั้น​ ​ท่าน​ยัง​แนะ​ให้หา​โอกาส​ไป​โรง​พยาบาล​ ​ท่าน​ว่า​ ​

	 “​โรง​พยาบาล​นี้​แหละ​ ​เป็น​โรงเรียน​สอน​ธรรมะ​ ​มี​ให้​เห็น​ทั้ง​เกิด​ ​

แก่​ ​เจ็บ​ ​และ​ตาย​ ​ให้​​พิจารณา​ให้​เห็น​ความ​จริง​ ​ทุกข์​ทั้ง​นั้น​ ​.​.​.​ ​อนิจ​จัง​ ​

ทุก​ขัง​ ​อนัตตา​”​

๒๐๗๒๐๖
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​บท​ที่​ ​๔​ ​ให้​หมั่น​ดู​จิต​

​	 คำ​สอน​ของ​หลวงปู่​ที่​ข้าพเจ้า​ได้ยิน​แทบ​จะ​ทุก​ครั้ง​ที่​ ​ไป​นมัสการ​

ท่าน​ ก็​คือ​

	 ​“​ของดี​อยู่​ที่​ตัว​เรา​ ​ของ​ไม่​ดี​ก็​อยู่​ที่​ตัว​เรา​ 

	 ​ให้​หมั่น​ดู​จิต​ ​รักษา​จิต​”​

​	 นบั​เปน็​โอวาท​ที​่สัน้​ ​แต​่เอา​ไป​ปฏบิตั​ิได​้ยาว​จน​ชัว่​ชวีติ​หรอื​ยาวนาน​

จนกว่า​จะ​พ้น​จาก​วัฏฏะ​สงสาร​นี้​ไป​ได้​ ​ซึ่ง​​สอดคล้อง​กับ​พุทธ​พจน์ที่ว่า​

​	 “​ผู้​ใด​หมั่น​ตาม​ดู​จิต​ ​ผู้​นั้น​จะ​พ้น​จาก​บ่วง​แห่ง​มาร​”​

​	 การ​ขาด​การ​ตาม​ดู​จิต​ ​รักษา​จิต​ ​เป็น​เหตุ​ให้​เรา​ไม่​ฉลาด​ใน​ความ​คิด​

หรอื​อารมณ​์ ​ซึง่​ถงึ​แมว้า่​เรา​จะ​เคย​ไดย้นิ​ได​้ฟงั​คำ​สอน​ของ​ครบูา​อาจารย​์มา​

มาก​ ​ก​็ไม​่อาจ​ชว่ย​อะไร​เรา​ได​ั ​เพราะ​เพยีง​แค​่การ​ฟงั​ธรรม​จาก​ครบูา​อาจารย​์

ภายนอก​โดย​ปราศ​จาก​โยนโิส​มนสกิาร​ ​หมัน่​ตรกึ​พจิารณา​สิง่​ตา่งๆ​ ​ให​้เปน็​

ธรรม​ ​หรือ​อีกนัย​หนึ่ง​คือ​ ขาด​การ​ฟัง​ธรรม​ใน​ใจ​เรา​เอง​บ้าง ​ธรรม​ต่าง​ๆ  ​ที่​

ได้ยิน​ได้​ฟัง​มา​นั้น​ ก็​ย่อม​ไม่​อาจ​สำเร็จ​ประโยชน์​เป็น​ความ​ดับ​ทุกข์​ได้​เลย​

​

บท​ที่​ ​๕​ ​รู้จัก​หลวงปู่​อย่างไร​

	 ​เช้า​วัน​หนึ่ง​ ​ใน​เดือน​มกราคม​ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๓๓​ ​ก่อน​หน้าที่​หลวงปู่​จะ​

ละ​สงัขาร​ไม​่กี​่วนั​ ​ใน​ขณะ​ที​่รอ​ใส​่บาตร​อยู​่ที​่หนา้​กฏุ​ิของ​ทา่น​ ​หลวงปู​่ได​้พดู​

เป็น​คติ​แก่​สานุ​ศิษย์​ ​ณ​ ​ที่​นั้น​ว่า​.​.​.​
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	 ​“​ตราบ​ใด​ก็ตาม​ที่​แก​ยัง​ไม่​เห็น​ความ​ดี​ใน​ตัว​

	 ​ก็​ยังไม่​นับ​ว่า​แก​รู้จัก​ข้า​

	 ​แต่​ถ้า​เมื่อ​ใด ​แกเริ่ม​เห็น​ความ​ดี​ใน​ตัว​เอง​แล้ว​

	 ​เมื่อ​นั้น​...​ข้า​​จึง​ว่า​ แก​รู้จัก​ข้า​ดี​ขึ้น​แล้ว​”​

	 ​คำ​พูด​นี้​ ​ถือ​เป็น​คำ​พูด​เตือน​สติ​แก่​ผู้​ที่มา​ปฏิบัติ​ใน​สมัย​ที่​ท่าน​ยัง​มี​

ชีวิต​อยู่​ว่า​ ​อย่า​ได้​สำคัญ​ตน​ว่า​เคย​ได้​อยู่​ใกล้​ชิด​ ​หรือ​เคย​ได้​รับ​ฟัง​คำ​สอน​

โดยตรง​จาก​ท่าน​ ​เพราะ​ตัว​วัด​ว่า​รู้จัก​ท่าน​ดี​หรือ​ไม่​นั้น​ ​ท่าน​ว่า​อยู่​ที่​การ​

ฝึกฝน​ตน​ให้​เป็น​คน​ที่​ดี​ขึ้น​ได้​หรือ​ไม่​ ​ถ้า​ไม่​ได้​ ​ก็​เท่ากับ​ว่า​ไม่รู้​จัก​ท่าน​จริง​

​	 ใน​ทาง​กลับ​กัน​ ​คำ​พูด​นี้​ช่วย​ให้​เกิด​กำลัง​ใจ​แก่​ผู้​ที่​ไม่มี​โอกาส​ได้​

มา​สัมผัส​ท่าน​ใน​ขณะ​ที่​ท่าน​ยัง​มี​ชีวิต​ ​หาก​แต่​มี​ศรัทธา​น้อม​เอา​ธรรมะ​

คำ​สอน​ของ​ท่าน​มา​ปฏิบัติ​ขัดเกลา​ตนเอง​จนความโลภ โกรธ หลง ลดลง 

เรียกว่าเห็นความดีในตัวเอง หลวงปู่​ท่าน​ก็​รับรอง​ว่าเป็น​ผู้​ที่รู้จัก​ท่านจริง​

คำ​พูด​ของ​หลวงปู่​นั้น​ทำให้​ผู้​เขียน​นึกถึง​พุทธ​พจน์​ที่​ว่า​

	 ​“​ผู้​ใด​เห็น​ธรรม​ ​ผู้​นั้น​เห็น​เรา​.​.​.​ตถาคต​”​

​								        “​พอ​”​

๒๐๙๒๐๘
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​๑๐๔​
​พลิก​ชีวิต​

​

	 ดิฉัน​ได้​มี​โอกาส​มา​พบ​หลวงปู่​ดู่​ ​ที่​วัด​สะแก​ ​ตั้ง​แต่​ปี​ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๒๙​ ​

คอื​กอ่น​ที​่ทา่น​จะ​ละ​สงัขาร​ประมาณ​ ​๔​ ​ป​ี ​โดย​การ​แนะนำ​ของ​เพือ่น​รกั​คน​

หนึ่ง​ ​และ​นั่น​คือ​จุด​หักเห​ชีวิต​ที่​สำคัญ​ที่สุด​ของ​ดิฉัน​ ​เพราะ​ก่อน​ที่​ดิฉัน​จะ​

ได้​มา​พบ​หลวงปู่​ ​ชีวิต​ของ​ดิฉัน​ช่าง​ไร้​สาระ​ ​วัน​คืน​หมด​ไป​กับ​การ​ดื่ม​สุรา​ ​

และ​เลน่​การ​พนนั​ ​เพยีง​เพือ่​จะ​กลบ​เกลือ่น​ทกุข​์ไป​วนั​ๆ ​ ​โดย​ไมม่​ีสต​ิปญัญา​

ที่​จะ​เตือน​ตัว​เอง​ได้​ว่า​ ​นั่น​ไม่ใช่​การ​แก้​ปัญหา​ ​ตรง​กัน​ข้าม​กลับ​เป็นการ​ซ้ำ​

เติม​ชีวิต​ให้​เลว​ร้าย​ลง​ไป​เรื่อย​ ​ๆ ​ ​กระทั่ง​ได้​มา​พบ​หลวงปู่​ ​ผู้​ที่​พลิก​ชีวิต​ของ​

ข้าพเจ้า​จาก​ด้าน​มืด​มา​ให้​ได้​เห็น​แสง​สว่าง​ ​ท่าน​ทำให้​ดิฉัน​รู้​ว่า​จะ​ใช้​ชีวิต​

อยา่งไร​จงึ​จะ​เกดิ​คณุคา่​แก​่ชวีติ​ที​่เหลอื​อยู​่ ​ทัง้​แก​่ตนเอง​ ​ตอ่​ครอบครวั​ ​และ​

ต่อ​คน​รอบ​ข้าง​

​	 หลวงปู​่ทา่น​ม​ีกศุโลบาย​ใน​การ​พลกิ​ชวีติ​ของ​ดฉินั​ให​้สามารถ​ละ​เลกิ​

อบายมขุ​ไดท้​ีละ​อยา่ง​ ​โดย​เดด็​ขาด​ ​และ​ที​่สำคญั​คอื​ดว้ย​ความ​สมคัร​ใจ​ของ​

ตัว​ดิฉัน​เอง​ ​เป็นต้น​ว่า​ ​ท่าน​สอน​ให้​ดิฉัน​พิจารณา​เห็น​โทษ​และ​ความ​ไม่​ดี​

ต่าง​ๆ ​ ​ของ​การ​เมา​สุรา​ ​โอกาส​ใน​การ​สอน​ของ​ท่าน​มา​ถึง​เมื่อ​เช้า​วัน​หนึ่ง​ที่​

ดฉินั​เดนิ​ทาง​ไป​ถวาย​ภตั​ตา​หาร​แก​่ทา่น​ ​พอด​ีกบั​ม​ีชาว​บา้น​เมา​สรุา​หลบั​อยู​่

ใกล้​ๆ ​ ​กับ​บันได​ทาง​ขึ้น​กุฏิ​ ​หลวงปู่​ท่าน​พูด​ว่า​ ​
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	 “​ข้า​ว่า​ ​คน​เมา​เห​ล้าน​่ะ​ ​เลว​กว่า​หมา​ ​แก​ว่า​ไหม​?​”​ ​

	 “​เลว​กว่า​ยัง​ไง​เจ้า​คะ​”​ ​

	 ดิฉัน​ถาม​อย่าง​ขึงขัง​ ​เพราะ​รู้สึก​จะ​เป็น​เรื่อง​ใกล้​ตัว​เข้า​มา​ทุกที​ ​

	 ท่าน​ก็​ย้อน​ถาม​มา​อีก​ว่า​ ​

	 “​ถ้า​เรา​เอา​ขี้​กับ​เอา​เหล้า​ไป​ตั้ง​ไว้​ ​แก​ว่า​หมา​มัน​จะ​กิน​อะไร​”​ 

	 ​แล้ว​ท่าน​ก็​เฉลย​ต่อว่า​ ​

	 “​มนั​ก​็เลอืก​กนิ​ขี​้นะ​ส​ิ ​มนั​ไม​่เลอืก​กนิ​เหลา้​นะ​ ​ขา้​จงึ​วา่​คน​กนิ​เหลา้​

นี่​เลว​กว่า​หมา​”​ ​

	 เทา่นัน้​แหละ​ ​ดฉินั​ก​็บงัเกดิ​ความ​ละอาย​ใจ​ บอก​กบั​ตวั​เอง​วา่​ฉนั​จะ​

ไม่​กิน​เหล้า​อีก​ ​พร้อม​กับ​ท่อง​บ่น​ใน​ใจ​ว่า​

​	 “​…​หมา​มัน​กิน​ขี้​ ​มัน​ไม่​กิน​เหล้า​ ​คน​กิน​เหล้า​นี่​เลว​กว่า​หมา​ ​ฉัน​ไม่​

ต้องการ​จะ​เป็น​คน​ที่​เลว​กว่า​หมา​…​”​

​	 ไม่ใช่​เพียง​แค่​การ​ดื่ม​สุรา​ยา​เมา​เท่านั้น​ที่​ดิฉัน​สามารถ​เลิก​ได้​ ​หาก​

แต​่ดว้ย​อบุาย​การ​สอน​ของ​หลวงปู​่ ดฉินั​จงึ​สามารถ​เลกิ​อบายมขุ​อยา่ง​อืน่ๆ​ ​

ด้วย​ ​รวม​ไป​ถึง​การ​ใช้​เครื่อง​สำอาง​ที่​ท่าน​ว่า​เกิน​งาม​และ​เป็น​อันตราย​ต่อ​

สุขภาพ​ ​ทั้งนี้​ทั้ง​นั้น​ ​ท่าน​คง​ทราบ​ว่า​ขณะ​นั้น​ดิฉัน​ยัง​มาก​ด้วย​ทิฏฐิ​มานะ​

ท่าน​จึง​หลีก​เลี่ยง​การ​สอน​หรือ​ว่า​กล่าว​ที่​ตัว​ดิฉัน​โดยตรง​ ​หาก​แต่​ใช้​วิธี​ยก​

สิง่​ตา่ง​ๆ ​ ​ขึน้​เปน็​อปุมา​อปุมยั​ ​แลว้​ให​้​คดิ​พจิารณา​ตาม​จน​เหน็​ทกุข​์เหน็​โทษ​ ​

และ​เปน็​ฝา่ย​สมคัร​ใจ​ละ​เลกิ​สิง่​ไม​่ด​ีไม​่งาม​ตา่ง​​ๆ ​ ​ดว้ย​ตวั​เอง​ ​ดฉินั​จงึ​สามารถ​

รับ​การ​ขัดเกลา​ที​ละ​เล็ก​ที​ละ​น้อย​จาก​ท่าน​ได้​ ​

๒๑๑๒๑๐
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	 หลวงปู่​ท่าน​ฉลาด​และ​อดทน​ใน​การ​อบรม​ลูก​ศิษย์​อย่าง​ยิ่ง​ ​ท่าน​ไม่​

เพียง​แนะนำ​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​แก่​ดิฉัน​เท่านั้น​ ​หาก​แต่​ยัง​ได้​เมตตา​ให้​ดิฉัน​

เกดิ​ปญัญา​รู​้ความ​เหมาะ​ควร​ใน​การ​ดำรง​ชวีติ​ใน​เพศ​ฆราวาส​เพือ่​ให​้ดำเนนิ​

ไป​ได้​ทั้ง​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม​ ​อย่าง​ที่​ท่าน​พูด​ว่า​ โลก​ก็​ไม่​ให้​ช้ำ​ ​ธรรม​ก็​

ไม่​ให้​เสีย​

​	 การ​จาก​ไป​ของ​หลวงปู่​ ​ยาก​ที่​ดิฉัน​จะ​ยอมรับ​ได้​ ​แม้ว่า​ท่าน​จะ​ได้​

เมตตาพ​ูด​เปรย​ให​้ทราบ​มา​เปน็​ระยะ​ๆ ​ ​รวม​ทัง้​สัง่​ดฉินั​ไม​่ให​้รอ้งไห​้เมือ่​ทา่น​

ละ​สังขาร​แล้ว​ก็ตาม​ ​

	 ใน​เช้า​วัน​ที่​ ​๑๗​ ​มกราคม​ ​๒๕๓๓​ ​วัน​ที่​ทราบ​ข่าวมรณกรรมของ 

หลวงปู่​ ​ดิฉัน​เร่ง​รีบ​เดิน​ทาง​ไป​ที่​วัด​โดยทันที​ ​และ​เมื่อ​ไป​ถึง​ ​ดิฉัน​ก็​ไม่​อาจ​

กลั้น​ความ​เศร้า​โศก​เสียใจ​ รวมทั้ง​ไม่อาจทรงตัวยืนอยู่ได ้ ต้องอาศัยกอด

ต้นไม้​ข้าง​กุฏิ​ ​ร้องไห้​ฟูมฟาย​อยู่​พัก​ใหญ่​ ​ดิฉันรู้สึกว่าเวลาแห่งการได้พบ​

ได้เห็น และได้ยินได้ฟังคำสอนของหลวงปู่นั้น มันช่างน้อยเสียเหลือเกิน 

	 แม้ว่า​หลวงปู่​ดู่​ ​ผู้​ที่​ฉุด​ชีวิต​ของ​ดิฉัน​ขึ้น​จาก​โคลน​ตม​ ​ได้​ละ​สังขาร​

ไป​แล้ว​ ​แต่​ดิฉัน​ก็​ต้ัง​สัจ​อธิษฐาน​ว่า ​จะ​ขอ​ยึด​ม่ัน​ใน​ไตร​สรณา​คมน​​์ ​และ​จะ​

ไม่​ท้ิง​การ​ปฏิบัติ​ธรรมไป​จน​ตลอด​ชีวิต​ ​เพื่อ​บูชา​คุณ​หลวงปู่​ดู่​ ​ที่​ได้​เมตตา​

ต่อ​ดิฉัน​และ​ครอบครัว​อย่าง​หา​ที่สุด​และ​หา​บุคคล​อื่น​เสมอ​เหมือน​มิได้​

​

								        “​นิ​”​
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​๑๐๕​
​บาป​

​

	 หลวงปู​่ดู​่ทา่น​เปน็​พระ​ที​่ม​ีความ​ละเอยีด​อยา่ง​มาก​ ​โดย​เฉพาะ​อยา่ง​

ยิ่ง​ใน​เรื่อง​ความ​ระมัดระวัง​ไม่​ให้​เกิด​บาป​ ​ตลอด​ระยะ​เวลา​ประมาณ​ ​๘​ ​ปี​ ​

ที​่พบ​และ​ปฏบิตั​ิธรรม​กบั​ทา่น​ ​ยิง่​นาน​วนั​ก​็ยิง่​ประทบั​ใจ​ใน​ปฏปิทา​ใน​เรือ่ง​

นี​้ของ​ทา่น​ ​และ​บาง​เรือ่ง​ขา้พเจา้​เหน็​วา่​เปน็​เรือ่ง​ที​่นา่​คดิ​ ​เพราะ​กอปร​ดว้ย​

เหตุผล​ ​อีก​ทั้ง​ไม่​เคย​ได้ยิน​ได้​ฟัง​ใคร​กล่าว​สอน​อย่าง​ตรง​ไป​ตรง​มา​เช่น​นี้​​

มา​กอ่น​ ​จงึ​เปน็​แรง​บนัดาล​ใจ​ที​่จะ​ถา่ยทอด​ไว​้ ​ณ​ ​ที​่นี​้ ​เผือ่​วา่​จะ​เกดิ​ประโยชน​์

แก่​ผู้​อ่าน​บ้าง​ไม่​มาก​ก็​น้อย​ ​โดย​ให้​ชื่อ​หัวข้อ​เรื่อง​ว่า​ ​“​ปกิณ​กบาป​”​

​

พา​เด็กเล็ก​เข้า​วัด​ ​-​ ​บาป​

​	 เรื่อง​นี้​ค่อน​ข้าง​เป็น​เรื่อง​ที่​สวน​กับ​ความ​รู้สึก​ของ​คน​ทั่วไป​ แต่​

หาก​ได้​พิจารณา​ความ​จริง​ไป​ตาม​เหตุผล​ที่​หลวงปู่​ได้​เมตตา​ชี้แนะ​ก็​จะ​

เข้าใจได้​ ​ท่าน​ว่า​เด็ก​เล็ก​ที่​พา​มา​วัด​นั้น​ยัง​ควบคุม​ดูแล​ตนเอง​ไม่​ได้​ ​จึง​

มัก​ซุกซนและคึก​คะนอง​ไป​ตาม​ประสา​เด็ก​ ​แต่​เนื่องจาก​ที่​วัด​มัก​มี​ผู้​มา​

ฝึกหัดปฏิบัติ​สมาธิ​ภาวนา​อยู่​เส​มอๆ​ ​ดัง​นั้น​ ​เสียง​รบกวน​ของ​เด็ก​ ​จึง​

อาจรบกวนผู้ที่กำลัง​ปฏิบัติ​ภาวนาอยู่​ ​ดัง​นั้น​ ​บาป​จึง​เกิด​กับ​เด็ก​อย่าง​ไม่รู้​

ตัว​ ​ทั้งนี้​ก็​ด้วย​พ่อ​แม่​ผู้​ปกครอง​ไม่​เข้าใจ​และปล่อยปละละเลย

๒๑๓๒๑๒
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​	 ภาพ​แห่ง​ความ​เมตตา​ที่​ท่าน​เมตตา​อบรม​ชี้แนะ​ข้าพเจ้า​ยัง​ชัดเจน​

อยู่​ใน​ความ​ทรง​จำ​ ​วัน​นั้น​ข้าพเจ้า​พา​ลูก​ซึ่ง​ยัง​เล็ก​ไป​วัด​สะแก​ด้วย​ ​จำ​ได้​

ว่าการ​ไป​วัด​ใน​วัน​นั้น​ ​ข้าพเจ้า​ไม่สู้​รู้สึก​ปลอด​โปร่ง​นัก​เพราะ​ว่า​ต้อง​มา​มัว​

กงัวล​กบั​ลกู​นอ้ย​ที​่เดีย๋ว​ก​็สง่​เสยีง​รอ้งไห​้ ​เดีย๋ว​ก​็ปสัสาวะ​รด​ ​พอ​หลวงปู​่ทา่น​

เห็น​จังหวะ​เห​มาะ​ ​ท่าน​ก็​เรียก​ข้าพเจ้า​ให้​เข้าไป​ใกล้​ๆ ​ ​แล้ว​บอก​ว่า​ ​

	 “​นี่​เพราะ​ข้า​รัก​แก​หรอก​นะ​ ​จึง​บอก​จึง​สอน​ให้​รู้​ ​คน​เขา​ภาวนา​

กัน​อยู่​ ​แก​พา​เด็ก​ๆ ​ ​มา​วิ่งเล่นซุกซน​ ​ส่ง​เสียง​รบกวน​ ​มัน​บาปนะ​ ​

	 อนั​ที​่จรงิ​แก​เอา​เดก็​เลก็​ไว​้ที​่บา้น​กไ็ด​้ ​เวลา​ที​่แก​ภาวนา​ก​็ให​้นกึถงึ​

เขา ​แผ่​เมตตา​ให้​เขา​ ​เขา​ก็ได้​บุญ​เหมือน​กัน​”​

​ชวน​คน​เข้า​วัด​ ​–​ ​บาป​

​	 บางที​คน​เรา​ก็​มอง​อะไร​ไม่​รอบ​ด้าน​ ​ดัง​นั้น​ ​แม้​จะ​มี​ความ​ปรารถนา​

ดี​ ​ก็​ไม่​เป็น​หลัก​รับ​ประกัน​ว่า​ ทุก​อย่าง​จะ​ออก​มา​ดี​ ​ดัง​เช่น​ที่​ข้าพเจ้า​ได้​รับ​

การ​อบรม​จาก​หลวงปู่​ว่า​ ​

	 “​แก​เที่ยว​ชวน​คน​เขา​มา​วัด​ ​ระวัง​นะ​ ​จะ​กลาย​เป็นต้น​บาป​”​

​	 ท่าน​ชี้แนะ​เพิ่ม​เติม​ว่า​ ​

	 “​แก​จะ​ไป​รู​้เห​รอ​วา่​สิง่​ที​่แก​เหน็​วา่​ด​ี ​เขา​จะ​เหน็​วา่​ด​ีตาม​แก​ไป​ดว้ย​ ​

ถา้​เขา​ปรามาส​จน​เกดิ​บาป​ ​แก​ตอ้ง​ม​ีสว่น​รบั​บาป​นัน้​ไป​ดว้ย​ครึง่​หนึง่​ใน​

ฐานะ​ที่​พา​เขา​มา​ให้​เกิด​บาป​”​
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​อยู่​ใกล้​พระ​อร​หัน​ต์​นาน​ ​ๆ ​ ​–​ ​บาป​

	 ​เรือ่ง​นี​้ก​็เปน็​อกี​เรือ่ง​หนึง่​ที​่ด​ูจะ​สวน​ทาง​กบั​ความ​รูส้กึ​ของ​คน​ทัว่​ๆ ​ ​ไป

เพราะ​ทุก​คน​ย่อม​จะ​คิด​ว่า​หาก​เรา​ได้​อยู่​ใกล้​ชิด​พระอร​หัน​ต์​ ​ก็​ย่อม​จะ​มี​

โอกาส​สั่งสม​บุญ​กุศล​ได้​อย่าง​เต็ม​ที่​ ​แต่​การณ์​หา​เป็น​เช่น​นั้น​ไม่​ ​หลวงปู่​ดู่​

ท่าน​สอน​ว่า​ 

	 ​“​อย่า​ไป​อยู่​ใกล้​พระ​อร​หัน​ต์​นาน​ ​ประ​เดี๋ยว​จะ​บาป​ ​จะ​บาป​ยังไง​ ​

ก็​บาป​ตรง​ที่​อาศัย​ความ​คุ้น​เคย​ ​เลย​เอา​ท่าน​เป็น​เพื่อน​เล่น​บ้าง​ ​ใช้​ท่าน​

ทำ​โน่น​ทำ​นี่​ให้​บ้าง ​แล้ว​จะ​ไม่​ให้​บาป​ได้​ยัง​ไง​”​

​

ถ่าย​รูป​กับ​พระ​ที่​มี​คุณ​ธรรม​ ​–​ ​บาป​

​	 หลวงปู่​เคย​ตั้ง​คำถาม​กับ​ข้าพเจ้า​ว่า​ ​

	 “​เวลา​ที่​แก​ถ่าย​รูป​กับ​พระ​ ​โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​กับ​ครู​อาจารย์​ที่​

ท่าน​มี​คุณ​ธรรม​ แก​จะ​เอา​รูป​ไป​ตั้ง​ไว้​ที่ไหน​ 

	 ​หาก​แก​เอา​รูป​ไป​ไว้​ใน​ที่​ๆ ​ ​ไม่​บังควร​ก็​จะ​เกิด​บาป​ขึ้น​ได้​ ​ส่วน​ว่า​

จะ​เอา​รูป​ไป​ตั้ง​บูชา​ใน​ที่​สูง​ ​ใคร​ผ่าน​ไป​ผ่าน​มา​ก็​ยกมือ​ไหว้​ ​แล้ว​ตรอง​ดู​

ซิ​ว่า​ ​แก​มี​คุณ​ธรรม​เสมอ​กับ​ท่าน​เห​รอ​ ​หรือ​แก​มี​คุณ​ธรรม​อะไร​ที่​จะ​ให้​

เขา​ยกมือ​ไหว้​แก​”​

								        ​“​อุ๋ย​”​

๒๑๕๒๑๔
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​๑๐๖​
​ความ​เมตตา​และ​ขันติ​ธรรม​ของ​หลวงปู่​

​

	 จะ​มี​ใคร​​ทราบ​บ้าง​ว่า​เบื้อง​หลัง​ภาพ​การ​ปฏิสันถาร​พูดจา​ปราศรัย

​ให้​แง่​คิด​และ​กำลัง​ใจ​แก่​ผู้​ที่มา​กราบ​นมัสการ​หลวงปู่​ดู่​นั้น​ ​บ่อย​ครั้ง​ ท่าน​

ต้อง​ใช้​ขันติ​มาก​สัก​เพียง​ใด​ ​โดย​ปรกติ​หลวงปู่​ท่าน​รับแขก​ตั้ง​แต่​เช้า​มืด​ ​

กระทั่ง​จน​ดึก​จน​ดื่น​ทุก​ๆ ​ ​วัน​ ​ต่อ​เนื่อง​นับระยะเวลา​เป็นสิบๆ ​ปี​ ​ซึ่ง​ไม่​ว่า​

ใคร​จะ​ทกุข​ร์อ้น​วุน่​วาย​ใจมา​อยา่งไร​ ​หลวงปู​่ทา่น​ก​็จะ​ปฏสินัถาร​ดว้ย​ความ​

เมตตา​เสมอ​ ​โดย​จะ​ม​ีใคร​บา้ง​ไหม​ที​่จะ​สงัเกต​หรอื​สงสยั​วา่​ ​ทา่น​นัง่​รบัแขก​

บน​พืน้​กระดาน​แขง็​ๆ ​ ​อยา่ง​นัน้​ตัง้​แต​่เชา้​จรด​คำ่​ใน​แตล่ะ​วนั​ ​ทา่น​แทบ​จะ​ไม​่

ได้​ลุก​ไป​ไหน​เลย​ ​ท่าน​ไม่​ปวดไม่​เม่ือย​บ้าง​หรือ​ ​ท่าน​ไม่​ปวด​ท้อง​หนัก​ท้อง​เบา​

บ้าง​หรือ​ ​ท่าน​เจ็บ​ไข้​ไม่​สบาย​บ้าง​หรือ​เปล่า​ ​ส่วน​ว่า​จะ​รอ​ฟัง​ท่าน​เอ่ย​ปาก​

ออก​มา​ก็​คง​เป็น​เรื่อง​ที่​ยาก​ ​เพราะ​หลวงปู่​เป็น​พระ​ที่​ขี้​เกรงใจ​อย่าง​มาก​ ​​

แค่​จะ​ใช้สอย​ลูก​ศิษย์​ให้​เดิน​ออก​ไป​ซื้อ​ยา​ที่​หน้า​วัด​ ​ก็​ยัง​ต้อง​เอ่ย​ปาก​ถาม​

ลูก​ศิษย์​อย่าง​เกรง​อก​เกรงใจ​

​	 ขา้พเจา้​เอง​ได​้มา​ประจกัษ​์ความ​อดทน​ของ​ทา่น​จนมอิาจ​กลัน้​นำ้ตา​

เอา​ไว้​ได้​ ​ก็​ใน​ตอน​ที่​ได้​อุปัฏฐาก​รับ​ใช้​ท่าน​ใน​ยาม​ที่​ท่าน​ชรา​มาก​แล้ว​ ​โดย​

มี​โอกาส​ถวาย​การ​ทายา​แผล​ที่​ก้น​ของ​ท่าน​ ​ภาพ​ที่​ปรากฏ​แก่​สายตา​ของ​

ขา้พเจา้​นัน้​คอื​รอ่ง​รอย​ของ​แผล​ที​่แตก​ซำ้​ๆ ​ ​ซาก​ๆ ​ ​ใน​ที​่เดมิ​ ​นี​่คง​เปน็​แผล​ที​่
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เกดิ​จาก​การ​ที​่ทา่น​ตอ้ง​นัง่​บน​พืน้​กระ​ดาน​แขง็ๆ​ ​ตอ่​เนือ่ง​เปน็​แรม​ป​ี ​ขา้พเจา้​

รูส้กึ​แปลก​ใจ​มาก​ที​่ทา่น​เปน็​ถงึ​ขนาด​นี​้แลว้​ ​ขา้พเจา้​หรอื​ลกู​ศษิย​์คน​อืน่​ๆ ​ ​ก​็

ไม่​เคย​ได้ยิน​ท่าน​เอ่ยหรือ​บ่น​ให้ใคร​ได้​รับ​รู้​บ้าง​เลย​ ​ตรง​กัน​ข้าม ​เรา​ทุก​คน​

ยงั​คง​เหน็​ทา่น​ทำ​หนา้ที​่คร​ูอาจารย​์ที​่คอย​ให​้กำลงั​ใจ​ลกู​ศษิย​์ดว้ย​อาการ​ยิม้​

แย้ม​แจ่มใส​เป็น​ปรกติ​อยู่​อย่าง​นั้น​ ​ช่วยให้​เขา​เหล่า​นั้น​กลับ​บ้าน​​ด้วย​ความ​

ปีติ​ทุก​ราย​ไป​

​	 ข้าพเจ้า​เห็น​แผล​ของ​ท่าน​แล้ว​ก็​ไม่​อาจ​กลั้น​น้ำตา​เอา​ไว้​ได้​ ​ได้​แต่​

ซาบซึง้​ใจ​ใน​เมตตา​และ​ขนัต​ิธรรม​อนั​ยิง่​ของ​ทา่น​ ​อกี​ทัง้​ภมูใิจ​ที​่ไม​่เสยี​ชาต​ิ

เกิด​ที่​ได้​มี​โอกาส​มา​เป็น​ลูก​ศิษย์​รับ​การ​อบรม​สั่ง​สอน​จาก​ท่าน​ ​เพราะ​ท่าน​

ไม่​เพียง​พูด​สอน​เพียง​อย่าง​เดียว​ ​หาก​แต่​ท่าน​ยัง​สอน​ด้วย​การ​ทำให้​ดู​ ​ข้าพเจ้า​

จึง​ภาค​ภูมิใจ​ที่​มี​ครู​อาจารย์​เช่น​ท่าน​.​.​.​ ​หลวงปู่​ดู่​ ​พรหม​ปัญโญ​ ​พระ​แท้​ที่​​

จะ​อยู่​ใน​ดวงใจ​ของ​ข้าพเจ้า​ตลอด​ไป​

​								        “​นา​ยอู๋​”​

๒๑๗๒๑๖
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​๑๐๗​
​หลวงปู่​ตาย​แล้ว​ต้อง​ลง​นรก​ ​?​

​

	 วนั​หนึง่​ ​หลวงปู​่ดู​่ทา่น​มอง​ไป​ที​่ลกู​ศษิย​์ใกล​้ชดิ​กลุม่​หนึง่​แลว้​เอย่​ขึน้​

ว่า​ ​“​ข้า​ตาย​แล้ว​ต้อง​ลง​นรก​”​ ​

	 พอ​ลูก​ศิษย์​ได้ยิน​เช่น​นั้น​ก็​ตกใจ​ ​เรียน​ถาม​ท่าน​ใน​ทันที​ว่า​ ​

	 “​หลวงปู่​จะ​ตก​นรก​ได้​อย่างไร ​ใน​เมื่อ​หลวงปู่​บำเพ็ญ​คุณ​งาม​ความ​

ดี​มา​มาก​ออก​อย่าง​นี้​”​

​	 หลวงปู่​ตอบ​กลับ​ไป​ว่า​ ​

	 ​“​ข้า​ก็​จะ​ลง​นรก​ ​เพื่อ​ไป​ดึง​พวก​แก​ขึ้น​มาน​่ะ​สิ​!​”​

​	 คำ​พดู​เตอืน​ของ​หลวงปู​่นัน้​ ​ชวน​ให​้ศษิย​์ทัง้​หลาย​ตอ้ง​มา​นกึ​ทบทวน​

ตัว​เอง​ว่า การ​ที่​ได้​มี​โอกาส​อยู่​ใกล้​ครูบา​อาจารย์​นั้น​ก็​มิใช่​เป็น​หลัก​ประกัน​

ว่า​จะ​ไม่​ลง​นรก​ ​ตรง​กัน​ข้าม​ ​หลวงปู่​ท่าน​ได้​พูด​เตือน​ทำนอง​​นี้​หลายครั้ง​

หลาย​หน​ ​เพราะ​ช่อง​ทาง​ทำบาป​​ของ​คน​เรา​นั้น มันมี​มาก​เหลือ​เกิน​ ​

ท่านเคยกล่าว​ว่า​ ​คน​เรา​เป็น​อยู่​โดย​บาป​ทั้ง​นั้น​ ​เพียง​แต่​ผู้​ที่​ตั้ง​อยู่​ใน​ความ​

ไม่​ประมาท​ ​ก็​บาป​น้อย​หน่อย​

​	 หลวงปู​่ทา่น​เปน็​แบบ​อยา่ง​ที​่หา​ได​้ยาก​ใน​เรือ่ง​การ​ระมดัระวงั​ไม​่ให​้

เปน็​หนี​้สงฆ​์ ​ถงึ​ขนาด​วา่​กอ่น​ที​่ทา่น​จะ​มรณภาพ​ไม​่กี​่วนั​ ทา่น​ได​้บอก​ชอ่ง​ลบั ​

สำหรับเปิดประตูกุฏิ ให้​โยม​อุปัฏฐากได้้​ทราบ​ ​เพื่อ​ว่า​จะ​ได้​สามารถ​เปิด​
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ประตู​เข้า​กุฏิ​ท่าน​ใน​กรณี​ฉุกเฉิน​ได้​ ​โดย​ไม่​ต้อง​ไป​งัด​ประตู​ ​อัน​จะเป็นการ​

ทำลาย​ของ​สงฆ์​ ​ซึ่ง​ใน​ที่สุด​ก็​มี​เหตุ​ให้​ได้​เปิด​ประตู​กุฏิ​ท่าน​ผ่าน​ทาง​ช่อง​ลับ​

นั้น​จริง​ๆ ​ ​ใน​เช้า​ตรู่​ของ​วัน​พุธ​ที่​ ​๑๗​ ​มกราคม​ ​๒๕๓๓​ ​อัน​เป็น​วัน​ที่​ท่าน​ละ​

สังขาร​

​	 นอกจาก​นี้​ ​ท่าน​ยงั​ได้​พดู​เตือน​อกี​ห​ลาย​ๆ ​ ​เรือ่ง​ ​ซึ่ง​เปน็​สิง่​ที​่พวก​เรา​

อาจม​อง​ข้าม​ ​เป็นต้น​ว่า​เอ่ย​ปาก​ใช้​พระ​หยิบ​โน่น​หยิบ​นี่​ ​ไม่​ยกเว้น​แม้​กรณี​

ขอ​ให​้พระ​ทา่น​หยบิ​ซอง​ให​้เพือ่​จะ​ใส​่ปจัจยั​ถวาย​ ​การ​หยบิ​ฉวย​ของ​สงฆ​์ไป​

ใช้​ส่วน​ตัว​ ​การ​พูด​ชัก​ไป​ใน​ทาง​โลก​ใน​ขณะ​ที่​ผู้​อื่น​กำลัง​สนทนา​ธรรม​ ​การ​

สง่​เสยีง​รบกวน​ผู​้ที​่กำลงั​ปฏบิตั​ิภาวนา​ ​การ​ขาย​พระ​กนิ​ ​ซึง่​เรือ่ง​หลงั​นี​้ ​ทา่น​

พูด​เอา​ไว้​ค่อน​ข้าง​รุนแรง​ว่า​ ​ใคร​ขาย​พระ​กิน​จะ​ฉิบหาย​ ​สมัย​ท่าน​ยัง​มี​ชีวิต​ ​

ทา่น​จะ​พดู​กระ​หนาบ​บอ่ย​ครัง้​ ​โดย​เฉพาะ​เวลา​รบั​ประทาน​อาหาร​ ​ทา่น​ไม​่

ให​้พดู​คยุ​กนั จะ​ทำ​กจิ​อนั​ใด​อยู​่ ​ก​็ให​้ม​ีสต​ิ ​พยายาม​บร​ิกรรม​ภาวนา​ไว​้เรือ่ยๆ​ ​

เรียก​ว่า​เกลี่ย​จิต​ไว้​ให้​ได้​ทั้ง​วัน​ ​เมื่อ​ถึง​คราว​นั่ง​ภาวนา​ ​จิต​จะ​ได้​เป็น​สมาธิ​​

ได้​เร็ว​ ​เวลา​จิต​เกิด​โลภ​ ​​โกรธ​ ​หลง​ขึ้นมา​ก็​จะ​ได้​รู้​เท่า​ทันได้โดยเร็ว​

	 ​ดัง​ที่​หลวงปู่​สอน​ว่า​ ​การ​ตั้ง​อยู่​ใน​ความ​ไม่​ประมาท​เท่านั้น​จึง​จะ​

ชว่ย​ให​้เรา​หา่ง​จาก​นรก​ได​้ ​ดงั​นัน้​ ​เรา​จงึ​จำเปน็​ตอ้ง​คอย​สอบ​ทาน​ตวั​เอง​อยู​่​

เส​มอๆ​ ​วา่​เรา​เขา้​วดั​เพือ่​อะไร​ ​เพือ่​ความ​เดน่​ความ​ดงั​ ​หวงั​ลาภ​สกั​การ​ะ​ ​หวงั​

เป็น​ผู้​จัดการ​พระ​ ​ผู้​จัดการ​วัด​ ​ฯลฯ​ ​หรือ​เพื่อ​มุ่ง​ละ​โลภ​ ​โกรธ​ ​หลง​ ​ซึ่ง​เป็น​

ตัว​ก่อ​ทุกข์​ก่อ​โทษ​ข้าม​ภพ​ข้าม​ชาติ​ไม่รู้​จัก​จบ​จัก​สิ้น​ที่​มี​อยู่​ใน​ใจ​เรา​นี้​

​	 ปฏปิทา​ที​่จะ​ชว่ย​ให​้เรา​ปลอดภยั​ ​และ​หา่ง​ไกล​จาก​นรก​ ​คอื​การ​เกรง​

๒๑๙๒๑๘
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กลัว​และ​ละอาย​ใจ​ใน​การ​ทำบาป​กรรม​ ​หรือ​สิ่ง​ที่​จะ​ทำ​จิตใจ​เรา​ให้​เศร้า​

หมอง​ขุ่น​มัว​ทั้ง​ใน​ที่​ลับ​และ​ที่​แจ้ง​ ​นอกจาก​นี้​ ​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​คลุกคลี​

กับ​หมู่​คณะ​โดย​ไม่​จำเป็น​ ​หาก​แต่​ควร​มุ่ง​เน้น​การ​ปฏิบัติ​ภาวนา​เป็น​หลัก 

เป็นผู้​พร้อม​รับ​ฟัง​คำ​ตัก​เตือน​ของ​ผู้​อื่น​ ​โดย​เฉพาะ​คำ​ตัก​เตือน​จาก​ครูบา-​

​อาจารย์​ ​อย่าง​ที่ทาง​พระ​ท่าน​สอน​ว่า​ให้​อดทน​ใน​คำ​สั่ง​สอน​ ​ให้คิด​ว่า​ท่าน​

กำลัง​ดุ​ด่า​กิเลส​ของ​เรา​อยู่​

​	 ท่อน​ซุง​ทั้ง​ท่อน​ ​ถ้า​ไม่​ได้​ขวาน​ช่วย​สับ​ช่วย​บาก​ ​ไม่​ได้​กบ​ไส​ไม้​ ​ช่วย​

ทำ​พื้น​ไม้​หยาบ​ๆ ​ ​ให้​เกลี้ยง​เกลา​ขึ้น​ ​ไม่​ได้​กระดาษ​ทราย​ช่วย​ขัด​ให้​พื้น​ไม้​

เรียบ​เนียน​ ​ไม่​ถูก​ดัด​ถูก​ประกอบ​ ​ก็​คง​ไม่​กลาย​มา​เป็น​เครื่อง​เรือน​เครื่อง​

ใช้​ที่​มี​ประโยชน์​ ​ฉันใด​ก็​ฉัน​นั้น​ ​จิตใจ​ของ​เรา​ที่​หยาบ​อยู่​ ​หาก​ไม่​ได้​รับ​

การ​ขัดเกลา​หรือ​อบรม​จาก​ครู​อาจารย์​ ​ไม่​ได้​รับ​การ​อบรม​ด้วย​ธรรม​ของ​

พระพุทธเจ้า​ ​จิตใจ​นั้น​ก็​ย่อมใช้งานใช้การไม่ได ้...​เอา​เป็น​ที่​พึ่ง​ไม่​ได้​

​	 ครั้ง​หนึ่ง​ ​ได้​มี​โอกาส​เรียน​ถาม​หลวงปู่​ว่า​ ​

	 “​หลวงปู่​ครับ​ ​ที่​ว่า​ธรรม​ย่อม​รักษา​ผู้​ประพฤติ​ธรรม​นั้น​ ​ธรรม​ที่​ว่า​

นั้น​ท่าน​หมาย​ถึง​ธรรม​เรื่อง​ใด​ครับ​”​

​	 เมื่อ​สิ้น​เสียง​คำถาม​ของ​ข้าพเจ้า​ ​หลวงปู่​ท่าน​ก็​ตอบ​ใน​ทันที​ว่า​ ​

	 “​กาย​สุจริต​ ​วาจา​สุจริต​ ​และ​มโน​สุจริต​”​

​	 ซึ่ง​คำ​สอน​ของ​ท่าน​ข้าง​ต้น​ ​ก็​เป็นการ​ตอบ​ให้​ชัด​อีก​ครั้ง​ว่า​อานิสงส์​

แหง่​การ​ประพฤต​ิความ​ด​ีทัง้​ทาง​กาย​ ​ทาง​วาจา​ ​และ​ทาง​ใจ​นี​้แหละ​ ​จะ​กลบั​

มา​รักษา​เรา​ไม่​ให้​ตก​ไป​สู่​โลก​ที่​ชั่ว​ ​จึง​เป็น​หลัก​ประกัน​ที่​ช่วย​ให้​เรา​ห่าง​ไกล​
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จาก​นรก​ ​อีก​ท้ัง​ยัง​ช่วย​ให้​เรา​สามารถ​เข้า​ใกล้​หลวงปู่​ด้วย​การ​เพ่ิมพูน​คุณ​ธรรม

​ความ​ดี​ให้​ยิ่ง​ๆ ​ ​ขึ้น​ไป ​เพื่อ​ว่า​ใน​ที่สุด​จะ​ได้​ไม่​ต้อง​รบกวน​หลวงปู่​ให้​ต้อง​

ลำบาก​ลง​นรก​มา​สงเคราะห​์ศิษย์​ ​ดงั​ที​่ท่าน​ปรารภ​ด้วย​ความ​ห่วงใย​ ​ตัง้​แต่​

ครั้ง​ที่​ท่าน​ยัง​มี​ชีวิต​อยู่​

​									         “​พอ​”​

๒๒๑๒๒๐
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๑๐๘
ที่มา​ของ​วัตถุ​มงคล​รุ่น​ ​“​เปิด​โลก​”​

​	 จาก​การ​ที่​มี​ผู้​สนใจ​วัตถุ​มงคล​รุ่น​ ​“​เปิด​โลก​”​ ​เป็น​จำนวน​มาก​ ​และ​

มี​แนว​โน้ม​มาก​ขึ้น​ทุกที​ ​ประกอบ​กับ​พบ​ว่า​ข้อมูล​บาง​อย่าง​ที่​ปรากฏ​ตาม​

หนังสือ​ต่างๆ ​รวมทั้งทางอิน​เทอร์​เน็ต​ ​หรือ​สื่อ​อื่น​ๆ ​ ​มี​ความคลาด​เคลื่อน​

จาก​ข้อ​​เท็จ​จริง​ ​และ​บาง​เรื่อง​ก็​เป็น​ความคลาด​เคลื่อนที่​มี​นัย​สำคัญ​ โดย​

เฉพาะอยา่งยิง่มกีารโนม้นา้วผูอ้า่นใหเ้กดิความรูส้กึไปในทางอภนิหิารจน

มองข้ามเจตนารมย์ที่แท้จริงในการสร้างพระ อธิษฐานพระของหลวงปู่ดู ่

	 ​ดว้ย​เหต​ุนี​้ ​ใน​ฐานะ​ที​่ขา้พเจา้​เปน็​ผู​้ประสาน​งาน​ดำเนนิ​การ​จดั​สรา้ง​

พระ​รุ่น​นี้​ ​จึง​ขอ​อนุญาต​ให้​ข้อมูล​ ​เพื่อ​ให้​ท่าน​ผู้​สนใจ​ได้​ทราบ​ที่มา​และ​

วัตถุประสงค์​ ​รวม​ทั้ง​ราย​ละเอียด​ของ​การ​จัด​สร้าง​พระ​รุ่น​นี้​ ​เพื่อ​ความ​

เข้าใจ​ที่​ถูก​ต้อง​ตรง​กัน​
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​๑​.​ ​ที่มา​และ​วัตถุประสงค์​ของ​การ​สร้าง​

	 จดุ​เริม่​ของ​การ​จดั​สรา้ง​วตัถ​ุมงคล​รุน่​นี​้ เกดิขึน้​เมือ่​ประมาณ​กลางป​ี ​

พ​.​ศ​.​ ​๒๕๓๒​ ​โดยข้าพเจ้า​ได้​รับ​การ​ติดต่อ​จาก​คุณ​ว​รวิ​ทย์​ ​ด่าน​ชัย​วิจิตร​ ​​

ให้​เป็น​ธุระ​ใน​การ​ประสาน​งานการ​จัด​สร้าง​วัตถุมงคลของหลวงปู่ดู่เพื่อ​

เอาไว้แจกให้กับผู้ศรัทธา โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่สนใจปฏิบัติกรรมฐาน​ ​

เพราะพจิารณาเหน็​วา่​พระ​เครือ่ง​พระ​บชูา​ของ​หลวง​ปู​่ดู​่ ​ม​ีแนว​โนม้​​จะ​เปน็​

ที​่ตอ้งการ​และ​หายาก​มาก​ข้ึน​เร่ือย​ๆ ​ ​ประกอบ​กบั​องค​์หลวง​ปู​่ดูท่า่น​ก​็มอีาย​ุ

มาก​แล้ว​​กล่าวคือ อายุ​ของท่านนั้นย่างเข้าปีที ่​๘๖ แล้ว​ 

	 ทั้งนี้ ​​คุณ​ว​รวิ​ทย์​และคณะ​​​ได้นำ​เรื่อง​นี้​ไป​กราบ​เรียนขออนุญาต 

จากหลวง​ปู่​ ​ซึ่งหลวงปู่ท่าน​ก็​เมตตา​อนุญาต​ทั้ง​ที่​ท่าน​ได้​งด​อธิษฐาน​จิต​

วตัถ​ุมงคล​มา​เปน็​ระยะ​เวลา​กวา่​ ​๑​ ​ป​ีแลว้​ ​ดว้ย​เหตผุล​สว่น​ตวั​บาง​ประการ​ ​

อย่างไร​ก็​ดี​ ​สำหรับ​วัตถุ​มงคล​รุ่น​นี้​ ​หลวง​ปู่​ท่าน​กำหนด​วัน​ประกอบ​พิธี​

อธิษฐาน​จิต​ใน​วัน​ที่​ท่าน​เรียก​ว่า​ ​“​วัน​ธงชัย​”​ ​ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​อังคาร​ที่​ ​๒๙​ ​

สงิหาคม​ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๓๒​ ​เวลา​ ​๒​ ​ทุม่​ ​สว่น​กำหนด​เวลา​ ​๒​ ​ทุม่​ ​นัน้​ ​สนันษิฐาน​

ว่า​น่า​จะ​เป็น​เพราะ​ท่าน​ไม่​ต้องการ​ให้​ไป​รบกวน​เวลา​ที่​ญาติโยม​มา​ทำบุญ​

หรือ​สนทนา​ธรรม​กับ​ท่าน​ใน​ช่วง​ระหว่าง​วัน​ รวมทั้งอาจไม่ต้องการให้ดู​

เอิกเกริก

​๒​.​ ​การ​ออกแบบ​เหรียญ​

​	 ​เดิมที​คุณวรวิทย์และคณะต้องการ​จะ​จัด​สร้าง​เหรียญ​รูปเหมือน ​

๒๒๓๒๒๒
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ของ​หลวง​ปู่​ดู่​ ​แต่​ท่าน​กลับ​แนะนำ​ว่า​ควร​สร้าง​รูป​เคารพ​ครูบา​อาจารย์คือ​

หลวงปู่ทวด​ดี​กว่า​ ​นอกจาก​นี้​ ​ท่าน​ยัง​เน้น​ด้วย​ว่า​ ​ต้อง​มี​ข้อความ​ ​

“หลวงพอ่ทวด​ ​เหยยีบ​นำ้​ทะเล​จดื”​ ​ประกอบรปูเหมอืนองคห์ลวงปูท่วด​

ด้วย​ ​นี้​คือ​กรอบ​การออก​แบบ​เหรียญใน​เบื้อง​ต้น​ที่​ข้าพเจ้า​ได้​รับ​ ​

	 ข้าพเจ้าเองแม้จะเคยมีประสบการณ์ในการจัดทำหนังสือธรรมะ​

ของหลวงปู ่ แต่ก็ไม่เคยมีประสบการณ์ในการสร้างพระใดๆ มาก่อนเลย 

แต่ด้วยความเกรงใจในคุณวรวิทย์ จึงตกปากรับคำในการติดต่อหาช่าง​

แกะพระ รวมทั้งการประสานงานดำเนินการจัดสร้างเหรียญให้แล้วเสร็จ​

เพราะข้าพเจ้าอยู่ทางกรุงเทพฯ จึงน่าจะคล่องตัวกว่าคุณวรวิทย์ซ่ึงอยู่ทาง​

อยุธยา 

	 ในเรื่องช่างแกะพระนั้น มีผู้แนะนำข้าพเจ้าให้รู้จักกับช่างอ๊อด 

หรือคุณ​​ประหยัด​ ​ลออ​พันธ์​สกุล​ ซึ่งเมื่อข้าพเจ้าเห็นผลงานในอดีตของ​

ช่างผู้นี้แล้วก็รู้สึกพึงพอใจ จึงตกลงให้ดำเนินการแม้ว่าจะมีราคาที่ค่อน​

ข้างสูง เม่ือเทียบกับช่างรายอ่ืนๆ ด้วยคิดว่าโอกาสสร้างพระถวายหลวงปู่ดู่

น้ันไม่ได้มีง่ายๆ จึงอยากให้เหรียญออกมาสวยงามและแลดูเหมือนมีชีวิต

	 สำหรับรูปต้นแบบหลวงปู่ทวด​น้ัน​ ​ข้าพเจ้าได้​อาศัย​เค้าโครงจากรูป​ 

หุ่น​ข้ี​ผ้ึง​หลวง​ปู่ทวด​ท่ี​พิพิธภัณฑ์​หุ่นข้ี​ผ้ึง​ไทย​ ​เพราะ​ให้​ราย​ละเอียด​ท่ีชัดเจน​ ​

สะดวก​สำหรับ​ช่าง​แกะ​พระ  ​และจาก​รูป​แบบ​หน้าตา​หลวงปู่ทวด​ท่ีลงตัวแล้ว​ ​

ข้าพเจ้า​และ​คณะ​จึงได้​ค่อยๆ เร่ิมออกแบบ​เพ่ิม​เติม​รายละเอียด​ท้ัง​ด้าน​หน้า​

และ​ด้าน​หลัง​ ​ดังน้ี​
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	 ​•​ ฐาน​บัว​ ​บ่ง​บอก​เอกลักษณ์​ของ​องค์​หลวง​ปู่ทวด​ ​ใน​ความ​เป็น​​

พระ​โพธิ​สัตว์​ที่​บารมี​เต็ม​แล้ว​ ​ ​

	 ​•​ ลูก​แก้ว​บน​ฝ่ามือ​หลวง​ปู่ทวด​ ​สร้าง​ตาม​อย่าง​ความ​นิยม​ของวัด​

พะ​โคะ​ ​จังหวัด​สงขลา​ และสื่อถึงลูกแก้วสารพัดนึก	 ​

	 •​ ​อักขระ​ ​“​พุท​ ​ธะ​ ​สัง​ ​มิ​”​ ​ที่​ด้าน​หน้า​ ​หมาย​ถึง ​หัวใจ​พระ​ไตร​-​

สรณา​คมณ์​ คือ​ ​“​พุทธ​งั​ ​สรณ​งั​ ​คัจฉา​มิ​,​ ​ ธัมมัง​ ​สรณ​งั​ ​คัจฉา​มิ​,​ ​และ​ สังฆ​งั​ ​

สรณ​งั​ ​คัจฉา​มิ​”​ ​ ​ซ่ึง​เป็นคำท่ีหลวง​ปู่​ให้​ใช้​เป็น​คำ​บริ​กรรม​ภาวนา​ ​อีกท้ังยัง

เป็นคำที่ใช้อธิษฐานบวชจิตอีกด้วย​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

	 ​•​ ​อักขระ​ ​“​นะ​ ​โม​ ​พุท​ ​ธา​ ​ยะ​”​ ​ที่​ด้าน​หลัง​ ​หมาย​ถึง​ ​ ​พระนาม​ย่อ​

ของ​พระพุทธเจ้า​ ​๕​ ​พระองค์​ ​​ใน​ภัทร​กัป​นี้​

​	 •​  เสน้​รศัม​ีโดย​รอบ​อกัขระ​ ​“​นะ​ ​โม​ ​พทุ​ ​ธา​ ​ยะ​”​ ​หมาย​ถงึ​ อานภุาพ​

แหง่​คณุ​พระพทุธ​ ​พระ​ธรรม​ ​พระ​สงฆ​์ ​ที​่ม​ีมาก​อยา่ง​จะ​นบั​จะ​ประมาณ​มไิด​้ ​

ซึ่ง​แผ่​ออก​ไป​ได้​ทุก​ทิศ​ทุก​ทาง​

	 ​•​ ​สัญลักษณ์​ ​“นะ​ ปิด​ล้อม​”​ ​ท่ี​อยู่​ก่ึงกลาง​อักขระ​ ​“​นะ​ ​โม​ ​พุท​ ​

ธา​ ​ยะ”​ ​ ​เป็น​สัญลักษณ์​ท่ี​หลวง​ปู่​ดู่​ใช้​จาร​ใน​วัตถุ​มงคล​ของ​ท่าน​เสมอๆ​ ​

อีกประการหน่ึง ข้าพเจ้าเคยได้ยินท่านผู้รู้กล่าวว่า “นะ”มีความหมาย 

ตั้งแต่หยาบสุดไปหาละเอียดสุด นะเบื้องต่ำหมายถึง ธาตุดิน นะเบื้องสูง 

หมายถึง พระธาตุ กล่าวคือ หากเราพัฒนาจิตของเราให้บริสุทธ์ถึงที่สุด​

แล้ว ความบริสุทธิ์ของจิตนั้นก็สามารถที่จะกลั่นกระดูก ซึ่งเป็นธาตุดิน​

ของเราให้กลายเป็นพระธาตุได ้นะเบื้องสูงก็คือ “พระนิพพาน” นั่นเอง
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​	 •​ ​ ดา้น​ซา้ย​ของ​ชือ่​พระ​พรหม​ปญัโญ​ ​จะ​ม​ีพยญัชนะ​ที​่ด​ูคลา้ย​ทัง้​ ​“​๑​”​ 

​และ​ ​“​ด​”​ ​ ​​ใน​ขณะ​ที่​สัญลักษณ์​คล้าย​กากบาท​  ​ทาง​ด้าน​ขวาของชื่อท่าน​

ล้วนเป็นสัญลักษณ์เฉพาะของหลวงปู่ดู่

​	 มี​เรื่อง​แปลก​เกี่ยว​กับ​การ​แกะ​องค์​หลวง​ปู่ทวด​ที่​ขอ​อนุญาต​บันทึก​ ​

ไว้​ ​ณ​ ​ที่​นี้​ ​กล่าว​คือ​ใน​ตอน​แรก​นั้น​ ​ผู้​เขียน​ตกลง​กับ​ช่าง​อ๊​อด​ว่า​อยาก​ให้​

หลวง​ปู่ทวด​ห่ม​จีวร​ให้​เรียบร้อย​ ​กล่าว​คือ​ไม่​ต้องการ​ให้​เห็น​นม​หลวง​ปู่​

อย่าง​ที่​เขา​นิยม​แกะ​กัน​ ​จากนั้น​ข้าพเจ้า​ก็​เทียว​ไป​เทียว​มา​ใน​การ​ปรับ​

แก้​แบบ​ โดย​ช่าง​อ๊​อด​ใช้​เวลา​แกะ​บล็อค​เหล็ก​ต่อ​เนื่อง​กัน​นาน​ ​๑๕​ ​วัน​

​ก็แล้ว​เสร็จ​ ​จาก​นั้น​ก็​เริ่ม​ดำเนิน​การ​ปั๊ม​จริง​ ​แต่​พอ​ปั๊ม​ไป​ได้​กว่า​หนึ่ง​พัน​

เหรียญ​ ​ช่าง​อ๊​อด​ก็​เพิ่ง​มา​สังเกต​เห็น​ว่า​เหรียญ​ที่​ปั๊ม​ออก​มา​มี​นม​ปรากฏ​ ​​

ทัง้​ๆ ​ ​ที​่ไม​่ได​้แกะ​บลอ็ค​ ​ขา้พเจา้​และ​ชา่ง​อ​็อด​ชว่ย​กนั​ด​ู ​ใน​ทีส่ดุ​ก​็พบ​วา่​ม​ีเศษ​

เหล็ก​ปุ่ม​เล็ก​ ​ๆ ​ ​ไป​ฝัง​ติด​อยู่​ที่​บล็อค​​ใน​ตำแหน่ง​หัวนม​พอดี​ ​เมื่อ​เป็น​เช่น​นี้​ ​

ข้าพเจ้า​จึง​ให้​ช่าง​อ๊​อด​เขี่ย​เศษ​เหล็ก​ออก​ ​แล้ว​ปรับปรุง​บล็อค​ด้วย​การ​แกะ​

นม​ขึน้​มา​ให​้เปน็​เรือ่ง​เปน็​ราว​ ​ดว้ย​สงสยั​วา่​หลวง​ปูท่วด​ ​อาจ​ตอ้งการ​รกัษา​

เอกลักษณ์​รูป​แบบ​ของ​ท่าน​ก็​เป็น​ได้​

​

๓​.​ ​ชนิด​และ​จำนวน​การ​สร้าง​

​	 ​การ​จัด​ทำ​เหรียญ​หลวง​ปู่ทวด​ครั้ง​นี้​ ​นอกจาก​เหรียญ​ทองแดง​แล้ว​ ​

ยัง​มี​เหรียญ​โลหะ​อื่น​ๆ ​ ​รวม​ทั้ง​พระ​เนื้อ​ผง​ ​ ​โปสเตอร์​ ​ ​และ​ลูก​แก้ว​ ​ ​ซึ่ง​สรุป​

ได้​ดังนี้​
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ชนิด จำนวน​ หมายเหตุ​

๑​.​ ​เหรียญ​เนื้อ​ ​

    ทองคำ

๒๔๐​ ​ ​

เหรียญ

ใช้​ทองคำ​ชนิด​ ​๙๖​%​ ​แต่ละ​เหรียญ​มี​น้ำ​หนัก​ ​๙.๙​ ​

กรัม​ ​​ให้​สั่ง​จอง​เท่า​ราคา​ทองคำ​รวม​ค่า​กำ​เหน็จ​ที่​

ช่าง​แกะ​พระ​คิด​ ​คือ​เหรียญ​ละ​ ​๓,๔๐๐​ ​บาท​ ​ซึ่ง​

ใน​จำนวน​นี้​ ​มี​ ​๓​ ​เหรียญ​ที่​คุณ​ว​รวิ​ทย์​สั่ง​ทำพิเศษ​ ​

แต่ละ​เหรียญ​มี​น้ำ​หนัก​ ​๑​ ​บาท​ ​

​๒​.​ ​เหรียญ​เนื้อ​​

    เงิน

๑,๐๓๗​ ​

เหรียญ

​ให้​สั่ง​จอง​เท่า​ราคา​ที่​ช่าง​แกะ​พระ​คิด​ ​คือ​ 

​เหรียญ​ละ​ ​๑๓๐​ ​บาท​

๓​.​ ​เหรียญ​เนื้อ​​

    ทองแดง​

๑๐,๐๐๐​ ​

เหรียญ

​ไม​่นบั​เหรยีญ​ที​่ชา่ง​แกะ​พระ​ปัม๊​เกนิ​มา​อกี​จำนวน​ ​๕๐๐​ ​

เหรียญ​ ​ซึ่ง​เหรียญ​เนื้อ​ทองแดง​นี้​ ​ไม่​ได้​เปิด​ให้​สั่ง​จอง​ ​

เพราะ​เป็น​ส่วน​ที่​มี​เจตนา​ไว้​แจก​แก่​ผู้​ปฏิบัติ​ธรรม​ ​

​๔​.​ ​เหรียญ​เนื้อ​​

    ตะกั่ว

๑,๐๐๐​ ​

เหรียญ

ไม่​นับ​เหรียญ​ที่​มี​ข้อความ​ ​“​หลวงปู่​ทวด​ฯ​”​ ​อีก​

จำนวน​ ​๔๐๐​ ​เหรียญ​ ​เพราะ​เจตนา​เดิม​ ​ไม่​ให้​มี​

ข้อความ​“​หลวงปู่​ทวด​ฯ​”​ ​บน​เหรียญ​เนื้อ​ตะกั่ว​ ​

​หมายเหตุ​ ​ ​เนื้อ​ตะกั่ว​ที่​ใช้​ ​ได้​ผสม​พลวง​ประมาณ​ ​ 

​๗​%​ ​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​แกร่ง​และ​ความ​มัน​วาว

​๕​.​ ​เนื้อ​ผง

   (​รูป​ทรง​ ​๔​ ​​

   เหลี่ยม ​ขอบ​  ​

   มน​เล็ก​น้อย​)

๕,๐๐๐​ ​

องค์

​ใช้​ผง​มวลสาร​ทำ​จาก​ว่าน​ ​๑๐๘​ ​ซึ่ง​หลวง​ปู่​ดู่​อธิษฐาน​

ให้​ ​ในจำนวน​นี้​ ​มี​ ​๓๖๐​ ​องค์​ ​ที่​บรรจุ​พระ​ธาตุ​ ​ ​แต่​

เป็น​ที่​น่า​เสียดาย​ที่​พระ​ผงจำนวน​กว่า​ ​๑,๐๐๐​ ​องค์​ ​

ชำรุด​ระหว่าง​การ​ขนส่ง​ ​เนื่องจาก​ความ​รีบ​เร่งขนส่ง​

ใน​ขณะ​ที่​เนื้อ​ผง​ยัง​ไม่​แห้ง​สนิท​ดี​​​

๒๒๗๒๒๖
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	 ​​ ​สำหรับ​เหรียญ​เนื้อ​ทองคำ​และ​เนื้อ​เงิน​นั้น​ ​ศิษย์​ของ​หลวง​ปู่​ท่าน​

หน่ึง​ได้​ลง​เหล็ก​จาร​บน​เหรียญ​ก่อน​ท่ี​จะ​นำ​เข้า​พิธี​ ​นอกจาก​น้ี​​คณะ​ผู้​จัด​สร้าง​ ​

ยัง​ได้​จัด​ทำ​โปสเตอร์​หลวง​ปู่​ดู่​ใน​อิริยาบถ​ต่าง​ๆ ​ ​บน​ฉาก​หลัง​รูป​ใบ​โพธิ์​ ​

ขนาด​ ​๑๐​ ​x​ ​๑๒​ ​นิ้ว​ ​อีก​จำนวน​ ​๑๐,๐๐๐​ ​แผ่น​ ​และ​ลูก​แก้ว​ใส​เคลือบ​

ปรอท​บาง​​ๆ ​ ​อกี​จำนวน​ ​๕,๐๐๐​ ​ลกู​ ​(​ไม​่รวม​ลกู​แกว้​ชนดิ​เคลอืบ​ปรอท​สสีนั​

ต่าง​ๆ ​ ​อีก​จำนวน​ประมาณ​ ​๕๐​ ​ลูก​)​

​	 ​

​​๔​.​ ​เหตุการณ์​ใน​วัน​พิธี​ ​(​วันอังคาร​ที่​ ​๒๙​ ​สิงหาคม​ ​ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๓๒​)​

​	 ​เย็น​วัน​นั้น​ฝน​ตกลง​มา​อย่าง​หนัก​ ​ขณะ​ที่​ข้าพเจ้า​และ​น้อง​ชาย​ของ​

คณุว​รว​ิทย​์เรง่​ขบั​รถฝา่​พาย​ุฝน​ ​เพือ่​จะ​นำ​วตัถ​ุมงคล​ที​่เหลอื​ ​(​สว่น​มาก​เปน็​

พระ​เนื้อ​ผง​)​ ​ไป​ที่​กุฏิ​ของ​หลวง​ปู่​ดู่​ให้​ทัน​พิธี​ ​แต่​พอ​มา​ถึง​วัด​ ​ฝน​ก็​หยุด​ตก​ ​

ท้องฟ้า​แจ่มใส​มาก​ ​ ​ราวกับ​ว่า​ได้​ปัด​เป่า​สิ่ง​สกปรก​ออก​ไป​จน​หมด​สิ้น​ ​

​	 เมื่อ​ใกล้​เวลา​ ​๒​ ​ทุ่ม​ ​ก็​ปรากฏ​ว่า​มี​ผู้คน​มา​ร่วม​พิธี​กัน​จน​เต็ม​ตลอด​

พื้นที่​หน้า​กุฏิ​หลวง​ปู่​ ​หลาย​คน​ได้​นำ​วัตถุ​มงคล​ส่วน​ตัว​มา​ร่วม​พิธี​ด้วย​เป็น​

จำนวน​มาก​ ​คุณ​ว​รวิ​ทย์​ได้​เปิด​กล่อง​พร้อม​นำ​ตัวอย่าง​วัตถุ​มงคล​ที่​จัด​ทำ​

แต่ละ​ชนิด​ออก​ให้​หลวง​ปู่​ได้​ชม​​ท้ัง​เน้ือ​ทองคำ​ ​เงิน​ ​ทองแดง​ ​ตะก่ัว​ ​พระผง​ ​

โปสเตอร์​ ​และ​ลูก​แก้ว​ ​

	 พอ​ถงึ​เวลา​ ​๒​ ​ทุม่​ ​หลวง​ปู​่เริม่​อธษิฐาน​จติ​ ​อญั​เชญิ​บารม​ีพระพทุธเจา้​

ทัง้​แสน​โกฏ​ิจกัรวาล​ ​รวม​ทัง้​บารม​ีครบูา​อาจารย​์และ​สิง่​ศกัดิ​์สทิธิ​์ทัง้​หลาย​ ​

มา​ประดิษฐาน​ที่​วัตถุ​มงคล​ ​และ​หลวง​ปู่​ได้​ตั้ง​จิต​อธิษฐาน​ให้​สว่าง​ไป​ทั้ง​
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สาม​โลก​คือ ​พรหม​โลก​ ​เทวโลก​ ​และ​มนุษย​โลก​ สัก​ครู่​หนึ่ง​หลวง​ปู่​ลืมตา​

ขึ้น​ ​ยกมือ​ข้าง​ขวา​ขึ้น​ลูบ​พระ​ที่​อยู่​เบื้อง​หน้า​ ​จากนั้น​ท่าน​ก็​บอกกล่าว​ขอ​

ให้​หลวง​ปู่ทวด​และ​เทวดา​ปก​ปัก​รักษา​วัตถุ​มงคล​นี้​ตลอด​ไป​ ​ให้​ปิด​กั้น​ภัย​

อันตราย​ทุก​อย่าง​ ​

	 พอ​เสร็จ​พิธี​ ​ท่าน​ให้​ผู้​ที่มา​ร่วม​งาน​ตั้ง​จิต​อุทิศ​บุญ​ไป​ทั่ว​โดย​รอบ​สุด​

ขอบ​จักรวาล​ ​อนันต​จักรวาล​ ​หลัง​จาก​กราบ​ลา​หลวง​ปู่​แล้ว​ ​คุณ​ว​รวิ​ทย์​ก็​

แจก​จ่าย​วัตถุ​มงคล​ให้​กับ​ตัวแทน​หมู่​คณะ​หลาย​คน​ ​สำหรับ​มอบต่อ​ให้​กับ​

ผู้​ที่เหมาะ​สมใน​โอกาส​ต่อ​ไป​ ​

​

๕​.​ ​ทำไม​จึง​ชื่อ​ว่า​รุ่น​เปิด​โลก​

​	 ​เชา้​วนั​รุง่​ขึน้​ ​ได​้ม​ีลกู​ศษิย​์หลวง​ปู​่ที​่เปน็​นกั​ปฏบิตั​ิบาง​คน​ ​ซึง่​ไม​่ได​้มา​

ร่วม​งาน​ ​ได้​กราบ​เรียน​หลวง​ปู่​ว่า​เมื่อ​คืน​ไม่รู้​ที่​วัด​สะแก​มี​อะไร​ ​กำหนด​จิต​

ดู​เห็น​หลวง​ปู่ทวด​ลอย​อยู่​เต็ม​ท้องฟ้า​วัด​สะแก​ ​

	 หลวง​ปู​่เลา่​ให​้ศษิย​์ผู​้นัน้​ ​รวม​ทัง้​ลกู​ศษิย​์คน​อืน่​ๆ ​ ​ฟงั​เกีย่ว​กบั​เรือ่ง​ที​่ม​ี

คณะ​ศิษย์​มา​ขอ​ให้​ท่าน​อธิษฐาน​จิต​เหรียญ​หลวง​ปู่ทวด​เมื่อ​คืน​ ​แล้ว​ท่าน​ก็​

พูด​เปรย​ๆ ​ ​ขึ้น​ว่า​ ​“​เมื่อ​คืน ​ข้า​เสก​ให้​แบบ​เปิด​สาม​โลก​เลย​นะ​”​ ​นี่เอง​ ​น่า​

จะ​เปน็​ทีม่า​ของ​การ​พดู​ปาก​ตอ่​ปาก​กระทัง่​กลาย​มา​เปน็​ชือ่​รุน่​วา่​ ​“​รุน่​เปดิ​

สาม​โลก​”​ ​หรือ​เรียก​สั้น​ๆ ​ ​ว่า​ ​ ​“รุ่น​เปิด​โลก​”​

​

๒๒๙๒๒๘
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๖​.​ ​วัตถุ​มงคล​รุ่น​เปิด​โลก​มี​ความ​ศักดิ์​สิทธิ์​กว่า​พระ​รุ่น​อื่น​จริง​หรือ​

​	 ​แม้ว่า​วัตถุ​มงคล​รุ่น​ ​“​เปิด​โลก​”​ ​นี้​ ​จะ​ได้​รับ​การ​อธิษฐาน​จิต​ครั้ง​

ใหญ่​ครั้ง​สุดท้าย​ของ​หลวง​ปู่​ดู่​ ​พรหม​ปัญโญ​ ​วัด​สะแก​ ​กล่าว​คือ​ท่าน​ได้​

เมตตา​อธิษฐาน​จิต​ก่อน​ที่​ท่าน​จะ​มรณภาพ​ประมาณ​ ​๔​ ​เดือน​เศษ​ ​และ​

มี​ผู้คน​จำนวน​ไม่​น้อย​ที่​ชื่น​ชอบ​และ​ศรัทธา​ถึง​ขนาด​พูด​ว่า​วัตถุ​มงคล​รุ่น​นี้​​

ด​ีทีส่ดุ​ ​ศกัดิ​์สทิธิ​์ทีส่ดุ​ ​แต​่ใน​ทศันะ​ของ​ผู​้สรา้ง​ ​รวม​ถงึ​ศษิย​์กรรม​ฐาน​หลายๆ​ ​

ท่าน​ ​มิได้​คิด​เช่น​นั้น​เลย​ ​เพราะ​เหตุ​ที่​หลวง​ปู่​เคย​พูด​ให้​พวก​เรา​ฟัง​ว่า​ ​เวลา​

ที่​ท่าน​ตั้ง​จิต​อธิษฐาน​พระ​นั้น​ ​นอกจาก​ท่าน​จะ​ส่ง​กระแส​จิต​อัญ​เชิญ​พุทธ-​

คุณ​ ​ธรรม​คุณ​ ​สังฆ​คุณ​ ​บรรจุ​เข้า​ใน​วัตถุ​มงคล​ดัง​กล่าว​แล้ว​ ​ท่าน​ยัง​เผื่อ​แผ่​

ไป​ถึง​วัตถุ​มงคล​รุ่น​ก่อน​หน้า​ทั้งหมด​ของ​ท่าน​ ​ไม่​ว่า​วัตถุ​มงคล​นั้น​จะ​อยู่​ ​ณ​ ​

ที่​ใด​ก็ตาม​ ​

	 ดัง​นั้น​ ​เมื่อ​ทราบ​ความ​ตาม​นี้​แล้ว​ ​ก็​ขอ​ให้​ผู้​มี​วัตถุ​มงคล​ของ​หลวงปู่​

รุ่น​ใด​ๆ ​ ​ก็ตาม​ ​ขอ​ได้​โปรด​อย่า​หวั่น​ไหว​ไป​ตาม​ค่า​นิยม​ที่​ตลาด​เขา​แต่ง​แต้ม​

ให้​เลย​ ​และ​เหนืออื่นใด ขอท่านโปรดอย่าลืม​ระลึก​ถึง​พระ​ที่​หลวง​ปู่​ให้​

ความ​สำคัญ​สูงสุด​ ​ที่​หลวง​ปู่​เรียก​ว่า​ ​“​​พระ​เก่า​ ​พระ​แท้​​”​ ​นั่น​ก็​คือ​ ​จิต​ที่​

ฝกึฝน​อบรม​ดแีลว้​นัน่เอง​ ​เพราะ​พระองค​์นี​้เทา่นัน้​ที​่จะ​เปน็​ที​่พึง่​ที​่เทีย่ง​แท​้

แน่นอน​ของ​เรา​ทุก​คน​ ​

	 พระ​ภายนอกที่หลวงปู่สร้างขึ้น​ ​ก็​ล้วน​ต้องการใช้เป็นเครื่องมือ​ที่​

จะ​โยง​เข้าหา​การ​สร้าง​พระ​ภายใน​ให้​เกิด​ให้​มี​ขึ้น​ ​หาก​ปราศ​จาก​การ​สร้าง​

พระ​ภายใน​แลว้​ไซร​้ ​การ​ม​ีพระ​ภายนอก​ ​แม​้มาก​เทา่ใด​ก​็ยงั​ไม​่ได​้ชือ่​วา่​เปน็​
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ผู้​ปลอดภัย​อย่าง​แท้จริง​ ​อีก​ทั้ง​ยัง​ไม่​นับ​ ​ว่า​รู้จัก​องค์​แท้​ของ​หลวง​ปู่​ ​ดัง​ที่​

ท่าน​กล่าว​เชิง​ท้าทาย​นัก​ปฏิบัติ​ว่า​

​“​ตราบ​ใดก็ตาม​ที่​แก​ยัง​ไม่​เห็น​ความ​ดี​ใน​ตัว​ ​ก็​ยังไม่​นับ​ว่า​แก​รู้จัก​ข้า​

​แต่​ถ้า​เมื่อ​ใด​ ​แก​เริ่ม​เห็น​ความ​ดี​ใน​ตัว​เอง​แล้ว

​เมื่อ​นั้น​.​.​.​ข้า​จึง​ว่า​ ​แก​เริ่ม​รู้จัก​ข้า​ดี​ขึ้น​แล้ว​”​

​

								        ​“​พอ​”​

๒๓๑๒๓๐
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​๑๐๙​
​ปฏิบัติ​แบบ​โง่ๆ​

​

	 นับ​เป็น​เวลา​ที่​ค่อน​ข้าง​ยาวนาน​ที​เดียว​ ​กว่า​ที่​คำ​พูด​ที่​หลวงปู่​ดู่​เคย​

พูด​สอน​ว่า​ใน​เวลา​ปฏิบัติ​สมาธิ​ภาวนา​ ​ให้​ปฏิบัติ​แบบ​โง่ๆ​ ​นั้น​ ​จะ​ค่อย​ๆ ​ ​

กระจ่าง​ชัด​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ​

​	 การ​อ่าน​มาก​ ​รู้มาก​ ​บาง​ครั้ง​ก็​เป็น​ดาบส​อง​คม​ ​เพราะ​ใน​ด้าน​หนึ่ง​ ​

การ​รู้มาก​ อาจ​ช่วย​ให้​สามารถ​มอง​เห็น​เส้น​ทาง​เดิน​ ​รวม​ทั้ง​เห็น​สิ่ง​ที่​ต้อง​

ระมัดระวัง​ล่วง​หน้า​ ​ฯลฯ​

	 ​แต​่อกี​ดา้น​หนึง่​ ​การ​รูม้าก​​ก​็จะ​มา​เปน็​ตวั​อปุสรรค​เสยี​เอง​ ​เชน่​ ​เผลอ​

คิด​ว่า​ความ​รู้​ ​(​รู้​จำ​)​ ​นั้น​เป็น​ปัญญา​ ​(​รู้​จริง​)​ ​เกิด​เป็น​ทิฏฐิ​มานะ​ปิด​กั้น​การ​

​ดดู​ซบั​ความ​รู​้จาก​ภายนอก​ ​นอกจากนี ้ยงัอาจเปน็อปุสรรคใน​ขณะ​ปฏบิตั​ิ

จิต​ภาวนา​นั้น​ ​เพราะการ​รู้มาก​นี้​ก็​กลาย​เป็น​สิ่ง​รุงรัง​ใน​จิตใจ​ ​ใช้​ความ​คิด​

ผดิ​กาล​เทศะ​จน​กลาย​เปน็​​นวิรณ​์ขดัขวางไมใ่หจ้ติรวมเปน็สมาธ ิ​คดิ​ไปล​่วง​

หน้า​ตาม​ประสา​คน​รู้มาก​บ้าง​ ​คอย​ใส่​ชื่อ​เรียก​ให้​กับ​สภาวะ​ต่างๆ​ ​ที่​กำลัง​

ประสบ​บ้าง​ ​คอย​สงสัย​นั่น​นี่​บ้าง​

​	 การ​รับ​รู้​หรือ​สัมผัส​จึง​ไม่​เป็น​ไป​อย่าง​ตรง​ไป​ตรง​มา​ ​แล้ว​เจ้า​ตัว​ก็​ยัง​

สำคัญ​ตัว​ว่า​กำลัง​คิด​พิจารณา​หรือ​มอง​ดู​สภาวะ​ต่างๆ​ ​ตาม​ความ​เป็น​จริง​ ​
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ทั้ง​ๆ ​ ​ที่​ของ​จริง​ ​“​นิ่ง​เป็น​ใบ้​”​ ​พอ​จิต​เข้าไป​ปรุง​แต่ง​จน​รุงรัง​ไป​หมด​แล้ว​ ​จึง​

ยาก​ที่​จะ​ถอย​ออก​มา​ให้​เห็น​ไป​ตาม​สภาวะ​ที่​มัน​เป็น​อย่าง​ธรรมชาติ​ ​หาก​

แต่​เป็น​ไป​อย่าง​ที่​จิต​เรา​อยาก​ให้​มัน​เป็น​ ​

	 จึง​มา​ตระหนัก​ว่า “การ​ปฏิบัติ​แบบ​โง่ๆ” ที่หลวงปู่ท่านสอนนี้​ 

​สำคญั​มาก​ ​และ​จะ​ตอ้ง​วาง​ความ​รู​้ตา่งๆ​ ​ไว​้ขา้ง​นอก​เสยี​ ​กระทัง่​เพกิสญัญา

ความ​มั่น​หมายว่า​เรา​ว่า​เขา​ ​ว่า​นั่น​ว่า​นี่​ออก​เสีย​ ​แล้วรู้​สิ่ง​ที่มา​กระทบ​ใจ​

ไปตามสภาวะ​ที่มันเป็น

​	 นี่​แหละ​หนา​ ​หลวงปู่​ดู่​ถึงว่า​ ​

	 “​สอน​คน​รู้มาก​​ ​นั้น​สอน​ยาก​ ​สู้​สอน​เด็กๆ​ ​หรือ​คน​รู้​น้อย​ไม่​ได้​”

​	

							       “​พอ​”​

๒๓๓๒๓๒
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​๑๑๐​
​พุทธ​คุณ​กับ​การ​เช็ค​พระ​ ​!​

​

	 คง​ไมม่​ีใคร​ปฏเิสธ​วา่​ ​พระพทุธ​ชนิ​ราช​ที​่จงัหวดั​พษิณโุลก​นัน้​ม​ีความ​

งาม​ยิง่​ ​เปน็​องค​์พระ​ที​่ได​้รบั​การ​ยกยอ่ง​วา่  ​เปน็​พระพทุธ​รปู​ที​่ม​ีความ​งดงาม​

ท่ีสุด​ใน​ประเทศ​ไทย​ ​ข้าพเจ้า​เอง​ก็​รู้สึก​เช่น​น้ัน​ คร้ัง​หน่ึง​ใน​ช่วง​เทศกาล​ปี​ใหม่​ ​

ขา้พเจา้​ได​้หา​ซือ้​ ​ส​.​ค​.​ส​.​ ​อยู​่ใน​รา้น​ ​และ​ได​้แล​เหน็​โปสการด์​ภาพ​พระพทุธ-​

ชิน​ราช​จึง​ได้​หยิบ​มา​ดู​ ​ขณะ​ที่​เพ่ง​มอง​ภาพ​อยู่​นั้น​ ​ข้าพเจ้า​รู้สึก​เหมือน​มี​

พลังงาน​บาง​อย่าง​วิ่ง​ออก​จาก​ภาพ​เข้า​สู่​ตัว​ข้าพเจ้า​จน​เกิด​ปีติ​ขนลุก​ ​น้ำตา​

ไหล​ ​เป็น​ความ​รู้สึก​ที่​ชัดเจน​ทั้ง​สอง​มือ​ที่​จับ​ภาพ​อยู่​ ​

	 เหตกุารณ​์เชน่​นี​้ไม​่เคย​เกดิ​ขึน้​มา​กอ่น​เลย​ใน​ชวีติ​ ​ทำให​้ขา้พเจา้​เกดิ​

ความ​สงสยั​และ​สนใจ​ใคร​่รู​้ขึน้​มา​ทนัท​ี ​ขา้พเจา้​พยายาม​ทบทวน​เหตกุารณ​์

ที​่เกดิ​ขึน้​ ​พบ​วา่​เหมอืน​กบั​เมือ่​ครัง้​ที​่หลวงปู​่ดูเ่คย​มอบ​พระ​บชูา​ให​้ขา้พเจา้​ ​

เป็น​เหตุการณ์​ขณะ​ท่ี​ท่าน​ย่ืน​สอง​มือ​จับ​ท่ี​องค์​พระพุทธ​รูป​และ​สวด​มนต์​ให้​พร​ ​

ข้าพเจ้า​เอง​ก็​หลับตา​และ​ยื่น​สอง​มือ​แตะ​ที่​องค์​พระ​เช่น​กัน​ ​ใน​ระหว่าง​นั้น​ ​

รู้สึก​ว่า​มี​พลังงาน​บาง​อย่าง​วิ่ง​ออก​จาก​ท่าน​ผ่าน​องค์​พระพุทธ​รูป​เข้า​สู่​ตัว​

ข้าพเจ้า​ และ​รู้สึก​สว่างไสว​ไป​หมด​ทั้ง​ๆ ​ ​ที่​ยัง​หลับตา​อยู่​

	 ​เมือ่​ทา่น​ให​้พร​เสรจ็​ ​ทา่น​มอง​ขา้พเจา้​แลว้​วา่​ ​แก​ “เปน็” ​ด​ี ​ขา้พเจา้​

เรียน​ถาม​ท่าน​ว่า​ หลวงปู่​ทราบ​ได้​อย่างไร​
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​	 ท่าน​ตอบ​ว่า​ ​“มี​ปีติ​ออก​จาก​ข้า​ ​ไหล​ไป​ที่​แก​แล้วก​ลับ​มา​หา​ข้า”​

​	 หลวงปู่​ได้​สอน​ข้าพเจ้า​ให้​หัด​จับ​พระ​ ​ซึ่ง​ใน​หมู่​ศิษย์​เรียก​กันเอง​ว่า​ ​

“เช็ค​พระ”​ ​วิธี​การ​คือ​ใช้​มือขวา​หรือ​ทั้ง​สอง​มือ​แตะ​ที่​ภาพ​พระ​ หรือ​กำ​​

หาก​เปน็​พระ​เครือ่ง​ ​หรอื​จบั​ที​่องค​์พระ​หาก​เปน็​พระพทุธ​รปู​ จาก​นัน้​ทำ​จติ​

ให้​นิ่ง​ ​และ​จะ​รู้สึก​สัมผัส​ได้​ถึง​พุทธ​คุณ​ที่​ครูบา​อาจารย์​ท่าน​ได้​อธิษฐาน​ไว้​

	 ​หลวงปู​่เคย​เลา่​เรือ่ง​การ​ปลกุ​เสก​พระ​ให​้ฟงั​วา่​ ​เรือ่ง​คงกระพนั​ชาตร​ี

นัน้​ทำ​งา่ย​ ​แค​่ขนลกุ​ก​็เหนยีว​แลว้​ ​แคลว้คลาด​ยงั​ด​ีกวา่​เพราะ​ไม​่เจบ็​ตวั​ ​แต​่

ที่​ดี​ที่สุด​คือ​เมตตา ​เพราะ​แคล้วคลาด​ยัง​มี​ศัตรู​​แต่​รอดพ้น​ได้​ ​ส่วน​เมตตา​

นั้น​มี​แต่​คน​รัก ​ไม่มี​ศัตรู​ ​การ​เสก​พระ​ให้​มี​พุทธ​คุณ​ทาง​เมตตา​จึง​ทำได้​ยาก​

ที่สุด​

​	 มี​เรื่อง​ปรากฏ​ใน​พระ​ธรรมบท​ว่า​ ​ใน​กรุง​ราชคฤห์​ ​เด็ก​คน​หนึ่ง​ไป​

เกบ็​ฟนื​กบั​บดิา​ ​โค​ที​่เทยีม​เกวยีน​ได​้หน​ีเขา้ไป​ใน​เมอืง ​บดิา​จงึ​ตาม​โค​เขา้ไป​ ​

แต่​เวลา​จะ​ออก​จาก​เมือง​นั้น ​ประตู​ปิด​เสีย​แล้ว​จึง​ต้อง​ทิ้ง​บุตร​น้อย​คน​

เดียว​ไว้​นอก​เมือง​นั้น​เอง​ ​ถึง​เวลา​กลาง​คืน​ขณะ​ที่​เด็ก​นอน​หลับ​ ​ได้​มี​พวก​

อมนุษย์​เข้า​มา​ทำร้าย​โดย​พา​กัน​ลาก​เท้า​ของ​เด็ก​นั้น​ไป​มา​ ​เมื่อ​เด็ก​ตกใจ​

ตื่น​ขึ้น​ก็​ระลึก​ถึง​พระพุทธเจ้า​แล้ว​ร้อง​ออก​มา​ว่า​ ​นะโม​พุทธ​ัส​สะ​ ​(​ข้า​ขอ​

นมัสการ​พระพุทธเจ้า​)​ ​พวก​อมนุษย์​ก็​ถอย​กลับ​ทันที​ ​ไม่​กล้า​ทำร้าย​เด็ก​

นัน้​อกี​ ​ความ​ทราบ​ถงึ​พระเจา้​กรงุ​ราชคฤห​์จงึ​เสดจ็​ไป​เฝา้​ทลู​เรือ่ง​ราว​นี​้ตอ่​

พระพุทธเจ้า​

​	 พระพุทธ​องค์​ทรง​รับสั่ง​ว่า​ ​การ​ระลึก​ถึง​พระองค์​นั้น​ยัง​ไม่​พอ​ ​ต้อง​

๒๓๕๒๓๔
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ระลึก​ถึง​พระ​ธรรม​ ​พระ​สงฆ์​ ​ตั้ง​สติ​มั่น​ ​ไม่​เบียดเบียน​ใคร​และ​มี​จิต​เมตตา​

ด้วย​ ​พระพุทธ​พจน์​ข้อ​นี้​เอง​ที่​ถือ​เป็น​หลัก​ต่อ​มา​ว่า​สิ่ง​ที่​ป้องกัน​อันตราย​ที่​

ดี​ที่สุด​นั้น​คือ​ ​เมตตา​ ​นั่นเอง​

​	 ข้าพเจ้า​รู้สึก​ว่า การ​สอน​ของ​หลวงปู่​โดย​การ​ให้​เช็ค​พระ​เช่น​นี้​​

เปน็​อบุาย​วธิ​ีการ​ฝกึ​ให​้ศษิย​์ได​้เกดิ​ ​พทุธ​าน​ุสต​ิ ​เพราะ​ทกุ​ครัง้​ที​่จบั​องค​์พระ​ ​

จิต​จะ​มี​อารมณ์​น้อม​ไป​สู่​ความ​เลื่อม​ใส​ศรัทธา​ใน​องค์​พระพุทธเจ้า​เสมอ​ ​

ทำให้​เรา​ระลึก​และ​ทำ​แต่​สิ่ง​ที่​ดี​

​	 มี​ลูก​ศิษย์​ของ​หลวงปู่​ที่​จับ​องค์​พระ​และ​สามารถ​สัมผัส​ถึง​พุทธ​คุณ​ ​

ได​้เลา่​วา่​ พระ​บชูา​ที​่ผา่น​การ​ปลกุ​เสก​มา​แลว้​นัน้​ ​หาก​เดน่​ใน​เรือ่ง​คงกระพนั​

ชาตรี​ ​เมื่อ​จับ​ดู​ก็​จะ​มี​อาการ​ปีติ​ขนลุก​ขน​พอง​สยอง​เกล้า​ ​แต่​หาก​เด่น​ทาง​

เมตตา​ ​เมื่อ​จับ​ดู​ก็​จะ​มี​ปีติ​น้ำตา​ไหล​และ​บังเกิด​ความ​สงบ​เยือก​เย็น​ถึง​จิต​

ถึงใจ​

​	 ทำไม​หลวงปู่​จึง​สอน​เรื่อง​เช็ค​พระ​ ​ข้าพเจ้า​มา​ใคร่ครวญ​ดู​แล้ว​พบ​

ว่าน​อก​จาก​เพื่อ​ให้​เกิด​พุทธ​านุ​สติ​แล้ว​ ​หลวงปู่​ต้องการ​ให้​ศิษย์​แต่ละ​คน​

สามารถ​เปน็​ประจกัษ​์พยาน​แก​่ตนเอง​ได​้ ​ให​้เปน็​ ​ปจัจตั​ตงั​ ​ได​้รู​้เอง​เหน็เอง​ ​

เปน็​พยาน​ให​้ตนเอง​ได​้ ​จะ​ได​้เกดิ​ความ​มัน่ใจ​ใน​การ​ปฏบิตั​ิธรรม​ยิง่​ขึน้​นัน่เอง​ ​

มิใช่​ให้​ไป​อวด​เด่น​อวดดี​ ​หรือ​อวด​คุณ​วิเศษ​ใน​ตัว​ ​หรือ​เที่ยว​ไป​เช็ค​พระ​​

ให้​ผู้​อื่น​ ​ซึ่ง​จริง​ๆ ​ ​แล้ว​ ​หาก​ผู้​อื่น​ยัง​ทำ​ไม่​เป็น​ ​ถึง​เขา​จะ​บอก​ว่า​เชื่อ​อย่างไร​ ​

โดย​ส่วน​ลึก​เขา​ก็​ยัง​มี​ความ​ลังเล​สงสัย​อยู่​นั่นเอง​ ​เพราะ​ไม่รู้​ไม่​เห็น​ด้วย​

ตนเอง​
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​	 ปจัจบุนั​ม​ีผู​้อา้ง​ตน​เปน็​ศษิย​์หลวงปู​่ดู​่และ​แสดง​ความ​สามารถ​ในการ​

เช็ค​พระ​ ​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​พระ​เคร่ือง​ ​พระ​บูชา​ ​หรือรูปเหมือน​พระ​สงฆ์องค์เจ้า​ ​

ว่า​ท่าน​เหล่า​นั้น​มี​คุณ​ธรรม​ใน​ระดับ​นั้น​ระดับ​นี้​ ​โดย​หวัง​อา​มิส​และ​ลาภผล​ ​

ไม่ว่า​จะ​โดย​ทาง​ตรง​หรือ​ทา​งอ้อ​ม​

	 ​การ​หลง​เชื่อ​ดัง​กล่าว​อาจ​นำ​ท่าน​ไป​สู่​ความ​เสีย​หาย​ ​ตั้ง​แต่​การ​เสีย​

ทรัพย์​ หรือ​หลง​ออก​นอก​ลู่​นอก​ทาง​ที่​พระพุทธเจ้า​ ​รวม​ทั้ง​ที่​หลวงปู่​ดู่​พา​

ดำเนิน​ ​กระทั่ง​การ​ทำบาป​กรรม​จาก​การ​ไป​ปรามาส​ครู​อาจารย์​ที่​ท่าน​มี​

คณุ​ธรรม​โดย​ไม​่เจตนา​ ​เพราะ​สิง่​ที​่หลวงปู​่ดู​่พรำ่​สอน​นัน้​ ​จะ​ตอ้ง​เปน็​ไป​เพือ่​

การ​ลดละ​ความ​โลภ​ ​ความ​โกรธ​ ​ความ​หลง​ ​ทิฏฐิ​มานะ​ ​ความ​ถือตัว​ถือ​ตน​ ​

จึง​เป็น​ข้อ​พึง​พิจารณา​ระมัดระวัง​ไม่​ให้​ผิด​ทาง​

​

๒๓๗๒๓๖
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​๑๑๑​
​ธรรม​ ​ทำให้​ครบ​

	 ​แต่​ก่อน​เคย​แต่​ได้ยิน​ว่า​ธรรมะ​ทุก​ข้อ​ล้วน​พา​คน​ไป​ให้​ถึง​นิพพาน​

ได้​ ​ซึ่ง​ฟัง​แล้ว​ก็​นึก​คล้อย​ตาม​ ​แต่​ก็​อด​จะ​เก็บ​ความ​ลังเล​สงสัย​ใน​บาง​ส่วน​

ไว้​ไม่​ได้​ กระทั่ง​หลวงปู่​ดู่​พูด​ถึง​ ​“​เมตตา​พา​ตก​เหว​”​ ​ประกอบ​กับ​คำ​สอน​

ของ​ท่าน​เจ้า​คุณ​อาจารย์​ ​พระ​พรหม​คุณาภรณ์​ ​(​ป​.​ ​อ​.​ ป​ยุต​โต​)​ ​ขยาย​ความ​​

ใน​เร่ือง​ทำนอง​เดียวกัน​น้ี​ ​จึง​ค่อย​เกิด​ความ​กระจ่าง​และ​ตระหนัก​มาก​ข้ึน

ว่าการ​ปฏิบัติ​ธรรม​ที่​ต้อง​มี​ปัญญา​กำกับ​ใน​ทุก​ๆ ​ ​เรื่อง​ที​เดียว​

​	 ดงั​ที​่หลวงปู​่ยก​มา​กลา่ว​เตอืน​ขา้ง​ตน้​ ​ซึง่ “​เมตตา​” ก​็เปน็​ธรรม​ขอ้​หนึง่

​ใน​หมวด​พรหม​วหิาร​ ​๔​ ​ซึง่​ประกอบ​ดว้ย​ ​เมตตา​ ​กรณุา​ ​มทุติา​ ​และ​อเุบกขา​ ​

ซึง่​ชว่ย​ให​้มนษุย​์อยู​่รว่ม​กนั​อยา่ง​ผาสกุ​ ​เพราะ​ทา่น​สอน​วา่​ ​การ​วางทา่​ท​ีตอ่​

คน​ปก​ติ​ทั่ว​ๆ ​ ​ไป​ ​คือ​ ​วาง​จิต​ไว้​ด้วย​เมตตา​ ​ส่วน​กับ​คน​ที่​แย่​กว่า​เรา​ ​ก็​ต้อง​

กรุณา​ ​ช่วย​เหลือ​สงเคราะห์​อะไร​ได้​ก็​พร้อม​จะ​ช่วย​เหลือ​เกื้อกูล​กัน​ ​ส่วน​

กับ​คน​ที่​ดี​กว่า​หรือ​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ใน​ทาง​ที่​ชอบ​ที่​ควร​ ​เรา​ก็​มุทิตา 

คือพลอย​ยินดี​กับ​เขา​ไป​ด้วย​ ​จิตใจ​ก็​แช่ม​ชื่น​เบิก​บาน​ ​ไม่​คับ​แคบ​

​	 แต่​ก็​มี​บาง​กรณี​ที่​ควร​วาง​อุเบกขา​ ​กล่าว​คือ​อย่า​เพิ่ง​แสดง​ความ​

เมตตา​ ​กรุณา​ ​หรือ​มุทิตา​ ​ออก​ไป​ ​โดย​ไม่​ได้​ใช้​ปัญญา​ไตร่ตรอง​ให้​

รอบคอบ​
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​	 ตวัอยา่ง​เชน่​ ​การนำ​เงนิ​ไป​ชว่ย​เหลอื​ผู​้อืน่​ดว้ย​เมตตา​และ​ดว้ย​กรณุา​ ​

โดย​ขาด​การ​ประมาณ​ฐานะ​กำลงั​หรอื​ความ​พอด​ี ​ซึง่​นอกจาก​จะ​ชว่ย​เหลอื​

​ผู้​อื่น​ไม่​สำเร็จ​แล้ว​ก็​ยัง​พา​ครอบครัว​ตัว​เอง​เดือด​ร้อน​ไป​ด้วย​ ​นี้​เรียก​ว่า​

เมตตา​และ​กรุณา​แต่​ขาด​อุเบกขา​

	 ​อีก​ตัวอย่าง​หน่ึง​คือ​การ​นึก​ยินดี​​กับ​ความ​สำเร็จ​ของ​ผู้​อ่ืน​ โดยท่ีความ

สำเร็จนั้นมิได้มาโดยชอบธรรม หากแต่มา​จาก​การ​เอา​รัด​เอา​เปรียบ​หรือ​

ทุศีล​ ​อย่าง​นี้​ก็​ไม่ควร​นึก​ยินดี​ไป​กับ​เขา​ด้วย​ จำต้องวางอุเบกขา

​	 อีกตัวอย่างหนึ่ง หาก​ผู้​ที่​เป็น​ผู้​หลัก​ผู้ใหญ่​เอาแต่​ปฏิบัติ​ธรรมะ​ข้อ​

เมตตา​ โดยขาดอุเบกขา ​สังคม​และ​บ้าน​เมือง​คง​เต็ม​ไป​ด้วย​ระบบ​อุปถัมภ์​ ​

เพราะ​​เอาแต่​ช่วย​เหลือ​เพื่อน​ฝูง​คน​รู้จัก​ ​โดย​ไม่​ปล่อย​สิ่งต่างๆ ​ดำเนิน​ไป​

ตาม​กฎ​เกณฑ์หรือระเบียบ​ที่​วางเอา​ไว้​​

​	 ผู​้ไม​่รอบคอบ​เนน้​ปฏบิตั​ิธรรม​ขอ้​ใด​ขอ้​หนึง่​แลว้​ละเลย​ธรรม​เครือ่ง​

ประกอบ​ข้อ​อื่น​ๆ ​ ​ก็​อาจ​ทำให้​ไม่ได้ผลดังที่หมาย ​นั่น​ไม่ใช่​ว่า​ธรรมะ​​เป็น​

เครื่อง​มือ​ไม่​ดี​ ​หาก​แต่​เป็น​ความ​บกพร่อง​ของ​ผู้​ใช้​เครื่อง​มือ​ต่าง​หาก​

​	 แม้​ใน​การ​ปฏิบัติ​สมาธิ​ภาวนา​ก็​เช่น​กัน​ ​สัมมา​สมาธิ​ใน​มรรค​มี​องค์​

แปด​ ​หรอื​ที​่ยน่ยอ่​มา​เปน็​ ​ศลี​ ​สมาธ​ิ ​และ​ปญัญา​นัน้​ ​ใน​คราว​ที​่นำ​มา​ปฏบิตั​ิ

จริง​ๆ ​ ​ท่าน​ก็​ให้​ปฏิบัติ​ธรรม​ข้อ​อื่น​​ๆ ​ ​เพื่อ​ให้​เกิด​ความ​ครบ​ถ้วน​เพียง​พอ​ ​

ไม่​ผิด​พลาด​ ​กล่าว​คือ​ ​จาก​สัมมา​สมาธิ​ซึ่ง​ได้แก่ ​ความ​เพียร​ชอบ​ ​(​สัมมา​

วายามะ​)​ ​ความ​ระลึก​ชอบ​ ​(​สัมมา​สติ​)​ ​และ​ความ​ตั้งใจ​มั่น​ชอบ​ ​(​สัมมา​

สมาธิ​)​ ​นั้น​ ​ท่าน​ก็​ให้​เพิ่ม​ใน​เรื่อง​ศรัทธา​และ​ปัญญา​เข้าไป​ด้วย​ ​จาก​สัมมา​

๒๓๙๒๓๘
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สมาธิ​ ​จึง​ขยาย​ออก​มา​ใน​ภาค​ปฏิบัติ​เป็น​พละ​ ​๕​ ​ได้แก่​ ​ศรัทธา​ ​วิริยะ​ ​สติ​ ​

สมาธิ​ ​และ​ปัญญา​ ​ซึ่ง​สติ​จะ​เป็น​องค์​ธรรม​ที่​สำคัญ​ที่​คอย​ตรวจ​ดู​ให้​ศรัทธา​

กับ​ปัญญา​สมดุล​กัน​ ​รวม​ทั้ง​ตรวจ​ตรา​ให้​วิริยะ​และ​สมาธิ​มี​ความ​สมดุล​เช่น​

เดียวกัน​

​	 ผู้​ที่​เอาแต่​ใช้​ปัญญา​ครุ่นคิด​ ​หาก​ขาด​ศรัทธา​ ​ก็​ไป​ไม่​รอด​เพราะ​

หนทาง​ด​ูจะ​แหง้​แลง้​ ​และ​ชวน​ให​้ออ่น​ลา้​ ​ตรง​กนั​ขา้ม​ ​ผู​้ที​่เอาแต​่ศรทัธา​นำ​ ​

โดย​ขาด​การ​พิจารณา​ไตร่ตรอง​ทาง​ปัญญา​ก็​อาจ​ตก​ไป​สู่​ความ​งมงาย​ ​หรือ​

ไป​ผิด​ทิศ​ผิด​ทาง​โดย​ไม่รู้​ตัว​

​	 ส่วน​ผู้​ที่​มี​ความ​เพียร​ใน​การ​ปฏิบัติ​ ​หรือ​เพียร​ใน​การ​หยิบยก​ธรรม​

ขึ้น​พิจารณา​โดย​ขาด​ปีติ​ ​ขาด​ความ​สงบ​ ​หรือ​ก็​คือ​ขาด​สมาธิ​จะ​พิจารณา​

อะไรก็​ไม่​ชัดเจน​ ​อีก​ทั้ง​อ่อน​ล้า​ ​เหมือน​ผู้​ไม่​ได้​อาหาร​ไม่​ได้​พัก​ผ่อน​ที่​เพียง​

พอ​ ​แต่​ถ้า​สมาธิ​มาก​เกิน​ ​โดย​ไม่มี​วิริยะ​มา​ช่วย​ให้​เกิด​การ​ทำงาน​และ​การ​

เฝ้า​ระวัง​ของ​จิต​ ​ก็​มี​แนว​โน้ม​จะ​เป็น​จิต​ที่​ดำ​ดิ่ง​หรือ​ตก​ภวังค์​ไม่รู้​เนื้อ​รู้ตัว​

ได้​เช่น​เดียวกัน​

​	 ดัง​นั้น​ ​กล่าว​โดย​สรุป​ก็​คือ​ ​หลวงปู่​ท่าน​สอน​ให้​ปฏิ​บัติธรรม​อย่าง​มี​

ปัญญา​ ​โดย​นำ​เครื่อง​มือ​ที่​พระพุทธเจ้า​ประทาน​มา​ให้​นั้นมาใช้​อย่าง​ครบ​

ถว้น​ ​ครบ​หมวด​ครบ​หมู​่ ​จงึ​จะ​สามารถ​ได​้รบั​ผล​สำเรจ็​จาก​การ​ปฏบิตั​ิธรรม​

ตาม​ที่​ท่าน​มุ่ง​หวัง​

								        ​“​พอ​”​

​
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​​๑๑๒​ ​ ​
​ช้าง​มา​ไหว้​หลวง​ปู่

​

	 ​มี​เหตุการณ์​ที่​ค่อน​ข้าง​แปลก​อยู่​เรื่อง​หนึ่ง​ ​ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​ใน​ราว​ปลาย​

ปี​ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๓๒​ ​ก่อน​ที่​หลวง​ปู่​จะ​ละ​สังขาร​เพียง​ไม่​ถึง​เดือน​ ​กล่าว​คือ​ ​ช้าง​

ใหญ่​เชือก​หนึ่ง​ที่​เดิน​ทาง​มา​จาก​จังหวัด​สุรินทร์​ ​เพื่อ​มา​ร่วม​พิธี​คล้อง​ช้าง​ที่​

เพนยีด​คลอ้ง​ชา้ง​ ​จงัหวดั​พระนครศรอียธุยา​ ​ขณะ​เดนิ​ทาง​มา​ตาม​ถนน​สาย​

เอเชยี​ ​ถงึ​บรเิวณ​ใกล​้ทาง​เขา้​วดั​สะแก​ ​ชา้ง​ก​็แสดง​อาการ​ไม​่อยู​่นิง่​ ​จน​ทำให​้

คน​ขบั​รถ​ตอ้ง​หยดุ​จอด​ ​พอ​รถ​จอด​นิง่​ ​ชา้ง​เชอืก​นัน้​ก​็เดนิ​ลง​จาก​รถ​ ​แลว้​ลง​

ลุย​น้ำ​มา​ตาม​คลอง​ข้าวเม่า​ ​มุ่ง​หน้า​มา​ทาง​วัด​สะแก​ ​ควาญ​ช้าง​พยายาม​

ควบคุม​ช้าง​ด้วย​การ​เอา​ขอ​เหล็ก​สับ​บน​ศีรษะ​ช้าง​ ​กระทั่ง​เลือด​ไหล​ออก​

มา​ทาง​ด้าน​หน้า​ ​ถึง​กระนั้น​ ​ช้าง​ก็​ยัง​ไม่​ยอม​หยุด​ ​สุดท้าย​ช้าง​ได้​มา​ขึ้น​ที่​ฝั่ง​

ตรง​ขา้ม​วดั​สะแก​ ​แลว้​ยก​งวง​ขึน้​ลง​เหมอืน​จะ​แสดง​อาการ​เคารพ​มา​ทาง​ฝัง่​​

วัด​สะแก​ ​มี​ผู้นำ​ควาญ​ช้าง​มาก​ราบ​หลวง​ปู่​ดู่​ ​แต่​ควาญ​ช้าง​นั้น​ยัง​มี​อาการ​

ตกใจ​ถึง​ขนาด​ว่า​ร้องไห้​ออก​มา​เพราะ​ไม่​เคย​ประสบ​กับ​เหตุการณ์​เช่น​นี้​ ​

เขา​พูด​ด้วย​โทสะ​ว่า​ถ้า​ควบคุม​ช้าง​ไม่​ได้​ ​เขา​ก็​จะ​ไป​เอา​ปืน​ที่​สุรินทร์​มา​ยิง​

มัน​ ​แล้ว​ค่อย​เอา​ศพ​มัน​กลับ​ไป​ ​

​	 หลวง​ปู่​ให้​กำลัง​ใจ​แก่​ควาญ​ช้าง​ว่า​ ​ไม่​เป็นไร​หรอก​ ​เอา​น้ำมนต์​ไป​

รด​ ​เอา​ข้าว​ไป​ให้​มัน​กิน​ ​มัน​ก็​จะ​ค่อย​ ​ๆ ​ ​ดี​ขึ้น​เอง​ ​แล้ว​สิ่ง​ที่​ไม่​คาด​คิด​ก็ได้​

๒๔๑๒๔๐

luangpordu.com



241 ๒๔๑๒๔๐

เกดิ​ขึน้​ ​ชา้ง​นัน้​เมือ่​ได​้รบั​นำ้มนต​์ของ​หลวง​ปู​่ก​็ม​ีอาการ​สงบ​ลง​จรงิ​ๆ ​ ​และ​ที​่

แปลก​กวา่​นัน้​คอื​ชา้ง​ไมม่​ีอาการ​สนใจ​กลว้ย​ ​ออ้ย​ ​ที​่ม​ีคน​เอา​มา​ให​้ ​แต​่กลบั​

เอา​งวง​ดูด​ข้าว​ใน​กาละมัง​ที่​หลวง​ปู่​ให้​ลูก​ศิษย์​จัด​เตรียม​ให้​ ​มัน​ดูด​แค่​ ​๒​-​๓​ ​

ที​ก็​หมด​กาละมัง​ ​ช้าง​อยู่​ที่​นั่น​ ​กระทั่ง​งาน​ที่​เพนียด​คล้อง​ช้าง​สิ้น​สุด​ ​และ​

เหมอืน​วา่​มนั​จะ​รู​้ ​มนั​ได​้เดนิ​ไป​รวม​กบั​หมู​่ชา้ง​ที​่จะ​กลบั​จงัหวดั​สรุนิทร​์ ​โดย​

ควาญ​ช้าง​ไม่​ต้อง​เอา​ขอสับ​บังคับ​แต่​อย่าง​ใด​ ​

	 ​มี​ลูก​ศิษย์​ที่​อยู่​ใน​เหตุการณ์​เล่า​ให้​ฟัง​ว่า​ ​หลวง​ปู่​ท่าน​ว่า​ ​“​ช้าง​มัน​

เห็น​แสง​สว่าง​ ​มัน​รู้​ ​มัน​จะ​มา​ไหว้​พระ​”​ ​บาง​คน​ก็ได้​ยิน​หลวง​ปู่​บอก​ว่า​ ​​

“​พวก​แก​สู​้ชา้ง​ไม​่ได​้ ​ชา้ง​มนั​ยงั​รูจ้กั​มา​สกั​การ​ะ​หลวง​ปูท่วด​”​ ​ ​บา้ง​ไดย้นิ​

หลวง​ปู​่บอก​วา่​ ​“​พระพทุธเจา้​ ตอ้ง​ม​ีชา้ง​”​ ​และ​บา้ง​กไ็ด​้ยนิ​หลวง​ปู​่บอก​วา่​ ​

“​ช้าง​ยัง​มา​อยู่​กับข้า​ไม่​ได้​ ​ต้อง​ไป​ใช้​เวร​ใช้​กรรม​ให้​หมด​เสีย​ก่อน​”​ ​ฯลฯ​ ​ ​

เรือ่ง​ราว​ความ​ลกึ​ซึง้​จะ​เปน็​อยา่งไร​ก​็ยาก​ที​่ใคร​ๆ ​ ​จะ​รู​้ได​้ ​แต​่ทวา่​ความ​บาก​

บั่น​ของ​ช้างใหญ่​เชือก​นั้น​ ​ทำให้​ผู้​เขียน​อด​ไม่​ได้ที่​จะ​ครุ่นคิด​ถึง​คำ​สอน​ของ​

หลวง​ปู่​ที่​ว่า​ ​“​แก​เชื่อ​จริง​ไหม​ล่ะ​”​ ​

​	 “​แก​เชือ่​จรงิ​ไหม​ละ่​”​ ​ม​ีความ​หมาย​หยาบ​ละเอยีด​หลาย​นยั​ ​เชน่​ ​การ​

ที่​ชาว​พุทธ​จำนวน​ไม่​น้อย​ไป​ยึดถือ​ข้อ​ปฏิบัติ​อัน​จัด​ว่า​เป็น​สีลพต​ปรามาส​ ​

ประพฤติ​ออก​นอก​ทาง​พระพุทธ​ศาสนา​ ​ถือ​เอา​มงคล​ภายนอก​ยิ่ง​กว่า​การ​

พัฒนา​ตน​ให้​เป็น​ที่​พึ่ง​แก่​ตน​ ​ข้าม​ครู​อาจารย์​ ​ข้าม​พระพุทธเจ้า​ ​ก็​ล้วน​แต่​

เพราะ​ ​“​เชื่อ​ไม่​จริง​”​ ​ความ​ลังเล​สงสัย​ต่าง​ๆ ​ ​ก็​ล้วน​มา​จาก​ ​“​เชื่อ​ไม่​จริง​”​ ​

นัก​ปฏิบัติ​ภาวนา​ ​พอ​ลม​หายใจ​จะ​ดับ​ ​เกิด​ตกใจ​ ​กลัว​ตาย​ ​ถอน​จาก​สมาธิ​
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ก็​เพราะ​ ​“​เชื่อ​ไม่​จริง​”​ ​ ​ปฏิบัติ​ธรรม​แบบ​ไฟ​ไหม้​ฟาง​ชนิด​ขยัน​ก็​ทำ​ ​ขี้​เกียจ​

ก็​หยุด​ ​นั่น​ก็​เพราะ​ ​“​เชื่อ​ไม่​จริง​”​ ​ ​การ​ที่​ไม่​สามารถ​รักษา​ความ​บาก​บั่น​

พากเพียร​ ​หรือ​ไม่​สามารถ​รักษา​ใจ​ไม่​ให้​ย่อท้อ​ต่อ​อุปสรรค​ใด​ๆ ​ ​ก็​เพราะ​ ​

“​เชื่อ​ไม่​จริง​”​ ​ ​การที่ตั้ง​อยู่​ใน​ความ​ประมาท​ ​มิได้​ระลึก​ถึง​ภัย​คือ​ ความ​แก่​ ​

ความ​เจ็บ​ ​ความ​ตาย​ ​ก็​เพราะ​ ​“​เชื่อ​ไม่​จริง​”​ ​ฯลฯ​  

	 มนิา่​ละ่​ ​หลวง​ปู​่จงึ​มกั​ถาม​ลกู​ศษิย​์เปน็​เชงิ​ให​้พจิารณา​ตนเอง​อยู​่บอ่ย​

ครั้ง​ว่า​ ​“​แก​เชื่อ​จริง​ไหม​ล่ะ​”​ ​

	 นี่​ถ้า​พา​กัน​เชื่อ​คุณ​พระพุทธ​ ​พระ​ธรรม​ ​พระ​สงฆ์​ ​กัน​จริง​ๆ ​ ​ความ​

องอาจ​กล้า​หาญ​ใน​การ​ปฏิบัติ​ธรรม​เพื่อ​บูชา​คุณ​ความ​ดี​ของ​หลวง​ปู่​ ​ก็​คง​

พอ​ช่วย​ให้​ไม่​ต้อง​อาย​ช้าง​เชือก​นี้​ได้​เป็น​แน่​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​	 ​	 ​	 ​	 ​	 ​	 ​		  ​“​พอ​”​

​ ​

๒๓๓๒๔๒
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