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บันทึกความทรงจำครัง้หนึง่ในชวิีต
เพือ่แสวงหาความสงบฝกึฝนปฏบิตัธิรรม / พกัผ่อนอา่นหนงัสอื

ณ เมืองดารจ์ล่ิีง (Darjeeling) เมืองในฝนัแหง่แดนหมิาลยั
****************

การมาเยอืนเมอืงดารจ์ล่ิีง (Darjeeling) คร้ังนี ้ตัง้ใจมาแสวงหาความสงบ ใชเ้วลาในการฝกึฝนอบรม
จิตใจ ประพฤตปิฏบัิตธิรรม เพือ่พกัผ่อนเปน็การสว่นตวั และอา่นหนงัสอื, พิมพโ์นต๊เตรยีมสอบ Ancient
Indian & Asian Studies ซึง่ไดห้อบหิว้โนต๊ยอ่ และขอ้มูลตา่ง ๆ รวมท้ังหนงัสอืท่ีเก่ียวกับการอกีหลายเลม่
โดยจะพมิพข้์อมูลลงเกบ็ไวท่ี้คอมพวิเตอร ์ท่ีนำตดิตวัมาดว้ยในครัง้นี้

วันท่ี ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ เวลา ๔.๐๐ น. ออกเดินทางจากวดัไทยพทุธคยา โดยรถจีบ๊ตาตา้
ซโูมข่องอนิเดยีเป็นพาหนะทีจ่ะนำพวกเราไปยงัเมอืงดารจี์ล่ิง คณะผูร่้วมเดนิทางม ีท่านพระครศูรปีริยัติ
สุินทร (พระมหาหนปัูน หรอื หลวงพอ่นอ้ย) เจ้าอาวาสวดัท่าพระ จ.ขอนแกน่ จาก ม.มจร.วิทยาเขต
ขอนแกน่ นกัศกึษาปรญิญาเอก(Buddhist Studies) มหาวทิยาลยัมคธ, อาจารยโ์สวทิย์ นยิมภักดิ ์นกัศกึษา
ปริญญาโท(Buddhist Studies) มหาวทิยาลยัมคธ,  จาก ม.มจร.วิทยาเขตขอนแกน่, พระมหาพนั สุภาจาโร
นกัศกึษาปรญิญาโท มหาวทิยาลยัมคธ, วัดไทยพทุธคยา (ผู้นำทาง) และขา้พเจา้พระมหาถนดั อัตถจารี
นกัศกึษาปรญิญาโท(Ancient Indian & Asian Studies) มหาวทิยาลยัมคธ, พระธรรมทตูวดัไทย กรุงวอชงิ
ตนั ด.ีซ.ี สหรฐัอเมรกิา ผู้บนัทกึการเดนิทาง

ในการเดนิทางครัง้นี ้ไดรั้บความอปุถมัภ์ดา้นภตัตาหารเชา้ เพล จากคณะแมชี่วัดไทยพทุธคยา
ไดจ้ดัเตรยีมอาหารใหต้ัง้แตเ่ม่ือวาน และนอกจากนีก็้มีอาหารแหง้ประเภทนำ้พรกิ,มามา่,ปลากระปอ๋ง
จดัเตรยีมใหไ้ว้ไปฉันทีบ่นภเูขาสงูเพราะจะตอ้งหงุหาอาหารชว่ยตวัเองตลอดเวลาทีพ่กัท่ีนัน่

รถวิง่ออกจากวดัไทยพทุธคยา ตัง้แตเ่ช้ามดืผา่นองคพ์ระเจดย์ีพทุธคยาซึง่มองเหน็แตย่อดสอ่งสวา่ง
ดว้ยแสงไฟฟา้ มองเหน็ไดอ้ย่างชดัเจน ก็ไดแ้ตย่กมือข้ึนไหวก้ราบนมสัการลา ขออำนาจบญุกศุลทีไ่ดบ้ำ
เพญ็แลว้ในแดนพทุธภูมิท้ังในอดตี และปจัจบัุน จงชว่ยอำนวยพรใหก้ารเดนิทางในครัง้นีไ้ป ถงึจดุหมาย
ปลายทางดว้ยความปลอดภยั และอยา่ไดมี้อุปสรรคใดๆ มาขวางกัน้ถงึทีห่มายดว้ยความสวสัดี

             รถวิง่เรว็ร่ีออกนอกเมอืงพทุธคยาเลยีบรมิฝ่ังแมน่ำ้เนรญัชราอนัแหง้ขอดซึง่มองเหน็แตเ่ม็ดทรายขาว
โพลน เม่ือกระทบกบัแสงจนัทรใ์นคนืวนัเพญ็ในวนันัน้

เช้านีอ้ากาศเยน็ลงพอสมควร เพราะอากาศทีพ่ทุธคยายงัไมร้่อนเหมอืนเมอืงไทย เดือนมนีาคมแลว้
ยังรูส้กึหนาวในตอนกลางคนืและจะอุน่ขึน้ในตอนกลางวนัเทา่นัน้ รถวิง่ไปตามถนนสายเมอืงคยา กับเมอืง
นาลนัทา ด้วยระยะทางประมาณ ๗๐ กิโลเมตร แตส่ภาพผวิการจราจรแยม่าก
ถนนเปน็หลมุเป็นบอ่ขรุขระมาก แตก็่ดหีนอ่ยท่ีเป็นตอนเชา้มดืไมค่่อยมีรถวิง่สวนทางมาก หรอืแออนัจอแจ
เหมือนในตอนกลางวนั



ท้องฟา้เริม่สาง มองเหน็แสงเงนิแสงทองจบัขอบฟา้ทางดา้นทศิตะวนัออก ชาวบา้นเริม่ออกไปทำ
กิจสว่นตวั ซึง่เปน็ธรรมเนยีมของชาวอนิเดยีในชนบทจะไมมี่สว้ม หรอืหอ้งนำ้ไวใ้นบา้น เพราะฉะนัน้
ทุ่งนาจงึเปน็สถานทีป่ลดทกุข์ไดด้ท่ีีสดุ จงึเปน็ทีม่าของคำนยิามทีว่่า "อินเดยี เมืองฐานขา้งถนน"

รถวิง่ผา่นทอ้งนาอนัเวิง้วา้งกวา้งไกลมองสดุสายตา และในชว่งนีเ้ป็นฤดกูาลทีช่าวนาเกบ็เกีย่วเสรจ็
แลว้ แตพ่ืน้ทีท่ำการเกษตรของชาวอนิเดยีก็ไม่เคยว่างเวน้ ชาวไรช่าวนา เร่ิมปลูกผัก และพชืพนัธุต์า่ง
ๆมองดท่ัูวท้องทุง่เขยีวชะอุ่มไปหมด  บรรยากาศเชา้วนันีส้ดุแสนจะสดชืน่ มองออกไปเหน็ดวงอาทติย์
กลมโตสแีดง กำลงัโผลผ่่านควนัเมฆหมอกในยามเชา้ บวกกบัควนัไฟทีก่ำลงัลอยพวยพุง่ ข้ึนจากหลงัคา
บา้นดนิเหนยีวของชาวนาอนิเดยี ซึง่กเ็ป็นเวลาหงุหาอาหารในยามเชา้

ควันไฟสขีาวอนัเกดิจากการเผาไหมเ้ช้ือเพลงิชนดิพเิศษของชาวบา้นกคื็อ มูลโคซึง่ขยำผสมกบัใบ
ไม้แหง้ หรอืฟางขา้ว แลว้นำไปตากแดดใหแ้หง้ แลว้นำมาเปน็เชือ้เพลงิ ใชก่้อไฟหงุหาอาหารไดเ้ป็นอยา่งดี
และมคีำพดูวา่ "จาปาตขีองแขก ถา้ไมไ่ดป้ิ้ง(ย่าง)ไฟทีเ่กิดจากการเผาไหมข้ี้วัวแหง้แลว้ละก็เป็นแคแ่ปง้
ลนไฟเทา่นัน้" (คือไม่มีรสชาตจิรงิๆ)

นีก็่คือความลงตวัหรอืความสมดลุย์ทางธรรมชาตขิองชาวอนิเดยี ซึง่อยูกั่บธรรมชาต ิกิน,นอน
กับธรรมชาต ิมีวิถชีีวิตทีผ่สมกลมกลนืกบัธรรมชาต ิโดยไมพ่ึง่พาเทคโนโลยสีมยัใหมเ่ลย

รถวิง่ผา่นเขา้กำแพงเมอืงราชคฤห(์เก่า) แหง่แควน้มคธ ท่ีเคยเจรญิรุง่เรอืงสงูสดุในอดตีสมยั
พระเจา้พมิพสิารผูป้กครองโดยธรรม และเปน็เคยเปน็เอกอคัรศาสนปูถมัภกองคส์ำคญั และเมอืงราชคฤห์
นีก็้เคยเป็นทีเ่จรญิรุง่เรอืงของพระพทุธศาสนาในยคุตน้พทุธกาล แตม่าบดันีก็้คงเหลอืแตร่่องรอยแหง่ความ
ทรงจำในอดตี ได้เล่าขานกนัเปน็ตำนาน และศกึษาเลา่เรยีนกนัแตใ่นนทิานชาดกตา่ง ๆ ในพระไตรปฎิก
ในปจัจบุนักค็งเหลอืแตซ่ากปรกัหกัพงัไวใ้หเ้ราไดศ้กึษา และมารำลกึถงึเพือ่เตอืนความทรงจำเทา่นัน้

รถจีบ๊ตาตา้ซโูม ่ว่ิงผา่นเมอืงราชคฤห-์นาลนัทา โดยไมมี่การหยดุพกั เพราะยงัเชา้อยูจ่งึวิง่รถ
ไดอ้ย่างสบายผา่นบา้นเลก็ เมืองนอ้ย ผ่านตลาดบา้ง ย่านชมุชนบา้ง จนกระทัง่เวลาลว่งเลยถงึ ๘.๓๐ น.
ไดเ้วลาฉนัภตัตาหารเชา้ จงึไดห้ยดุพกัข้างทางในทีอั่นเหมาะสมคอื โภชนาลยั (ร้านอาหาร)
ของชาวชนบทอนิเดยีน่ันเอง

ร้านอาหารของชาวชนบทอนิเดยี จะไมค่่อยเปิดแตเ่ช้า อย่างเชา้ทีส่ดุกป็ระมาณแปดโมงไปแลว้
จงึจะเหน็ควนัไฟโขมง(จดุฟนืขีวั้วแหง้) เพือ่จะปิง้แปง้จาปาต ีและแกงดาล (แกงถัว่) ซึง่เปน็อาหารหลกั
ของชาวอนิเดยี และทีจ่ะขาดไมไ่ดคื้อจาย หรอื ชารอ้น ๆ ผสมนำ้นมแพะ-นมววั หรอื ควาย ตามแตจ่ะหา
ได ้วิธีชงเขาจะตม้นมจนเดอืดแลว้จะผสมชาผงตามสไตลอิ์นเดยี ก็จะไดร้สชาตชิาอนิเดยีจรงิ ๆ จะมใีห้
ด่ืมไดทุ้กหนทกุแหง่ ไม่ว่าจะเปน็ตามรายทาง , ร้านอาหาร,หรอืย่านชมุชน แมก้ระท่ังบนรถยนต ์รถไฟ
ก็มีไว้บริการเสมอ

พวกเรากไ็ดแ้วะทำภตักจิฉนัเชา้ ซึง่กมี็ข้าวผดั และปลาสลดิทอด นำ้พรกิเผา ท่ีแมชี่วัดไทยฯ จดั
เตรยีมไว้ใหแ้ตเ่ม่ือวาน ท่ีร้านนีอ้าศยัว่ามโีตะ๊เก้าอีน้ัง่สบายหนอ่ย และกไ็ม่ลืมสัง่จายรอ้น ๆ มาดืม่แกห้นาว
ดว้ย และคดิวา่จะฉนัจาปาตร้ีอน ๆ ในตอนเชา้กเ็ลยสัง่มาลอง แตจ่นแลว้จนรอดกไ็ม่มาสกัทีจนกระทัง่พวก





เราฉนัเสรจ็  มาทราบภายหลงัวา่ยังนวดแปง้ไมเ่สรจ็ และถา่นไฟยงัไมร้่อนไดท่ี้ พวกเรากเ็ลยอดไปเสรจ็
สรรพภตักิจก็ออกเดินทางตอ่ไป

ออกจากรา้นอาหารรถวิง่ไปตามถนนสายหลกัของเมอืงนี ้สภาพถนนดข้ึีนเรือ่ย ๆ มุ่งหนา้ขึน้ไปทาง
เหนอืของรฐัพหิารอนักวา้งใหญไ่พศาล และแหง้แลง้เศรษฐกจิไมค่่อยด ีชาวบา้นสว่นใหญย่ากจน อาชพี
ทำการเกษตร แตส่ภาพพืน้ทีไ่ม่ค่อยเอ้ืออำนวย ตอ้งประสบกบัปญัหานำ้ทว่มในฤดนูำ้หลาก จะมองเหน็จาก
บรเิวณทีใ่กลแ้มน่ำ้คงคา แถว ๆ เมืองปตันะ หรอืเมืองปาฏลบุีตรในอดตีทีพ่ระพทุธเจ้าเคยพยากรณไ์ว้ว่าจะ
ประสบอทุกภัย คือภัยอันเกดิจากนำ้ทว่ม เพราะเวลาทีมี่นำ้หลากมากกจ็ะไมมี่อะไรตา้นทานได ้นำ้ได ้ไหล
ท่วมทับไร่นา บ้านเรอืนราษฎรเสยีหายลม้ตายเปน็จำนวนมาก แม้ในปจัจบัุนกยั็งปรากฏ ใหเ้ห็นอยูเ่นือง ๆ

รถวิง่ผา่นทุง่นาอนัเวิง้วา้ง และหมูบ่า้นเลก็หมูบ่า้นปา่ ผ่านเมอืงใหญน่อ้ยใชเ้วลากวา่ครึง่วนัจงึพน้
เขตรฐัพหิาร แลว้เข้าเขตรฐัเวสทเ์บงกอล (West Bengal) จดุหมายปลายทางของเราในวนันีคื้อเมืองสลิิคูร่ี
(Siliguri) เป็นเมอืงชายแดนดา้นเหนอืของรฐัเวสทเ์บงกอล ก่อนทีจ่ะปนีภเูขาสงูขึน้สูเ่มือง ดารจ์ล่ิีง
(Darjeeling) เม่ือถงึเมอืงนีแ้ลว้เราตอ้งใหร้ถทีเ่ช่ามากลบัไปพทุธคยา สว่นขึน้ภเูขาทีด่ารจ์ล่ิีง ตอ้งเชา่รถใน
พืน้ทีท่ี่มีความชำนาญในการปนีเขาสงูจงึจะปลอดภยั

พอผา่นเขา้เขตรฐัเวสทเ์บงกอล บรรยากาศจะเปลีย่นไป รวมท้ังอาคารบา้นเรอืน ตน้ไม ้ไร่นา ผู้คน
และสำคญัอากาศจะเปลีย่นเปน็เยน็ชืน้ขึน้เรือ่ย ๆ เพราะใกลภู้เขาสงู บา้นเรอืนทีเ่คยเหน็เปน็บา้นอฐิฉาบ
ดว้ยดนิเหนยีวท่ีเหน็จนชนิตาแถวรฐัพหิาร ก็จะเปลีย่นเปน็บา้นฝาไมไ้ผ่สานขดัแตะ อย่างสวยงามมศีลิปะ
ในการออกแบบและกอ่นสรา้งเปน็พเิศษ และรปูร่างหนา้ตาของผูค้น ก็จะแตกตา่งไปจากคนทางรฐัพหิาร
หรอืท่ีเรียกว่าพวกวหิาร ีซึง่กมี็ช่ือเสยีงในทางดรุ้าย ป่าเถือ่น และมหีนา้ตาขีเ้หร ่อันนีก็้มีเร่ืองเลา่วา่
"คนในรฐัพหิารนัน้ตอ้งคำสาปจากพระผูเ้ป็นเจา้ในศาสนาพราหมณน์ัน่แหละวา่ ในรฐัพหิารนีบ้น
ภูเขากอ็ย่าใหมี้ตน้ไม ้ในแมน่ำ้กข็อใหมี้แตก่รวดแตท่ราย มีผู้หญงิผูช้ายกข็อใหข้ี้ร้ิวข้ีเหร(่ดรุ้ายดว้ย)"
ก็ไม่ทราบวา่ชาววหิารไีปทำอะไรใหพ้ระเจา้ผดิใจจงึไดต้อ้งคำสาปเชน่นัน้

แตเ่ม่ือพจิารณาดตูามคำทีก่ล่าวนีแ้ลว้ก็ดจูะเปน็จรงิในยคุสมยันี ้คือบนภเูขานัน้หาตน้ไมไ้ม่มีเลย
เป็นแตเ่ขาหวัโลน้ไปหมด สมยัท่ีพระพทุธเจา้เสดจ็ไปบำเพญ็ทกุรกิริยา แถบภเูขาดงคสริิ นัน้อดุมสมบรูณ์
ไปดว้ยตน้ไม้และพชืพันธุน์านาชนดิ ดังท่ีท่านพรรณนาไวใ้นพระไตรปฎิกว่า
"เป็นสถานทีส่งบรม่ร่ืนดว้ยตน้ไม ้ป่าเขา ลำเนาไพร ลำธารนำ้ใสไหลเยน็ เป็นทีร่มณยีสถาน
สว่นแมน่ำ้เนรญัชรากไ็หลเรือ่ยเตม็ฝ่ัง มีท่าลงอาบนำ้เปน็หาดทรายขาวสะอาด เป็นอนัด"ี
แตปั่จจบุนันีน้ำ้ในแมน่ำ้เนรญัชรากแ็หง้ขอดมองเหน็แตเ่ม็ดทรายเตม็แมน่ำ้ไปหมด และผูค้นในรฐัพหิาร
นีก็้มีรูปร่างเลก็ ผิวดำ หนา้ตาดดุนั นา่กลวั ดงัทีพ่รรรณาไวแ้ลว้





สว่นคนชาวเมอืงสลิิคูร่ี รัฐเวสทเ์บงกอลนี ้จะมหีนา้ตาเหมอืนชาวเนปาล คือเป็นเชือ้สายมองโกลอย
เป็นชาวผวิเหลอืงเหมอืนพวกคนไทย, คนลาว, พม่า, เวียตนาม, จีน, ทิเบต เป็นตน้ จะมีความแตกตา่งทัง้
รูปร่างหนา้ตา ภาษาพดู(Nepalese) และความเปน็อยูโ่ดยทัว่ไป สว่นลกัษณะภมิูศาสตร ์ท่ีเหน็ไดชั้ดกเ็ป็น
พืน้ทีภู่เขาสงู มีแมน่ำ้ใสไหลเยน็อยูต่ลอดเวลา(เกิดจากหมิะละลายบนยอดเขาสงู) มีตน้ไมต้น้ใหญใ่บดก
เขียวชะอุ่มตลอดป ีและทีเ่ดน่เปน็เอกลกัษณคื์อไร่ชา ซึง่กเ็ป็นวฒันธรรมของชาวตะวนัตกทีน่ยิมดืม่นำ้ชา
เม่ืออังกฤษเขา้ปกครองอนิเดยีจงึสง่เสรมิใหมี้การปลกูใบชาบนภเูขาสงูทีมี่สภาพอากาศเอือ้อำนวย จนกลาย
เป็นอตุสาหกรรมทำรายไดเ้ข้าประเทศเปน็จำนวนมากในแตล่ะปี และปจัจบัุนมรดกทางวฒันธรรมนีก็้ยัง
คงอยูใ่นประเทศอนิเดยีและคนอนิเดยีก็นยิมดืม่ชา หรอื จาย อยู่ท่ัวไปทุกหนทกุแหง่ ตราบเทา่ทกุวันนี้

เข้าสู่แดนหิมพานต์
พอรถจีบ๊วิง่ผา่นตวัเมืองสลิิคูร่ี(Siliguri) ท่ีแออนัจอแจไปดว้ยยวดยานพาหนะและผูค้นในยามเยน็

ออกสูน่อกเมอืงตอ้งวิง่ขา้มสะพานมแีมน่ำ้ขนาดใหญ ่แตฤ่ดนูีน้ำ้ยงัไมม่ากเนือ่งจากอากาศยงัหนาวหมิะ
ยังไม่ละลาย ท่ีริมฝ่ังท่ีเป็นหาดทรายมรีถบรรทกุมาขนเอากรวด และทรายไปใชใ้นการกอ่สรา้ง พอพน้
แมน่ำ้กเ็ข้าสูเ่ขตอนรัุกษป่์าไมซ้ึง่เปน็ชายปา่ มีตน้ไมใ้หญ ่ๆ คงจะปลกูเพิม่เตมิในภายหลงั และไดรั้บการ
ดแูลจากทางรฐับาลกลางของอนิเดยี และตดิกบัปา่สงวนนีเ้ป็นคา่ยทหารขนาดใหญ ่เพราะวา่เมอืงสลิิคูร่ี
นีเ้ป็นเมอืงชายแดนตดิกบัเนปาล จงึเปน็ทีต่ัง้กองทหารของอนิเดยีเอาไวค้อยปกป้องอธปิไตย

พอผา่นเขา้เขตปา่ตรงนีก็้ทำใหคิ้ดถงึเรือ่งในชาดกตา่ง ๆ เช่นพระเวสสนัดรชาดก ตอนทีพ่ระโพธิ
สตัวจ์ะไปบำเพญ็พรตทีภู่เขาครีีวงกตในปา่หมิพานต ์ก็ตอ้งผา่นประตปู่า คือป่าเลก็ (จลุพน) ป่าใหญ่
(มหาพน) ในบทประพนัธ์กวีท่านจะพรรณนาชือ่ต้นไม้ ดอกไม้ รวมท้ังสตัว์ป่าประเภทนกตา่ง ๆ และ ลิง
ค่าง บา่ง ชะน ีเก้ง กวาง เป็นตน้  นีก็่เหมอืนกนัทีพ่วกเรา ไดพ้บเหน็เปน็ครัง้แรกรูส้กึตืน่เตน้ และชืน่ชม
กับธรรมชาตท่ีิแปลกและแตกตา่งจากทีเ่ราเคยเหน็ มีตน้ไมน้านาชนดิทีไ่ม่เคยเหน็ทีพ่ืน้ราบ รวมท้ังไมด้อก
บางชนดิทีเ่ราเหน็แตใ่นกระถางจนชนิตา เช่นกลว้ยไม้ชนดิตา่ง ๆ ท่ีบา้นเราซึง่ดเูหมอืนเปน็ สิง่ประดษิฐ์
ของนำ้มอืมนษุยไ์ปเสยีแลว้ แตน่ีเ่ป็นกลว้ยไม้ป่า ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิมีอยู่ท่ัวเตม็ไปหมดตามกิง่ไม้
บา้ง โขดหนิบา้ง มีดอกเลก็ดอกใหญ ่ตา่งสสีรร ตา่งพนัธุ ์ข้ึนแขง่กนัชชู่อล่อสายลมและแสงแดดในยามเยน็
เหมอืนกบัจะเชือ้เชิญใหแ้ขกผูม้าจากแดนไกลไดเ้ชยชม

ผ่านประตปู่า ก็ข้ึนสูภู่เขาสงูซึง่เปน็ภเูขาทีส่งูชนัและใหญโ่ตตดิตอ่กันเปน็เทอืกหลายรอ้ยยอด
มีช่ือและระดบัความสงูตา่ง ๆ กัน รวมเรียกว่า "เทือกเขาหมิาลยั"
               รถจีบ๊ทีเ่ป็นยานพาหนะของพวกเราวิง่ลดัเลาะไปตามถนนทีแ่คบและคดเคีย้วตามไหลเ่ขาทีส่งูชนั
มองลงเบือ้งลา่งกจ็ะเปน็เหวลกึนา่หวาดเสยีว จากเขาลกูนีไ้ปยังเขาลกูโนน้ และยงัมอีีกตัง้หลายลกูซอ้นกนั
ข้ึนไป ซึง่อยูใ่นระดบัความสงูจากนำ้ทะเลตัง้แต ่๕,๐๐๐ ฟุต ถงึระดบั ๒๔,๐๐๐ ฟุต





รถจีบ๊วิง่ไตร่ะดบัความสงูบนยอดเขาขึน้ไปเรือ่ย ๆ ไดเ้วลาพลบคำ่พอด ีเม่ือพวกเราเขา้สูป่ระตปู่า
พระอาทติยไ์ดลั้บเหลีย่มเขาไปเสยีแลว้ คงทิง้ไวแ้ตแ่สงสทีองเรอืง ๆ จบัทีก้่อนเมฆกอ้นสวยแปลกตาทาง
ทิศตะวนัตกเทา่นัน้ ความมดืเริม่แผเ่ข้าปกคลมุทุกพืน้ทีแ่มแ้ตบ่นภเูขาสงูและเหวลกึ คงมแีตแ่สงไฟฟา้
ตามบา้นเรอืนท่ีมองเหน็แตไ่กล ๆ ท่ีเร่ิมจะสอ่งแสงระยบิระยบัเข้ามาแทนทีแ่หง่ความมดืมดิในยามราตรี
รถจีบ๊วิง่เรว็ไปเร่ือย ๆ ตามถนนทีค่ดเคีย้ว บางครัง้กมี็รถวิง่สวนทางมากต็อ้งจอดหลบแลว้ก็ว่ิงตอ่ไปโดย
ไม่มีการหยดุพกั มองดตูามไหลเ่ขาเหน็แตแ่สงไฟฟา้จากหลอดเลก็ๆ ลอดออกมาจากชอ่งหนา้ตา่งของบา้น
หลงัเลก็หลงันอ้ย ท่ีปลูกเบยีดเสยีดกนัตามไหลถ่นน, ไหลเ่ขา, เชิงผาสงู เพราะมพีืน้ทีจ่ำกดั บางแหง่กเ็ป็น
โรงแรม, เป็นรา้นคา้, บางแหง่กเ็ป็นเกสทเ์ฮ้าส ์ท่ีสรา้งไวบ้ริการนกัท่องเทีย่วบางตกึก็สรา้งขึน้เปน็หลายชัน้
แลว้แตจ่ะมพีืน้ทีอ่ำนวย มองดแูลว้ก็สวยงามไปอกีแบบหนึง่ทีไ่ดเ้หน็เมอืงดารจ์ล่ิีงทีมี่แสงสแีปลกตาใน
ยามราตรี

ดารจ์ล่ิีง (Darjeeling) เมืองในฝนับนเทอืกเขาหมิาลยั

ดารจ์ล่ิีง (Darjeeling) ดนิแดนแหง่ภเูขาสงู ไร่ชาสวย นำ้ตกใส ดอกไมง้าม นำ้ใจด ี(ผู้คน) เป็นถิน่
แดนไกลในฝันท่ีคนท้ังหลายใฝ่ฝันท่ีจะมาเยือนดินแดนมหัศจรรย์บนเทือกเขาหิมาลัยแห่งน้ีสักคร้ังหน่ึงในชีวิต
ข้ึนชือ่ว่าภเูขาหมิาลยันอ้ยคนนกัท่ีจะไมรู้่จกั และนอ้ยคนนกัท่ีจะไมอ่ยากไปเหน็และสมัผัสดนิแดนมหศั
จรรยน์ี ้ซึง่ดา้นความสงูนัน้ถอืว่าเปน็หลงัคาโลกเลยทเีดยีว มีเร่ืองเลา่ขานทัง้เปน็ตำนาน และชาดกตา่ง ๆ
ในคมัภีร์ทางศาสนาทัง้พทุธ และพราหมณกั์นมายาวนาน รวมท้ังเรือ่งจรงิท่ีเป็นสารคด ีและบนัเทงิคดี
ท่ีกล่าวขานถงึเทอืกเขาหมิาลยั ก็มีใหเ้หน็กนัอยูเ่ป็นประจำในปจัจบุนั ภูเขาทีมี่ช่ือเสยีง และสงูทีส่ดุในโลก
คือ ยอดเขาเอฟเวอรเ์รสท ์(Everest) มีความสงูถงึ ๒๗,๔๒๘.๘๐ ฟตุ ก็อยู่ในเทอืกเขาหมิาลยันี ้แตอ่ยู่ในเขต
ของประเทศเนปาล รวมท้ังยอดเขาดารจ์ล่ิีง ก็อยู่ในเทอืกเขามหศัจรรยน์ีด้ว้ยเหมอืนกนัแตอ่ยู่ในเขตประเทศ
อินเดยี (West Bengal)

เมืองดารจ์ล่ิีงทีเ่ราจะไปพกัในครัง้นีอ้ยู่บนยอดเขาสงูจากระดบันำ้ทะเลถงึ ๖,๕๑๐ ฟตุ เรียกว่าเปน็
เมืองทีอ่ยู่ในระดบัความสงูมากทเีดยีว มีอากาศหนาวเกอืบตลอดป ีและเยน็สบายดใีนหนา้รอ้นแตห่นา้
หนาวกมี็หิมะตกเหมอืนกนั เป็นเมอืงท่ีมีภูมิประเทศสวยงามดว้ยวิวทิวทัศนมี์ภูเขาสงูเปน็ฉากหลงัความ
สลบัซบัซอ้นของยอดเขาดแูลว้สวยงามแปลกตาในทกุ ๆ บรรยากาศทีไ่ดพ้บเหน็

เมือง ดารจ์ล่ิีง เป็นเมอืงทีช่าวองักฤษขึน้มาสรา้งไวเ้ป็นเมอืงตากอากาศบนยอดเขาสงู
ในสมยัท่ีเข้าปกครองอนิเดยี และไดส้รา้งเมอืงกลักัตตาเปน็เมอืงหลวง ในฤดรู้อนอากาศจะรอ้นมากบรรดา
พวกขา้ราชการ หรอืข้าหลวงสมยันัน้จงึไดข้ึ้นไปสรา้งเมอืงดารจ์ล่ิีงเปน็เมอืงพกัผ่อนหนร้ีอน และผูค้น
ก็ตามขึน้ไปสรา้งบา้นเรอืนอยูบ่นยอดเขาแหง่นี ้และจบัจองในทีท่ี่สวยงามเหมาะสมสามารถมองเหน็ยอด



เขา Everest แหง่เทอืกเขาหมิาลยั และยอดเขา Khangchendzonga ในรฐัสกิขิม ท่ีมีหมิะปกคลุมอยู่ตลอดปี
เีป็นฉากหลงัทีส่วยงามทีส่ดุเมือ่มองจากยอดเขาดารจ์ล่ิีง

เมืองดารจี์ล่ิงจงึเปน็แหลง่ดงึดดูใจของนกัท่องเทีย่วท่ัวโลกทีไ่ฝ่ฝันอยากมาสมัผัสบรรยากาศแหง่
ความสดชืน่ของอากาศในยามเชา้ ตอนพระอาทติยข้ึ์นจะสวยงามทีส่ดุ และความสวยงามของธรรมชาติ
ภูผาสงู ป่าไมส้วย ไร่ชาเขยีว นำ้ตกใส นำ้ใจงาม(ชาวพืน้เมอืง)สมัผัสชวิีตความเปน็อยูข่องคนภเูขาซึง่
มีความเชือ่และศรทัธาตอ่ภูเขาและตน้ไม(้เสมอืนบรรพบรุุษ) รวมท้ังความเคารพศรทัธาในศาสนา
พทุธนกิายมหายาน, ศาสนาฮนิด ูและความเชือ่ดัง้เดมิของคนพืน้เมอืงทีน่ีอ่ย่างนา่มหศัจรรย์

น่ังรถไฟชมเมอืง
ท่ีเมืองดารจ์ล่ิีง มีสถานรีถไฟทีส่งูและเกา่แกท่ี่สดุ จนไดรั้บการประกาศเปน็มรดกโลก จากองคก์าร

ยูเนสโก (UNESCO) เม่ือตน้ป ี๒๐๐๐ นีเ้อง นัน้กคื็อ Toy Train รถไฟขนาดเลก็ท่ีลากดว้ยหวัรถจกัรไอนำ้
ชาวองักฤษเปน็ผูส้รา้งขึน้มาบนภเูขาสงูแหง่ นีต้ัง้แตปี่ ค.ศ. ๑๙๐๒ และปจัจบุนักยั็งใชไ้ดด้ใีนการรบัสง่
ผู้โดยสารชาวเมอืงดารจี์ล่ิง เมือง Ghoom เมือง Kurseong และเมอืงอืน่ ๆ ตลอดเสน้ทาง จนถงึเมอืง
Siliguri โดยเฉพาะบรกิารนกัท่องเทีย่วชาวตา่งชาตแิคข้ึ่นไปนัง่ถา่ยรปูก็คุ้มค่าแลว้ เพราะวา่เปน็ของแปลก
และมหศัจรรยจ์รงิ ๆ ลำพงัแคส่รา้งถนนธรรมดาขึน้ไปบนยอดเขาสงูกย็ากลำบากพอดอูยู่แลว้
น่ีเป็นการสรา้งทางรถไฟ ข้ึนไปบนภเูขาสงูในระดบัตัง้แต ่๔,๐๐๐-๕,๐๐๐ ฟุต ย่ิงเปน็เรือ่งมหศัจรรย์
เหมาะสมแลว้ท่ีไดรั้บประกาศในฐานะเปน็มรดกโลก (World's Heritage)

ข้าพเจา้พรอ้มดว้ยคณะไดมี้โอกาสนัง่ชมเมอืงและชมววิทิวทัศนส์องขา้งทาง ผู้ร่วมเดินทางมี
พระครศูรปีริยัตสินุทร, อาจารยโ์สวทิย์ และลกูศษิยจ์าก Himalayan Buddhist Society มี  Tachi, Dicky



and Dawa เป็นผูน้ำทางพาไปขีน้รถไฟขบวนพเิศษบรกิารนกัท่องเทีย่วจากสถานเีมืองดารจี์ล่ิง ไปลงที่
สถานเีมืองเคอรเ์ซีย่ง(Kurseong) แลว้ก็นัง่รถธรรมดากลบั ก็ไดบ้รรยากาศทีส่วยงามชมบา้นเมอืง ชมภูเขา,
ไร่ชาสวย และไดถ้า่ยรปูไว้เป็นท่ีระลึก

วันนีเ้ป็นวนัท่ีมีท้องฟา้แจม่ใสไรเ้มฆหมอก เม่ือเรายนือยูท่ี่สถานรีถไฟสามรถมองเหน็ยอดเขา
Khangchendzonga ซึง่เปน็ภเูขาทีส่งูอนัดบัสาม ในบรรดายอดเขาสงูแหง่เทอืกเขาหมิาลยั อยู่ในรฐัสกิขิม
มีหมิะปกคลุมอยู่ตลอดป ีถอืเป็นสญัลกัษณข์องเมอืงดารจ์ล่ิีง เพราะมองออกไปจะเหน็ภเูขาสงูตระหงา่น
อยู่เบือ้งหลงัเปน็ฉากธรรมชาตแิหง่ภเูขาหมิะท่ีสวยทีส่ดุ และวนันีพ้วกเรากไ็ดบ้นัทกึภาพแหง่ความประทบั
ใจไวเ้ป็นท่ีระลึกด้วย

ชาวดารจ์ล่ิีง และชาวคนภเูขาทัง้หลายมคีวามเชือ่ว่า ภูเขา Khangchendzonga มีความศกัดิส์ทิธ์ิเป็น
ท่ีสงิสถติยข์องเทพเจา้เหลา่เทวดาทัง้หลาย และถอืว่าเปน็ตน้กำเนดิหรอืบรรพบรุุษของชนชาว Lepchas
ในรฐัสกิขิม ในตอนเชา้ ๆ เม่ือเวลาพระอาทติยข้ึ์นแสงเงนิแสงทอง จะตกกระทบบนยอดเขาซึง่มหีมิะ
ปกคลุมจะเกดิการหกัเหของแสง และเปลีย่นสไีปเร่ือย ๆ จากสเีงนิยวงในยามฟา้มดืสลวั ๆ ก็จะกลายเปน็
สทีองขึน้ไปเรือ่ย ๆ ตามแสงอาทติยท่ี์ร้อนแรงขึน้ตามลำดบั จนกระทัง่พระอาทติยผ่์านชัน้บรรยากาศที่
หนาแนน่ไปดว้ยหมอกควนัแลว้ก็จะมองเหน็ภเูขาหมิะนีด้ว้ยสธีรรมชาต ิคือเป็นสขีาวโพลนของหมิะ
และเหลีย่มมุมของยอดเขาตดักบัทอ้งฟา้สนีำ้เงนิจะมองเหน็อยา่งเดน่ชดันา่เกรงขาม ซึง่มคีวามสงูถงึ
๘,๕๙๘ เมตร หรือ ๒๖,๖๕๓.๘๐ ฟุต



ข้าพเจา้มองเหน็ภเูขาในเชา้นีจึ้งเกดิแรงบนัดาลใจใครจ่ะพรรรณาเปน็ภาษาศลิป์ แตก็่จนใจทีภ่าษากวี
ยังไม่ถึงข้ันก็เลยได้เก็บมาฝากเพยีงแคน้ี่ก่อน

โอ…้คังเซน็ชงุกา้(Khangchendzonga) น่าเกรงขาม
ภูเขาสูงเด่นงามยามฟ้าใส
มองผา่นเมฆมา่นหมอกเหน็แตไ่กล
ศนูยร์วมใจคนภเูขาเหลา่เทวา

ได้ยินช่ือเล่ืองลือมานานนกั
เห็นประจักษ์เป็นบุญตาน่าฉงน
พลนัเมฆบงัหายลบัในบนัดล
ชีวิตคนกก็ลับหายคลา้ยเมฆลอย

ไดพ้บเหน็เปน็บญุตาในครานี้
สุดเหลือที่จะพรรณนาภาษาศิลป์
ภูเขาสงู ไร่ชาสวย น้ำตกรนิ
อีกเป็นถิน่คนงามนำ้ใจด.ี



ณ บ้านเชงิเขาที ่Toong Soong

ตืน่ตอนเชา้รบัอรณุวนัใหมเ่ปิดมา่นออกไปจะเหน็ดวงอาทติยโ์ผลพ่น้ยอดเขาสงูทีเ่รียกว่า "ไทเกอร์ ฮิลล์"
(Tiger Hills) หรอืภูเขาเสอืลายพาดกลอน เป็นจดุสงูสดุและสามารถชมววิไดท่ั้วในแถบเทอืกเขา ดารจ์ล่ิีง
สามารถมองเหน็เทอืกเขาหมิาลยัท้ังแถบ โดยเฉพาะยอดเขา "คังเซน็ชงุกา้" (Khangchendzonga)
จะมองเหน็ไดชั้ดเจนมากในวนัทีอ่ากาศดท้ีองฟา้แจม่ใส ท่ีมาของชือ่ภูเขาลกูนีก็้คือ เป็นจดุชมววิพระอา
ทิตยข้ึ์นในยามเชา้ตรู ่จะมองเหน็แสงสตีา่ง ๆ อันเกดิจากแสงอาทติยผ่์านชัน้บรรยากาศ และเมฆหมอกจะ
มองเหน็เปน็ลายเหมอืนลายเสอืข้ึนจบัขอบฟา้กอ่น และจงึกลายเปน็แสงสอ่ืีนๆ และรปูร่าง ตา่ง ๆ
แลว้แตช้ั่นบรรยากาศและอณุหภมิูของแตล่ะฤดกูาล คนจงึตัง้ชือ่ยอดเขาลกูนีว่้า "ไทเกอร์ ฮิลส"์

 



บ้านซึง่เป็นท่ีพักหลังนีป้ลูกอยู่บนไหลเ่ขาสงูพอสมควรอยูด้่านทศิตะวนัออกของยอดเขาดารจี์ล่ิง
เวลาเชา้จงึไดเ้ปรียบกอ่นคอืไดรั้บแสงอาทติยก่์อนทีอ่ื่น ๆ เป็นบา้นของครอบครวัชาวพทุธเช้ือสายเนปาล
ซึง่ไดอ้พยพเขา้มาตัง้ถิน่ฐานอยูท่ี่นีต่ัง้แตส่มยับรรพบรุุษ เป็นชาวดอยทีช่อบอยูบ่นภเูขาสงู ในครอบครวันี้
มีพอ่-แม ่และลกูสาว ๓ คน ลูกชาย ๑ คน คุณพอ่คุณแมเ่กษยีณแลว้อยู่ดแูลบา้นและเลีย้งหลาน ๆ ลูกสาว
คนโตชือ่ นามตา (Narmtar) แตง่งานแลว้มีอาชพีเปน็ครสูอนโรงเรยีนประถมในดารจี์ล่ิง ลูกสาวคนรอง
และลกูชายแตง่งานแลว้ไปทำงานทีอ่ื่น สว่นลกูสาวคนเลก็ช่ือ สลติา(Salita) เป็นครสูอนภาษาองักฤษ
ในโรงเรยีนนานาชาตท่ีิเมืองไทย เพราะฉะนัน้ครอบครวันีจึ้งมีความสนทิสนมคุน้เคยกบัพระไทย
และคนไทยเปน็อย่างดี

ในการมาพกัคร้ังนีไ้ด้รับการแนะนำจากทา่นพระมหาพนั สุภาจาโร วัดไทยพทุธคยา ท่านเคยมาพกั
เรียนภาษาองักฤษทีด่ารจี์ล่ิงเป็นเวลาหลายเดอืนก็ได้รับการอปุถัมภ์จากครอบครวัน้ีด้วยดีท้ังท่ีพักและอาหาร
เจา้ของบา้นไดย้กหอ้งพกัพเิศษให ้๑ หอ้งแยกจากเจา้ของบา้นคนละชัน้มปีระตเูข้าออกเปน็สดัสว่นเปน็หอ้ง
สว่นตวัใหญข่นาด ๒ เตยีงนอน มีโตะ๊เขียนหนงัสอื มีหอ้งนำ้ในตวั และมท่ีีทำครวัดว้ย ท่ีสำคญัคอืเป็นหอ้ง
ย่ืนออกไปทางทศิตะวนัออกและมแีสงสวา่งเขา้ทัง้สองดา้นชมววิไดโ้ดยรอบเงยีบสงบเปน็ทีถ่กูใจสำหรบั
ผู้ท่ีแสวงหาความสงบ และอา่นหนงัสอื, เขียนหนงัสอื ไดเ้ป็นอยา่งดี

           เปิดมา่นหนา้ตา่งรบัอรณุในยามเชา้จะเหน็ววิสวยงามมากในตอนพระอาทติยก์ำลงัขึน้จะพน้ยอดเขา
"ไทเกอร์ ฮิลส"์ เป็นบรรยากาศทีป่ระทับใจมากๆ ในตอนทีแ่สงเงนิแสงทอง จบัขอบฟา้ซึง่แตล่ะวันจะ
เปล่ียนไปตามชัน้บรรยากาศ และอณุหภมิู สวยเหมอืนภาพในฝนั หรอืภาพเขยีนทีจ่ติรกร ผู้มีฝีมือดี
ไีดบ้รรจงแตง่แตม้สสีรร ใหเ้จดิจา้และนุม่นวลอยา่งลงตวั สวยงามจบัใจจนยากทีจ่ะหาคำบรรยาย



ในตอนเชา้เจา้ของบา้นจะสง่เดก็รับใชใ้นบา้นนำชารอ้น ๆ และอาหารวา่ง มาถวายกอ่นอาหารเชา้
และเตรยีมนำ้ใช ้นำ้ฉนัพรอ้มดว้ยทำความสะอาดหอ้งใหด้ว้ย ข้าพเจา้บอกกบัเจา้ของบา้นไวว่้าไมฉั่นเชา้
จะใชเ้วลาชว่งนีอ้อกเดนิ(ออกกำลงักาย) เหมอืนการออกเดนิบณิฑบาตทกุๆ เช้าขึน้ไปบนยอดเขา ช่ือว่า
Chowrasta ซึง่อยูสู่งกวา่ท่ีบ้านพกัมากพอสมควรใชเ้วลาเดนิประมาณ ๑๕ นาท ีเพือ่ข้ึนไปสวดมนต,์
นัง่สมาธ ิและฝกึโยคะดว้ย ซึง่กไ็ดเ้ร่ิมปฏบิตัทุิกวันไมเ่คยขาดตัง้แตวั่นแรกทีเ่ข้าไปอยู่

กิจวัตรประจำวนั
       ตืน่นอนเวลาประมาณต ี๕ ทำกจิสว่นตวัเสรจ็แลว้ก็ออกเดนิจากบา้นพกัปีนเขาขึน้ไปบนยอดเขาสงูของ
ดารจี์ล่ิง คือ Chowrasta เป็นลานกวา้งพอสมควร เป็นจดุนดัพบ เป็นทีน่ดัชมุนมุเหมอืนลานเอนกประสงค์
ของคนเมอืงนี ้ในตอนเชา้ ก็เป็นทีเ่ดนิออกกำลงักาย ในตอนสาย ๆ ก็จะเปน็จดุนดัพบของนกัท่องเทีย่ว
ท่ีจะไปทีไ่หนลงจากเขาไปเหนอื-ใต-้ออก-ตก ก็จะมาเริม่กัน ณ จดุนีก่้อน รอบๆ ลานกวา้งแหง่นีก็้จะมม้ีา
นัง่เปน็แถวรอบ ๆ เป็นทีน่ัง่พกัผ่อนและรอพบเพือ่นๆ และนอกจากนีก็้ยังมม้ีาไวค้อยบรกิารใหน้ัง่เทีย่วรอบ
ๆ ลานนีด้ว้ย คือเจา้ของมา้จะนำมาบรกิารนกัท่องเทีย่วท่ีอยากลองขีม้่าถา่ยรปูเป็นทีร่ะลึก สว่นมากกจ็ะเปน็
เดก็ ๆ หรอืไม่ก็คนทีไ่ปจากพืน้ราบทีอ่ยากหาประสบการณแ์ปลก ๆ สนนราคากร็อบละ ๑๐ รูปี

       ตรงกลางของภเูขาลกูนียั้งมยีอดเขาสงูขึน้ไปอกีเป็นสถานทีศ่กัดิส์ทิธ์ิของชาวเมอืงคอืเป็นศาสนสถาน
ของฮนิด ูช่ือวัดมหากาฬมณัดรี(Mahakal Mandir) และถอืว่าเปน็จดุชมววิ (Observatory Hill)
สงูสดุของภเูขาดารจ์ล่ิีง นอกจากนีร้อบ ๆ ภูเขานีก็้จะทำเปน็ทางเดนิโดยรอบ(หา้มรถวิง่) เรียกว่า ดารจ์ล่ิีง
มอลล์ (Darjeeling Mall) ใหช้าวเมอืงไดม้าเดนิ-ว่ิงออกกำลงักายในตอนเชา้ ซึง่กเ็ป็นสถานทีด่มีาก
ย่ิงวนัไหนอากาศแจม่ใสไรเ้มฆหมอก มองไปดา้นทศิเหนอืของภเูขาลกูนีก็้จะสามารถมองเหน็ยอดเขา



คังเซน็ชงุกา้(Khangchendzonga) ตัง้ตระหงา่นขาวโพลนดว้ยหมิะปกคลุมอยู่ตลอดปี
ชาวเมอืงนีถ้อืว่ายอดเขาสงูเปน็ทีส่งิสถติยข์องเทพเจา้เหลา่เทวาทัง้หลายในตอนเชา้เมือ่ออกจากบา้น
มาเหน็ยอดภเูขาสงูกย็กมือไหว ้(โดยเฉพาะ Khangchendzonga )สวดออ้นวอนขอพร จากพระผูเ้ป็นเจา้
ตามความเชือ่ของตน และอกีอย่างคอืดวงอาทติย ์หรอื สริุยเทพ เวลาเชา้ ๆ ผู้คน(ฮินด)ูก็จะออกมาไหวกั้น
เม่ือมองเหน็แสงดวงอาทติยใ์นยามเชา้ถอืว่าเปน็ศริิมงคลแกชี่วิต
เม่ือมองเหน็ภาพตา่ง ๆ เหลา่นีแ้ลว้ก็อดนกึถงึคำสอนของพระพทุธเจา้ไมไ่ดท่ี้พระองคเ์คยตรสัไวใ้น
พระสตูรบท "เขมาเขมสรณทปิีกคาถา ท่ีว่า มนษุย์ท้ังหลายเปน็อนัมาก
เม่ือถกูภัย(คือความกลวั)คุกคามแลว้ ก็ถอืเอาปา่ไมบ้า้ง ภูเขาบา้ง อาราม และรกุขเจดย์ีบา้งเปน็สรณะ,
นัน่มใิชส่รณะอนัเกษมเลย นัน่มใิชส่รณะ อันสงูสดุ เขาอาศยัสรณะนัน้แลว้ย่อมไม่พน้จากทกุข์ท้ังปวงได,้
แลว้พระองคก็์ตรสัใหถ้อืเอาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ว่าเปน็สรณะอนัเกษม ว่าเปน็สรณะอนัสงูสดุ
เขาอาศยัสรณะนัน้แลว้ย่อมพน้จาก ทุกข์ท้ังปวงได"้ แมอิ้นเดยีจะเปน็บอ่เกิดศาสนาพทุธ
แตค่วามเชือ่และประเพณแีปลก ๆ ตา่ง ๆ ก็ยังปรากฏ ใหเ้ห็นอยูเ่ป็นประจำ เพราะวา่

อินเดยี คือ แดนดนิถิน่พระเจา้
อินเดยี มีหลายเผา่หลายศาสนา
อินเดยี มีแมน่ำ้ศกัดิส์ทิธ์ิช่ือคงคา
อินเดยี คือแดนภผูาหมิาลยั ฯ

ประชาชนทีอ่าศยัอยู่ในเมอืงดารจ์ล่ิีงสว่นใหญก็่จะเปน็ชาวพทุธแบบมหายาน และเปน็ชาวฮนิดู
นอกจากนัน้กมี็ชาวครสิต ์(เจา้ของโรงเรยีน หรอื วิทยาลยัท่ีมีช่ือของดารจ์ล่ิีง) และมมุีสลมิบา้งเลก็นอ้ย



การปฏบิตัขิองชาวฮนิดู
บนยอดเขานี(้Mahakal Mandir) ถอืว่าเปน็ทีส่ถติยข์องพระศวิะ(เขาไกรลาส) เป็นวดัของชาวฮนิดู

ซึง่มรูีปเคารพอยูห่ลายประเภทดว้ยกัน คือ พระศวิะ มีรูปศวิลึงค ์เป็นเทพเจา้ทีช่าวฮนิดนูบัถอือย่างสงูสดุ
สาเหตท่ีุชาวฮนิดเูคารพศรทัธามากเพราะเปน็เทพเจา้ผูท้ำลาย คือจะตอ้งมาสวดออ้นวอน ขอพร ทำการบชูา
สักการะใหพ้ระเจา้ทรงโปรด(ทำใหถู้กใจ) จะไดป้ระทานพรให ้มิใชแ่ตต่วัท่านเทา่นัน้ทีไ่ด้รับความเคารพ
นบัถอื แมแ้ตย่านพาหนะของทา่น คือ โคนนัท ิก็ยังไดรั้บการบชูาสกัการะจะสงัเกตเหน็ทีห่นา้ศาลรปูพระ
ศวิะจะมรูีปโคนอน หรอืยืนหมอบอยูห่นา้ประตทูางเขา้กอ่นเขา้หาพระเจา้ (ศวิะ)ก็ตอ้งไหวพ้ระพาหนะ
ของพระองคก่์อน  ฉะนัน้ววัในประเทศอนิเดยี จงึไดรั้บอภสิทิธ์ิในการเปน็อยูอ่ย่างอสิระ ไม่มีใครกลา้ไป
ทำรา้ย หรอืทุบต ีเพราะกลวัพระเจา้จะลงโทษ ในเมอืงตา่งๆ ท่ัวอินเดยีจะเหน็ววัเดนิตามถนน หรอืเดนิเพน่
พา่นในสถานทีต่า่ง ๆ โดยไดรั้บการคุม้ครองดงักลา่วแลว้

ภายในศาลทีต่ัง้ศวิลึงคน์ัน้กจ็ะมพีราหมณผู้์ทำพธีิใหแ้กป่ระชาชน(ชาวฮนิด)ู จะนัง่กลา่ว (ร่ายมนต)์
โองการอยูต่ลอดเวลา ผู้ท่ีมีนำ้นมไปกจ็ะรดลงทีรู่ปเคารพนัน้ มีธูปหอม กำยาน ตะเกยีงนำ้มนัหอม และดอก
ไม้ก็จดัการจดุบชูา และรบัเจมิหนา้ผากดว้ยสแีดงและเมลด็ขา้วสาร จากพราหมณผู้์ทำพธีิ แลว้จากนัน้ก็
บรจิาคเงนิมากบา้งนอ้ยบา้งตามกำลงัศรทัธา แลว้ก็กลับบา้นดว้ยความสบายใจ แตล่ะซุม้แตล่ะศาลถดัจาก
องคก์ลางคอืพระศวิะ ก็จะมรูีปเคารพของพระเจา้องคต์า่ง ๆ เช่น ด้าน หนา้กจ็ะเปน็พระพคิเณศร์
ถดัไปกจ็ะเปน็พระนางอมุาเทว ีอีกด้านหนึง่กจ็ะเปน็พระนารายณ ์หรอืพระ วิษณุ
และอกีดา้นหนึง่กจ็ะเปน็เจา้แมก่าล ีซึง่เปน็เทพเจา้ประจำรฐัเวสทเ์บงกอล โดยเฉพาะทีเ่มือง
กัลกัตตา(Calcutta) จะแสดงความเคารพนบัถอืรูปเคารพเหลา่นีม้าก



การปฏบัิตขิองชาวพทุธมหายาน
อีกดา้นหนึง่ของยอดเขานีจ้ะมสีถปูสขีาวแบบทเิบต

ตัง้เดน่เปน็สงา่อยูบ่นหนา้ผาอกีดา้นหนึง่ซึง่รายรอบไปดว้ยตน้สนภเูขาตน้ใหญใ่บสเีขียวสดตลอดปี
ตดักบัสถปูสขีาวซึง่ตัง้สงบนิง่อยูอ่ย่างนา่เกรงขาม เข้าใจวา่พระสถปูแหง่นีจ้ะเปน็ทีบ่รรจ ุพระธาตุ
หรอืคัมภีร์ท่ีสำคญัในพทุธศาสนานกิายมหายาน ซึง่ไดรั้บการดแูลเอาใจใสเ่ป็นอยา่งด ีชาวพทุธทิเบต
หรอืเนปาล ก็จะมาสวดมนตเ์ดนิเวยีนรอบพระสถปูนี ้มือก็นบัลกูประคำ ปากกท่็องคาถา "โอม มะณ ีปัทเม
หุม" ไปเร่ือย ๆ วันละเปน็หมืน่ เป็นแสนรอบ ไม่มีท่ีสดุไมมี่ประมาณ ย่ิงสวดไดม้ากเทา่ไร
ก็ย่ิงใกลถ้งึฝัง่(พระนพิพาน)มากขึน้เทา่นัน้ นีเ่ป็นความเชือ่ของลทัธิลามะ

จดุเดน่อกีอย่างหนึง่บน ภูเขานีก็้คือธงคาถา(จารกึคำสอนดว้ยภาษาทเิบต) ของชาวพทุธทิเบต
ท่ีนำขึน้มาปกั และแขวนเปน็ธงราว เตม็ไปหมด มีสแีดง, สขีาว, สเีขียว, สเีหลอืง และสนีำ้เงนิ เพือ่ถวาย
เป็นพทุธบชูา และมคีตคิวามเชือ่ว่าเมือ่มีลมพดัธงคาถานีโ้บกสะบดัไปทางทศิใดกจ็ะไดน้ำแตส่ิง่ทีเ่ป็น
สิริมงคลไปสูทิ่ศนัน้ นำความรม่เย็นเปน็สขุมาสูส่รรพสตัว์ท้ังหลาย

การประพฤตปิฏบิตัขิองชาวเมอืงนีเ้ป็นบรรยากาศแหง่การผสมผสานระหวา่งศรทัธา คือความเชือ่
ของศาสนกิชนในแตล่ะศาสนาไดข้ึ้นมาปฏบิตัร่ิวมกัน ถงึแมจ้ะมคีวามเชือ่ถอืและแนวทางปฏบิตัท่ีิแตก
ตา่งกนัอยา่งไรกต็าม แตก็่มีจดุมุง่หมายอนัเดยีวกัน นัน่กคื็อ ตอ้งการใหชี้วิตมคีวามสขุ ความเจรญิ
ปราศจากโรคภยั ไข้เจ็บเบยีดเบยีน
              สรปุแลว้ก็คือตอ้งการทีจ่ะมชีีวิตอยูใ่นโลกสนันวิาสนีอ้ย่างมคีวามสขุดว้ยกันทกุคน สดุแทแ้ตว่่าจะ
หาทีพ่ึง่แบบไหน แตค่นเรากต็อ้งมท่ีีพึง่สกัอย่างหนึง่เพือ่เป็นทียึ่ดเหนีย่วจติใจในยามทีมี่ความทกุข์
และความเดอืดร้อนใจ



ข้าพเจา้ไดใ้ชเ้วลาในตอนเชา้เดนิรอบภเูขานี ้๒ รอบทกุๆ วัน แลว้ก็ข้ึนไปบนยอดเขา(ท่ีวัด)
หาทีเ่หมาะสมเปน็มา้นัง่ดา้นหนา้องคส์ถปู นัง่สงบจติสกัครู่แลว้เร่ิมสวดมนต ์รำลกึถงึคณุของพระพทุธ
พระธรรม พระสงฆ ์แลว้สาธยายบทพระปรติรมงคล จบแลว้ นัง่สมาธเิป็นเวลาครึง่ชัว่โมง จากนัน้
แผเ่มตตาแกส่รรพสตัวท้ั์งหลาย แลว้เดนิกลบับา้นดว้ยจติใจทีป่ลอดโปรง่โลงสบาย มีกำลงักาย กำลงัใจ
เหมอืนกบัเราไดช้ารจ์แบตเตอรร่ี์ใหกั้บตวัเองอยา่งเตม็ท่ี ทำอยา่งนีเ้ป็นกจิวตัรประจำวนัไมเ่คยขาด

สภาพชวิีตชาวเมอืงดารจ์ล่ิีง
         ชีวิตของชาวเมอืงในตอนเชา้เริม่แออดัจอแจตัง้แตป่ระมาณ ๗ โมงเชา้เปน็ตน้ไป บรรดาเดก็นกัเรียน
แตง่ตวัดว้ยชุดหลากส ีหลากหลายรปูแบบตามแตล่ะโรงเรยีนกำหนด แตง่ตวัดมีาก มีชุดประจำ โรงเรยีน
เดนิออกจากบา้นเปน็กลุม่ ๆ สว่นมากจะเดนิขึน้เขา พีจ่งูมอืนอ้ง นอ้งเดนิตามหลงัพี ่เสยีงพดูคยุกัน
เป็นภาษาองักฤษบา้ง ฮินด ีหรอืเนปาลบีา้ง ดว้ยใบหนา้ทีย้ิ่มแยม้แจม่ใส โดยเฉพาะเดก็ ๆ จะแกม้แดง
เหมอืนลกูท้อ หรอืเหมอืนลกูตำลงึสกุ แดงเองโดยธรรมชาตไิม่มีการแตง่ แตม้ดว้ยเคร่ืองสำอางคห์รอื
เคร่ืองประทนิผวิแตอ่ย่างใด เพราะอากาศหนาวและมผิีวพรรณดตีามธรรมชาตอิยู่แลว้เป็นบรรยากาศ
ท่ีหาดไูดย้ากพอสมควร โดยสภาพพืน้ทีแ่ลว้ตอ้งปนีเขาสงู และอากาศหนาวเยน็ในยามเชา้ แตด่ทุูกคน
ก็มีความสขุ มองดสูหีนา้และทา่ทางไมเ่ครียดเหมอืนคนในเมอืงใหญ ่ๆ โดยเฉพาะคนในเมอืงหลวงทีมี่
ความเจรญิทางดา้นวตัถแุละมเีทคโนโลยเีข้ามาเรง่รดัตวั ว่ิงแขง่เวลา และทำใหเ้สยีความรูส้กึอยู่บอ่ย ๆ
คนทีเ่มืองนีจ้ะมสีขุภาพกาย และสขุภาพจติด ีสงัเกตจากสหีนา้และแววตา รวมท้ังความมอัีธยาศยัไมตรี
ตอ่คนตา่งถิน่ มีนำ้ใจคอยชว่ยเหลอืเก้ือกูลซึง่กนัและกนัอยา่งเหน็ไดชั้ด
สว่นตามขา้งถนนกจ็ะเตม็ไปดว้ยแมค้่า-พอ่ค้านำพชืผัก-ผลไม้มาขายเปน็เครือ่งยงัชพีขัน้พืน้ฐาน สว่นเนือ้



หรอืปลานัน้ไมค่่อยมีมาก สว่นใหญจ่ะเกบ็ผกัสวนครวันำมาขายกนั ประมาณวา่ผกัเหลา่นีค้งจะไรส้ารพษิ
แนน่อน เพราะชาวเขาอยูกั่บธรรมชาต ิก็คงใชปุ๋้ยคอกหรอืปุ๋ยพชืสดเปน็สว่นมาก

ชาวบา้นทีน่ีอ่ยู่งา่ย-กินงา่ย จะสงัเกตเหน็การปลกูบา้นเรอืนทีอ่ยู่อาศยัหลงัเลก็ ๆ ตามไหลเ่ขาบา้น
ไม่ตอ้งใหญโ่ตเกนิความจำเปน็ แตเ่พยีงพอกบัความตอ้งการและประโยชนใ์ชส้อยจดัอยา่งเปน็ระเบยีบเรยีบ
ร้อยเหมาะสมกบัสภาพพืน้ที ่หนา้บา้นหรอืตามราวบนัไดกป็ลูกไม้ดอกหลากสสีรรตามฤดกูาล ปลูกไม้
ประดบัใวใ้หเ้กิดความสดชืน่สวยงาม ถงึจะมพีืน้ทีน่อ้ยแตก็่ใชใ้หเ้กิดประโยชนคุ้์มค่า    นา่ชืน่ชม

             

สว่นการกนิงา่ยนัน้เลา่กกิ็นตามสภาพตามมตีามได ้ชาวบา้นจะกนิผกัเป็นสว่นใหญแ่ละทีข่าดไมไ่ดคื้อ
แกงดาล หรอืแกงถัว่ ซึง่จะมทุีกม้ือเป็นอาหารโปรตนี ชนดิเดยีวท่ีดท่ีีสดุ โดยไมต่อ้งบรโิภคเนือ้สตัวเ์พราะ
หายาก และชาวเมอืงนีมี้ลักษณะนสิยัในการบรโิภคทีพ่เิศษ คือถา้เปน็ชาวพทุธท่ีเคร่งครดัหนอ่ยก็จะบรโิภค
มังสวรัิต ิ(Vegetarian) ก็ย่ิงกนิงา่ยอยูง่า่ยเขา้ไปอกี และสขุภาพดดีว้ย การเดนิขึน้ลงภเูขาเวลาไปไหน
มาไหน ก็เป็นการออกกำลงักายทีด่ท่ีีสดุ ไม่ค่อยนัง่รถหรอืเคร่ืองอำนวยความสะดวก  จะสงัเกตเหน็วา่
ปัญหาสขุภาพของคนเมอืงนีไ้ม่ค่อยมีมากเหมอืนคนพืน้ราบ โดยเฉพาะโรคอว้นไมค่่อยเหน็เลย
เนือ่งจากมอีากาศด ีอาหารด ีสิง่แวดลอ้มด ีจงึทำใหส้ขุภาพดมีีอายยืุนยาวเจา้ของบา้นทีข้่าพเจา้พกั
นีก็้รับประทานมงัสวรัิตเิหมอืนกนั ปฏบิตัติวัมาหลายปแีลว้ดหูนา้ตาสดใสสขุภาพแขง็แรง
และเป็นนกัปฏิบัติธรรมด้วย

   



ข้าพเจา้ไดใ้ชเ้วลาสว่นใหญใ่นการเขยีนหนงัสอื อ่านหนงัสอื และพมิพบ์ทความตา่ง ๆ
ลงในเครือ่งคอมพวิเตอร ์พยายามเขยีนบนัทกึเร่ืองราวตา่ง ๆ เป็นภาษาองักฤษ เช่นบนัทกึไดอารี,่
บันทกึความทรงจำครัง้หนึง่ในชวิีตที ่ดารจี์ล่ิง และ สกิขิม แดนมหศัจรรย ์เป็นตน้
ไดใ้ชเ้วลาเปน็ตวัของตวัเองอยา่งเตม็ท่ี รู้สกึคุ้มค่ากบัเวลาทีใ่ชไ้ป และเหน็คณุคา่ของเวลามากขึน้

ความรูส้กึท่ีผุดขึน้มาในขณะนัง่สมาธิ
การทีเ่ราอยูค่นเดยีวก็ดแีบบนีแ้หละ ทำใหเ้ราไดด้จูติใจของตวัเองมากขึน้
เพราะขณะทีจ่ติคดิเรากต็ามดมัูนไป แลว้ก็ถงึบทสรปุว่า "จติไมเ่คยหยดุนิง่"
การทีเ่ราอยูกั่บคนหมูม่าก ก็เลยไม่มีเวลาทีจ่ะคดิถงึเรือ่งของตงัเอง และชอบยุง่อยูกั่บเรือ่งของคนอืน่
หรอืคนอืน่มาทำใหเ้รายุง่อยูต่ลอดเวลา เจา้ชายสทิธัตถะถา้ไมต่ดัสนิพระทยัเสดจ็ออกจากกรงุกบลิพสัดุ์
ก็คงจะไมไ่ดพ้บอมตธรรมอนัประเสรฐิ เรากเ็หมอืนกนัถา้ไมต่ดัสนิใจหลกีเร้นออกจากหมู่
ก็คงจะไมไ่ดค้วามคดิตา่ง ๆ ท่ีมันเริม่จะพรัง่พรอูอกมาเปน็ระลอก ๆ ไดรั้บประโยชนท้ั์งดา้นความคดิ-
สตปัิญญา และการปฏบิตั ิ สิง่เหลา่นีมี้อยู่ในตวัของเราทกุคนอยูแ่ลว้สดุแทแ้ตว่่า
คนเราจะใหโ้อกาสแกต่นเองแคไ่หนเพยีงไร ถา้มเีวลาเปน็ตวัของตวัเอง "หยดุสกันดิ คิดสกัหนอ่ย"
เรากจ็ะมองเหน็ทางออกใหแ้กต่วัเอง จะไมมั่วงมโขง่ดกัดานอยูกั่บที่
เหมอืนนกกระเรยีนแกต่วัมีขนปกีหมดสิน้แลว้ ยืนเจา่อยูใ่นหนองนำ้ ท่ีกำลงัจะแหง้ขอด ฉันนัน้
การทำเชน่นีเ้ป็นการคนืกำไรใหกั้บตวัเอง ท่ีเราไดใ้หแ้กค่นอืน่มามากแลว้ "เรารกัตวัเอง มิใชเ่ราเหน็แกต่วั
ประโยชนส์งูสดุอนัใดทีจ่ะเกดิขึน้กบัขา้พเจา้ ก็จะใหเ้ป็นไปเพือ่ประโยชนส์ขุแกม่วลมนษุยช์าตท้ัิงสิน้"
การไดป้ลีกตวัหลกีเร้นเชน่นี ้ก็เป็นการฝกึฝนตนเองวธีิหนึง่ ท้ังเปน็การฝกึหดั ดดันสิยั ไม่ตามใจตวัเอง
และทีส่ำคญัคอืมองเหน็จติใจตวัเองไดอ้ย่างชดัเจน เพราะวา่มเีวลาในการพจิารณา
พระพทุธองคก็์เคยสอนเอาไวแ้ลว้ แมแ้ตพ่ระองคเ์องกต็อ้งมเีวลาพกัเข้าฌานสมาบตั ิหรอื เข้านโิรธสมาบตัิ
หรอือีกอย่างหนึง่เรยีกว่า "ปฏสิลัลี" การหลกีเร้นจากหมู ่เพือ่เป็นการพกัผ่อนแหง่จติวญิญาณอยา่งแทจ้รงิ

ดเูถดิ…นัง่ดจูติ…ดคูวามคดิทีแ่หลมคม
เหมอืนเพชรอยูใ่นตมตอ้งค้นหาจงึฉายแวว
ความคดิทีแ่ลว้ ๆ (กำแพงความคดิ)ยังฝงัอยูมิ่รู้คลาย
จะหาใครทีไ่หน มาเข้าใจในจดุนี้
เว้นแตพ่ระมนุผู้ียินดใีนความสงบใจ.







คร้ังหนึง่ในชวิีตที ่SIKKIM

            SIKKIM
ดนิแดนมหศัจรรยบ์นหลงัคาโลก
เม่ือนับย้อนหลงัไปประมาณพทุธศตวรรษที ่๑๗
ดินแดนแห่งน้ีเคยเป็นรัฐอิสระและปรากฏเป็นประเทศ
หนึง่ในแผนทีโ่ลก แตห่ลังจากป ีพ.ศ.๑๙๗๕
SIKKIMจึงถกูอินเดยีผนวกเขา้เปน็รฐัที ่๒๒
ของประเทศอนิเดยี  หลงัจากทีถ่กูอังกฤษปกครอง
มานานพรอ้ม ๆ กับอนิเดยี

     แต่เม่ือกล่าวถึงความล้ีลับมหัศจรรย์แล้วสิกขิมเป็นดินแดนท่ีน่าศึกษาและเป็นความใผ่ฝันของข้าพเจ้าท่ีสนใจอยาก
ศกึษาเรือ่งราวตา่ง ๆ ของประเทศเลก็ ๆในแถบเทอืกเขาหมิาลยั ไม่ว่าจะเปน็ NEPAL, TIBET, PHUTAN,
และสกิขิมน่ีเอง
     ๓๑ มี.ค.๔๔ เป็นโอกาสดท่ีีไปดว้ยกัน ๗ ชีวิตดว้ยกัน คือ พระครศูรปีริยัตสินุทร จากวดัทา่พระ
จ.ขอนแกน่ นกัศกึษาปรญิญาเอก พระครสูทุธี จากวดัพชัิยญาตกิายาราม น.ศ.ปริญญาเอก พระมหาสดุใจ
(A.J.) น.ศ.ปริญญาโท และขา้พเจา้รวมดว้ยลูกศษิย ์BOY และ CHAI-CHICHOR ชาวดารจี์ล่ิง
รวมคนขบัรถเปน็ ๗ คนดว้ยกัน
     พวกเราเหมารถไปวนัละ ๑,๐๐๐ RS.เติมน้ำมันเอง รถออกจาก BOMJAN DHILLท่ีพักของหลวง
พอ่พระครศูรฯีและคณะเวลา ๘.๐๐น. เม่ือทุกอย่างพรอ้มแลว้ก็ออกเดนิทาง รถจิบ๊ TATA ของอนิเดยี
ว่ิงลดัเลยีบไหลเ่ขาสงูบนถนนในเมอืง DARJEELING ซึง่สงูกวา่ระดบันำ้ทะเลถงึ ๒,๑๐๐ เมตร
มุ่งหนา้ไปท่ีเมือง GHOOM แล้วแยกซา้ยไปตามถนนมุง่หนา้ไปเมือง GANGTOK เมืองหลวง
ของรฐัสกิขิม ถา้เลีย้วขวากไ็ปประเทศภฐูานและเนปาล
     วันนีอ้ากาศดเีป็นพเิศษ เพราะเมือ่คืนทีผ่่านมามพีายฝุนตก พอตอนเชา้อากาศจงึแจม่ใสท้่องฟา้
ไร้เมฆหมอก มองกลบัไปดา้นหลงัเขาดารจี์ล่ิงกจ็ะเปน็ยอดเขา KHANGCHENDZONGA ท่ีลือช่ือ
และเปน็สญัลกัษณข์องสกิขิมและดารจ์ล่ิีง จรงิ ๆ แลว้ภูเขานีอ้ยู่ในรฐัสกิขิมก้ันระหวา่งสกิขิมตะวนัตก
กับประเทศเนปาล
          ในวนัทีมี่อากาศดเีช่นวนันีก็้จะมองเหน็เทอืกเขายาวสลบัซบัซอ้นปกคลมุดว้ยหมิะตลอดปี
ผู้ท่ียังไมเ่คยเหน็หรอืสมัผัสความหนาวเยน็ของหมิะก็จะรูส้กึตืน่เตน้เปน็ธรรมดา
ส่วนขา้พเจา้เองกชิ็นชาแลว้เร่ืองของความเยน็หมิะเพราะวา่อยูกั่บหมิะท่ี WASHINGTON D.C. มารว่ม
๑๐ ปีแลว้แตก็่อดทีจ่ะประทบัใจกบัความสวยงามของภเูขาลกูนีไ้ม่ได ้จนบางครัง้ทำใหเ้กิดแรงบนัดาลใจ



เกิดอารมณศ์ลิปินขึน้มาในบางครัง้กเ็ขียนบทกลอนไดเ้ป็นบท ๆ เช่นพรรณนาถงึความงาม ความมหศัจรรย์
และเปรยีบเทยีบกบัความสวยงามของหญงิสาวเหลา่นีเ้ป็นตน้
     รถวิง่ออกจากเมอืง GHOOM ตามถนนทีเ่ล้ียวลดคดเคีย้วนา่เสยีวใสเ้ม่ือมองลงไปใตเ้หวลกึของภเูขา
ท่ีสูงชนั ถนนกก็ว้างพอสมควรเพราะเปน็เสน้ทางหลกัระหวา่งเมอืงใหญ ่ๆ เช่น GANGTOK และดารจี์ล่ิง
SILIGURI เป็นตอ่ไปยังเมืองอ่ืน ๆ
     พวกเราแวะถา่ยรปูเป็นบางชว่งเพราะวา่มองไปทางไหนกต่ื็นเตน้กบัยอดเขา
KHANGCHENDZONGA ท่ียืนทะมนึสงูเสยีดเมฆ บางครัง้ก็มีเมฆบาง ๆ
เคล้าคลอเคลยีกับยอดแหลมสงูสดุทีมี่หมิะปกคลุม บางครัง้ ก็มีลมพดัมากระทบละอองผงหมิะฟุง้กระจาย
เป็นบรรยากาศทีน่า่ตืน่เตน้อยูต่ลอดเวลาเหมอืนกบัสิง่มชีีวิต จติใจซึง่มคีวามเคลือ่นไหวอยูต่ลอดเวลา

รถวิง่ผา่นบา้นเลก็เมืองนอ้ยตามยอดเขาสงูแตล่ะลูกไม่นา่จะมสีิง่มชีีวิตอาศยัอยู่แตป่รากฏวา่มี
มีนษุยข้ึ์นไปตัง้บา้นเรอืนอยูท่ั่วไป ท้ัง ๆทีภู่เขาแตล่ะยอดนัน้สงูเสยีดฟา้ ในบางชว่งทีร่ถวิง่ผา่นกจ็ะเหน็
ไร่ชากำลงัแตกใบออ่น มองดเูหมอืนปดูว้ยพรมสเีขียวผืนใหญท่ั่วท้ังภเูขา การทำไรช่าทีน่ีถ่อืว่าเปน็
อุตสาหกรรมหลกัท่ีทำรายไดใ้หกั้บชาวคนภเูขา ไม่ว่าจะเปน็เมอืงดารจ์ล่ิีง หรอืกาลมิปง และเมอืงอืน่ ๆ
ในแถบเทอืกเขาหมิาลยั  เพราะวา่เปน็พชืชนดิเดยีวท่ีปลูกเป็นพชืเศรษฐกจิทำรายไดเ้ป็นกอบเปน็กำแกค่น
ภูเขา  นอกจากนัน้กมี็การปลกูพชืผักสวนครวัไว้รับประทานกนัเองของแตล่ะบา้นโดยไมต่อ้งซือ้หาเหมอืน
คนในเมอืง ซึง่ด ูๆ แลว้ก็มีความสขุสงบดตีามประสาชวิีตของคนทีน่ี่

รถวิง่ไปประมาณชัว่โมงกวา่ผา่นหมูบ่า้นปา่ชายเขา แลว้ก็เข้าสูป่่าใหญเ่ขาสงูขึน้เรือ่ย ๆ เหมอืนกบั
เป็นสญัญาณบอกวา่จะเขา้เขตภเูขาหมิาลยัแลว้ สภาพปา่ไมใ้นชว่งนีมี้ตน้ไมใ้หญ ่และสงูเทา่กนัอยา่งเปน็
ระเบยีบเหมอืนกบัมคีนมาปลกูเอาไว ้แตเ่ท่าทีส่งัเกตคงจะเปน็ปา่ดงดบิทีเ่กิดขึน้เองตามธรรมชาต ิเพราะ
อยู่บนภเูขาสงู สภาพปา่และภมิูประเทศยงัคงความอดุมสมบรูณ ์การบกุรุกทำลายยงัไมมี่มาก คงมบีา้ง
ก็แตพ่วกชาวบา้นธรรมดาทีต่ดัไมม้าสรา้งบา้นเรอืนเทา่นัน้ แตยั่งไมมี่นายทนุเขา้ไปสมัปทานโคน่ลม้บกุรุก
เหมือนสภาพป่าไม้ในประเทศไทยเรา

บนัทกึภาพแหง่ความประทบัใจ
บนยอดเขาสงูสดุลกูนี ้เป็นจดุชมววิซึง่ทางราชการไดส้รา้งศาลาพกัผ่อน เป็นจดุทีส่ามารถมองเหน็

ทิวทัศนไ์ดโ้ดยรอบ มองลงไปจะเหน็แมน่ำ้ตสิตา (Tista) เป็นแมน่ำ้สายหลกัในรฐัสกิขิม แมน่ำ้นีเ้กิดจาก
ทะเลสาปนำ้จดืบนภเูขาสงู อันเกดิจากหมิะละลายแลว้ไหลรวมกนัเปน็แมน่ำ้ใหญ ่ ชาวสกิขิมอาศยัสรา้ง
บา้นเมอืงอยูบ่นฝัง่แมน่ำ้ Tista นี ้สมยัก่อนการคมนาคมตอ้งอาศยัการสญัจรทางนำ้เปน็หลกัแตด่สูภาพ
ของแมน่ำ้แลว้คงจะใชใ้นการสญัจรไปมาลำบากเพราะมกีระแสนำ้ไหลเชีย่วกรากมาก มีนำ้ไหลแรงกระทบ
โขดหนิเสยีงดงัซา่ ๆ ตลอดเวลา มีบางชว่งทีเ่ป็นแมน่ำ้กวา้งและนำ้ไมไ่หลเชีย่วมาก สามารถทีจ่ะใชเ้รือ
สัญจรไปมาได้ในระหว่างหมู่บ้าน



การสรา้งถนนเขา้ไปสูรั่ฐสกิขิมนี ้ก็อาศยัสรา้งเลยีบฝัง่แมน่ำ้นี ้แมน่ำ้คดเคีย้วไปอย่างไร ถนนกค็ดเคีย้ว
ไปตามนัน้ เพราะวา่ไม่มีทางเลอืกท่ีจะตดัถนนผา่นยอดเขาสงูไปได ้อาศยัว่านำ้ไหลผา่นตรงไหน คนเราก็
สรา้งถนนตดัไปตรงนัน้ไดเ้หมอืนกนั

พวกเราไดบั้นทึกภาพแหง่ความประทบัใจไวเ้ป็นท่ีระลึกด้วย เพราะวา่เปน็จดุท่ีสวยทีสุ่ดมองไป
ดา้นหลงัเปน็ฉากภเูขาสงูสลบัซบัซอ้น มองลงไปเบือ้งลา่งเหน็แมน่ำ้ทีไ่หลลงมาคดเคีย้วตามซอกเขา
และมยีอดเขา Khangchendzonga ท่ีมีหมิะปกคลุมขาวโพลนตลอดป ีตดักบัทอ้งฟา้สนีำ้เงนิเขม้เป็นฉาก
หลงั มองดเูหมอืนภาพเขยีนทีจิ่ตรกรฝมืีอดีมาแตง่แตม้เอาไวด้้วยความบรรจง สวยงามเกนิธรรมชาต ิท่ีเป็น
จรงิแทบไมน่า่เชือ่สายตาตวัเอง นบัวา่เปน็บญุตาและวาสนาทีไ่ดม้าเจอ พวกเราตา่งตืน่เตน้กบัธรรมชาติ
ถา่ยรปูกันเกบ็ดว้ยความประทบัใจยิง่

สว่นถนนหนทางทีล่งจากภเูขาลกูนีน้ัน้กส็ดุแสนจะพรรณนา ท้ังสงูทัง้ชนัและคดเคีย้วมาก
บางเวลามรีถวิง่สวนทางมาตอ้งหยดุรถกอ่นและใหส้ญัญาณกดแตรตลอด เป็นทีน่า่อศัจรรยจ์รงิ ๆ สำหรบั
วิศวกรผูอ้อกแบบสรา้งถนนนี ้และคณะผูส้ำรวจในการบกุเบกิคร้ังแรกคงจะมคีวามยากลำบากมาก
พอรถลงจากภเูขาลกูนีแ้ลว้ก็ถงึเมอืงเลก็ ๆเมอืงหนึง่รมิฝ่ังแมน่ำ้ และทางรฐับาลไดส้รา้งสะพานคอนกรตี
เสรมิเหลก็ขนาดมาตรฐานขา้มแมน่ำ้ Tista ไปอีกฝ่ังหนึง่ ทำใหก้ารสญัจรไปมาในชว่งนีส้ะดวกสบายยิง่ขึน้
และเปน็เสน้ทางเดยีวทีจ่ะเขา้ไปยงัรฐัสกิขิม

แวะฉันเพลในกลางไพร
คณะเราไปถงึเมอืง Melli ได้เวลาเพลพอด ีท่านพระมหาสดุใจ หวัหนา้ผูน้ำทางแนะนำวา่ทีเ่มือง

นีมี้ร้านอาหารทีด่ท่ีีสดุ ก็เลยตกลงแวะฉนัเพลกนั เมืองนีเ้ป็นเมอืงเลก็ ๆ ตดิแมน่ำ้ Tista ชนพืน้เมอืงเปน็



ชาวเนปาล ประกอบอาชพีกนัตามแมน่ำ้แหง่นี ้สว่นรา้นอาหารทีว่่าดท่ีีสดุนัน้ ก็เหมอืนรา้นทัว่ ๆ ไป
มีอาหารตามสัง่ ซึง่มอีาหารพืน้เมอืงของอนิเดยีเป็นหลกั มีข้าว มีจาปาต ีแกงกะหรีไ่ก่ และแกงดาล
(แกงถัว่) ตามแบบฉบบัของอนิเดยีนัน่เอง สว่นอาหารประเภทปลานัน้ไมมี่ในเมน ูการทีมี่ร้านอาหาร อยู่ตดิ
แมน่ำ้นกึว่าจะมปีลาเหมอืนบา้นเรา ลองสัง่ประเภทปลาดแูลว้แขกสา่ยหนา้และพดูวา่ "นะฮ"ี (แปลวา่ไมมี่)
เขาบอกวา่มแีตป่ลากระปอ๋งเอาไหม ? พวกเรากเ็ลยตกลงสัง่ปลากระปอ๋งมาแกขั้ดไปกอ่น แตป่รากฎวา่เปน็
ปลาซารด์นีในซอสมะเขอืเทศ Made in Thailand ดว้ยซ ิก็เลยขำกลิง้กนัคลนือตุสาหน์ัง่รถขึน้มาบนยอด
เขาสงูกลางดงดอยเชน่นีส้นิคา้ไทยกยั็งมขีาย แสดงวา่ของบา้นเราฮติตดิอนัดบั(โลก)กับเขาเหมอืนกนั
แตร่าคาไมเ่หมอืนทีเ่มืองไทย ท่ีนีเ่ขาคงบวกคา่ขนสง่ดว้ยจงึแพงแบบไมน่า่เชือ่ ๒ กระป๋องตัง้ ๗๕ รูปี
ถา้เปน็บา้นเรากไ็ม่เกินกระปอ๋งละ ๑๐ บาท นีก็่เป็นประสบการณท่ี์ลืมไม่ลงอกีเหมอืนกนั

หลงัจากทีท่ำภตักจิเสรจ็แลว้ก็ออกเดนิทางตอ่ดว้ยรถจีบ๊พาหนะทีน่ำพวกเราขา้มนำ้ขา้มภเูขายงั
ไม่มีทีท่าวา่จะถงึปลายทางงา่ย ๆ รถวิง่ลดัเลาะเลยีบไหลเ่ขาสงูดา้นหนึง่เปน็แมน่ำ้ Tista อีกดา้นหนึง่
เป็นภเูขาสงูชนัขึน้ไปอกี บางแหง่กจ็ะมป้ีายบอกใหร้ะวังหนิรว่งลงมาตกใสร่ถทีก่ำลงัวิง่อยูซ่ึง่กอั็นตรายมาก
ๆ แตก็่อุ่นใจหนอ่ยท่ีคนขบัรถของพวกเรามเีป็นในพืน้ทีช่ำนาญทางและเคยไปสกิขิมหลายครัง้แลว้
รถวิง่ใชค้วามเรว็ไปเร่ือย ๆ นานประมาณชัว่โมงกวา่ ๆ ก็เข้าเขตรฐัสกิขิม พอรถขา้มสะพานแมน้่ำ Tista
(อีกช่วงหนึง่) ก็จะเปน็ดา่นตรวจคนเขา้เมอืง ตรงหนา้ดา่นกจ็ะมซีุม้ประตแูบบเอกลกัษณข์องชาวหมิาลยั
มีข้อความวา่ "Welcome to Sikkim" ตามปกตจิะตอ้งแสดงใบผา่นแดน (permission)
สำหรบัชาวตา่งชาตจิะตอ้งนำพาสปอรต์ และรปูถา่ยไปทำใบขออนญุาตนีก่้อนจงึจะเขา้เมอืงสกิขิมได้
เพราะทางรฐับาลสกิขิมยังถอืว่าเปน็ดนิแดนหวงหา้ม จะอนญุาตใหไ้ปบางเมอืงและบางพืน้ทีเ่ท่านัน้

บางพืน้ทีจ่ะไมอ่นญุาตใหน้กัท่องเทีย่วหรอืชาวตา่งชาตเิข้าไป อันเนือ่งมาจากเหตผุลทางการเมอืง
และการทหาร พืน้ท่ีสว่นใหญท่างเหนอืตดิกบัประเทศจนี(ทิเบต) จะเปน็ทีต่ัง้ของกองทหาร(อินเดยี)



เพ่ือรักษาอธปิไตยตามแนวชายแดน
พวกเรากไ็ดรั้บอนญุาตใหเ้ข้าไปตามพืน้ทีท่ี่กำหนดในใบอนญุาตซึง่ไดท้ำไปแลว้จากเมอืงดารจ์ล่ิีง (ฟร)ี
เม่ือเข้าเขตสกิขิมแลว้ สญัลกัษณอ์ย่างหนึง่ทีเ่ป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะ คือการสรา้งบา้นเรอืนตามไหลเ่ขาสงูชนั
และการปลกูพชืแบบขัน้บนัได เพราะบนภเูขาสงูสภาพภมิูประเทศไมเ่อ้ืออำนวยในการปลกูพชื
แตช่าวพืน้เมอืงทีส่กิขิมก็เอาชนะธรรมชาตโิดยการทำไรน่าแบบขัน้บนัไดแลว้ก็สามารถปลกูข้าว
ปลูกข้าวโพด ข้าวฟา่ง และพชือย่างอืน่เพือ่เล้ียงชพีได ้ชาวพืน้เมอืงมหีลายเผา่  ซึง่ถา้เรยีกรวม ๆ ก็คือ
คนภเูขา (ซึง่ไมช่อบอยูพ่ืน้ราบ) มีความอตุสาหะเพยีรพยายามในการเอาชนะธรรมชาติ
โดยการปรบัปรงุพืน้ท่ีเป็นขัน้ ๆ ความกวา้งไมเ่กิน ๑ เมตร หรอืมากกวา่นัน้ ส่วนความยาวไมมี่กำหนด
คดเคีย้วไปตามไหลเ่ขา และลดหลัน่ลงไปตามลำดบั เพือ่เก็บกกันำ้เวลาฝนตกใหล้ดละดบัความแรงของนำ้
ท่ีไหลลงจากภเูขาสงู  มองดแูลว้ก็สวยงามแปลกตาด ีโดยเฉพาะไรข้่าวสาลท่ีีกำลงัออกรวงเหลอืงอรา่ม
รอการเกบ็เกีย่ว เวลาตอ้งลมพดัชายเขาจะลูล่ิ่วตามลมอยา่งพริว้ไหวคลา้ยผนืผา้กำพลเมือ่ถกูลมพดั
รูปแบบการทำไรป่ลูกผักท่ีนีเ่หมอืนการทำสวนหยอ่มประดบัไวห้นา้บา้น และหลงับา้นซึง่มท้ัีงศาสตรแ์ละ
ศลิป์ในรปูแบบตา่ง ๆ กัน

อีกดา้นหนึง่ของภเูขาสงูในยามบา่ยแสงอาทติยท์อดแสงตกกระทบทุง่มสัตารด์ทีก่ำลงัออกดอก
เหลอืงอรา่ม ซึง่ดา้นหลงัเปน็ภเูขาสงูดำทะมนึเมือ่ตอ้งแสงอาทติยใ์นยามเยน็ยิง่ขบัใหเ้หน็เดน่ชดัยิง่ขึน้
มองลงไปตามขัน้บนัไดทีล่ดหลัน่ลงไปเรือ่ย ๆ เหน็กระทอ่มของชาวนาอยูลิ่บ ๆ ท่ีใตเ้หวลกึ
บา้นบางหลงัอยูบ่นเนนิเขาสงูเปน็ขัน้ ๆ หลงัคาบา้นมธีงคาถา(ธรรมะ)สขีาวอยูห่ลายผนื
โบกสะบดัไปมาตามแรงลม และเปน็คตคิวามเชือ่ของชาวพทุธฝ่ายมหายานวา่ เวลาใดทีล่มพดัธงคาถา
ปลิวไสวไปทางทศิใดกจ็ะนำความเปน็สริิมงคลไปสูทิ่ศนัน้ นำความรม่เย็นเปน็สขุมาสูช่าวบา้นแถบนัน้
ดว้ย ซึง่กจ็รงิ ๆ เช่นนัน้ นีแ่คเ่หน็บรรยากาศกน็ำความรม่เย็นมาสูจ่ติใจแลว้



GANGTOK เมืองหลวงของรฐัสกิขิม

     เวลาประมาณบา่ย ๒ โมงกวา่ คณะของพวกเราไดเ้ดินทางถงึเมอืง GANGTOK เมืองหลวงของรฐัสกิขิม
เป็นเมอืงทีอ่ยู่บนภเูขาสงูจากระดบันำ้ทะเลประมาณ ๑,๘๐๐ เมตร อยู่ในเขตสกิขิมตะวนัออก เป็นศนูยก์ลาง
ดา้นการคา้ การทอ่งเทีย่ว รวมถงึการศกึษา และเปน็ทีต่ัง้ศนูยร์าชการของรฐับาลสกิขิม ในเมอืงนีมี้วัดเกา่แก่
อยู่หลายวดั และมแีหลง่ทอ่งเทีย่วท่ีนา่สนใจหลายแหง่

ก่อนทีจ่ะเขา้พกัท่ีเมือง GANGTOK เรายงัพอมเีวลาเหลอืจงึไดมุ่้งหนา้ทีช่มวัดรมุเตก๊(Rumtek)
ซึง่เปน็วดัทีมี่ความสำคญัทางประวตัศิาสตรพ์ทุธศาสนาฝา่ยมหายาน สาขาหนึง่ คือ นกิาย Kagyu หรอื
Karmapa หวัหนา้สำนกันีส้บืเชือ้สายมาจากทเิบต และมกีารกลบัชาตมิาเกดิใหมต่ามสายเรือ่ย ๆ
จนในปจัจบัุน คือ กัมมปะองคท่ี์ ๑๗



วัดรมุเตก๊ (Rumtek Monastery)
วัดรมุเตก๊ (Rumtek Monastery) ห่างจากตวัเมือง Gangtok ประมาณ ๒๔ กิโลเมตร ตัง้อยูบ่น

ยอดเขาสงูหนัหนา้ไปทางเมอืงหลวงมองเหน็ตวัเมือง Gangtok ได้ทุกมุมมองสวยงามมาก เม่ือเราเดนิ
ข้ึนเขาไปเลก็นอ้ย ก็จะเปน็ซุม้ประตใูหญ ่ผ่านประตเูข้าไปกจ็ะเปน็ลานกวา้ง และเบือ้งหนา้ลานกวา้งก็
จะเปน็หอ้งสวดมนตใ์หญเ่หมอืนอโุบสถ ข้างในมพีระพทุธรูปใหญ ่และทีน่ัง่สวดมนตเ์ป็นแถว ๆ
ของพระลามะ สว่นพระเถระผูใ้หญผู้่เป็นหวัหนา้กจ็ะมท่ีีนัง่บนแทน่ประดบัสวยงามเหมอืนธรรมาสน์
เทศนป์ระจำโบสถ ์ส่วนศลิปะภาพจติรกรรมฝาผนงัทัง้ภายในและภายนอกเขยีนเปน็ภาพพทุธประวัติ
และประวตัพิระเถระผูน้ำพทุธศาสนาเขา้ไปในทเิบต และประเทศแถบเทอืกเขาหมิาลยัดว้ยสสีรรฉดูฉาด
แตก็่แฝงไวด้ว้ยความสวยงามประณตีบรรจงดว้ยฝีมือช่างแหง่เทอืกเขาหมิาลยั

วัดรมุเตก๊ (Rumtek Monastery) เดมิสรา้งโดยกษตัรย์ิ Chogyal ท่ี ๔ แหง่สกิขิม แตต่อ่มา
ไดรั้บความเสยีหายอนัเกดิจากแผน่ดนิไหว ไดรั้บการสรา้งขึน้ใหม ่โดยทา่น Gyawal Karmapa องคท่ี์ ๑๖
ซึง่หนอีอกมาจากทเิบต หลงัจากถกูจนีเขา้ครอบครอง ท่านหนอีอกมาพรอ้มดว้ย Tulkus อีก ๔ ท่าน
พรอ้มดว้ยนำคมัภีร์และภาพเขยีนทางพระพทุธศาสนาทีมี่คุณคา่ออกมาจากวดัเดมิของทา่นในทเิบต
เท่าทีจ่ะนำตดิตวัมาได ้และนอกจากนียั้งมลีามะและชาวพทุธทิเบตอพยพตดิตามทา่นมาอกีเป็นจำนวนมาก
ไดเ้ข้ามาลีภั้ยทางการเมอืงทีส่กิขิม และเริม่สรา้งวดัและสถาบนัการศกึษา ช้ันสงูของทเิบตตัง้แตบ่ดันัน้
เป็นต้นมา

ท่านกมัมปะองคท่ี์ ๑๖ นีไ้ดรั้บเชญิจากกษตัรย์ิ Chogyal ผู้ครองสกิขิม ใหส้รา้งวดั และสบืทอดนกิาย
Kagyu เป็นหนึง่ในสีนิ่กายใหญ ่ๆ ของทิเบตทา่นกไ็ด้เร่ิมสร้าง Rumtek Dharma Chakra Center
ประมาณป ี๑๙๖๐ การกอ่สรา้งสถาบนันีไ้ดถ้อดแบบมาจากสถาปตัยกรรมของ Kagyu ในทเิบต และคงความ



เป็นพทุธศลิป์แบบมหายานในนกิาย กัมมปะทุกประการ ในการศกึษาของสถาบนันีไ้ดรั้บการสง่เสรมิสนบั
สนนุ ใหศ้กึษาในเรือ่งของปรชัญาทางพทุธศาสนาฝา่ยมหายาน และเรือ่งของทเิบตศกึษา รวมท้ังการรกัษา
ศิลปวัฒนธรรมทิเบตดว้ย

กล่าวกนัวา่ ท่านกมัมปะองคท่ี์ ๑๖ นีก่้อนทีท่่านจะมรณภาพไดท้ิ้งจดหมายไวใ้หแ้กศ่ษิยก์ล่าว
ถงึตำแหนง่ทีท่่านจะกลบัมาเกดิใหม ่บอกถงึลกัษณะบา้นเมอืงทีจ่ะไปเกดิ และใหพ้สิจูนเ์ดก็ท่ีเกิดใหมแ่ลว้
สถาปนาเปน็ กัมมปะองคท่ี์ ๑๗ สืบตอ่ไป

เหตกุารณไ์ดผ่้านลว่งเลยมาจนถงึเมือ่ตน้ป ีค.ศ. ๒๐๐๐ เม่ือมีข่าวโดง่ดงัไปทัว่โลกวา่ ท่านกมัมปะ
องคท่ี์ ๑๗ หนอีอกมาจากประเทศจนี(ทิเบต) โดยเดนิทางขา้มภเูขาหมิาลยัมายงัประเทศอนิเดยี แลว้ไดไ้ป
พำนกัอยู่กับทา่นดาไล ลามะ ท่ี ธรรมสาลา ในวดัแหง่หนึง่ใกล ้ๆ กับสถาบนั Nobolinga  ผู้เขียนไดต้ดิตาม
เร่ืองนีม้าตลอดโดยไดต้ามไปสบืคน้ขอ้มูลในหอ้งสมดุที ่ธรรมสาลา
และเดนิทางไปทีพ่ำนกัของทา่นกมัมปะ องคท่ี์ ๑๗ นีด้ว้ย ก็ไดรั้บขอ้มูลตรงกนัวา่ ท่านกมัมปะองคท่ี์ ๑๖
เจา้อาวาสวดัรมุเตก๊ ในสกิขิม ไดก้ลับชาตมิา
เกิดใหมเ่ป็นเดก็ชายทีถ่กูตอ้งตามลกัษณะทีบ่อกไวใ้นจดหมายทีม่อบไวใ้หศ้ษิยก่์อนมรณภาพ และเมือ่คณะ
Tulkus คืออาจารยข์องทา่นไดส้บืคน้ พสิจูนห์ลกัฐานแลว้เป็นจรงิตามจดหมายทกุประการ แมแ้ตอ่งคด์าไล
ลามะกย็อมรับวา่จรงิ แตท่่านกมัมปะ องคน์ีไ้ดถ้กูทางการจนี(ในทเิบต) กักกันบรเิวณเอาไวเ้พือ่ท่ีจะ
สถาปนาแทนทา่นองคด์าไล ลามะซึง่เปน็เหตผุลทางการเมอืงปจัจบัุน แตท่่านกมัมปะรับสภาพนัน้ไมไ่ด้
จงึไดห้าทางหนข้ีามภเูขาหมิาลยัออกมายงัประเทศอนิเดยี พรอ้มดว้ยผู้ตดิตามอกีจำนวนหนึง่ ไดข้อล้ีภัย



อยู่ในประเทศอนิเดยี แตยั่งไมไ่ดรั้บอนญุาตใหเ้ข้าไปครองวดัรมุเตก๊ ในสกิขิมด้วยเหตผุลทางการเมอืง
ดงักลา่วแลว้ ปัจจบุนัทา่นมอีาย ุ๑๖ ปี

เหตผุลหนึง่ทีข้่าพเจา้ตอ้งการจะไปเยีย่มชมวัดรมุเตก๊ ในครัง้นีก็้เพือ่ตอ้งหาขอ้มูลเพิม่เตมิ
และตอ้งการไปศกึษาประวตัศิาสตรข์องวดัรมุเตก๊ ซึง่กเ็ป็นจรงิตามทีไ่ดส้มัภาษณล์ามะ ท่ีวัดรมุเตก๊
ไดใ้หเ้หตผุล และขอ้มูลตรงกนั ในเรือ่งประวตัขิองทา่นกมัมปะ องคท่ี์ ๑๗

คณะของพวกเราไดมี้โอกาสเขา้ไปกราบนมสัการและสวดมนตท่ี์หนา้หอ้งพระธาต ุภายในหอ้ง
พระธาตนุีเ้ป็นทีป่ระดษิฐานรปูป้ันของทา่นกมัมปะตัง้แตอ่งคท่ี์ ๑ ถงึ องคท่ี์ ๑๖ และตรงกลางหอ้งเปน็
ท่ีตัง้องคส์มธ(ิศพ)ของทา่น Gyawal Karmapa องคท่ี์ ๑๖ อดตีเจา้อาวาสวดัรมุเตก๊ ซึง่ถกูสรา้งเจดย์ีครอบ
เอาไวป้ระดบัประดาตกแตง่อยา่งสวยงาม ภายในหอ้งกระจกมปีระตปิูด-เปิดอยา่งมดิชดิและใหมี้ลามะ
นัง่เฝา้คอยปฏบิตัอิำนวยความสะดวกแกผู้่ไปเคารพกราบไหว ้ทำหนา้ทีรั่กษาความปลอดภยัหนา้หอ้งถงึ ๒
ท่าน และหา้มถา่ยรปู ถา่ยวดีโีออยา่งเดด็ขาด ท่ีหนา้หอ้งพระธาตนุีมี้ภาพถา่ย ของทา่นกมัมปะองคท่ี์ ๑๗
ตดิตัง้ไวอ้ย่างสงา่งาม และทา่นไดรั้บความเคารพนบัถอืจากบรรดาศษิย์ในนกิาย Kagyu Karmapa นีม้าก



ทุก ๆ ท่ีในบรเิวณวดัจะมรูีปท่านตดิอยูทุ่กแหง่ ท้ังในหอ้งสวดมนตแ์ละหอ้งประชมุ และในสถานทีส่ำคญั
ท่ัวไป แมข้ณะนีท่้านยงัไมไ่ดรั้บอนญุาตใหเ้ข้ามาพำนกัในสกิขิมก็ตาม ดว้ยเหตผุลทางการเมอืงทางรฐับาล
กลางของอนิเดยีเกรงวา่รฐัสกิขิมล่อแหลมตอ่อันตรายมากเพราะตดิชายแดนประเทศจนี(ทิเบต)
ตอนนีท่้านพำนกัอยู่ท่ีธรรมสาลาใกล ้ๆ ตำหนกัท่านองคท์ะไล ลามะ ไปก่อนจนกวา่จะพรอ้มจงึจะเขา้ครอง
วัดรุมเต๊กในสกิขิม

คณะของพวกเราไดเ้ย่ียมชมหอ้งสวดมนต ์ซึง่เปน็หอ้งประชมุด้วย ของสถาบนั Sri Nalanda
Institute ซึง่เปน็สถาบนัการศกึษาเกีย่วกับพทุธศาสนาฝา่ยมหายาน และประเทศทเิบตดา้นสง่เสรมิศลิป
วัฒนธรรม มีพระลามะทีศ่กึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตรถีงึ ๑๖๐ รูป  หลงัจากทีไ่ดเ้ดินชมอาคารสถานที่
และสนทนาพูดคุยกับลามะจนได้ข้อมูลเป็นท่ีพอใจแล้วก็อำลาจากเจ้าหน้าผู้อำนวยความสะดวกและนำชมวัดรุมเต๊ก
และไม่ลืมถ่ายรูปไว้เป็นท่ีระลึกก่อนอำลาไป

คณะของพวกเราไดเ้ข้าพกัท่ีโรงแรม Lhakkha Hotel ซ่ึงเปน็ของชาวทเิบต
ในเมอืงหลวงของรฐัสกิขิมนัน่เอง พรุง่นีเ้ท่ียวตอ่ชมเมืองมหศัจรรยบ์นยอดเขาหมิาลยั



วันท่ี ๑ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๔

    วันนีรั้บอรณุวนัใหมด่ว้ยบรรยากาศทีส่ดชืน่ในยามเชา้บนภเูขาสงูซึง่เปน็ทีต่ัง้ของเมอืงหลวงของสกิขิม
มองออกไปเหน็ยอดเขา Khangchendzonga ท่ีมีหมิะปกคลุมอยู่ตลอดเวลา ดวงอาทติยข้ึ์นพน้ยอดเขาสงู
ท้องฟา้แจม่ใสไรเ้มฆหมอก จึงพากนัเดนิออกไปชมสภาพชวิีตความเปน็อยูข่องชาวเมอืง Gangtok
และถา่ยรปูไว้เป็นท่ีระลึก

สภาพความเปน็อยูข่องคนภเูขาเมอืง Gangtok ก็ไม่แตกตา่งจากชาวเมอืงดารจี์ล่ิง ท่ีเราเคยพกัอาศยั
อยู่หลายสปัดาหม์าแลว้ ตอนเชา้ ๆ ทุกคนตา่งดิน้รนขวนขวายทำมาหากนิเลีย้งปากเลีย้งทอ้งตามความรู้
ความสามารถของแตล่ะสาขาอาชพี สว่นใหญก็่ทำการคา้ขาย ทำธรุกิจรา้นอาหารและโรงแรม เพราะเปน็
เมืองทีน่กัท่องเทีย่วนยิมมาเทีย่วหาประสบการณแ์ปลกใหมใ่นดนิแดนมหศัจรรยส์ว่นนี้

หลงัจากทีเ่ดนิชมเมอืงในยามเชา้แลว้ พวกเราไดก้ลับไปรบัประทานอาหารเชา้ทีโ่รงแรมทีพ่กั อาหาร
เช้าวนันีก็้เหมอืนทัว่ๆไป มีไข่เจยีว ขนมปงัปิง้ ตามดว้ยชารอ้น ๆ (จาย) ตามสไตลแ์ขกเหมอืนเดมิทุก
ประการ

เสรจ็อาหารเชา้แลว้พวกเรานัง่รถออกไปชมสถานทีต่า่ง ๆ ท่ีนา่สนใจในเมอืง Gangtok แลว้ข้ึน
ไปจดุสงูสดุของภเูขาลกูนี ้คือ T.V. Tower ในบรเิวณเดยีวกันนัน้มวัีดทีเ่ก่าแกแ่ละสำคญัวดัหนึง่ ช่ือว่า
วัดเอน็ชี ่(Enchey Monastery) วัดนีส้รา้งตัง้แตปี่ ค.ศ. ๑๙๐๙ โดยทา่นลามะ Druptob Karpo ท่านเปน็
ลามะในนกิายตนัตระ ตามประวตัเิล่าวา่ทา่นสามารถเขา้ฌานสมาบตัแิลว้เหาะเหริเดนิอากาศไดท่้าน
สามารถเหาะจากภเูขา Mainon ซึง่อยูท่างใตข้องสกิขิม มาทีย่อดเขาสงูใกลเ้มือง Gangtok
คือบรเิวณทีต่ัง้วดัเอน็ชี ่ในปจัจบุนั

พวกเราไดเ้ข้าไปไหวพ้ระสวดมนตท่ี์ห้องพระประธานคลา้ย ๆ เป็นอโุบสถทีมี่ตามวดัในนกิายเถร
วาท ข้างในเปน็หอ้งโถงใหญมี่พระพทุธรูปอมิตตาภพทุธะองคใ์หญเ่ป็นพระประธาน และนอกจากนัน้กมี็
รูปป้ัน ของพระอรหนัต ์และพระเถระตา่ง ๆ ท่ีนำพระพทุธศาสนาไปเผยแผใ่นทเิบต ซ่ึงถอืว่าเปน็บรรพ
บรุุษของพระสงฆใ์นนกิายลามะ พวกเราไดเ้ดนิชมทัง้ภายในและภายนอก และไดร่้วมกันบรจิาคบำรงุวดั



ตามกำลงัศรทัธา

ออกจากหอ้งพระประธาน ไดเ้ดนิชมตกึท่ีพกัของลามะ และสนทนาพดูคยุกับลามะองคเ์ล็ก
องคน์อ้ยท่ีกำลงัทำหนา้ทีอ่ยู่ในวดัแหง่นี ้และทีส่ำคญัคอืไดเ้ย่ียมชมลามะในนกิายตนัตระ ประกอบพธีิกรรม
เซน่สรวงบชูา ใหแ้กญ่าตโิยมทีม่าวดั มีเคร่ืองสกัการะบชูามากมายมท้ัีงอาหาร หวาน คาว ผลไม้ชนดิตา่ง ๆ
ข้าวสาร และเมลด็พชื รวมท้ังธปูเทียนของหอมกำยาน เป็นตน้ ดแูลว้ก็แปลกดเีหมอืนกบัพวก พราหมณท่ี์
ทำพธีิในศาสนสถานของฮนิด ูก็ไม่ทราบวา่ใครเลยีนแบบใครกนัแน ่ระหวา่งพทุธกับพราหมณ ์บางครัง้ก็
ทำใหช้าวตา่งชาต ิโดยเฉพาะชาวตะวนัตกเขา้ใจพระพทุธศาสนาผดิเพีย้นไปบา้งในจดุทีมี่การประกอบพธีิ
กีรรมแปลก ๆ ซึง่กต็อ้งอาศยัเวลาในการศกึษาใหเ้ข้าถงึหลกัธรรมอย่างถอ่งแทเ้สยีก่อนจงึจะละความ
สงสัยเสียได้

พวกเราเดนิทางออกจากวดัเอน็ชี ่(Enchey) ในตอนสายของวนันีแ้ลว้เดนิทางไปชมสถานทีท่ี่สำคญั
อีกแหง่หนึง่นอกเมอืง Gangtok ซึง่จะพลาดไมไ่ดเ้ม่ือมาถงึสกิขิมแลว้ตอ้งไปชมใหไ้ด ้สถานทีน่ัน้ ก็คือ
Tsomgo Lake ทะเลสาปนำ้จดืขนาดใหญอ่ยู่บนยอดเขาสงู เป็นสถานทีศ่กัดิส์ทิธ์ิของชาวสกิขิม

การทอ่งเทีย่วในสกิขิมนัน้จะตอ้งไดรั้บใบอนญุาตเปน็เขตพืน้ที ่ถงึแมเ้ราจะไดรั้บอนญุาต
ใหเ้ข้าไปในสกิขิมไดแ้ลว้แตถ่า้ไปนอกสถานทีท่ี่ระบไุว้ในใบอนญุาตกต็อ้งไปทำใหม่
พวกเราไดรั้บการบรกิารจากบรษัิททัวร์ในเมอืง Gangtok นีเ้องโดยผา่นการตดิตอ่จากเจา้ของโรงแรมทีพ่กั
ในการทำใบอนญุาต รวมท้ังค่าเชา่รถดว้ย รวมแลว้ ๒,๐๐๐ รูปี (จำนวน ๔ คนขึน้ไป) ค่าทำใบอนญุาตคนละ
๑๕ ดอลลา่สหรฐัฯ พวกเราเปน็ชาวตา่งชาต ิ๕ คน คนในพืน้ทีไ่ม่ตอ้งเสยีค่าอนญุาตอกี ๒ รวมเป็น ๗ พอดี

รถจิบ๊พาคณะเราวิง่ออกนอกเมอืง Gangtok เลียบลดัเลาะไปตามไหลเ่ขาทีส่งูชนัขึน้ไปเรือ่ย ๆ ระดบั
ความสงูในเมอืงนีแ้คป่ระมาณ ๖,๐๐๐ ฟุตจากระดบันำ้ทะเล ส่วนสถานทีก่ำลงัจะไปชมนีมี้ ความสงูถงึ



ประมาณ ๑๒,๐๐๐ ฟุตข้ึนไป สภาพถนนกเ็ร่ิมแคบเขา้เรือ่ย ๆ เพราะบนภเูขาสงูยิง่สรา้งลำบาก และสนั
นษิฐานวา่การนำวสัดอุุปกรณข้ึ์นไปสรา้งตอ้งใชทุ้นทรพัยส์งูมาก ๆ เม่ือข้ึนไปสงูมากเทา่ไร อากาศกเ็ร่ิมลด
ลงทัง้ออกซเิจน และอณุหภมิูก็ลดลงตามสว่น ความหนาวเยน็เริม่แผเ่ข้ามาปกคลมุ และมองเหน็ยอดเขาสงู
ท่ีมีหมิะปกคลุมอยู่ใกล้ๆ  เหมอืนจะเอือ้มมือหยบิถงึ

ระยะทางจากเมอืง Gangtokไปยังทะเลสาป Tsomgo Lake บนยอดเขาสงูนี ้ประมาณ ๒๘ กิโลเมตร
บรเิวณตรงนัน้เปน็เมอืงเลก็ ๆ ในพืน้ทีช่ายแดนตดิกบัจนี(ทิเบต)เป็นทีต่ัง้คา่ยทหารของรฐับาลสกิขิม

ไม่อนุญาตให้ถ่ายภาพเด็ดขาดเพราะเป็นเขตหวงห้ามและเป็นสถานที่ราชการ
รถวิง่ไปตามถนนทีค่ดเคีย้วและสงูชนัใชเ้วลาประมาณ ๒ ช่ัวโมง เสน้ทางปนีภเูขาสงู ท้ังคดเคีย้ว

ไม่รู้ก่ีร้อยก่ีพนัโคง้ สำหรบัผูท่ี้เลือดลมไมด่ ีจะมอีาการวงิเวยีนศรีษะ คล่ืนเหยีนอาเจยีรออกมากมี็ และมบีาง
แหง่ถนนแคบมาก บางแหง่ถนนชำรดุอนัเกดิจากนำ้บนภเูขากดัเซาะ และตอ้งระวงัหนิถลม่อาจรว่งลน่ลง
มาทบัรถได ้มองออกไปอกีดา้นหนึง่เปน็เหวลกึนา่หวาดเสยีว ตลอดทางเตม็ไปดว้ยอันตราย

สว่นผูท่ี้ช่ืนชอบกบัทศันยีภาพทีส่วยงามแปลกตา หรอืช่างภาพไมว่่าจะมอือาชพี หรอืมือสมคัรเล่น
ตา่งกต็ืน่เตน้ดใีจ จนลมืความกลวัไปเสยีสิน้ คงมแีตค่วามสนกุสนานเพลดิเพลนิ ตืน่เตน้เรา้ใจเขา้มาแทนที่
ท่ีสำคญัคอืไดบ้นัทกึภาพประทบัใจเกบ็ไวเ้ป็นอนสุรณแ์กชี่วิตอยา่งมากมาย

ในทีสุ่ดพวกเรากไ็ด้เดินทางจนถงึท่ีหมายปลายทาง เป็นจดุสงูสดุ ในระดบัความสงูถงึ ๑๒,๔๐๐ ฟุต
เป็นทีเ่กิดของทะเลสาปนำ้จดืขนาดใหญ ่ท่ีมีช่ือว่า Tsomgo Lake
(สว่นประวตัโิดยพศิดารจะเลา่ใหฟ้งัในลำดบัตอ่ไป) มีขนาดความยาวถงึ ๑ กิโลเมตร กว้างครึง่กโิลเมตร
และมนีำ้ลกึถงึ ๑๖ เมตร นำ้ในทะเลสาปแหง่นีใ้สสะอาดเรยีบเหมอืนแผน่กระจก เพราะไมมี่คล่ืนรบกวน
จะมองเหน็ยอดเขาสงูทีมี่หมิะปกคลุม สะทอ้นลงไปในนำ้เหมอืนกบัภาพบนกระจกเงาจรงิ ๆ เป็นทีน่า่



อัศจรรยม์าก  ถา้ในฤดหูนาวจากเดอืน พฤศจกิายน-เดอืนกมุภาพนัธ ์นำ้ในทะเลสาปจะกลายเปน็นำ้แขง็
หมดสามารถเล่นสเก็ตน้ำแข็งได้

โชคดใีนโอกาสทีพ่วกเราเดนิทางไปเยีย่มชมคร้ังนีช่้วงตน้เดอืนเมษายน เป็นฤดใูบไมผ้ลิ(Spring)
หมิะเร่ิมละลาย ดอกไมเ้ร่ิมออกดอกบางสะพรัง่เตม็ตน้ เป็นดอกไมเ้มืองหนาวสวยงามมาก  ตามขา้ง ๆ
ถนนบนไหลเ่ขาทีเ่ราผา่นไปจะพบเหน็ดอกไมรู้ปร่างแปลก ๆ จะไมค่่อยเหน็ในเมอืงรอ้นทัว่ๆไป เช่นดอก
Magnolia ตน้สงูใหญเ่หมอืนตน้มะมว่ง ออกดอกสขีาวบา้ง บางตน้เปน็สชีมพ ูกลีบดอกเหมอืนดอกบวั
บางครัง้คนไทยเราเรยีกว่าดอกบวัสวรรค ์เพราะวา่เกิดในพืน้ทีส่งูเทยีบไดกั้บเมอืงสวรรคเ์ลยทีเดียว

นอกจากนีก็้มีดอก Rhododendrons เป็นไมพุ้ม่ออกดอกสสีวยงาม มีสชีมพอู่อนบา้ง สเีหลอืงออ่น
และสขีาวบรสิทุธ์ิ ดอกไมช้นดินีส้ามารถทนตอ่สภาพอากาศหนาวเยน็ได้
อยู่บนยอดเขาสงูทีมี่หมิะปกคลุมได ้และนอกจากนีก็้มี ดอก Azalea ออกดอกสสีรรสวยงามเชน่กนั
และกด็อกกลว้ยไม้ป่ามดีอกหลากหลายสสีรร หลายพนัธุ ์มีใหช้มตามธรรมชาต ิท่ีเกิดขึน้เองบนตน้ไมบ้า้ง
ตามโขดหนิบา้ง เป็นธรรมชาตท่ีิมีความลงตวัและสมดลุจรงิ ๆ

ตำนานเลา่ขานเรือ่งทะเลสาป Tsomgo Lake
สำหรบัประวตัขิองทะเลสาปแหง่นี ้มีตำนานเลา่ขานสบืตอ่กันมานบัรอ้ย ๆ ปี

ซึง่ชาวสกิขิมมีความเชือ่และเคารพศรทัธา ถอืว่าเปน็สถานทีอั่นศกัดิส์ทิธ์ิประจำทอ้งถิน่  มีเร่ืองเลา่วา่
ก่อนทีจ่ะเกดิเปน็ทะเลสาปแหง่นีบ้รเิวณนีเ้คยเป็นหมูบ่า้นของพวกปศสุตัวมี์อาชพีเลีย้งตวัจามร(ีYaks)
อยู่มาคนืหนึง่มหีญงิชราคนหนึง่ฝนัไปวา่ ทะเลสาปที ่Laten ซึง่อยูห่า่งกนัไกลตัง้หลายกโิลเมตร ถกูย้าย
ท่ีมาไวท่ี้บรเิวณหมูบ่า้นนีแ้ละมผู้ีมาเตอืนใหช้าวบา้นอพยพออกไปพอเขาตืน่ขึน้มากเ็ท่ียวไปบอกชาวบา้น
ถงึเรือ่งราวทีต่นเองฝนั แตช่าวบา้นไมเ่ช่ือ หญงิชราคนนีกั้บเพือ่นบา้นอกีคนหนึง่กเ็ลยรีดนมจามร ีแลว้เท
ลงพืน้ดนิเปน็สญัลกัษณแ์สดงวา่ไปแลว้จะไมก่ลับมาอกี จากนัน้กห็นไีป แตก่่อนทีจ่ะออกจากหมูบ่า้นได้
ปรากฏเหน็หญงิชราอกีคนหนึง่มผีมสขีาวรงุรงั เดนิเขา้มาในหมูบ่า้น ทันใดนัน้เองแผน่ดนิกยุ็บถลม่ จมลง
เป็นทะเลสาปตราบเท่าทุกวันนี้

ตัง้แตน่ัน้มาทะเลสาปแหง่นีไ้ม่เคยแหง้เลย มีนำ้ขงัสงบราบเรยีบอยูเ่ช่นนีช่ั้วนาตาป ีเป็นทีเ่คารพ
ศรทัธาของคนชาวภเูขาตลอดมา

พวกเราเดนิทางไปถงึเวลาประมาณเทีย่งครึง่ บรรยากาศทัว่ไปมืดคร้ึมมีเมฆหมอกหนาพอสมควร
แตพ่อมองเหน็แสงอาทติยม์ะลับมะเรอืงในบางครัง้ ทุกคนตา่งตืน่เตน้ทีเ่ห็นภเูขาหมิะ และสมัผัสความเยน็
เป็นครัง้แรก ตา่งกย็กกล้องถา่ยรปูข้ึนกดชตัเตอรอ์ย่างพรบึพรบั มีสิง่ทีน่า่สนใจ อีกอย่างหนึง่ในบรเิวณนี้
ชาวพืน้เมอืงทีน่ีไ่ดน้ำตวัจามร ีมาบรกิารใหน้กัท่องเทีย่วไดข้ึ้นขีห่ลงัถา่ยรปู และพาเดนิชมบรเิวณรอบ ๆ
ทะเลสาปมหศัจรรยแ์หง่นี ้ เป็นความแปลกใหมต่ืน่ตาตืน่ใจไดป้ระสบการณแ์หง่ชวิีต



พวกเราไหน ๆกม็าถงึสถานทีแ่ลว้ดว้ยความยากลำบาก และตอ้งการหาประสบการณแ์ปลก
ใหมไ่ปเร่ือย ๆ ก็เลยตกลงขึน้ขีห่ลงัจามรปีีนภเูขาหมิะ เป็นความประทบัใจทีลื่มไม่ลงจรงิ ๆ

 นอกจากนีใ้นบรเิวณรอบ ๆ ทะเลสาปยงัมร้ีานขายของทีร่ะลึกไว้บรกิารนกัท่องเทีย่วอีกมากมาย
รวมท้ังมชุีดเสือ้กันหนาว หมวก รองเทา้ ถงุมอื ไว้บรกิารใหเ้ช่าสำหรบัผูท่ี้ไม่ไดเ้ตรยีมชุดกนัหนาวไปพรอ้ม
มีสนิคา้พืน้เมอืง และรา้นอาหารทอ้งถิน่ไวบ้รกิารดว้ยซึง่พวกเรากอ็ดไมไ่ดจ้ะตอ้งหาซือ้ของทีร่ะลึกฝาก
คนท่ีอยู่ทางบา้น

เวลาประมาณบา่ย ๒ โมง คณะของพวกเรากลบัลงจากทะเลสาป ท่ีมีช่ือว่า Tsomgo Lake
ทุกคนตา่งมคีวามสขุและประทบัใจไมรู้่ลืม แคม่าเหน็ภเูขาสงู ทะเลสาปสวย และไดส้มัผัสความหนาวเยน็
ของหมิะก็คุ้มค่าเกนิราคา ซึง่ประสบการณข์องชวิีตไมส่ามารถหาซือ้ไดท่ั้วไป ตอ้งอาศยัเวลา โอกาส
สถานที ่และบคุคล และโอกาสเชน่นีก็้หาไดไ้ม่งา่ยนกัในชวิีตและสิง่ทีป่ระทับใจ ของทกุคนมากทีส่ดุ
 เม่ือพวกเรามองเห็นยอดภูเขาท่ีมีหิมะปกคลุมในขณะท่ีมีแสงอาทิตย์สาดส่องได้มุมพอดีจึงออกประกายแวววาว
เป็นสเีงนิไดชั้ดเจนมาก ในขณะทีท้่องฟา้มดืครึม้ด้วยเมฆฝนเปน็ฉากหลงัจงึทำใหขั้บยอดภเูขาสเีงนิใหเ้ดน่
ชัดยิง่ขึน้ จะสงัเกตไดว่้าเมือ่เรามองจากทีไ่กล ๆ ก็จะไมส่วยเหมอืนขึน้มาชมทีน่ีอ่าจจะเปน็เพราะระยะใกล้
และมมุหกัเหของแสงไดจ้งัหวะพอด ีดแูลว้จงึสวยงามนา่ตืน่เตน้แปลกตาด ีอีกฉากหนึง่ของยอดเขาสงู
มหศัจรรยลู์กนี ้สำหรบัทา่นทีพ่ึง่มปีระสบการณค์ร้ังแรกทีไ่ดเ้หน็หมิะย่ิงตืน่เตน้ ดใีจทีไ่ดภ้าพอนัแสน



ประทับใจนีไ้ว้เป็นท่ีระลึก
พวกเราเดนิทางถงึเมอืง Gangtok โดยความสวสัดภิาพ จากนัน้เปลีย่นไปนัง่รถจีบ๊คันเดมิแลว้ออก

เดนิทางกลบัดารจ์ล่ิีงทนัท ีขณะนัน้เปน็เวลาประมาณ ๔ โมงกวา่แสงอาทติยส์าดสอ่งตวัเมืองหลวงของ
สกิขิม  มองเหน็ตกึรามบา้นชอ่งบา้นเรอืน ท่ีปลูกสรา้งไวบ้นเขาสงู และลดลัน่ลงไปอยา่งถนดัชดัเจน
และบรรยากาศของไรน่าแบบขัน้บนัได ในเวลาแสงแดดออ่น ๆ ยามบา่ยตกกระทบ นาขา้วสาล ีสวยงาม
แปลกตาจรงิ ๆ

อำลาแลว้เมืองสกิขิม ดนิแดนแหง่ความลีลั้บมหศัจรรย ์ท่ีซอ่นตวัเองอยูบ่นเทอืกเขาหมิาลยั หรอื
ท่ีเรียกกันวา่"หลงัคาโลก" ซึง่เปน็ทีอ่ยู่ของชมุชนหลากหลายเผา่พนัธุ ์มีท้ังชาว Lepchas ชนพืน้เมอืงดัง้
เดมิท่ีมีความเชือ่ว่าบรรพบรุุษไดถ้กูป้ันมาจากหมิะบนยอดเขา Khangchendzonga  ชนชาวภฐูาน
(Bhutias) ซึง่ถอืว่าเปน็ตน้กำเนดิของกษตัรย์ิในราชวงศ ์Namgyal ผู้สบืเชือ้สายมาจากประเทศภฐูาน
มาเปน็ปฐมกษตัรย์ิของสกิขิมคือ Chogyal ก่อนเสยีเอกราชใหอิ้นเดยี และชาวพทุธทิเบตทีอ่พยพขา้ม
ภูเขาหมิาลยัเข้ามาลีภั้ยการเมอืงและตัง้ถิน่ฐานอยูใ่นสกิขิม โดยมลีามะ และพระเถระผูก้ลับชาตมิาเกดิ
ใหมมี่บทบาทในการเผยแผพ่ทุธศาสนานกิายมหายาน จนทำใหมี้วัดทีส่ำคญั ๆ เกิดขึน้มสีถาบนัการ ศกึษา
ช้ันสงูของทเิบต เป็นทีอ่นรัุกษแ์ละเผยแผศ่ลิปวัฒนธรรมชาวทเิบต รวมท้ังเปน็ทีอ่ยู่ของทา่นผูก้ลับชาติ
มาเกดิใหมห่ลายทา่น เช่น Karmapa, Rimpoche  และ Tulkus

ดงันัน้วดัและพระลามะในพระพทุธศาสนาจงึมบีทบาทและมคีวามสมัพนัธกั์บวถิชีีวิตของ
ชาวสกิขิม ไม่ว่าจะเปน็การขึน้บา้นใหม ่การเกดิ การตาย การแตง่งาน
ตลอดถงึพธีิกรรมเก่ียวกับการปลกูพชื เล้ียงสตัว ์ก็ตอ้งอาศยัพระลามะเปน็ผูท้ำพธีิใหท้ั้งสิน้

นอกจากนียั้งมชีาวเนปาล ท่ีเข้ามาอาศยัอยู่ในสกิขิม ตัง้แตส่มยัท่ีอังกฤษปกครองอนิเดยี แลว้นำ
ชาวเนปาลเขา้มาทำงานในไรช่า แถบเทอืกเขาในดารจ์ล่ิีงและไดต้ัง้ถิน่ฐานอยูใ่นสกิขิม รวมท้ังไดน้ำวธีิ
การปลกูพชืแบบขัน้บนัไดเขา้มาเผยแผด่ว้ย จนทำใหชุ้มชนอืน่ ๆ เอาอยา่งและกลายเปน็อาชพีหลกัของ
ชาวสกิขิมในลำดบัตอ่มา  ชาวเนปาลทีอ่ยู่ในสกิขิมนบัถอืศาสนาฮนิดเูป็นสว่นใหญ ่และภาษาพดูกเ็ป็น
ท่ียอมรับของรฐับาลสกิขิมใหเ้ป็นหนึง่ในภาษาราชการ

สกิขิม จงึเปน็ดนิแดนทีห่ลากหลายเชือ้ชาต ิศาสนา ภาษา รวมท้ังลทัธิความเชือ่ตา่ง ๆ
และมส่ิีงลีลั้บมหศัจรรยอี์กหลายอยา่งทีร่อการไปพสูิจนจ์ากคณุ

๒ เมษายน ๒๕๔๔
บันทึกความทรงจำโดย อตจารีภิกขุ

Darjeeling, Sikkim,  India



ยอดภเูขา คงัเช็งซุงกา้ ในรัฐสิกขิม 

 



พระลามะ กาํลงัสวดมนต ์



สถาบนัศรีนาลนัทา ธรรมจกัรเซ็นเตอร์ วดัรุมเตก๊ 

 



วดัรุมเตก๊ วดัพทุธศาสนาฝ่ายมหายาน นิกายกกัยปุะ 

 



พระลามะกาํลงัศึกษาพระธรรม ณ สถาบันศรีนาลนัทา 



พระสถูปทรงทเิบต 

 ทีว่ดัรุมเต๊ก สิกขมิ 



ลามะรุ่นจ๋ิว ท่ีวดัรุมเตก๊  



เดก็ ๆชาวทิเบต ในสิกขิม 



ดอกไม้สีสวยสดใส ในฤดูใบไม้ผล ิ



ดอกไม้งานยามส้ินฤดูหนาว 



Gangtok กงัต๊อก เมอืงหลวงของรัฐสิกขมิ 



ชมหิมะขาวบนยอดเขา และทะเลสาบซมัโก 



สนุกสนาน กบั ความเยน็ของหิมะบนยอดเขาหิมาลยั 



Tsomgo Lake หรือสระอโนดาตของหิมาลยั 



Yak หรือตวัจามรี สตัวบ์นเขาหิมาลยั 
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ª√–‡∑»·Õø√‘°“„µâ (Cape Town, South Africa)

√à«¡ª√–™ÿ¡ ¿“»“ π“‚≈° (Parliament of the Worldûs Religions 2004) ∑’Ë‡¡◊Õß∫“√å‡´‚≈πà“,
ª√–‡∑» ‡ªπ

µ”·Àπàß/Àπâ“∑’Ë/°“√ß“π
æ√–∏√√¡∑Ÿµ “¬µà“ßª√–‡∑» ª√–®”«—¥‰∑¬°√ÿß«Õ™‘ßµ—π ¥’.´’.(æ.».ÚıÛı-ªí®®ÿ∫—π)
»“ π‘° —¡æ—π∏å  ¡—™™“ ß¶å‰∑¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“(°√√¡°“√∫√‘À“√ªï ÚıÙ˜-ÚıÙ˘)
À—«Àπâ“»Ÿπ¬å‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»(Internet) ‡æ◊ËÕ°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“«—¥‰∑¬

°√ÿß«Õ™‘ßµ—π ¥’.´’., ‡®â“¢Õß√“¬°“√ ç∏√√¡∏“√“é ¿“§Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ
ºŸâ®—¥√“¬°“√ ç‡ ’¬ß∏√√¡®“°æ√–∏√√¡∑Ÿµ‰∑¬„πµà“ß·¥πé ∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ ”π—°ß“π

æ√–æÿ∑∏»“ π“·Ààß™“µ‘∑ÿ°«—πÕ“∑‘µ¬å
°√√¡°“√ Õ∫§—¥‡≈◊Õ°/æ√–«‘∑¬“°√∫√√¬“¬æ‘‡»… ‚§√ß°“√Õ∫√¡æ√–∏√√¡∑Ÿµ “¬

µà“ßª√–‡∑» ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬
æ√–«‘ªí  π“®“√¬å  Õπ‚¬§–- ¡“∏‘ (Mental Detoxification & Relaxation) ≥ «—¥°√ÿß«Õ™‘ßµ—π,

¥’.´’. , «—¥ªÉ“ —πµ‘∏√√¡ √—∞‡«Õ√å®’‡π’¬, Buddhist Meditation Center of Philadelphia., ·≈– Vipassana
meditation group of Pittsburg, Pennsylvania.

ª√–∏“π°√√¡°“√°Õß∑ÿπ∏√√¡√—µπå ( √â“ß»“ π∑“¬“∑ ◊∫Õ“¬ÿæ√–æÿ∑∏»“ π“) ‚√ß‡√’¬π
æ√–ª√‘¬—µ‘∏√√¡·ºπ° “¡—≠ «—¥‚ ¡¡π—  —πµ¬“√“¡ Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ¥√∏“π’

ª√–∏“π°Õß∑ÿπ àß‡ √‘¡æ√–«‘ªí  π“®“√¬å ç§ÿ≥·¡à ¡®‘µµå « ÿ√—µπåé



√à«¡∑”«‘®—¬æÿ∑∏»“ π“ΩÉ“¬¡À“¬“ππ‘°“¬ ÿ¢«¥’ (Pure Land)  ∂“∫—π«‘®—¬æÿ∑∏»“ µ√å
«‘∑¬“≈—¬À¬«π°«ß ‡¡◊Õß®ß≈’Ë ‰∑‡ª ª√–‡∑»‰µâÀ«—π (Buddhist Research Institute, Yuan Kuang
Buddhist College, Taiwan)

√à«¡®—¥ª√–™ÿ¡ —¡¡π“∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬ Õ‘π‡¥’¬ ·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“
‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√ ·≈–ºŸâ®—¥∑”Àπ—ß ◊Õµà“ßÊ ¢Õß«—¥‰∑¬°√ÿß«Õ™‘ßµ—π ¥’.´’. ·≈– ¡—™™“

 ß¶å‰∑¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ À≈“¬‡≈à¡∑—Èß¿“…“‰∑¬ ·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…

º≈ß“π¥â“π°“√‡¢’¬π/√«∫√«¡
¡’∑—ÈßÀπ—ß ◊Õ«‘™“°“√,  “√§¥’, √“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡, ∫∑§«“¡µà“ß Ê

æ.». ÚıÙÚ √“¬ß“π ç°“√ª√–™ÿ¡ ¿“»“ π“‚≈° ‡§ª∑“«πå Ò˘˘˘é
æ.». ÚıÙÛ Àπ—ß ◊Õ çæ√–∏√√¡∑Ÿµ„πµà“ßª√–‡∑»é
æ.». ÚıÙÙ Àπ—ß ◊Õ ç∑àÕß·¥πæÿ∑∏¿Ÿ¡‘é
æ.». ÚıÙı Àπ—ß ◊Õ ç ‘°¢‘¡ ·¥π¡À—»®√√¬å - ¥“√å®’≈‘Ëß ·¥πª√–∑—∫„®é
æ.». ÚıÙˆ Àπ—ß ◊Õ ç∑àÕß‡æ’¬«·≈π¥å·¥πæÿ∑∏¡À“¬“πé
æ.». ÚıÙˆ Àπ—ß ◊Õ çBuddhist Handbook (Chanting Guide)é
æ.». ÚıÙ˜ Àπ—ß ◊Õ ç‡ªî¥ª√–µŸ Ÿà¬ÿ‚√ª - ®“√‘°∏√√¡√à«¡ª√–™ÿ¡ ¿“»“ π“‚≈°é
æ.».ÚıÙ˘ Àπ—ß ◊Õ ç∑àÕß»‘≈“π§√ ·¥πª√“ “∑¢Õ¡ π§√«—¥ - π§√∏¡é
æ.».Úıı Àπ—ß ◊Õ ç®“√‘°∫ÿ≠· «ß∏√√¡  Ÿà·¥πæÿ∑∏¿Ÿ¡‘é
æ.». Úıı Àπ—ß ◊Õ çWalking on the Path of the Buddhaé
æ.». Úıı Àπ—ß ◊Õ çBuddhist Tradition & Thai Cultureé
æ.». Úıı Àπ—ß ◊Õ ç»√’≈—ß°“ ·¥πæÿ∑∏»“ π“ ÚÛ ªïé
∫∑§«“¡µà“ßÊ  çæ√–∏√√¡∑Ÿµ„πµà“ß·¥πé π‘µ¬ “√æÿ∑∏®—°√ (¡®√.), ç‰ªÕ‘π‡¥’¬∑”‰¡

∑”‰¡µâÕß‰ªÕ‘π‡¥’¬é Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‰∑¬·Õ≈.‡Õ, ç ‘°¢‘¡-¥“√å®’≈‘Ëß ·¥πª√–∑—∫„®é «“√ “√ · ß∏√√¡
‡ªìπµâπ

∑’ËÕ¬Ÿà/∑’Ë∑”ß“πªí®®ÿ∫—π
«—¥‰∑¬°√ÿß«Õ™‘ßµ—π ¥’.´’.  À√—∞Õ‡¡√‘°“

Wat Thai Washington, D.C.
13440 Lay hill Road, Silver Spring, MD 20906 USA.
Tel. (301) 871-8660, (301) 871-8661, Fax.(301) 871-5007
www.watthaidc.org, www.thanat.iirt.net, www.handymeditation.blogspot.com
E-mail: t_inthisan@hotmail.com, t_inthisan@rediffmail.com

 —ß°—¥„πª√–‡∑»‰∑¬
«—¥Õ—¡æ«—π √“™«—µ√ ∂.π§√‰™¬»√’ ·¢«ß∂πππ§√‰™¬»√’ ‡¢µ¥ÿ ‘µ °√ÿß‡∑æœ ÒÛ
‚∑√. (Ú) ÚÙÛ-Ò˘Ú
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