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เพ่ือนๆ ที่กําลังคนหาตนเองวาจะมีอาชีพเปนนักวิทยาศาสตรหรือไม  
ลองอานหนังสือเลมน้ีสิครบั 



หนา ๒  นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  

สารบัญ 
 หนา 

คํานํา  ๓ 
๑ ทําไมผมตองแตงหนงัสือ นักอยากวิจัยฯ ๔ 
๒ ประวัติการเรียนรูวิทยาศาสตรของผม  ๗ 
๓ วิทยาศาสตรคืออะไร  ๑๗ 
๔ แนะนําวิทยาศาสตรบางสาขา  ๒๓ 
๕ แววนักวิทยาศาสตรนอย  ๒๕ 
๖ สัมภาษณเด็กไทยที่ฉายแววนักวิทยาศาสตร  ๓๐ 
๗ แรงจูงใจใหเรียนรู  ๓๔ 
๘ ความใฝฝน  ๓๗ 
๙ การลงมือศึกษาตามที่เราอยากจะเรียนรู  ๓๙ 
๑๐ เสนทางการศึกษา  ๔๒ 
๑๑ เรื่องแปลก  ๔๔ 
๑๒ เลือกอาชีพนักวิทยาศาสตรจะดีหรือ  ๔๖ 
๑๓ การสื่อสารในวงการวทิยาศาสตร  ๔๙ 
๑๔ จะเริ่มวิจัยกันอยางไร ๕๒ 
๑๕ ภารกิจที่ยิ่งใหญของนักวิทยาศาสตร  ๕๔ 
๑๖ ประวัติผูเขยีน  ๕๗ 
๑๗ รายชื่อเวบไซตคณะวทิยาศาสตร ๕๘ 

บันทึกเบื้องหลังการทําหนังสือ  ๕๙ 
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คํานํา 
มีคนบอกวา ยามที่คนเราหมดสิ้นแทบทุกส่ิงในชีวิต ส่ิงที่ยังเหลืออยูก็คือ “ความฝน” 
เปนเรื่องปกติของคนเราที่จะใฝฝน แตผมคงใฝฝนแปลกไปหนอย วาอยากเปน

นักวิทยาศาสตร เพราะอยากจะเขาใจทุกสิ่งในธรรมชาติ อยากรวมสรางความรูใหผูคนนําไปใช
ประโยชน เพือ่ปรับปรุงสิ่งตางๆ ในโลกนี ้ ใหทุกคนไดมีชีวิตที่มีความสุข ความใฝฝนนี้จะสําเร็จบาง
ไหมผมก็ไมอาจรู แตก็อยากจะใฝฝนและพยายามทําใหมันเกิดขึ้น 

สมัยที่ผมยังเปนเด็กชายคนหนึ่งที่ใฝฝนแบบนี้และแสวงหาหนทางที่จะไดเปนนั้น แหลง
ความรูที่เอื้อตอเด็กที่สนใจเรียนรูธรรมชาติหรืออยากเปนนักวิทยาศาสตรหาไดยากเหลือเกิน ผมจึงคดิ
จะทําหนังสือเลมเล็กเลมหนึง่ ชื่อวา "คําถาม-ตอบ เกี่ยวกับการเปนนักวิทยาศาสตร" ต้ังใจจะเอาไว
แจกเด็กที่สนใจดานนี้ แมจะพยายามเขียนอยูนาน แตก็ยกเลิกไปเพราะไมมีขอมูล ไมวาจะคนหา
เกี่ยวกับการแนะแนวอาชีพนกัวิทยาศาสตรมากสักเพียงไร ก็ไมพบ แมวาผูใหญในสังคมพูดกันออกจะ
ดังวาประเทศไทยขาดแคลนนักวิจัย ตองเรงสรางบุคลากรทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยดวน แต
ทําไมหนอ การแนะแนวอาชพีนักวิทยาศาสตรหรือการแนะนําตางๆ เกี่ยวกับวิชาชีพนี้ถึงมีนอย การ
แนะแนวคณะวิทยาศาสตรก็ไมเห็นมี เด็กคนไหนที่อยากเรียนดานนี้จึงตองแสวงหาฝาฟนเอง แตไม
เปนไร ในเมือ่ไมมีใครทําเราทําเองก็ได 

สองปตอมาจึงไดกลับมาสานฝน ลงมือเขียนหนงัสือ “นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยทีอ่ยาก
เปนนักวิทยาศาสตร” พยายามถายทอดความรูและประสบการณที่มีไมมาก ในปที่ผมเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ ๕ เขียนเสร็จเมื่อปลายป ๒๕๔๖ ตอมาสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาชวย
จัดพิมพสําหรับแจกฟรีในป ๒๕๔๗ และสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยแีหงชาติจัดพิมพ
อกีในป ๒๕๔๘ การเขียนทาํใหไดประสบการณที่มีคา ทั้งความลําบากในการเผยแพรในชวงแรก และ
ความกดดันจากปญหาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจหลายประการ แตก็ดิ้นรนเขียนจนได แมจะเขียนได
ไมเลิศเลออยางที่ใฝฝน แตกท็ําใหรูวาความใฝฝนจะไมอาจเปนจริงไดถายังไมผานการฝกฝน 

คงเปนงานเขียนที่บางครั้งก็เพอเจอไปหนอย 
ขอขอบคุณผูมสีวนชวยเหลือในการทําและเผยแพรหนังสือ และผูมีพระคุณตอตัวผมทุกทาน 

ที่ทําใหความใฝฝนที่จะทําหนังสือเพื่อเด็กที่อยากเปนนักวิทยาศาสตรสําเร็จได ผมไมคาดคิดมากอน
เลยวา หลายคนที่ไดอานหนังสือเลมนี้จะเขียนจดหมายมาวา เมื่อไดอานหนังสือนักอยากวิจัยฯ แรง
บันดาลใจที่หลับใหลเหมือนถกูปลุกใหต่ืนขึ้นอีกครัง้ จากที่เคยมีจินตนาการหลากหลายที่จะเรียนรูและ
คิดคนทางวิทยาศาสตร แตก็ดับมอดสนิทเมื่อผานการเรียนเนื้อหาหนักในระบบที่ตองสอบเขา
มหาวิทยาลัย แลวถกูจุดประกายขึ้นอีกเมื่อไดอานหนังสือนักอยากวิจัยฯ 

แมวาประสบการณของแตละคนไมเหมือนกนั ทางเดินชวิีตของเราก็ตางกัน แตเราก็ศึกษา
จากประสบการณของกันและกันได 

ความคิดเห็นของผมอาจมทีั้งถกูและผิด จงพิจารณาเลือกใชเฉพาะสิ่งที่ดี และถามี
โอกาส อยาลืมศึกษาหาความรูใสตัวไวใหไดมากที่สุด 

 
(คํานํานี้เขียนเมื่อวันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
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ทําไมผมตองแตงหนังสือ นักอยากวิจัย 
 
“เม่ือยังเปนเด็ก ผมใฝฝนอยากเปนนักวทิยาศาสตร เพราะชอบเรียนรูบางสิ่งบางเรื่องใน

ธรรมชาติ เชนเวลาไปเที่ยวทะเล ผมชอบสํารวจวัตถตุางๆ ตามชายหาด เชนทรายสีขาว กอน
หิน สาหราย และแมงกะพรนุ ผมรูสึกมหัศจรรยในความมีอยูของสิ่งตางๆในธรรมชาติ เคยสงสยั
วา อาชีพนักวิทยาศาสตรมีเงินเดือนไหม เขาทํางานกันอยางไร ถาผมโตขึ้นจะมีอาชีพเปน
นักวิทยาศาสตรไดไหม ผมจึงเฝาคนหาคําตอบวาทําอยางไรถึงจะไดทําสิ่งที่ผมอยากจะทํา นา
อิจฉาเด็กที่อยูในประเทศทีเ่จริญแลวที่ไดใกลชิดนักวิทยาศาสตร และหาแหลงความรูไดงายดาย 

โชคดีที่บานผมอยูในกรุงเทพฯ ทําใหเดินทางไปหาแหลงความรูตางๆ ไดอยางไมยาก
นัก และโชคดีที่ผมเลนอินเทอรเน็ตแลวไดรูจักผูคน รูจักสังคมที่กวางไกล รูจักวงการ
วิทยาศาสตร เสนทางการเปนนักวิทยาศาสตรของผมจึงไมยากนัก 

ผมเชื่อวา ในประเทศไทยมีเด็กกลุมนอยจํานวนมากที่แสวงหาอะไรบางอยางเหมือนที่
ผมเคยแสวงหา 

สิ่งที่ผมแสวงหา ไมใชเพียงความหวังที่ไรสาระของเด็ก 
คนที่ประสบความสําเร็จระดับโลก ก็ลวนเดินตามความฝนและความหวังของตนเอง

ไมใชหรือ 
การไดทํางานที่ตนรัก เปนเรื่องสําคัญนะครับ”  
 
ขอความขางบนนี้ผมเคยเขียนไวเลนๆ ตามประสาเด็กชางคิดคนหนึ่ง มันอยูในเศษ

กระดาษที่ลงวันที่ไววา “๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๔๕” เวลานั้นผมอายุเพียง ๑๔ ป เปนวัยที่กําลัง
เรียนรูโลกกวางและตั้งคําถามกับสิ่งตางๆ ในโลกนี ้

ผมลองคนหาเด็กที่สนใจวทิยาศาสตรผานระบบอินเทอรเน็ต นักเรียนรุนพ่ีคนหนึ่งบอก
ผมวา เขาเคยใฝฝนอยากเปนนักวิทยาศาสตร แตเม่ือถึงทางเลือกของชีวติ คือการสอบ
เอนทรานซ เขาก็ตองเลือกสอบเขาเรียนในสาขาที่เด็กเรียนเกงสวนมากนิยมกัน เรื่องนี้ฟงแลว
ผมเศรา ประเทศไทยในอนาคตเสียนักวิทยาศาสตรไปอีกหนึ่งคนแลว เน่ืองจากกระแส
สังคมไทยที่ไมเอ้ือตอการมีอาชีพ “นักวิทยาศาสตร” 

ถามีเด็กคนหนึ่งรักการศึกษาธรรมชาติ และตองการเปนนักวิทยาศาสตร แตคนรอบขาง
ของเขาไมรูวานักวิทยาศาสตรคืออะไร ดีอยางไร และไมมีใครสนับสนุน ความหวังของเขาคงถูก
ทําราย เขาอาจจําใจตองเลือกอาชีพอ่ืนหรือทํางานอยางอ่ืน โดยไมมีโอกาสไดสัมผัสกับการวิจัย
วิทยาศาสตรที่เขาอยากเรยีนรู ดวยเหตผุลทีว่า “เพ่ือเอาตัวรอดในสภาพเศรษฐกจิแบบน้ี” 

ผูใหญบางคนอาจคิดวา ความอยากรูอยากเห็น ความอยากเปนนักวิทยาศาสตร และ
ความตองการที่จะคนหาความจริงของธรรมชาติ เปนเพียงความเพอฝนของเด็ก ผูใหญอาจไม
เขาใจวาการสานตอความใฝฝนของเด็กนั้นสําคัญเพียงใด และการไดทํางานที่ตนชอบและถนดั
น้ันสําคัญเพียงใด 
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สถาบันแนะแนวหลายแหงยังคงแนะแนวนักเรียนที่จะเรียนตอในมหาวิทยาลยัวา เม่ือ
เรียนจบจากคณะวิทยาศาสตรแลว สามารถประกอบอาชีพทางดานอุตสาหกรรม หรือการนํา 
“...” ไปประยกุตกับ “...” มีการแนะแนววาคนจบคณะวิทยาศาสตรเปนไดเพียง “นักวิเคราะห
ระบบงาน นักคณิตศาสตรประกันภัย โปรแกรมเมอรตามหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน” ผม
แทบจะไมเคยเห็นใครแนะแนววาคนที่เรียนจบคณะวทิยาศาสตรสามารถเปนนักวทิยาศาสตร
เพ่ือคนหาความจริงของธรรมชาติ หรือแมแตเพ่ือการคนพบสิ่งใหมๆ  เพ่ือมนุษยโลก อยางไรก็
ตาม นักวิทยาศาสตรอาจไมจําเปนตองจบการศึกษาจากคณะวิทยาศาสตร 

ตําราทางดานวิทยาศาสตรที่เปนภาษาองักฤษบางเลมมีการแนะนําวา อาชีพที่เกี่ยวของ
กับวิชานี้มีอะไรบาง ผมเห็นตําราเรียนวชิาชีววิทยาภาษาอังกฤษเลมหน่ึง มีเน้ือหาบทสัมภาษณ
นักชีววิทยา (biologists) ในแขนงตางๆ เกี่ยวกบังานที่พวกเขาทํา ความคิดและประสบการณที่
พวกเขาไดรับ สิ่งเหลานี้แทบจะหาไมไดจากตําราเรียนวทิยาศาสตรในประเทศไทย โดยเฉพาะ
ตําราในระดับมัธยม ซ่ึงนักเรียนมัธยมเปนชวงที่เด็กกําลังโตเปนผูใหญ เด็กวัยน้ีมีความสนใจคดิ
ฝนถึงอาชีพในอนาคต 

การที่เด็กไทยคนหนึ่งจะพบเสนทางนักวทิยาศาสตรคงไมใชเรื่องงาย ยกเวนสําหรับเด็ก
บางคนที่มีพอแมเปนนักวิทยาศาสตรซ่ึงใหคําแนะนําเขาได หรือเรียนอยูในโรงเรียนที่เปดโอกาส
ใหเขาไดพบปะนักวิทยาศาสตรรุนพ่ี เด็กทั่วไปนั้น เวลาอยากจะเรียนรูเรื่องที่ตนสนใจ ก็อาจถูก
ผูปกครองบงัคับใหเอาเวลาไปทองหนังสือเรียน ดวยเหตผุลทีว่า “เพ่ือเรียนทําคะแนนใหได
ตัวเลขในใบแสดงผลการเรยีนเปนเลขจํานวนมาก เม่ือโตขึ้นจะไดเรียนในสาขาทีดี่ จะไดหางาน
ที่ดีทําได เพ่ือที่จะทํางานหาเศษกระดาษมาสะสมไวมากๆ จะไดเอาไวใชแลกวตัถุไดมากๆ” 

สังคมไทยสวนใหญไมเปดโอกาสใหเด็กที่อยากเปนนักวิทยาศาสตรไดเปนตามทีห่วัง 
เพราะมีอุปสรรคหลายอยาง เด็กกลุมนอยอยางเราตองเผชิญกับระบบการศึกษาที่สรางมาเพื่อ
เด็กกลุมใหญ ซ่ึงไมเอ้ือตอการเรียนรู เด็กที่มีความสนใจพิเศษดานวทิยาศาสตรบางคนไดแตเฝา
คนหา “โอกาสที่จะไดรูจักอาชีพนักวิทยาศาสตร” เด็กกลุมน้ีมีความทุกขกับการแสวงหาโอกาส 
มีความทุกขเพราะสนใจใฝคนหาความจริงของธรรมชาติ แตไมไดรับการตอบสนอง มีความทุกข
ที่ไมไดรับคําตอบในสิ่งทีต่นอยากรูอยางสุดชีวิต 

หนังสือเลมน้ีเปนความพยายามหนึ่ง ที่จะใหเพ่ือนเด็กไทยนักอยากวิจัย ไดเปน 
“นักวิจัย” ตามที่ตองการ 

 
จากใจ พีรกิตติ ์คมสัน 
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ภาพของหยดน้ําบนใบบัว  
ทําใหเด็กบางคนเกิดความสงสัยวา  

ทําไมผิวของใบบัวไมเปยกน้ํา ในขณะทีว่ัสดุอ่ืนเปยกน้ําได  
ความสงสัยทาํใหจิตที่มีวิญญาณนักวิทยาศาสตรด้ินรนที่จะหาคําตอบ 
ความสงสัยลกัษณะนี้เปนสิง่จุดประกายความคิดของนักวิทยาศาสตร 

 
เม่ือเรามีความสงสัยในสิ่งตางๆ ในโลกรอบตัวและในตัว  

สิ่งที่ชวยตอบคําถามคือวิทยาศาสตร 
 
 
 

(รูปใบบัวที่บานคุณตาในจังหวัดระยอง) 



 นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  หนา ๗ 

ประวัติการเรียนรูวิทยาศาสตรของผม* 
ขอเชิญพบกับเรื่องราวการเรียนรูในวัยเด็กของผมกอนนะครับ บทความนี้ผมเขียนไว

เม่ืออายุ ๑๔ ป เม่ือผมเรียนอยูชั้นม.๓ เพ่ือเลาเรื่องราว แลกเปลี่ยนความสนใจกบัเพ่ือนๆ เด็กที่
ใฝฝนจะประกอบอาชีพนักวทิยาศาสตร ในเวบไซตสวนตวัที่ผมทําขึ้นที ่ http://se-
ed.net/peerakitk 

วัยเด็ก  
จําไดวาผมเคยนึกสงสัยในสิ่งรอบตัวหลายอยาง เชน ขอบเขตของโลกสิ้นสุดทีต่รงไหน? 

จะมีกําแพงกั้นหรือ? ทะลุกาํแพงไปจะเจออะไร? พอไดรูเกี่ยวกับดวงดาวและกาแลคซี่ก็สงสัยอีก
วาจักรวาลของเรามีเขตสิ้นสุดที่ตรงไหน (เคยคิดวาจักรวาลอาจ ‘กลม’ ไดเหมือนโลก คือถาสง
จรวดไปใหไกลที่สุด อาจกลับมาที่เดิมได) โชคดีทีคุ่ณแมชอบพาผมไปซื้อหนังสือ ทําใหหา
ความรูไดไมยากนัก 

โชคดีที่บริเวณบานผมไดใกลชดิธรรมชาติ (อยูในกทม.แตเปนบานพักที่รัฐสรางให
เพราะพอเปนแพทยทหารเรือ) 

แถวบานพอมตีนไม ที่ผมชอบเก็บใบไมดอกไมมาสกัดน้ําสีเลน  
บนตนไมก็มีมดแดงที่ผมจับมาเลน จนรูวาถามดแดงอยูคนละพวกกนัมาเจอกันจะกัดกัน  
ที่เลนกบัเด็กแถวๆ บาน มีการแบงพรรคพวก ผมก็คิดวิธีสรางกบัดักโดยเอาถุงนํ้าผูก

เชือกแขวนตนไม ถาปลายเชือกหลุด ถุงนํ้าก็จะตกลงมา  
วิชาวทิยาศาสตรที่โรงเรียนสอนเรื่องกฎของเมนเดล เรื่องพันธุกรรม กอนที่จะไดเรียน

เรื่องนี้ ผมก็เคยทดลองเอาเกสรดอกไมตางชนิดกันมาผสมกันแลว แตไมสําเร็จเพราะไมมีโอกาส
ติดตามผล 

ตอนเด็กผมไดเลนอะไรพวกนี้หลายอยางเลย ผมยังจําตนมะพราวในที่รกราง ทีผ่มเคย
ไปเลนกับเพ่ือนแถวน้ันได และตอนนี้ตนไมน้ันก็ยังคงอยู (ที่รกรางตรงนั้นมีคนบอกวาจะทํา
สนามเด็กเลน แตก็ไมเห็นทาํสักที ผมก็ไดแตรอ) ผมตั้งชื่อที่รกรางตรงนั้นวา “แดนมหัศจรรย” 

 
ถนนทางรถวิง่แถวนี้จะปูดวยหิน ที่มักจะมีผลกึแรทรงสี่เหลี่ยมดานขนานสีขาวหรือสีอ่ืน 

ที่พบบอยในกองหิน วันหนึ่งผมพบผลึกแรรูปทรงคลายกัน แตมันมีลักษณะโปรงใส “แบบมอง
ทะลุได” (คําพูดนี้นองแนน, เพ่ือนบานผมเปนคนพูด) เพ่ือนแถวบานผมหลายคนกไ็ดเห็น [ถาจํา
ไมผิด ตอนที่พบผลึกแรใส เปนชวงปดเทอมตุลาคม เมื่อผมอยูป.๔ (จําไดวาผมกับนองแนนเอาแปรงสี
ฟนมาขัดกอนหินพวกนี้เก็บไว แนนบอกวาคงไมไดมาเลนดวยแลว เพราะตองไปที่อื่นกับครอบครวั
ประมาณหนึ่งสัปดาห คงกลบัมาตอนเปดเทอมพอดี)] ผมยังจํารูปทรงของกอนหินกอนน้ันได และ

                                          
* เปนบทความทีเ่ขียนไวกอนแยกตางหาก ซึ่งดร.รุงเรืองแนะนําใหเพ่ิมเขามาดานหนาหนังสือ 
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พบกอนแรแบบน้ันอีกหลายกอนในกองหินบานผมที่ใสไมมีสี มีกอนแรแบบน้ันอีกหลายรูปแบบ
ที่ผลึกเปนสเีหลืองบาง สีแดงน้ําตาลบาง  

ตอนนั้นผมคิดวามันอาจจะเปนเพชรหรือไมก็อัญมณี มันเปนสิ่งมหัศจรรยสําหรับผม
มาก จนเก็บไปนอนฝนวาไดพบผลึกพลอยใสสีตางๆ แตผูใหญบางคนหาวา “มันเปนแคกอนหิน 
ไปเก็บมาทําไม ไรสาระ!” (แตผมยังคงเชือ่วามันคือหินพิเศษ เพราะเห็นในความโปรงใสของมัน) 
สวนเด็กคนอืน่ก็ไมคอยสนใจ แตนาทศัน, เพ่ือนของแมผม ยังพอเขาใจ เห็นผมสนใจเรื่องพวกนี้ 
ก็ซ้ือกอนหินแปลกๆจากประเทศแคนาดามาใหผมตั้งหลายกอน 

ตอมาผมสะสมแรพวกนี้ไดมากมาย (ปจจุบันสูญหายไปหมดแลว) หินและแรพวกนี้ถา
ใสกรดจะเกิดกาซ CO2 เหมือนกันหมด ผมจึงสรุปไดวามันเปนแร Calcite (CaCO3)  

วันหนึ่งผมเลนกับเพ่ือนอยูที่บานขางๆ บานผม ผมมองไปเห็นหินกอนใหญสีนํ้าตาล ที่
มีผลึกสะทอนแสงติดอยูนิดหนอย หยิบออกมาดูก็เห็นวาเปนแรผลกึใสจริงๆ ดวย ลักษณะ
เหมือนซีกแตงโมที่เปลือกเปนหินสีนํ้าตาลแดง เพ่ือนบานผมคือพ่ีเด่ียวกับพ่ีเกรทเอาคอนมาทุบ
จนแตกเปนหลายชิ้น ขางในมีทั้งผลึกสมีวง สีเขียว สีใส สีเหลือง (มันไมไดโปรงใสทั้งกอน 
เพราะจะเต็มไปดวยรอยแตกของผลึก) ผมตื่นเตนมากที่ไดเจอกอนแรแบบน้ีอีกแลว แตพ่ีเด่ียว
กับพ่ีเกรทจะเอากอนแรไปแบงกันคนละครึ่ง ใหผมมาแคกอนเล็กๆ แลวพ่ีเกรทกข็นแรสวนหนึง่
ไป (พ่ีเกรทเปนเพ่ือนของพี่เด่ียวที่ไมไดมีบานอยูแถวน้ี) พ่ีเด่ียวใจดียกกอนแรที่เหลือใหผมหมด
เลย ผมตั้งชื่อแรตัวน้ีวา PK2 แตตอนนี้กย็ังไมรูวามันคือแรอะไร และคงจะหาคําตอบไดยาก 

การพบแรแคลไซทผลกึใส เปนสิ่งที่จุดประกายการเรยีนรูของผมในวัยเด็ก และทําใหผม
คนพบตวัเองวาอยากเปนนักเคมีในเวลาตอมา ผมรูสึกประหลาดใจในความใสของมันมาก 
ตอนนี้แรชิ้นนัน้คงถูกแปรสภาพเปนอยางอ่ืนไปแลว แตในตอนนี้เม่ือนึกถึงแรชิ้นน้ัน ผมก็รูสึกมี
พลังที่จะเดินตอไปอีกไกล 

คนควาเรื่องพลอย 
ตอนเด็กๆ คณุแมชอบพาผมไปเที่ยวทองฟาจําลองกรุงเทพ ตรงถนนสุขุมวิท ครั้งหน่ึง

ไปเจอรานขายหนังสือ แมซ้ือหนังสือ “เปดประตูสูเคมี” ให เปนหนังสือเลมบางๆที่ทําใหผมรู
เรื่องราวเกี่ยวกับอะตอม โมเลกุล ธาตุและสารตางๆ พอเปนพ้ืนฐานวิชาเคมี  

แลวก็ซ้ือตวัอยางหินชนิดตางๆ กลองละ ๕ บาท กอนหินดูคลายๆผลึกแรชิ้นเลก็ๆมา
ตอกันเปนกอน แตหินแกรนิตจะผลึกใหญ หินพัมมิสลอยน้ําไดเพราะมีรูพรุน สวนพวกหิน-แร
แปลกๆที่ผมพบแถวๆบาน ผมก็เจอและหามาสะสมอีกมากมาย เชนหินสีเขียวลักษณะคลาย
หยก (พบในดินที่นํามาถมบริเวณใกลตนมะพราวในที่รกราง) รวมทั้งแร PK2 จากตอนที่แลว
ดวย 

 
เม่ือเรียนอยูชั้น ป.๕ ที่โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ ผมไปอานเจอสารานุกรมไทย

ในหองสมุด เลม ๒๐ เรื่องอัญมณี ในสารานุกรมมีเรื่องเก่ียวกบัพลอยหลายชนิด โดยเฉพาะ
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พลอยนพรัตนทั้ง ๙ มีรูปภาพเพชรพลอยสวยงาม ดึงดูดความสนใจผมมาก สงสัยจริงๆวาหนิ
กอนใสๆที่เราเจอมันจะเปนพลอยชนิดไหนไดบาง? 

ตอนนั้นผมสนใจเรื่องอัญมณีมาก จนเร่ิมสับสนวา โตขึ้นเราจะเปนนักวิทยาศาสตร หรือ
จะทํางานเกี่ยวกับอัญมณีกันแน? ผมก็ไมรูหรอกวางานเกี่ยวกับอัญมณีแบบไหนที่ถูกใจ (อาชพี
นักวิทยก็ยังไมรูวาเคาทํางานยังไง แตตั้งเปาหมายไว) ผมไมสนใจหรอกวาจะทําใหพลอยเปน
เครื่องประดับไดอยางไร สนใจลักษณะสสีัน และสมบตัิทางเคมีมากกวา  

ในหนังสือบอกวา “การเผาอัญมณี” ทําใหสีของอัญมณีเปลี่ยนไป ก็นึกสงสัยอยูในใจวา 
การเผาทําใหสีเปลี่ยนไดไง? โมเลกุลเปลีย่นแปลงอยางไร? จนถึงวันน้ีผมยังตอบคําถามนี้ไมได 

ปูยาตายายของผม อยูในอําเภอแกลง จังหวัดระยอง, อยูใกลจันทบุรี แหลงพลอยที่
สําคัญของไทย จันทบุรีมีพลอยในตระกูลแซพไฟร (Al2O3) มาก เชน ทับทิม ไพลิน บุษราคัม. 
แหลงพลอยทีญ่าติๆของผมพอจะพาไปไดคือ เขาพลอยแหวน ในอําเภอทาใหม แตผมเคยไป
แถวน้ันไมกี่ครั้ง และยังไมมีโอกาสไดขุดพลอยอะไรเลย (ไดไปเลนนํ้าแตที่นํ้าตกพลิ้วกบันํ้าตก
ตรอกนอง) เม่ือใกลเปดเทอมผมก็กลับมาเรียนตอในกรงุเทพฯ 

บางทีผมก็แลกเปลี่ยนความสนใจกับโกวิท เพ่ือนที่สนใจเรือ่งเพชรพลอยกับผม
เหมือนกัน และผมกับนิติรัฐกับวลัยพร คิดจะตั้ง “บรษิัท พิชิรมณี” เผื่อโตขึ้นจะไปทํางานดาน
อัญมณี เปนบริษัททีต่ั้งขึ้นมาเลนแบบเด็กๆ ในที่สุดก็ไมไดทําจริงๆ 

ผมเขียนเลนในสมุดจดตรงใตชื่อตวัเองวา “ศาสตราจารย ดร. พีรกิตติ์ คมสัน นักฟสิกส
ธรณีวิทยาในอนาคต” เพราะเขาใจวา คนที่จะไดทํางานดานนี้ก็คือ นักธรณีวิทยา (geologist) (ที่
จริงผมสนใจเรื่องแรธาตุ นาจะเปนนักแรวิทยามากกวา แตตอนนั้นผมไมรูวาในโลกนี้มีวิชาที่ชือ่ 
“mineralogy” หรือเปลา) ผมพบหนังสือเลมหน่ึงในหางเดอะมอลลทาพระ ที่ดึงดูดใหผมสนใจ
ธรณีวิทยา ชือ่ “โลกและหนิ” เปนหนังสือวิชาการที่ทาํใหผมไดเห็น โครงสรางภายในโลก, ชั้น
เปลือกโลก, หินประเภทตางๆ, การเกิดวัตถุรูปทรงแปลกๆทางธรณีวิทยา เชนจีโอด (Geode) ที่
เปนหินกลมกลวง แตขางในมีผลึกแรซอนอยูเต็ม บางทีแร PK2 อาจจะเปนสวนหนึ่งของจีโอดก็
ได ถาผมมีโอกาสไดสัมผัสอะไรพวกนี้จริงๆก็ดีสิ  

ชวงนั้นผมอยูป.๖ ตองเตรียมตัวสอบเขาเรียนตอในชัน้มัธยม จึงยังไมไดไปหาพลอยที่
จันทบุรี ผมไปเลนคอมพวิเตอรในที่ทํางานของคุณแม แลวเปดอินเทอรเน็ตเห็นเวบไซทของ
ภาควิชาธรณีวิทยา ของม.จุฬาฯ ทําใหผมตั้งเปาหมายอนาคตไววา โตขึ้นจะเขาเรียนในคณะ
วิทยาศาสตรอยางแนนอน และผมก็ซ้ือหนังสือ “หินและแร” จากรานสมใจ ดิโอลดสยาม เปน
หนังสือเลมเลก็ๆ (ผมสนใจเรื่องนี้อยูแลว) ยิ่งทําใหผมหลงใหลในลักษณะสีสันที่หลากหลายของ
ผลึกแรและสารชนิดตางๆ แตคงไมมีประโยชนอะไรเพราะผมคงไมมีโอกาสไดสัมผัส(ทดลอง)กับ
มันจริงๆ 

เริ่มมีหองทดลองสวนตัว  
ผมสอบเขาเรยีนตอในชั้นม.๑ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ทําใหผมมี “หองสมุด” เปน

แหลงความรูแหงใหม ผมเห็นอุปกรณการทดลองวิทยาศาสตรที่โรงเรียนแลว อยากไดมาเลน
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มาก ตอนที่เรยีนเร่ืองการวัด ครูจะใหใชเครื่องชั่งมาชั่งดินนํ้ามัน ผมก็เอาแร PK2 กอนหนึ่งไป
โรงเรียนเพ่ือจะชั่งแลวหาความหนาแนนเปน g/cm3 แตก็ไมมีโอกาสไดทํา (เครื่องชั่งเปน
อุปกรณที่ผมเคยอยากไดมากเพราะอยากจะใชหาความหนาแนนของแรและจะใชวัดปริมาณสาร
ในหองทดลอง) 

เพ่ือนผมคนหนึ่งชื่อสุพีเรศ ทําหลอดทดลองของโรงเรียนแตก ตองหาซื้อมาชดใช สุ
พีเรศจะไปซื้อที่ศึกษาภัณฑ ผมจึงไดโอกาสซื้ออุปกรณ ฝากสุพีเรศซื้อหลอดทดลองขนาดใหญ 
๒ หลอด และสาร CuSO4 ผมเร่ิมมีอุปกรณทดลองเล็กๆนอยๆตั้งไวในชั้นวางของในหองนอน 
ผมไดอานเรื่องปฏิกิริยาแลกเปลี่ยนไอออน (Double Decomposition) จากหนังสือเปดประตูสู
เคมี ผมก็เริ่มทดลองโดยนําน้ํากรดที่พอผมใชใสแบทเทอรี่รถยนต (H2SO4) มาผสมเกลือ 
(NaCl) ผมนึกในใจวาคงเกิด HCl ขึ้นในสารละลายแนๆ แลวจึงใส CuSO4 ลงไป ปรากฎวา
สารละลายเปลี่ยนเปนสีเขียวเขม พอทิ้งสารละลายใหแหงก็เกิดผลึกสีเขียว ผมจึงสรุปเอาเองวา
ในสารละลายนั้นเกิด CuCl2 ขึ้น และ CuCl2 เปนสารสีเขียว ตอมาเม่ือผมไปคนขอมูลจาก
หนังสือในหองสมุดที่โรงเรียน ก็พบวา CuCl2 เปนสารที่มีสีเขียวจริงๆดวย [CuCl2 เปนสารสี
น้ําตาล ปกติจะมีโมเลกุลของน้ําเขาไปปนอยูในผลึกทําใหเปนสีเขียว และถาละลายน้ําใหเจือจางจะเปน
สารละลายสีฟา ซึ่งจริงๆแลวมันไมไดเกิดปฏิกิริยาแลกเปลี่ยนไอออน เพราะไอออนบวกและลบจะลอย
อยูในน้ํา ไมไดเกาะกันเปนโมเลกุล] (โอ! เราหาความรูจากการทดลองเองก็ได) 

ผมเฝามองชองเล็กๆ ของหองเก็บสารเคมีตรงบันได ที่โรงเรียน อยากไดสารอีกหลาย
ชนิด โชคดีที่ผมไดเจอรานขายอุปกรณวทิยาศาสตรที่ใกลบานคือ “สหภัณฑอุปกรณการศึกษา 
ถนนตากสิน” ผมจึงพาคุณแมไปที่น่ันแลวซ้ือ เทอรโมมิเตอร (เพราะอยากไดมาวัดอุณหภูมิตั้ง
นานแลว), เข็มทิศอันเล็กๆ, กับกลองจุลทรรศน ราคา ๑๖๐๐ บาท (นึกวาจะเอามาสองดูหินและ
แรไดเหมือนในหนังสือ แตพอซ้ือมาจริงๆใชอะไรไมคอยไดเลย) ตอมาผมก็ซ้ือหลอดทดลองอัน
เล็ก, พวกแผนโลหะ,กับกรดไฮโดรคลอริก (เคาไมยอมขายกรดใหเพราะเห็นวาเปนเด็ก กรดที่
ผมซื้อไดเปนชนิดเจือจางรอยละ ๑๐) 

 
ผมเอามาทดลองบนชั้นวางของในหองนอน กรดทําปฏิกิริยากับแผนโลหะ เกิดกาซ

ไฮโดรเจน (H2) แลวอยูๆ แมผมก็บอกใหเอาอุปกรณพวกนี้ไปทิ้งใหหมด เพราะกลัวผมทดลอง
แลวจะเกิดกาซที่ขังอยูในหอง “ดูซิเน่ีย แจกันสีเขียวที่ตั้งไวมันกลายเปนสีมวงซดีเลย” ผมก็ไมรู
วาแจกันที่ตั้งไวขางๆ สีมันซีดไดอยางไร (สงสัยมันจะดูด H2 เขาไปแลวเปลีย่นสี) ผมจึงตั้ง
อุปกรณทดลองไวที่ชั้นวางของเล็กๆ บริเวณขางบาน ผมฝากเพื่อนที่ชื่อพงศธร ซ้ืออุปกรณ
จากสหภัณฑฯหลายอยางเชน Na2CO3, NaF, KMnO4, alcohol burner เพราะบานพงศธรอยู
แถวน้ัน หลังจากนั้นผมก็เดินทางไปซื้ออุปกรณจากทั้งศึกษาภัณฑและสหภัณฑฯ หลายครั้ง  

ผมเคยรูสึกตืน่เตน อยากซื้อสารเคมีบางตัวมาศึกษามากจนนอนไมหลับ เพราะไดอาน
ขอมูลสารบางตัวจาก “พจนานุกรมศัพทวิทยาศาสตร” แลวสงสยัและอยากเรยีนรูมากเลยวา 
ธาตตุางๆเกิดสารประกอบที่มีลักษณะตางๆไดอยางไร โมเลกุลมีลักษณะเปนอยางไรถึงไดสาร
ลักษณะเชนนัน้? แตสารที่มีขายอยูจริงๆมักไมอาจสนองความตองการของผมได 
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เม่ือซ้ือสารตัวใหมมาผมก็จะเอามาทดสอบกับสารที่มีอยูวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงได
สารใหมที่มีลกัษณะอยางไร เวลาซื้อสารผมจะเลือกซื้อตัวที่เกีย่วกบัเรื่องที่กําลังสนใจ หรือสาร
อะไรที่คิดวาจะเอามาศึกษาสมบัติอะไรใหมๆของมันได 

Acid-base indicator ที่ใช บางทีก็จะสกัดมาจากดอกอัญชัน ที่สกัดสีไดอยางงายดาย
โดยใชนํ้าเปน solvent ตอนนี้ที่บานผมมีตนอัญชันออกดอกเต็มไปหมด เพราะเคยเก็บเมล็ดจาก
บานขางๆมาปลูก แลวเอามาเลนมายากลน้ําเปลี่ยนสีใหเด็กแถวบานด ู

แรงจูงใจที่ทําใหผมพยายามสังเคราะหสารบางตัว เพราะไดอานหนังสือ “พจนานุกรม
ศัพทวทิยาศาสตร” แลวเห็นสมบัติของสารหลายชนดิที่ทําใหผมอยากไดสารบางตัวมาทดลอง
มาก เชน พยายามหาซื้อสารไอออนิกที่มีจุดหลอมเหลวต่ํา เพราะอยากจะเห็นเวลาสารไอออนิก
ถูกหลอมเหลว หรือแรบางชนิดที่ผมอยากได ผมจะพยายามสรางสารประกอบของแรตวัน้ัน
ขึ้นมาเอง (ถาทําได) น่ีทําใหผมอยากไดสารพวกฟลอูอไรดและซิลิเกต แตเม่ือไดทดลองเคมี ดู
เหมือนวาผมจะสนใจสารเคมีในหองทดลองมาก จนลืมเรื่องแรและธรณีวิทยาไปแลว 

ถาอยากรูวาผมทดลองเรื่องอะไรบาง ติดตอผมไดนะครับ สมุดบันทกึการทดลองผมก็มี 

กาวสูโลกกวาง  
ความหวังที่ผมเคยอยากเปนนักวิทยาศาสตรจากตอนเด็กๆ ที่เคยเลือนราง ก็มีโอกาส

เปนจริงแลว [“ผมเคยคิดวาตัวเองเปนเด็กที่ ‘หวังอะไรไมเคยสมหวัง’ เหตุสวนหนึ่งมาจาก เคยอยากรู
วาจะมีอาชีพเปนนักวิทยาศาสตรเพื่อศึกษาในสิ่งที่ชอบไดอยางไร แตหาคําตอบไมได และงุนงงกับการ
เกิดเปนมนุษย, เปนเด็กที่มีปญหาในการพดู, และหลายปญหาที่ผมรูสกึวาตัวเองเปนเด็กที่โชครายที่
ไมเหมือนคนอืน่และไมมีใครเขาใจเลย”] เปนความรูสึกของผมในชวงนั้น (หลังจากที่มีอุปกรณ
ทดลองเคมี – ถาโตขึ้นจะไดทํางานในหองทดลองแบบนี้จริง คงเปนงานที่ผมมีความสุขมาก แต
มันเปนเพียงความเพอฝน) 

ผมมีเวลาทดลองเคมีเพียงเล็กนอย เพราะตองเรียนหนังสือ จึงวางแผนไววาชวงปด
เทอม ตุลาคม ๒๕๔๒ น้ี จะใชเวลาวางในการทดลองเคมีใหเต็มที่ แตเหตุการณไมคาดฝนก็
เกิดขึ้น เม่ือวันสอบกอนปดเทอม ผมปวยกะทันหัน ไปสอบไมได จึงตองไปแจงเรื่องขอสอบ 
และในวันที่ไปแจงเรื่องขอสอบใหม ผมเห็นตนไมตนหนึ่ง มีดอกเล็กๆ สีชมพู อยูที่สระวายน้ํา
ของโรงเรียน ดอกของมันดูเหมือนรูปหัวใจดวงเล็กๆอยางไมนาเชื่อ และในวนันั้นผมไดไปที่ที่
ทํางานของคุณแม และเหมือนโชคชะตาดลใจ ผมไดพบกับเพ่ือนผูหญิงที่นารักคนหนึ่ง 
เหตุการณที่เกิดขึ้นชวงนี ้ ทําใหผมไมคอยไดสนใจเรื่องเคมีเลย เพราะมัวแตสนใจเรื่องอ่ืนที่
นาสนใจกวา (เชนไปเทีย่วเลนกับเพ่ือนแถวปนเกลา) แตเม่ือเหตุการณชวงนี้ผานไปดูเหมือนผม
จะสนใจแตเคมี 

คุณแมพาไปศูนยหนังสือจุฬา ผมซื้อหนังสือ เคมีทั่วไป เลม ๒ ของภาควิชาเคม ี จุฬาฯ 
ที่ซ้ือเลมน้ีเพราะมีเรื่องปฏิกิริยาของธาตตุางๆที่ผมกําลงัสนใจ (ที่จริงเด็กๆไมควรซื้อมาอาน 
เพราะมันเปนวิชาการเกินไป) ผมก็เอาความรูที่ไดจากหนงัสือเลมน้ีมาประกอบการทดลอง แต



หนา ๑๒  นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  

ยังไมคอยเขาใจอะไรหรอกครับ ยังอานแบบเด็กๆ คือจะอานรูเรื่องเฉพาะสวนที่สนใจ 
โดยเฉพาะการสังเคราะหสารบางตัวที่ผมอยากได (อยากรูวามันจะออกมาเปนอยางไร) 

ผมเร่ิมเลนอินเทอรเน็ตบอยขึ้น ดวยคอมพิวเตอรทีบ่าน เริ่มมีอีเมลอันแรก ขอจากไทย
เมล, เริ่มเลนกระดานสนทนาของโรงเรียน ที่เรียกกันวา Suanboard, ไปเจอกระทูทดสอบปญหา
เคมี ChemQuiz, ผมก็ตั้งกระทูถามคําถามเคมีบาง เอาเรื่องที่สงสัยจากการทดลองและจาก
หนังสือไปถาม พวกพี่ๆมักจะตอบคําถามที่มาจากหองทดลองของผมไมได, ดวยความหยิ่ง
ประกอบกับความของใจในบางเรื่อง ผมคิดวาตวัเองเกงมากที่อยูแคม.๑ แตศกึษาเรื่องระดับ
มหาวิทยาลัยได ก็เที่ยวอวดความเกงไปทั่ว, ผมใชชื่อวา 2-Hydroxybenzoic acid (เปนชื่อทาง
เคมีของ salicylic acid ที่เฉพาะตัวดี)  

ครั้งแรกที่ผมไดรูจักคนในวงการวิทยาศาสตร ก็เม่ือมีพ่ีม.๕ คนหนึ่งเลนกระดานสนทนา
ของโรงเรียน แลวเห็นผมแสดงออกวาอยากเปนนักวทิยาศาสตร ก็สงอีเมลมารูจักและใหกําลังใจ
ผม พ่ีคนนี้ชื่อ Mock (แตผมยังไมคอยไดถามอะไรพี่ม็อคในสิ่งที่ผมสงสัยอยูในใจ) บทความ
ในเวบไซตของพี่ม็อค [http://se-ed.net/mock] ก็ทําใหผมอยากสอบเคมีโอลิมปก เพราะเขาใจวา
ถาไดเขาคายเคมีโอลิมปกจะไดเจอเพ่ือนๆที่สนใจอยากเปนนักเคมีเหมือนผม และไดเรียนเคมี
ในแบบที่ชอบ 

อินเทอรเน็ตเปนแหลงความรูที่ทําใหผมไดพบโลกกวาง และไดรูจักรุนพ่ีที่โรงเรียนและ
ใครอีกหลายๆคน เวลาวางในชวงปดเทอมเริ่มหายไป เพราะผมเอาไปใชทําสิง่ตางๆ ทั้งเลน
อินเทอรเน็ต ทดลองเคมี บางครั้งผมอานหนังสือเพลินไปจนถึงตีหน่ึงครึ่งก็ยังไมนอน (ถาจะให
ตื่นมาอานตอนเชาผมก็ตื่นไมไหว) 

ชวงใกลเปดเทอมผมมักจะน่ังรถเมลเลน ไปสถานทีต่างๆ ในกรงุเทพฯ และสํารวจ
เสนทางรถเมลสายตางๆ เผื่อจะใชในการเดินทาง รวมทั้งรถไฟฟา BTS ที่เพ่ิงเปดใหมดวย เม่ือ
ผมไปไหนมาไหนไดเองในระยะไกล ก็ไปซื้อของตามที่ตางๆ  

ผมมีแหลงความรูเพ่ิมขึ้นอีกแลว การโตเปนผูใหญทําใหมีอิสระมากขึ้นจริงๆ 

ศึกษาแบบวิชาการ  
ขึ้น ม.๒ ผมเรียนอยูในหองของเด็กเกรดสูงที่เรียก “หองคิง” ในหองนี้ผมไมคอยมีเพ่ือน 

ไมมีความสุขกับการเรียนทีโ่รงเรียน (บางคนเห็นผมอานเคมีก็มองวาผมเปนคูแขงที่นากลัว เจอ
หนากันก็ชอบมาลองภูมิ - ผมศึกษาเคมีเพราะชอบ ไมใชเพราะอยากสอบเคมีโอลิมปกซะ
หนอย)  

ผมจึงทุมเทใหกับการอานหนังสือในหองสมุดมาก หนังสือในโซนเคมีผมสํารวจหมดทุก
เลม แตหนังสือดีๆ มีนอยเพราะสวนใหญเปนพวกตามหลักสูตรกับตวิสอบเขามหาวิทยาลยั 
หลายครั้งทีต่องผิดหวัง เม่ือไมพบหนังสือเลมไหนกลาวถึงสารประกอบแปลกๆที่ผมจินตนาการ
ถึง บางครั้งผมยืมหนังสือไปอานในเวลาเรียนในหองเรียน สวนหนังสือในโซนอ่ืนผมก็อานเพื่อ
การพัฒนาชีวติ (อยากบอกคนที่ไมชอบอานหนังสือวา ลองเขาหองสมุดเถอะ อาจมีเรื่องที่คุณ
สนใจอยูก็ได) 



 นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  หนา ๑๓ 

ผมเขาไปเรียนเคมีที่หองกุหลาบเพชร (หองหน่ึงในโรงเรียน ที่ดูแลนักเรียนดานวชิาการ
เปนพิเศษ) ผมไดเรียนรูอะไรมากมาย โดยเฉพาะเคมีอินทรีย และวธิีคิดอยางมีเหตุผล (เชน 
F2,Cl2,Br2,I2 เปนธาตุหมูเดียวกัน พ่ีโรจนฤทธิใ์หผมอธิบายวา ทําไมถึงมีสีเขมขึน้ และจุดเดือด
สูงขึ้นตามลําดับ) เรื่องที่ผมสงสัยหลายอยาง ก็ไดพ่ีโรจนฤทธิเ์ปนคนชวยตอบคาํถาม  

ผมพบพี่โรจนฤทธิค์รั้งแรกโดยนัดไปหาที่จุฬาฯ วันนั้นพ่ีเคาพาผมชมหองทดลอง ผม
เพ่ิงไดเห็นหองทดลองในมหาวิทยาลัยเปนครั้งแรก มีสารโครงสรางแปลกๆที่ผมอยากได
มากมาย เห็นแลวรูสึกไดถึงความเพลิดเพลินที่นักเคมีไดทํางานกับสิ่งเหลานี้ (พ่ีเคาบอกวา ไมมี
เวลาทดลองศกึษาอะไรตามใจเลนๆเหมือนผม เพราะตองทํางานวิทยานิพนธใหเสร็จ) 

เคมีอินทรีย (Organic chemistry) มีการเขียนโครงสรางโมเลกุลแบบหนึ่งที่เรียกวา 
Line-Angle formula ตอนแรกผมเห็นแลวก็งง แตเม่ือเขียนโครงสรางแบบเสนเปนแลว ผมก็
ศึกษาเรื่องเคมีอินทรียและชีวเคม ีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว เพราะเคยสงสัยวา สารอะไรที่ทําให
พืชมีสีตางๆ สารเคมีจะซึมเขาผิวหนังไดรึเปลา เคมีอินทรียเปนเรื่องที่นาเพลิดเพลินใจไปอีก
แบบ เพราะคารบอน สามารถ bond กันเปนสายยาวๆและรูปรางตางๆได และ bond กับธาตุอ่ืน
ไดอีกหลายชนิด ทําใหเกิดสารที่มีสมบัตหิลากหลายมาก 

แตเรื่องที่ไดศกึษามักจะเกีย่วกับหลักสูตรเคมีม.ปลายมากกวา เพราะผมจะตองเอาไป
ใชสอบเคมีโอลิมปก และเตรียมไวสําหรบัการเรียนชั้นม.ปลาย ผมใหความสําคญักับการสอบ
เคมีโอลิมปกมาก จนเปนขาวดังที่ครูในหมวดวิทยที่โรงเรียนเอาไปพูดกันใหญวามีเด็กม.๒ 
สมัครสอบเคมีโอลิมปก (เคาไมรูหรอกวา ผูถูกนินทากําลังยืนฟงอยูดวย) แตสอบไมติดหรอก
ครับ และผมกเ็กลียดการทําขอสอบแบบนี ้ 

 
หน่ึงสัปดาหหลังจากสอบเคมีโอลิมปกแหงประเทศไทย วันที่ ๘-๙ กรกฎาคม ผมเขา

คอรสอบรมเกี่ยวกับ “พลังจิตประยุกต” ผมไดรูวา ความหวังของมนุษย ความคิดเชิงบวก และ
จิตใตสํานึก เปนสิ่งที่มีพลังมากแคไหน และไดถายภาพรังสี Aura ของตัวผมไวดวย [สถาบันเพื่อ
การพัฒนาจิตและกาย, 300/98 ซ.ลาดพราว 20 จตุจักร กรุงเทพฯ 10900, โทร. 02-2938-5151-2.] 
(เคยอานจากหนังสือ “พลังจิตและพลังลึกลับ”, การถายภาพ Aura เรียกวา Kirlian 
Photography -ผมพยายามหาขอมูลหลักการทํางานของเครื่องมือน้ีอยู) พลังจิตและวิญญาณมี
จริงครับ ผมม่ันใจวามนุษยเราไมไดเปนแคกลไกของสสารเทานั้น ผมเคยมีประสบการณ
เกี่ยวกับเรื่องพวกนี้ดวยตัวเอง (เชน เคยเลนสงกระแสจิตกับเพ่ือนตอนอยูป.๕ ตามวิธีจาก
หนังสือของหลวงวิจิตรวาทการ) มันเปนความลึกลับหน่ึงที่จุดประกายใหนักวิทยาศาสตรเชนผม
ศึกษา 

หลังจากนั้นไมนาน ผมก็เริ่มทําเวบไซตสวนตวัทางอนิเทอรเน็ต เม่ือเลิกเรียนตอนเย็น
ผมจะกลับมาทํา web pages ที่บาน ดวยการเขยีน HTML code ในโปรแกรม Notepad โดย
เรียนรูจากการดู source code ของเวบไซทตางๆ ผมเขียน code เตรียมเครื่องมือหลายอยาง 
แตก็ไมมีเน้ือหาสาระอะไรเลย สิ่งที่ผมไดจากการทําเวบเพจคงจะเปนการฝกความคิดในการ
เรียบเรียงภาษาคอมพิวเตอรมากกวา แตที่ทาํไปก็เพราะตองการเผยแพรแนวคิดบางอยาง
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นอกจากความรูวิทยาศาสตร เชน “ตอตานกฎระเบยีบทรงผมนักเรยีน” [ไดแนวคดิจาก Student 
Net Thailand, http://jove.prohosting.com/~stunth, กลุมกิจกรรมอสิระของเด็กไทยหัวกาวหนาใน
ดานการศึกษา] และ “โรงเรียนวิทยาศาสตรในฝนของผม” บทความพวกนี้ผมยังเขียนไมเสร็จสัก
อัน และมักทําไปเพื่อระบายความคับแคนใจของเด็กโรคจิตคนหนึ่งมากกวา ผมเขียนอวดตวัเอง
ไวในเวบเพจวา “..จากการทดลอง…ไดพบทฤษฎีมากมายที่นักเคมีเคยคนพบกนัมาแลว” และ 
“มองเห็นปญหา ที่คนอ่ืนมองไมเห็น”  

และการทําเวบเพจซึ่งตั้งอยูที่ http://se-ed.net/peerakitk ก็กลายเปนงานอีกอยางหนึ่ง
ในชีวติของผม งานพวกนี้มีเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ผมเพ่ิงรูวาการทําในสิ่งที่ชอบก็ทําใหเราเหนื่อยได
เหมือนกัน 

ชวงนี้ผมซื้ออุปกรณเคมี และซื้อหนังสือจากศูนยหนังสือจุฬาหลายครั้ง (เพราะเรียน
พิเศษแถวสยามในเชาวันอาทิตย ตอนเลิกเรียนมีเวลาไปเที่ยวหลายที่) ผมมีเงินมาซื้ออยาง
เหลือเฟอ เพราะแมใหเงินเดือนละ ๓๐๐๐ บาท (ตอนม.๑ใหเดือนละ ๑๐๐๐ บาท) ผมเร่ิมอาน
ประวตัินักวทิยาศาสตรบางคนในอดีต พรอมกับรูสึกนอยใจวาถาเราโตขึ้นจะทําอะไรไดแคไหน
กัน ผมมีเพียงความปรารถนาที่จะเรียนรูในเรื่องหลายๆเรื่องที่ไมรูจะหาขอมูลไดจากที่ไหน  

การคนควาอยางหนัก จากแหลงความรูที่หายากมาก ทําใหผมไดรูอะไรเกี่ยวกับวงการ
วิทยาศาสตรมากขึ้น ไดอานแนวคิดทาง Quantum physics ทีล่ึกลับและนาสนใจครั้งแรกจาก
หนังสือ “ธรรมวิทยาศาสตร” จากมุมมืดในหองสมุดที่โรงเรียน 

ชวงที่ผานมา ผมกลายเปนคนที่วันๆคดิแตวิทยาศาสตรและโครงการตางๆทีว่างแผนไว 
มีงานใหทํามากจนไมมีเวลาพักผอน ตั้งแตงานจัด-ทาํความสะอาดบาน จนถึงการทําเวบไซท 
(รวมถึงความคิดที่จะตั้ง “สมาคมนักวิทยนอย” เพ่ือใหเด็กที่อยากเปนนักวิทยไดมาพูดคุย 
ชวยเหลือกัน แตลมเหลว เพราะไมพบใครที่อยากเปนนักวิทยเหมือนผมเลย) หลายครั้งที่ไมได
ทําการบานเพราะทําแตศึกษาและทดลองเคมี หรืออานหนังสือเรื่องอ่ืน (การเรียนที่โรงเรียนไม
คอยมีประโยชนเลย เราสะสมประสบการณชีวิตใหมากดีกวา เบื่อมากที่ตองทนเรียน-ทองจํา
เรื่องไรสาระไปอีกหลายป เพียงเพ่ือทําคะแนนใหไดเกรดสูงๆ) 

มันเปนชวงเวลาที่ผมกําลังแสวงหาอะไรหลายอยาง ความเจ็บปวดหนึ่งที่ผมไดรับคือ มี
คนใชชื่อ “ผูหวังดี” สงขอความมาทางเวบไซตของผมวา “ขอเตือนวาอยาหวังใหมากนัก ถา
ผิดหวังแลวมันจะเจ็บหนัก”  

ผมลองเขียนจดหมายหา สมาคมพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ เผื่อวาจะมีใครรูจัก
เด็กที่สนใจอะไรเหมือนผม แตก็ไมไดรับการตอบกลบั ผมยิ่งรูสึกมีปมดอย ไมมีใครเขาใจเลยวา
ผมกําลังพยายามแสวงหาอะไร (คงมีแตคนรังเกียจวาผมเปนพวกเดก็มีปมดอย)  

 ผมเฝาคนหาบางสิ่งบางอยางทางอินเทอรเน็ตและหองสมุด มีความขัดแยงในใจเกิดขึ้น
มากที่ผมของใจมาตั้งแตเด็ก เชน ในโลกนี้มีใครคิดหรือรูสึกอะไรเหมือนผมบางรึเปลา? ผมจะได
เจอเพ่ือนที่อยากเปนนักวิทยาศาสตรเหมือนผมม้ัย? ผมจะเปนนักเคมีอยางที่หวังไวไดอยางไร? 
(เน่ืองจาก คนรอบขางผมไมมีใครรูจักอาชีพหรือวงการวิทยาศาสตรเลย แมในโรงเรียนก็ไมมี 
ดวยเหตุน้ีผมจึงตองแสวงหา) แลวมนุษยเรามีชีวติอยูไปเพ่ืออะไร?  



 นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  หนา ๑๕ 

ความสับสนทีเ่กิดขึ้นกอนที่ผมจะมีอายุครบ ๑๔ ป เหลานี้ ทําใหผมโตเปนผูใหญอยาง
รวดเร็ว ดวยอัตราความเรงสูง 

ในเวลานี้ 
เปนอยางไรบางครับ เรื่องราวเศษเสี้ยวเลก็ๆ จากชีวติจริงของผม ตั้งแตเด็กจนอายุ ๑๓ 

ป ผมเขียนไปพรอมกับนึกทบทวนบรรยากาศเกาๆทีผ่านเขามาในชีวติ เม่ือเวลาผานไป เราก็จะ
พบบรรยากาศที่แตกตางและไมคุนเคย  

ผมผานความรูสึกตางๆมาแลวมากมาย ไมวาจะเปน หวังที่จะไดเรียนรูและทําสิง่ตางๆ 
เพอฝน โดดเดี่ยว รอคอย เหงา เศรา คบัแคนใจ เปนคนเกงที่สดุ เปนคนแยที่สดุ แปลกใจ และ 
สุขสมหวัง 

เม่ือปที่แลวผมยังเปนเด็กทีมี่แตความฝนลมๆแลงๆอยูเลย ตอนนั้น ผมกําลังบากับการ
คนหาคําตอบวาทําอยางไรจึงจะไดเปนนักวิทยาศาสตร เชน สงสัยวานักวิจัยจะเสนอผลงานให
โลกรูไดอยางไร (ผมเปนเด็กที่พูดอะไรมักไมมีใครฟง จึงกังวลวาในอนาคต ถาผมมีผลงานแลว
จะเสนอใหคนอ่ืนยอมรับไดอยางไร) การหาคําตอบในเรื่องนี้เปนไปไดเม่ือผมไดรูจัก
นักวิทยาศาสตรไทยหลายคน (ผมเที่ยวสงอีเมลไปทาํความรูจักใครตอใคร) และหาขอมูลจาก
เวบไซทที่เปนภาษาอังกฤษดวยความยากลําบาก  

การไดเห็นผลงานของผูไดรับรางวัลโนเบลและความรูบางอยางที่นาเพลิดเพลิน ทําให
ความรูสึกสิ้นหวังเปลี่ยนเปนแรงบันดาลใจ  

ผมไมจําเปนตองด้ินรนแสวงหาโอกาสที่จะเปนนักวิทยาศาสตรแลว เพราะตอนนี้ผมรู
โอกาส และพอจะเขาใจวธิกีารของวงการวิทยาศาสตรแลว รูสึกเหมือนวา ชวงทีผ่มอายุ ๑๔ ป 
ทุกสิ่งในชวีิตก็คอยๆดีขึ้น 

ผมใกลจะอายคุรบ ๑๕ ป มองเห็นโลกกวางออกไป และมองไดลึกลงไป อยากจะสลัด
ความเปนตัวเองทิ้ง แลวเปลี่ยนเปนคนใหม ไมอยากยึดติดภาพตวัเองแบบเกาๆ ที่เปนเด็ก
เรียบรอย ไมคอยพูด และสนใจแตงานดานวิทยาศาสตร แมวาจะมีไมกี่คนที่มองเห็นและชื่นชม
ภาพนี้ 

แตผมยังตอบไมไดวาจุดมุงหมายของชีวติคืออะไร 
จากแรแคลไซท วันน้ีผมยังสงสัยเกี่ยวกบั CaCO3 วาทําไมไขมุกสะทอนแสงแวววาว 

และเปลือกหอยบางชนิดมีสีเหมือนโลหะ (ทั้งสองเปน CaCO3 ที่ถูกสรางสรรคโดยสิ่งมีชีวติ) 
และอีกหลายคําถามที่ยังสงสัยอยูลึกๆ สักวันหนึ่งถาผมเรียนจบและไดเขาไปในวงการวิจัยของ
นักวิทยาศาสตร คงจะไดเขาใจในสิ่งที่อยากรูอยางแจมแจง 

สุพีเรศเพื่อนผมเคยพูดวา “เปนนักวทิยาศาสตรก็ไมมีประโยชนหรอก อะไรๆเคาก็
คนพบกันไปหมดแลว” แตผมวาไมจริงหรอก มีเร่ืองราวและความลึกลบัอีกมากมาย ที่
วิทยาศาสตรในปจจุบันยังหาคําตอบไมได 
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คืนหนึ่งที่ผมนอนหลับไป หลังจากสับสนวาอนาคตเราจะเปนนักวจัิยในสาขาไหน (กัน
แนระหวางฟสิกสกับเคมี) ผมฝนวาเหน็อุปกรณเคมี ขวดรูปทรงกลมใสสาร ที่ผมเคยอยากได
เลน (ทํางาน) กับมันมาก  

ถาถามวาหาวทิยาศาสตรสาขาที่ถูกใจเจอหรือยัง? ใจผมบอกวา ผมมาถูกทางแลว ผม
ชอบสารประกอบตางๆทางเคมีและสีสันที่สวยงาม (เปนสีที่เกิดจากจินตนาการ ไมใชสีที่จริงของ
โมเลกุล) แมผมยังมองไมเห็นหนทางที่จะสรางทฤษฎหีรือความเขาใจใหมใดๆ เหมือนที่ใฝฝนไว 
แตผมจะเลือกในสิ่งที่ผมชอบ เพราะศลิปนมักทํางานที่ตนชอบไดดี  

ความคิดฝนของเด็กอายุ ๑๔ คนหนึ่งจะมีคาแคไหนกัน ผมเชื่อวาการเรียนรูอะไรแบบ
เด็กๆ ดวยความใฝฝน ความตองการแบบเด็กๆ เปนสิ่งวเิศษที่ทําใหเกดิแรงบันดาลใจ 
โดยเฉพาะในการทํางานของนักวิทยาศาสตร  

ผมเคยมีความใฝฝนหลายอยางที่จําไมไดแลววาคิดไวตั้งแตเม่ือไร เชน อยากใหคนทั้ง
โลกเขาใจกัน (เพราะในวยัเด็กไมมีใครเขาใจผมและผมก็ไมเขาใจคนอื่นเหมือนกัน) ผมรูแลววา 
ความเพอฝนเหลานั้นที่ดูเหมือนไรสาระ เปนสิ่งที่มีคา 

ชีวติมนุษยจะมีความหมายอะไร ถาไมรูจักทําความใฝฝนใหเปนจริง? 
 
ผมจะไดเริ่มทํางานวิจัยเคมีอยางจริงจังแลว จะสังเคราะหโพลิเมอรมหัศจรรยตัวใหม ที่

เชื่อมตอสมบตัิของ conductive polymers และ crown ether เขาดวยกัน (ผมแคอยากเรียนรู
สมบัติของสารทั้งสองประเภทนี้อยางใกลชิด) ผมจึงออกแบบโครงสรางของโพลิเมอรที่คดิจะ
สังเคราะห ใหอาจารยบัญชา พูลโภคา ชวยคิด อาจารยบัญชาบอกวา “ไอเดียดี แตทํายาก” (ผม
ยังดีใจที่มันพอจะทําได) วางแผนไวเม่ือปลายป ๒๕๔๔ และตกลงไววาจะวิจัยเรื่องนี้เม่ือผมเขา
รวม โครงการ JSTP ของ สวทช. 

ที่ผมยอมทําโครงงานยากๆ แบบน้ี ไมใชเพราะตองการใหคนอ่ืนมองวาผมเปนเด็กเกง 
เด็กอัจฉริยะ แตผมเคยไดยินที่เคาวากันวา วิทยาศาสตรสาขาเคมี อะไรๆก็ถูกคนพบไป
หมดแลว ผมจึงอยากจะศึกษาใหเขาใจธรรมชาตขิองโมเลกุลใหมากกวาที่ผมรู และเผื่อวาวิชา
เคมีอาจมีเรื่องหลงเหลืออยูใหผมคนพบกไ็ด เชน โพลิเมอรตัวน้ีอาจออนไหวในการเปลี่ยนแปลง
สมบัติทางแสง สามารถเปลี่ยนสีไดตามใจนึกคิด ดวยกระแสพลังจิต 

ผมยังคงเครียดและสับสนบอยครั้ง เพราะมีความมุงม่ันหลายอยางในเวลาเดียวกนั แต
ปญหาในวัยเด็กสวนใหญหมดไปแลว ผมจะบําบัดปมดอยและแกปญหาทั้งหลายดวยปญญา 
และตั้งความหวังดวยความฝน เพ่ือสรางสรรคสิ่งใหมๆ ตามที่ใจอยากจะทํา 

เรื่องราวยาวเจ็ดหนากระดาษ A4 ที่คุณไดอาน ผมก็ไดเรียนรูการเขียนที่แสนยุงยาก 
และฝกฝนความพยายามในการทํางานดวย  

นาแปลกที่เด๋ียวนี้ ผลึกแรแคลไซทชนิดใสบริสุทธิ์ทีผ่มเคยเก็บไว สูญหายไปหมดสิ้น 
และผมก็ไมเคยพบมันเพ่ิมอีกเลย เหมือนกับวามันถกูเปลี่ยนเปนพลังแรงบันดาลใจของผมไป
หมดแลว 
เด็กชาย พีรกติต์ิ คมสัน, กรงุเทพฯ พ.ศ.๒๕๔๕. 
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วิทยาศาสตรคืออะไร 
 
“วิทยาศาสตรเกิดขึ้นไดโดยการสรางสรรคของคนที่เตม็เปยมดวยความใฝปรารถนาตอ

สัจธรรม และปญญาทีเ่ขาใจความจริง บุคคลที่เราเปนหนี้ผลสําเร็จในทางสรางสรรคที่ยิ่งใหญ
ทางวิทยาศาสตรทุกคนลวนเต็มเปยมไปดวยความเชื่อม่ันทางศาสนาอยางแทจริงวา สากล
จักรวาลของเรานี้ เปนสิ่งที่มีความสมบูรณและสามารถรับรูไดดวยการแสวงหาความรูอยางมี
เหตุผล”—อัลเบิรต ไอนสไตน 

 
กอนที่จะกาวเขาสูโลกของวทิยาศาสตร ลองมาดูความหมายของคําวาวิทยาศาสตรกอน

นะครับ ถามีคนถามผมวาวิทยาศาสตรแปลวาอะไร ผมจะตอบทันทีวา “การคนหาความจริงของ
ธรรมชาต”ิ เปนความหมายสั้นๆ ที่สอดคลองกับคํากลาวของไอนสไตนขางตน แตสําหรับบาง
คนอาจใหความหมายของคํานี้ตางกันออกไปตามความเชื่อสวนบุคคล หนังสือหลายเลมที่ผมได
อานสรุปความหมายของวิทยาศาสตรไวคลายกันดังน้ี 

วิทยาศาสตร คือ “ความรู” หรือ “ความจริง” เกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยางในธรรมชาติ ที่
มนุษยจัดไวอยางเปนระบบ และยอมรับกันวาเปนความรูที่เชื่อถือได เพราะมีการพิสูจนหาความ
จริงอยางมีมาตรฐาน บางครั้งคําวา “วิทยาศาสตร” มีความหมายวา ตัวความรูที่มาจากสิ่งตางๆ 

วิทยาศาสตรถูกจัดไวเปนสาขาตางๆ แตกแขนงออกไปมากมาย วิทยาศาสตรเต็มไป
ดวยความรูทีก่วางขวาง เต็มไปดวยขอเท็จจริงของสรรพสิ่งที่สามารถสังเกตไดในโลกธรรมชาติ 
หรือคนพบไดดวยการทดลอง วิทยาศาสตรคือเสนทางการเรียนรูโลกธรรมชาตใิหมากขึ้น หรือ 
การเปลี่ยนแปลงความรู ใหเขาถึงความจริงไดมากที่สุด 

วัตถุประสงคของวิทยาศาสตรคือการสํารวจโลกรอบตวั เพ่ือใหเราเขาใจตวัเราและ
ปรากฏการณในจักรวาล การสํารวจทางวิทยาศาสตรทําใหเรารูจักธรรมชาติมากขึ้น และเพื่อนํา
ความรูมาใชแกปญหา และทําใหถึงที่สุดของศักยภาพแหงความเปนมนุษย 

เอ. เอ็น. ไวทเฮด กลาวไวในหนังสือ The Concept of Nature วาจุดมุงหมายของ
วิทยาศาสตรคือการแสวงหาคําอธิบายที่งายที่สุดของขอเท็จจริงที่ซับซอน (“The aim of science 
is to seek the simplest explanation of complex facts. …Seek simplicity and distrust it.”—A. 
N. Whitehead) 

นอกจากนี้ยังมีคนใหความหมายวา “วิทยาศาสตร คือสิ่งที่นักวิทยาศาสตรทํา” 
นักวิทยาศาสตร คือ คนที่เรียนรูและศึกษาความจริงของธรรมชาต ิ งานของ

นักวิทยาศาสตรเรียกวา “งานวิจัย” (research) การวิจัยมักจะประกอบดวยการทดลอง การ
ทํานายทางทฤษฎ ี และงานลักษณะอ่ืนๆ นักวิทยาศาสตรทํางานเพื่อใหคนเรามีความรูเกี่ยวกบั
สิ่งตางๆ ในโลกรอบตวัเรา 
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ความรูและการวิจัยวทิยาศาสตรไดแตกแขนงออกไปเปนสาขาตางๆ มากมายในปจจุบัน 
นักวิทยาศาสตรแตละคนจงึตองมุงเอาจริงเอาจังในสาขาใดสาขาหนึง่ แตไมจําเปนตองทํางานใน
สาขาเดียว และไมควรมีความรูเฉพาะสาขาที่เราสนใจ 

บางคนแบงวทิยาศาสตรเปนสองสาขาคือ วิทยาศาสตรธรรมชาต ิ เชน คณิตศาสตร 
ฟสิกส เคมี ชีววิทยา ธรณีวิทยา ฯลฯ กับ วิทยาศาสตรสังคม เชน จิตวิทยา สังคมวิทยา 
รัฐศาสตร แตเม่ือเราพูดถงึวิทยาศาสตรโดยทั่วไปมักหมายถึงวิทยาศาสตรธรรมชาติ (natural 
science) ซ่ึงแบงยอยออกเปนสองสาขาคือ วิทยาศาสตรกายภาพ และวทิยาศาสตรชวีภาพ  

ตัวอยางสาขาของวิทยาศาสตร เชน ดาราศาสตร ศกึษาวตัถุนอกโลก เคมี ศึกษาโลก
ของสสารและโมเลกุล หรือรูปแบบของสสาร บางคนเรียกนักเคมีวาเปน “molecular scientist” 
เพราะนักเคมคีือผูศึกษาธรรมชาติของโมเลกุล ชวีวิทยา ศึกษาสิ่งมีชีวิต โลกของสิ่งมีชีวิตใน
ระดับตางๆ ฟสิกส ศึกษาสมบัติของวตัถุและพลังงาน ซ่ึงเปนวิชาที่มุงศึกษาธรรมชาติของวตัถุ
ในระดับพ้ืนฐานที่สุด 

 
ตัวอยางคําถามในวิทยาศาสตรสาขาตางๆ 
ฟสิกส : สิ่งที่เปนสิ่งพื้นฐานที่สุดของสรรพสิ่งในเชิงวัตถุ (สสาร, สนาม, อนุภาคตางๆ) คืออะไร 
เคมี : เราจะนําอะตอมมาสรางสารตัวใหมไดอยางไร 
ชีววิทยา : สิ่งมีชีวิตที่ซับซอนวิวัฒนาการมาจากสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวไดอยางไร 
สุขภาพ (วิทยาศาสตรการแพทย) : อะไรเปนเหตุของโรคมะเร็ง 
วิทยาศาสตรทั่วไป : ทําไมสิ่งตางๆ จึงมีส ี

 
ในกลองขางบนที่แสดงตัวอยางคําถามนี้ คุณอาจจะสงสัยวา ทําไมคําถามสุดทายถึงจัด

อยูในสาขาวทิยาศาสตรทั่วไป เหตุผลมีดังน้ีครับ คําถาม “ทําไมสิ่งตางๆ จึงมีสี” เปนคําถามที่
ตองการคําอธิบายจากวิทยาศาสตรหลายแขนง เชน ถาสีตางๆ เกิดขึ้นจากความยาวคลื่น
ของโฟตอน ก็ตองใชความรูฟสิกส ถาสิง่ตางๆ มีสีเพราะการเกิดพันธะของอะตอม ก็ตองใช
ความรูเคมี และถาระบบการรับรูสีเกิดจากตาและสมองมนุษย ก็ตองใชความรูในวิชาชีววิทยา
หรือจิตวิทยา ลองมาดูการแบงสาขาเปนวทิยาศาสตรกายภาพและชวีภาพสิครับ 

 
สาขาของวิทยาศาสตรกายภาพ 
วิทยาศาสตรกายภาพ (physical science) ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งที่ไมใชสิ่งมีชีวิต มีสาขาตางๆ เชน 

๑ คณิตศาสตร (Mathematics) 
๒ สถิติ (Statistics) 
๓ กลศาสตรคลื่น (Wave Mechanics) 
๔ ฟสิกสอนุภาค (Particle Physics)  
๕ นิวเคลียรฟสิกส (Nuclear Physics) 
๖ เคมีอนินทรีย (Inorganic Chemistry) 
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๗ เคมีวิเคราะห (Analytical Chemistry) 
๘ ดาราศาสตร (Astronomy) 
๙ ธรณีวิทยา (Geology)  
๑๐ แรวิทยา (Mineralogy) 

 
สาขาของวิทยาศาสตรชวีภาพ 
วิทยาศาสตรชีวภาพ (biological science) คือสาขาที่ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต มีสาขาตางๆ เชน 

๑ ชีววิทยาทั่วไป (General Biology) 
๒ พฤกษศาสตร (Botany) ศึกษาพันธุไมชนิดตางๆ 
๓ สัตววิทยา (Zoology) 
๔ สรีรวิทยา (Physiology) ศึกษาหนาที่ของโครงสรางกลไกการทํางานและพฤติกรรมของ

อวัยวะตางๆ 
๕ กายวิภาคศาสตร (Anatomy) วาดวยโครงสรางของรางกาย โดยศึกษาเปนสวนๆ 
๖ พันธุศาสตร (Genetics)  
๗ นิเวศวทิยา (Ecology) ศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอม 
๘ ชีววิทยาของเซลล (Cell Biology) 
๙ จุลชีววิทยา (Microbiology) ศึกษาจุลินทรีย เชน แบคทีเรีย ยีสต เห็ด รา ไวรัส ฯลฯ 
๑๐ โรควิทยา (Pathology) 
๑๑ ปรสิตวิทยา (Parasitology) ศึกษาเรื่อง parasite คือสิ่งมีชีวิตที่ไดรับอาหารและที่อยูอาศัย

จากสิ่งมีชีวิตอื่น 
๑๒ กีฏวิทยา (Entomology) ศึกษาเกี่ยวกับแมลง 
๑๓ อนุกรมวธิาน (Taxonomy) จําแนกประเภท (classify) สิ่งมีชีวิตเปนหมวดหมู มีการต้ังชื่อ

วิทยาศาสตรที่เปนสากลของสิ่งมีชีวิตแตละ species 
 
นอกจากนี้ ยังมีศาสตรบางสาขาที่เปนไดทั้งวิทยาศาสตรกายภาพและชวีภาพ เชน

ชีวเคม(ีBiochemistry) ชีวฟสิกส (Biophysics) 
บางคนแบงวทิยาศาสตรออกเปน วิทยาศาสตรบริสุทธิ ์(pure science) กับวิทยาศาสตร

ประยุกต (applied science) วิทยาศาสตรประยุกตวาดวยการนําความรูที่ไดจากวิทยาศาสตร
บริสุทธิไ์ปประยุกตใช หรือหมายถึง การวิจัยที่มุงนําผลงานไปใชในดานวัตถ ุ

จุดมุงหมายของวิทยาศาสตรบริสทุธิ ์ คอืการสนองความอยากรูอยากเห็นเพ่ือใหได
ความรูใหม และเรียนรูความเปนไปของธรรมชาติ จุดมุงหมายของวิทยาศาสตรประยุกตคือการ
นําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชประโยชน นักวิจัยดานวิทยาศาสตรบริสุทธิบ์างคนชอบทํางาน
วิจัย เพราะการวิจัยทําใหเกิดความรูใหมที่นาตื่นเตนและประทับใจ การวิจัยพ้ืนฐานทําใหเรา
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เขาใจธรรมชาติอยางกวางขวางและลึกซึ้ง วิทยาศาสตรบริสทุธิท์ีดี่ กอใหเกิดวิทยาศาสตร
ประยุกตที่สําคัญหลายอยาง 

อยางไรก็ตาม ผูมีประสบการณหลายคนกลาววา การแบงแยกวาเรื่องใดเปน
วิทยาศาสตรบริสุทธิ์หรือวทิยาศาสตรประยุกต เปนสิง่ที่ทําไดยากและไมควรทํา 

ผมไมคอยเห็นดวยนักที่คนเราใหความหมายของคําวาวิทยาศาสตรประยุกตวาเปนการ
ประยุกตในดานเทคโนโลยีเทานั้น เพราะคําวา “apply” นาจะหมายถึงการประยุกตวทิยาศาสตร
ไปใชในศาสตรอ่ืนดวย เชน ศาสนา ปรัชญา ศิลปะ ภาษา ฯลฯ เพราะวิทยาศาสตรก็มี
ความสัมพันธกับสิ่งเหลานี ้ เพียงแตนักวิทยาศาสตรบางคนคิดไมถึง หรือไมไดสนใจเพราะเห็น
วาเปนเรื่องเลก็นอย แตในปจจุบันคําวา applied science หรือวิทยาศาสตรประยุกต มัก
หมายถึงการ “ประยุกต” ใชในทางเทคโนโลยี เพ่ือใหงายตอการใชในความหมายแคบ 

เทคโนโลยี คือ ประโยชนอยางหนึ่งของวิทยาศาสตร เปนสิ่งสาํคัญของมนุษยโลกที่มี
วิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐาน คนบางกลุมอาจเห็นความสําคัญของวทิยาศาสตรแคเพียงที่มันสราง
เทคโนโลย ี แตผมเชื่อวา จุดมุงหมายของวิทยาศาสตรที่สําคัญกวาคือการตอบสนองความ
ตองการทางจิตใจ ตอบสนองปญญาของมนุษย เราไมควรพูดถึงวทิยาศาสตรแตในแงเทคโนโลยี
เทานั้น 

วิทยาศาสตรไมไดมีประโยชนในดานเทคโนโลยีเพียงอยางเดียวนะครบั เรานําความรู
ทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใชไดสองอยางคือ เปนพ้ืนฐานของเทคโนโลยี และเปนสิ่งชี้นําโลก
ทัศนของมนุษย งานวิทยาศาสตรอยางหนึ่งทําใหเกิดประโยชนไดหลายดาน เชนดานสังคม ดาน
เทคโนโลยี และดานจิตใจ 

ผมสังเกตเห็นวาบางคนชอบใชคําวาวทิยาศาสตรคูกับเทคโนโลย ี เปนคําวา 
“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี” ซ่ึงทําใหประชาชนเขาใจผิดคิดวาวทิยาศาสตรเปนเรื่องของ
เทคโนโลยีไปเสียหมด ที่จริงแลว แมแตวทิยาศาสตรประยุกตยังแตกตางจากเทคโนโลยี บางคน
โทษวาวิทยาศาสตรเปนตนเหตุของมลพิษที่รายแรงในอากาศของกรุงเทพฯ แตผมคิดวา เหตุ
ของมลพิษในกรุงเทพฯ คือการใชเทคโนโลยีที่ไมถูกตองตางหาก ผมเคยอานหนังสือของพระ
ธรรมปฎก และจําไดวาทานกลาววา “นักวิทยาศาสตรแสนจะรักธรรมชาติ แตคนในยุค
วิทยาศาสตรคือคนที่ทําลายธรรมชาต”ิ 

ผลผลติของวทิยาศาสตรเปนนามธรรม แตผลผลติของเทคโนโลยีเปนรูปธรรม 
นักวิทยาศาสตรกับนักเทคโนโลยีมีความมุงหวังและบคุลิกไมเหมือนกัน ฟรีแมน ดายสัน 
(Freeman Dyson) กลาววา “นักวิทยาศาสตรที่ดี คือบุคคลที่มีความคิดริเริ่ม และวิศวกรที่ดีคอื 
บุคคลที่ทํางานโดยใชความคิดริเริ่มนอยที่สุดเทาที่จะทําได” เทคโนโลยีกับวทิยาศาสตรประยุกต
จึงไมเหมือนกันตรงจุดนี้ 

ถึงแมวานักวทิยาศาสตรบริสุทธิ์ไมสนใจวางานวิจัยทีท่ําจะทําใหเกดิประโยชนทาง
เทคโนโลยีหรือไม เพราะนักวิทยาศาสตรบริสทุธิ์ทํางานดวยความใฝรูและเพลดิเพลินเพ่ือใหได
ความรู แตการคนพบใหมทางวิทยาศาสตรบริสทุธิ์ กท็ําใหเทคโนโลยีกาวหนาตามไปอยางกาว
กระโดด ตัวอยางเชนการคนพบโมเลกลุของธาตคุารบอนที่มีรูปทรงประหลาด (ซ่ึงบางชนิดมี
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รูปทรงเหมือนลูกฟุตบอล ที่ประกอบดวยหาเหลี่ยม ๑๒ รูป และหกเหลี่ยม ๒๐ รูป นับรวมมุม
ได ๖๐ มุม) ที่เรียกวาฟลูเลอรีน (fullerenes) ทําใหเกิดการวิจัยเกีย่วกับวัสดุตวัใหมที่มหัศจรรย
และนาตื่นเตน จนปจจุบันพัฒนามาเปนทอนาโน (nanotube) ซ่ึงเปนวัสดุทีแ่ข็งกวาเหล็กรอย
เทา เปนตวันําไฟฟาที่ดีมาก และใชเปนขั้วไฟฟาขนาดจิ๋ว 

อีกตัวอยางหนึ่งคือ การคนพบวธิีสรางแสงเลเซอร ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีเร่ืองการ
ปลอยแสงแบบเรงเราของอะตอม และการสรางเครื่องกําเนิดแสงเลเซอรที่มีความยาวคลืน่ 
๖๙๔.๓ นาโนเมตร จากทับทิม จนมีการพัฒนาเทคโนโลยีการรักษาโรคดวยเลเซอรในปจจุบัน 

ขณะเดียวกัน เทคโนโลยีและการประดษิฐสิ่งใหม จําเปนอยางมากตอการสรางเครื่องมือ
มาใชในการศกึษาในวทิยาศาสตรบริสุทธิ ์

 
วิทยาศาสตรเปนศาสตรที่มีเหตุผล อดทน เอาจริงเอาจัง ไมดวนสรุปอะไรงายๆ 

นักวิทยาศาสตรไมยอมรับคําบอกเลาตางๆ วาเปนความจริงในทันที นอกจากจะมีการพิสูจน 
นักวิทยาศาสตรเชื่อวาปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้น มีเหตุผลเสมอ เพราะทุกสิ่งในธรรมชาติมี
ความสัมพันธกัน และขึ้นอยูกับสิ่งอ่ืนๆ ปราบดา หยุนกลาววา “ความเชื่อวารูเปนศตัรูของ
ความคิด ในขณะที่ความไมรูเปรียบเสมือนมิตรสหาย” เม่ือนักวิทยาศาสตรเชื่อวาตนคนพบ
ความจริงบางอยาง ก็เสนอความรูน้ันดวยใจที่เปดกวาง ถามีคนหาหลักฐานมาลบลางความรูน้ัน
ไดก็จะยอมยกเลิกความรูทีห่ามาโดยยากลําบากนั้น นอกจากนี้ นักวิทยาศาสตรตองหัดทําใจ
ยอมรับใหไดเม่ือสมมติฐานที่เคยยึดถือมานานไมสามารถใชได เราควรยอมรับคาํวา “ไม” เม่ือ
หลักฐานทั้งหมดยืนยันเชนนั้น 

ลองมาดูการจัดการความรูในวงการวิทยาศาสตรนะครบั ถาจุดมุงหมายคือการเรียนรู
โลกนี้ สิ่งแรกที่เราตองทําคอื มองวามี “อะไร” อยูรอบตัวเรา เรียกวา การสังเกต (observation) 
ขอมูลที่สรุปไดจากการสังเกตหรือการทดลองหรือการคาดเดา เรียกวา สมมุติฐาน (hypothesis) 

“ทฤษฎี (theory) คือความรูหรือคําอธิบายเกี่ยวกบับางสิ่ง แตละทฤษฎีอธบิาย
ครอบคลุมถึงปรากฏการณไดจํานวนมาก ความคดิที่จะเปนทฤษฎีไดตองผานการสังเกตและ
การทดลองมามาก เม่ือทฤษฎีไดรับการทดสอบอยางมาก แลวไดผลวาทฤษฎีน้ันใชอธิบายได
ทุกๆ ที่ในจักรวาล เราจะเรยีกมันวา กฎของธรรมชาต ิ(law of nature) 
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การวิจัยในปจจุบันดําเนินไปไดดวยพ้ืนฐานความรูที่มีอยูเดิม ดังแผนภาพขางบนที่

แสดงวา ขอมูลที่ไดจากการทดลองแตละเรื่อง จะถูกรวบรวมผลสรุปไวในเอกสารทาง
วิทยาศาสตร และจะมีผูอธิบายเปนความรูใหคนทั่วไปไดเขาใจ นักวิทยาศาสตรไมเคยหยุดตั้ง
คําถามเกี่ยวกบัความถูกตองของสมมุติฐาน ทฤษฎี หรือกฎธรรมชาติ ทฤษฎีทุกทฤษฎี และกฎ
ธรรมชาตทิุกขอ อาจเปลี่ยนแปลงไดเพราะการคนพบสิ่งใหม 

เม่ือนักวิทยาศาสตรทํางานกันมากขึ้น มนุษยโลกจะมีขอมูลความรูเกีย่วกับโลก
ธรรมชาติกวางขึ้นและลึกขึน้ ทําใหเราสามารถทํานายเหตุการณในโลกและสรางสรรคโลกนี้ได
มากขึ้น (ยกเวนนักวทิยาศาสตรบางกลุมที่นําความรูหรือเทคนิคทีต่นคนพบไปจดสิทธิบตัร อาง
ตัวเหมือนวาตนเปนเจาของความรู ทั้งทีเ่ปนเพียงผูคนพบ งานของนักวิทยาศาสตรที่แทจริงเปน
สมบัติสาธารณะที่คนทุกคนมีสิทธิ์เขาถึงได) 

น่ีละครบั คือเรื่องเก่ียวกับการบริหารวิทยาศาสตร ที่มีการพัฒนามาหลายรอยป จน
กลายเปนวงการวิทยาศาสตรในปจจุบัน 

 
มีคนบอกวา วิทยาศาสตรเหมือนตัวตอจิ๊กซอว ตรงที่วา ความรูชิ้นเล็กชิ้นนอยมักจะมาเชื่อมตอเขา
ดวยกัน เพื่อสรางความเขาใจ 

การสังเกตธรรมชาติ 
มองเพงความรบัรูและ
พิจารณาบางสิ่งอยาง
ใกลชิด สมองของ
มนุษยจะรวบรวม
ขอมูล 

ขอมูล 

หนังสือ 
ฐานขอมูล 
แหลงอางอิง 
เก็บขอมูลเปน
ขอเท็จจริงหรือ
สมมติฐาน 

ความรู 
คือความรู 
ความเชื่อ หรือ
ความเขาใจที่
เรารับรู 

คําถาม การทดลอง 
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แนะนําวิทยาศาสตรบางสาขา 
เน่ืองจากผมมีความรูในวิชาเคมี จึงขอแนะนําวิชา เคมอิีนทรีย และเคมีเชงิฟสิกส ให

เปนพ้ืนฐานในการศึกษาของคุณผูอานนะครับ สวนวิชาอ่ืนๆ อีกมากมายนั้นผมเขียนไมได 
เพราะขาดความรู ถาคุณอยากรูจักวิทยาศาสตรสาขาอื่นๆ ก็ลองหาจากตําราในหองสมุด หรือ
ปรึกษานักวทิยาศาสตรในสถาบันทางวชิาการ 

 

เคมีอินทรีย (Organic Chemistry) 
สมัยกอนวิชาเคมีอินทรียคือการศึกษาสารที่มาจากสิ่งมีชีวิต นักเคมีเคยเชื่อวา สารอินทรีย 

หรือผลิตภัณฑจากสิ่งมีชีวิต เกิดขึ้นจาก “พลังชีวิต” ตอมาความเชื่อนั้นไดเปลี่ยนไป ความหมายของ
สารอินทรียจึงเปลี่ยนเปน “สารประกอบสวนใหญของคารบอนกับธาตุอื่น” (ยกเวนสารพวก CO3

2-, CN- 
และอื่นๆ ที่จัดเปนสารอนินทรีย) สารอินทรยีมักประกอบดวยธาตุไฮโดรเจนรองจากคารบอน เพราะมี
สวนไฮโดรคารบอนที่ประกอบดวยพันธะโควาเลนทระหวางคารบอนกับคารบอน และคารบอนกับ
ไฮโดรเจน 

พันธะระหวางคารบอนกับคารบอนสามารถเชื่อมโยงกันเปนสายยาวไมมีที่สิ้นสุด สารอินทรีย
จึงมีสมบัตินาสนใจกวาสารอนินทรียทั่วไป (inorganic compounds) สารอินทรียสามารถเปนโมเลกุล
โควาเลนทขนาดใหญที่มีโครงสรางแตกตางกันไปตามชนิดอะตอมและพันธะ ณ ตําแหนงตางๆ ทําให
เกิดการวิวัฒนาการเปนสิ่งมีชีวิต โครงสรางของโมเลกุลเปนตัวบอกวามันชอบทําปฏิกิริยาลักษณะไหน 

ในวิชาเคมีอินทรียมีการเรียกชื่อสารอินทรียที่ซับซอน ซึง่คุณหาอานไดจากตําราเรื่องเคมี
อินทรีย และมีวิธีเขียน

แบบจําลองโครงสราง
โมเลกุลแบบพเิศษเพื่อ

ความสะดวกในการใช ซึ่ง
เรียกวาแบบ Line-Angle 
formulas โดยแทนอะตอม

คารบอนดวย “มุม” (ของเสน) และไมตองเขียนอะตอมไฮโดรเจนที่อยูติดกบัคารบอน (ภาพทางซาย
แสดงโครงสรางสารอินทรียสองชนิดเปนการเขียนโครงสรางโมเลกุลแบบธรรมดานะครบั) 

มีคํากลาวที่พูดกันเลนๆ วา นักเคมีอินทรียจะพูดกันไมรูเรื่องถาไมมีการวาดโครงสรางของ
สารประกอบ (“Professional organic chemists cannot talk to each other without drawing 
structures of compounds.”—Seyhan Ege) 
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เคมีเชิงฟสิกส (Physical Chemistry) 
เปนการศึกษาสมบัติหรือกฎทางฟสิกสตางๆ ของโลกระดบัโมเลกุล หรือระบบทางเคมี† 
ระบบทางเคมีแบงออกเปน มุมมองระดับมหภาค (macroscopic) คอื การมองสมบัติของสสาร

ระดับที่มีขนาดใหญพอที่จะจบัถือหรือใชกับอุปกรณในหองทดลอง และมุมมองระดับจุลภาค 
(microscopic) คือ การมองทีห่นวยพื้นฐานหรือโมเลกุล 

เคมีเชิงฟสิกสแบงเปนสี่สาขาคือ thermodynamics, quantum chemistry, statistical 
mechanics และ kinetics เนื้อหาของเคมเีชิงฟสิกสที่สําคัญก็ดังเชนคําถามที่วา ถาอนุภาคของแสง
หรือโฟตอนว่ิงชนสสารแลวจะเกิดอะไรขึ้น โครงสรางอะตอมในสถานะของแข็ง ของเหลว กาซ และ
สถานะอื่นๆ ตางกันอยางไร ทําไมจึงเกิดปฏิกิริยาเคมี อะไรดึงดูดโมเลกลุของสสารเขาดวยกัน เคมีเชิง
ฟสิกสพยายามตอบคําถามเหลานี้อยางเปนพื้นฐาน ดวยสมการทางฟสิกส 

“Physical chemistry is power, it is exactness, it is life.”—Max Gottlied 
“ถาเราหวังวาจะเขาใจสสารดวยการวิจัยพื้นฐาน สิ่งแรกคอื เราตองคนพบรูปแบบที่งายที่สุด

ของสสาร และศึกษา interaction ของพวกมัน ความสงสัยลอใจใหนักเคมีสานตอการวิจัยพื้นฐาน”—
จากหนังสือ World of Chemistry ของ Joesten/Johnston/Netterville/Wood 

 

เพิ่มเติมครับ 
(มีนาคม ๒๕๔๘) 

วิทยาศาสตรบริสุทธิค์ือการสรางความรูใหม การวิจัยดานวิทยาศาสตรบริสทุธิก์็เปนไป
เพ่ือ “คนหาความจริงของธรรมชาต”ิ ในโลกวัตถุ ปรับปรุงความรูที่มีอยูใหดีกวาเดิม สวนการ
วิจัยวิทยาศาสตรประยุกต มุงแกปญหาตางๆ โดยใชความรูวทิยาศาสตร บางคนมองวา
วิทยาศาสตรบริสุทธิเ์ปนสิง่ที่ไมมีประโยชน แตถาเราไมสนับสนุนวทิยาศาสตรบริสุทธิ์ ก็เหมือน
การหวังผลมะมวง แตไมมีรากและลําตน ยอมไมอาจเกิดผลมะมวงขึน้อีก แผนดินไทยก็อาจถูก
ครอบงําโดยตางชาติในหลายรูปแบบ 

งานของนักวิทยาศาสตรบริสุทธิ์ก็เปนงานที่มีความสุขพิเศษอยางหนึ่ง มันเปนความสุข
ในการมองเห็นความจริงของธรรมชาต ิ

                                          
† คําวา ระบบ (system) นั้น วิทยาศาสตรศึกษาหลายสิ่งที่ตางกันในธรรมชาติ ไมวาเรื่องใดทีศ่ึกษาก็จะมีระบบของ
มันเอง ความเปนไปของระบบเกิดจากความสัมพันธของสวนยอยของระบบ และระบบหน่ึงมีความสัมพันธกับระบบอื่น
อีกมากมาย 
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แววนักวิทยาศาสตรนอย 
วัยเด็กของนักวิทยาศาสตรมักเต็มไปดวยความชางคดิ ชางสงสัย ความประหลาดใจและ

อยากรูอยากเห็น น่ีเปนนิสัยของนักวิทยาศาสตรที่ชอบตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่งตางๆ การตอบ
คําถามมักจะทําใหเกิดการคนพบความรูใหมที่อธิบายความรูเดิมใหเขาใจไดมากขึ้น แต
วิทยาศาสตรจะตอบคําถามหรือใหคําอธิบายไดเม่ือขอมูลเพียงพอเทานั้น นักวิทยาศาสตรมี
ความสนใจทกุๆ สิ่งที่อยูรอบตวั และทกุๆ สิ่งที่อยูในตวั 

ผูเชี่ยวชาญดานเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ไดรวบรวมลักษณะของเด็กที่มีแวว
นักวิทยาศาสตร ที่ไดจากการวิจัย ลองดูกันสิครับวาคุณหรือคนที่คุณรูจัก “มีแวว
นักวิทยาศาสตร” ตามแบบประเมินน้ีมากแคไหน  

แบบสํารวจตอไปน้ีเรียบเรยีงโดย ผศ. ดร.อุษณีย อนุรุทธวงศ จากแบบสํารวจแววดาน
ตางๆ ของเด็กที่ผูเชี่ยวชาญหลายประเทศไดทําไว 

 
แววนักวทิยาศาสตร 
๑ กระหายใครรูวาสิ่งตางๆ ทํางานไดอยางไร 
๒ ชอบอานหนังสอืเกี่ยวกับสิ่งประดิษฐหรือการผลิตสิ่งตางๆ หรือหนังสือเกี่ยวกับธรรมชาติมากกวา

หนังสือนิยาย 
๓ ชอบอานประวัตินักวิทยาศาสตรและชื่นชม อยากเปนเหมือนนักวิทยาศาสตรที่ตนชอบ 
๔ มีความสุขกับการทํางานในกลุมเล็กๆ หรือทาํงานคนเดียว 
๕ เปนคนชางสงสัย 
๖ ชอบอานหนังสอืประเภทสืบสวนสอบสวนและแกเกมปญหาตางๆ 
๗ อยากทํางานดานวิทยาศาสตร 
๘ ชอบคบหาพูดคุยกับคนที่มีความสนใจทางวิทยาศาสตร (อาจเปนคนวัยเดียวกันหรือตางวัยก็ได) 
๙ ชอบสะสมของตางๆ 
๑๐ ชอบจัดหมวดหมู ลําดับสิ่งตางๆ เปนระบบหรือเปนขั้นเปนตอน ทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรมและ

นามธรรม 
๑๑ มองเห็นรูปแบบของสิ่งตางๆ ในลักษณะของความสมดุลหรือไมสมดุล 
๑๒ มองเห็นโครงสรางของสิ่งตางๆ ไดอยางงายดาย 
๑๓ เห็นความเชื่อมโยงของปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้น 
๑๔ มีความสามารถและเขาใจในเรื่องความสัมพันธของเหตุ-ผล เกินวัย 
๑๕ ชอบถอดของเลนออกมาพิสูจนเปนชิ้นๆ แลวบางทีก็ใสกลับเขาไปอยางเดิมไมได 
๑๖ เปนคนชางสังเกต และมักสังเกตอยางลึกซึ้งใกลชิด เฝามองดู จับตอง ดม 
๑๗ ชอบต้ังคําถามที่ตอบไดยาก เชน โลกเกิดไดอยางไร 
๑๘ อยากเรียน อยากรู มีคําถามมากมายตลอดเวลา 
๑๙ แสดงความคิดริเริ่มสรางสรรคในรูปแบบใหมๆ 
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๒๐ จดจอหมกมุนทํางานในเรื่องหนึ่งเรื่องใดนานๆ เฝามองสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดนานๆ 
๒๑ มักคิดแลวลองทําเพื่อดูวาอะไรจะเกิดขึ้น จะเปนอยางไรตอไปหรือพิสูจนความคิดของตนเอง 
๒๒ มองเห็นปญหาที่คนอื่นมองไมเห็น 

 
แววนักสรางสรรค 
๑ มีความสนใจทุกสิ่งทุกอยาง และชอบต้ังคําถามไมมีสิ้นสุดตอทุกสิ่งทุกอยาง 
๒ ชอบมีคําถามแปลก ความคิดพิสดารไมเหมือนใคร ชอบใชคําถามทาทายครู พอแม 
๓ เวลาพูดอะไรจะไมคอยยับยั้ง ไมรูวาอะไรควรพูดหรือไมควรพูด บางทีก็พูดคนเดียว พูดโดยไม

สนใจผูคน 
๔ เปนคนชอบเสีย่ง 
๕ ขี้เลน จอมจนิตนาการ ฝนเฟอง (ฉนัอยากจะรูนักวาจะเกิดอะไรขึ้นถา...) 
๖ ชอบหมกมุนกบัความคิด ยักยายถายเทความคิด ชอบปรับปรุง เปลี่ยนแปลงทุกสิ่งทั้งที่เปน

รูปธรรมและนามธรรม 
๗ มีอารมณขัน 
๘ มีอารมณออนไหว 
๙ ซาบซึ้งกับสุนทรียภาพตางๆ และชอบสังเกต 
๑๐ ไมชอบทําตามคนอื่น รูสึกสบายๆ กับความไรระเบียบหรือความยุงเหยิงที่คนอื่นทนไมได  
๑๑ ไมสนใจวาตัวเองจะแปลกกวาคนอื่น 
๑๒ ใหคําวิพากษวิจารณติชมไดดี และไมยอมรับความคิดเห็นของผูใหญงายๆ ถาไมอธิบายเหตุผล 
๑๓ มีความคิดที่เปนอิสระ ไมชอบทําตามคนอื่น และเปนคนมีความคิดยืดหยุน 
๑๔ สามารถคิดอะไรหลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน 
๑๕ รวมๆ แลวดูวา “แปลก” กวาคนปกติในเรื่องความคิด 
๑๖ ชอบสรางแลวรื้อ รื้อแลวสรางใหม 
๑๗ ชอบพูดเรื่องการสรางสิ่งประดิษฐ หรอืวิธีการคิดแบบใหม 
๑๘ หัวดื้อ ไมฟงใคร ชอบเถียง 
๑๙ ไมยอมใหความรวมมือถาไมเห็นดวย 
๒๐ ไมรวมกิจกรรมที่ไมชอบ 
๒๑ อารมณฉุนเฉียว เรียกรองความตองการ งอแง หรืออารมณออนไหวงายๆ 
๒๒ เบื่อหนายตอความซ้ําซาก จําเจ 
๒๓ ชอบทํางานคนเดียวเปนเวลานานๆ 
๒๔ ดูเหมือนเปนเด็กที่ไมมุมานะเรื่องการเรียนเทาไร แตเวลาสอบมักจะทําไดดี 
๒๕ ไมชอบการบังคับ กําหนดกฎเกณฑ ตีกรอบความคิดหรือใหทําตามกติกาตางๆ 
๒๖ ถาเปนสิ่งที่ตนไมสนใจหรือไมเห็นดวย จะหมดความสนใจไดงาย 
๒๗ ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นได ถาอธิบายเหตุผล 
๒๘ มีความรูสึกรุนแรงเกี่ยวกับอสิรภาพและความเปนอิสระทางความคิด 
๒๙ เปนคนไวตอความคิดความรูสึกของผูอื่น 
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๓๐ เห็นความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ที่คนทั่วไปมองไมเห็น 
๓๑ สามารถผสมผสานความคิดหรือสิ่งที่แตกตางเขาดวยกัน โดยไมมีใครคิดหรือทํามากอน 

 
ตอไปน้ีคือแบบสํารวจแววนกัวิทยาศาสตรในสาขาตางๆ ผมนํามาจากหนังสือ ปรุง

โครงงานวิทยาศาสตรใหอรอย ของ ฤทัย จงสฤษดิ์ 
 

แววนักพฤกษศาสตร 
๑ ฉันชอบจัดลําดับหมวดหมูของพันธุพืชตางๆ โดยดูวาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
๒ ฉันชอบอานหนังสือและพูดคยุกับคนที่มีความสนใจทางพฤกษศาสตร 
๓ ฉันใชเวลาวางในการปลูกพืช ดูวามันจะเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอยางไร มันชอบ

สภาวะแวดลอมแบบไหน 
๔ ฉันมีความสุขในการสํารวจสิ่งมีชีวิต และธรรมชาติรอบๆ ตัว 
๕ ฉันอยากเรียน อยากรูเรื่องกลไกการทํางานของเซลลพชื วาทํางานอยางไร การ

สังเคราะหแสงและการคายน้ําของมันเปนอยางไร 
๖ ฉันมักจะรูจักตนไมที่โรงเรียนและที่บาน มีชื่อวาอะไร แพรพันธุไดอยางไร และมี

ประโยชนอยางไร 
 

แววนักจุลชวีวทิยา 
๑ ฉันเปนคนชางจดชางจํา และสามารถจํารายละเอียดเล็กๆนอยๆ ไดคอนขางดี 
๒ ฉันชอบสังเกตและคนพบสิ่งมชีีวิตขนาดเล็ก เชน เชือ้ราบนขนมปง กอเห็ดหลายสีในฤดู

ฝน 
๓ ฉันมีความอดทนและใสใจการเลี้ยงจุลินทรีย ซึ่งจะตองอาศัยความละเอียดรอบคอบและ

ดูแลเปนเวลา 
๔ ฉันมีความสุขในการทํางานกลุมเล็กๆ หรือทํางานคนเดียว 
๕ ฉันอยากรูวาในลําคลองบริเวณบานฉัน น้ําในขวด หรอืในอาหารที่ฉนักนิมีเชื้อโรคอะไร

อยูบาง และมีมากหรือนอยเพียงใด 
๖ ยามวางฉันมักจะสองแวนขยาย หรือกลองจุลทรรศน ดูสิ่งของเครื่องใชตางๆ วามี

สิ่งมีชีวิตเล็กๆ อาศัยอยูหรือไม 
 

แววนักชวีวทิยา 
๑ ความรูเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของสิ่งมีชีวิต เชน หัวใจเหมือนเครื่องปมน้ํา ไต

เปนเครื่องกรองของเสียจริงหรือ เปนเรื่องทีน่าเรียนรูสําหรบัฉัน 
๒ ปรากฏการณตางๆ ในธรรมชาติ สําหรับฉัน เปนเรือ่งที่นาสนใจและมีความเกี่ยวของกับ

มนุษยชาติมากเหลือเกิน 
๓ ฉันชอบต้ังคําถามเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต เชน มันเกิดมาไดอยางไร จะปรับตัวเขากับ

สภาพแวดลอมไดอยางไร และจะแพรพันธุไดไหม 
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๔ ฉันชอบอานหนังสือเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต 
๕ ฉันเหน็ความสัมพันธระหวางปรากฏการณและความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตไดคอนขาง

ดี 
๖ ยามวาง ฉันมักเฝาสังเกตพฤติกรรมของสัตว เชน การหากินของนกกางเขนขางบาน 

กระรอกที่ว่ิงไปมาบนสายไฟ 
 

แววนักเคม ี
๑ ฉันชอบเรียนรูเรื่องโครงสราง หรอืจําลองรูปแบบตางๆ 
๒ ฉันชอบใชเวลาวางทดลองผสมสารตางๆ ที่มีอยูในบาน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ 
๓ ฉันมักจะไดกลิน่ ไดยินเสียง และมองเห็นเหตุการณเล็กนอยที่บางครั้งไมมีใครสนใจได

คอนขางด ี
๔ ฉันสามารถเหน็รูปแบบตางๆ ที่มีลักษณะของความสมดุลและไมสมดุล 
๕ ฉันอยากรูวา เวลาสารละลายตัวหนึ่งผสมกับสารละลายอีกตัว อะไรจะเกิดขึ้น และความรู

นี้สามารถนําไปประยุกตทําอะไรไดอีก 
๖ เมื่อฉันดูวัสดุอุปกรณตางๆ เชน ยางรถยนต เซรามิค ฉนัมักคิดวามนุษยสรางมันขึ้นมา

ไดอยางไร และมันประกอบดวยอะไร สามารถเปลี่ยนรูปไดหรือไม 
 

แววนักฟสิกส 
๑ ฉันชอบเรียนรูปรากฏการณที่มีอยูในธรรมชาติ เชน ฟาผาเกิดขึ้นไดอยางไร น้ําขึ้นน้าํลง

เกิดขึ้นไดอยางไร ทางชางเผอืกเปนอยางไร 
๒ ฉันชอบจนิตนาการ 
๓ ฉันสนใจเรื่องทีเ่ปนนามธรรม เชนเรื่องเวลา อวกาศ และมิติของเวลา 
๔ ฉันชอบต้ังคําถามที่ตอบไดยาก เชน พระเจามีทางเลือกหรอืไมในการสรางจักรวาล 
๕ ชอบอานหนังสอืเกี่ยวกับประวัติของนักวิทยาศาสตรที่มีผลงานทางฟสิกส เชน นิวตัน 

แมกซเวลล ไฟนแมน 
๖ วิชาคํานวณสนุกและไมยุงยากสําหรับฉัน 
 

แววนักคอมพิวเตอร 
๑ ฉันชอบอานหนังสือเกี่ยวกับความรูทางคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 
๒ ฉันชอบติดตามขาวเทคโนโลยีใหม รวมทั้งความรู และเทคนิคตางๆ ที่เกี่ยวกับ

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 
๓ ฉันสามารถทํางานคนเดียว หรือทํางานในกลุมเล็กๆ โดยไมตองพบปะผูคนจํานวนมาก

ไดอยางมีความสุข 
๔ ฉันสามารถมองเห็นโครงสราง และสวนประกอบของคอมพิวเตอรวาประกอบดวย

อะไรบาง และองคประกอบนัน้มีความสัมพันธกันอยางไรไดคอนขางดี 
๕ ฉันสามารถใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารไดคอนขางดี โดยเฉพาะการอานและการเขียน 
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๖ เมื่อฉันเห็นระบบเครื่องอัตโนมัติทํางาน เชน โทรศัพท โทรศัพทมือถือ เครือ่งบันทึก
ขอความ ฉันมกัคิดวามันรับคําสั่งไดอยางไรและประกอบดวยชิ้นสวนอะไรบาง 

 
แววนักคณิตศาสตร 

๑ ฉันชอบคํานวณราคาหรือสิ่งของในชีวิตประจําวัน เชน เปรียบเทียบปริมาตรน้ํามันพืช
ยี่หอตางๆ เทยีบกับราคา 

๒ ฉันชอบทําโจทยคณิตศาสตรที่ทาทายความสามารถ 
๓ ฉันเรียนรูเรื่องจํานวนตัวเลข และสัญลักษณทางคณิตศาสตรไดอยางรวดเร็ว 
๔ ฉันสนใจศึกษาเรื่องราวที่เกี่ยวกับตัวเลข เชน ปฏิทิน เวลา และแผนภูมิ เปนตน 
๕ ฉันสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยลัดขั้นตอนไดอยางถูกตอง 
๖ บางครั้งฉนัเหน็สิ่งของไดหลายมิติ และหลายความหมาย 
 
สําหรับคุณลักษณะของนักฟสิกสที่วาชอบจินตนาการนั้น ไมไดเปนแววของนักฟสิกส

เพียงอยางเดียว ผมขอเพ่ิมเติมวา นักวิทยาศาสตรในสาขาอื่นก็ตองมีจินตนาการเชนกัน เชน 
นักเคมีใชจินตนาการนึกภาพวาโมเลกุลของสารที่กําลงัศึกษาเปนอยางไร นักเคมีตองรูจักอยูกับ
ความขัดของ คลุมเครือ และความลมเหลวในการทํางานเกี่ยวกับสารเคม ี ดังน้ันผมคิดวา
ความชอบจินตนาการควรเปนลักษณะของนักวิทยาศาสตรทุกสาขา 
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สัมภาษณเด็กไทยที่ฉายแววนักวิทยาศาสตร 
ความคิดเห็นของเพื่อนๆ ตอไปนี้ เปนบทสัมภาษณเด็กในโครงการพฒันาอัจฉริยภาพทาง

วิทยาศาสตรฯ ของ สวทช. ซึ่งผมสงคําถามไปใหพวกเขาเขียนตอบ เพราะผมอยากรูวาเพื่อนๆ  
นักวิทยาศาสตรตัวนอยมีความสนใจอยางไรกันบาง ขอนาํคําตอบของพวกเขามานําเสนอเพื่อ
ประโยชนในการสํารวจความคิดเด็กไทย 

 
คําถามที่ ๑  ส่ิงที่ทําใหคุณอยากเปนนกัวิทยาศาสตรคืออะไร? 

 
ฐิติกานต : ฉันรูสึกวาตัวเองชอบสงสัยในส่ิงที่มันตางจากคนอื่นในวัยเดียวกนั และฉันมักมี

คําตอบที่มันคอนขางจะแปลกไปจากเพื่อนๆ ในหองเรียน ฉันไมรูวาสิ่งที่ฉันคิดนั้นถกูหรือผิด ฉันรูสึก
วาชีวิตของฉันกําลังผานเขาสูบททดสอบทางดานความคิดที่นากลัว ฉันตองการแกปญหา แตฉันไมขอ
บอกวาปญหานั้นคืออะไร 

กัลยามาศ : แรงจูงใจที่ทําใหอยากเปนนักวิทยาศาสตร เพราะการคนควาทางวิทยาศาสตร
ทําใหมีการเรียนรู คนหา และคนพบสิ่งใหมๆ เกิดขึ้นตลอดเวลา มีการพัฒนาที่ทําใหเกิดการคนพบ 
และการคนพบที่ทําใหเกิดการพัฒนา การทําวิจัยทําใหรูในสิ่งที่ตองการรู ไมตองทําตามที่ใครคนใด
กําหนดมา โดยไมทราบถึงทีม่า 

วรนุช : มีความตองการที่จะคิด และทําในส่ิงที่คิด ทดลองในสิ่งแปลกใหมแหวกแนว ไม
เหมือนใคร เปนตัวของตัวเอง 

อมราภรณ : ฉันอยากทําอะไรดวยตัวของฉันเอง ฉันอยากทําในส่ิงที่ฉนัอยากรู อยากไข
ปญหาใหตนเอง ฉนัอยากจมดิ่งไปในส่ิงที่ไมเคยมีใครไปถึง ฉนัคิดวาสมองของฉันมีประสิทธิภาพ
พอที่จะสนองความตองการของฉัน 

สุวิทย : ตอนเด็กๆ ฝนวาไดทดลองแลวทําใหเกิดประโยชน ความสุขของเหลามนุษย แลว
ต้ังแตนั้นมาก็เปนความคิดของผมวาอยากทําใหโลกวิวัฒนาการไปขึ้นอีก และผมกช็อบการทดลอง 
โดยผมจะทดลองทําเองทุกอยาง แตมันก็เปนแคความคิดของเด็ก 

สุชาดา : ไดศึกษาวิจัยในส่ิงที่ตนเองตองการคําตอบ เปนอาชีพที่ไมนาเบื่อ ไมซ้ําซากจําเจ มี
รายไดพอสมควร มั่นคง ไมคอยตกงาน 

สําหรับเพื่อนผมที่ชื่อทวีธรรม เขาอธิบายไดละเอียดเลยครับ 
ทวีธรรม : ในวัยเด็กผมชอบปลูกตนไม ชอบของเลนแปลกๆ ผมศึกษาจากสิ่งเหลานี้ดวยการ

สนับสนุนของคุณพอคุณแมที่ใหคําแนะนํามาโดยตลอด เริ่มจากเอาพัดเลมที่ใสถานมาแกะแลวเจอ
มอเตอรอยูขางใน จากมอเตอรตัวนี้ผมถามคณุพอวาตองตอวงจรอยางไร แลวทําไมตองตออยางนี้ดวย 
แลวเราจะปรับความเร็วมันไดหรือไม จากนั้นไมนานคุณพอก็เอาวงจรไฟฟาชุดแรกมาใหผมเปนวงจร
ปรับความเร็วมอเตอร เมื่อมชีุดแรกก็ยอมมชีุดที่สองและตอไป ตามมาดวยหนังสือตางๆ มากมายทั้งที่
จะอานไดรูเรื่องและไมรูเรือ่ง ผมลองทดลองตามหนังสือตางๆ ซึ่งสวนมากเปนการทดลองทางเคมีเอา
น้ําสมสายชูผสมกับโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต ผมก็ลองเปลี่ยนจากน้ําสมสายชูเปนน้ํามะนาว ลองดู
ทุกอยางที่จะลองได แมแตเอาเกลือแกงไปใสในเตาไฟใหมันแตกประกายสีเหลืองออกมา แลวก็พบวา
สิ่งที่ทําอยูนี้มันนาสนุกและนาสนใจ มีหลายคําถามที่คุณพอคุณแมตอบไมไดก็มักจะซื้อหนังสือใหแทน 



 นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  หนา ๓๑ 

การทดลองเหลานี้ดําเนินเรื่อยไประยะหนึ่งจนพบวาการทดลองแบบสุมๆ ไปมันอาจไมใชสิ่งที่ผมสนใจ 
ประกอบกับการเลนแผลงๆ แกมเลอะเทอะอาจไมเหมาะสมนักเมื่อผูใหญอยูบาน ผมเริม่หันหนาเขาสู
หนังสือมากขึ้น มีหนังสือเรือ่งการทดลองสําหรับเด็กๆ มากมายที่นาสนใจ ผมเลือกที่จะทําเพียง
เล็กนอยและกพ็บวาคําอธิบายที่อยูในหนังสอืเหลานั้นไมชดัเจนเทาที่ควร ผมจึงเปลี่ยนมาอานหนังสือ
ที่มีเนื้อหาลึกขึน้และละเอียดขึ้น แมวาจะเขาใจหรือไมเขาใจก็ตามก็ยังอยากที่จะอานและหวังวาเราคง
ตองเขาใจมันสักวันหนึ่ง 

ผมไดเริ่มเรียนวิชาวิทยาศาสตร ผมรับรูถึงความนาสนใจของมัน และก็พบวาผมสามารถทํา
คะแนนไดดีโดยไมตองทองจาํมากเหมือนเพื่อน ๆ เพียงแตอานและทาํความเขาใจกับมันวาเปนความ
จริงในชีวิต วิทยาศาสตรเปนสิ่งใกลตัวที่เห็นเปนรปูธรรมไดอยางเดนชัด เริ่มมีการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร ชวงแรกกห็นักใจในการหาหวัขอ บางก็นึกไมออก นึกออกก็กลัวยากไป หรือจะเอาตาม
หนังสือก็ไมมอีะไรแปลกใหม แตโครงงานแรกก็ผานไปดวยดี ไดรับการชมเชยจากอาจารย เมื่อมี
โอกาสผมก็ไดพัฒนาทักษะในการทําโครงงานขึ้นเปนลําดับเนื่องจากมีพืน้ฐานเดิมอยูแลว แตยังมี
ขอจํากัดเรื่องคาํแนะนําปรึกษาและเครื่องมืออุปกรณ เปรียบเสมือนคนตาบอดไมมีไมเทาคงจะไม
สามารถผลิตโครงงาน-งานวิจัยที่มีคุณภาพไดถาทําโดยปราศจากคําชี้แนะ ปราศจากเครื่องมือ-
อุปกรณที่มีคุณภาพ ตอมาเมื่อผมไดเขาโครงการพัฒนาอจัฉริยภาพทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กและ
เยาวชน และโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ ผมจึงไดใกลชิดกับอาจารยมหาวิทยาลัยหลายทาน ซึ่งได
กรุณาใหคําปรึกษาและความชวยเหลืออยางดี ทําใหผมสามารถพัฒนาโครงงานไปไดอยางตอเนื่อง 

นักวิทยาศาสตร-นักวิจัย เปนงานที่ทาทาย ไดคนพบและพัฒนาสิ่งใหม ๆ ใหแกสังคมโลก เรา
ไดสรางและคนหาสิ่งที่ยังไมเคยมีผูใดคนพบ ทํางานอยางอิสระเปนตัวของเราเอง เคยคิดบางไหมวา 
ถาเราตองทํางานซ้ําซากรอคอยการเลื่อนตําแหนงในระบบราชการไปตลอดชีวิต นายสั่งสิ่งใดมาก็ตอง
ทําและตอสูกับระบบที่เต็มไปดวยความขัดแยง หรือ เราจะเลือกอาชีพอิสระ เปนเจานายตัวเอง หา
หัวขอวิจัยที่เราสนใจและอยากจะเรียนรูไปพรอมกับการทาํงาน ไมมีขอผูกมัดวาเราตองมาทํางานเวลา
ใด กลับเวลาใด เราอาจมีนักศึกษามาชวยในการทํางานเราจะแนะนําและถายทอดความรูแกพวกเขา
เปนวิทยาทาน 

อาชพีนักวิทยาศาสตรพอเลี้ยงชีพตัวเองได แมไมร่ํารวยแตรายไดก็สูง ถาเราขยันทํางานวิจัย 
มีตําแหนงทางวิชาการหรือเปนที่ปรึกษาของโรงงาน รายไดเหลานี้เกิดขึ้นจากความสามารถและการ
ทํางานอยางแทจริง มิไดไดมาโดยการพึ่งพาเจานายหรือกลุมบุคคลโดยมิชอบ แตเหนือสิ่งอืน่ใดเรา
กําลังทํางานที่เราชอบและเปนประโยชนแกประเทศชาติซึ่งกําลังขาดแคลนนักวิจัยที่จะมาสรางพื้นฐาน
แหงการพัฒนาที่ยั่งยืน ผลงานของเราจะเปนประโยชนแกสังคมโลกและมนุษยชาติ นั่นคือความภูมิใจ
และผลตอบแทนที่มีคาสูงสุด 

 
คําถามที่ ๒  คุณเคยสับสนไหมวา เมื่อโตขึ้นจะทํางานวิทยาศาสตรประเภทไหน? 

 
วรนุช :  เคย และบอยครั้ง เนื่องจากความลังเล และไมรูแนชัดในตอนเด็กๆ วาถนัดดานใด 

และอยากทํางานประเภทใด 
ทวีธรรม : จะเปนนักวิทยาศาสตรสาขาใดนั้นยังไมอาจเลอืกได เพราะงานที่ผมอยากทําคือ

งานวิจัย ไมวาจะอยูในสาขาใดของวิทยาศาสตรแมจะเปน social science ความรูในโลกนี้แบงแยกเปน



หนา ๓๒  นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  

สาขาเพียงเพื่อใหงายแกการศึกษาและจัดหมูกลุม ในความเปนจริงแลวความรูทั้งมวลมีความเกี่ยวพัน
เปนอันหนึ่งอนัเดียวกัน หัวขอวิจัยหนึ่งมีความเกี่ยวพันกับสหวิทยาการในหลายสาขา ดังนั้นตองอาศัย
ความรูในหลายสาขามาประมวลรวมกันใหงานสําเร็จอยางมีคุณภาพ 

สุวิทย : เคยเหมือนกนั แตตอนนี้เลิกคิดไปแลว เพราะเวลานั้นยังมาไมถงึผมเลย แตผมคิดวา 
ผมนาจะไปทางทดลองทางธรรมชาติ แนวชีวะหนอยๆ เพราะเชียงรายมีแตปา ผมก็จะใชปานี่แหละใน
การคนควาหาขอมูล แตไมทดลองบาๆ ในปา เพราะกลัวปาจะแปรเปลี่ยนไปในทางลบ 

กัลยามาศ : เคยสับสนวาจะทํางานทางวิทยาศาสตรประเภทไหนดี ตอนอยูประถมอยากเปน
นักวิทยาศาสตรที่ประดิษฐอะไรตางๆ เหมือนโดเรมอน เคยอยากเปนนักวิทยาศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับ
ไดโนเสาร เคยอยากเปนนกัดาราศาสตรเพราะมีชวงหนึง่ที่มีเรื่องของดวงดาวผานเขามาบอยๆ ถึง
ตอนนี้คิดวาโตขึ้นจะทํางานเกี่ยวกับดานโบราณชีววิทยาเพื่อเรียนรูยอนเวลาแลวคนหาอนาคต ซึ่งเรา
สามารถนําเอาวิทยาศาสตรหลายๆ ประเภทมาประยุกตใชได 

อมราภรณ : ฉันเคยสับสนในคําวา ฉันจะเปนนักวิทยาศาสตรไดหรือมากกวา ฉันติดความ
เปนตัวของตัวเองสูง แตถาฉันมั่นใจวา ฉันจะมาเปนนักวิทยาศาสตร ฉันคงไมลังเลในประเภท
สาขาวิชา เพราะฉันชอบอยางเดียวคือ งานวิจัยทางการแพทย 

ฐิติกานต : เคย ฉันมักกังวลวาถาเรียนแลวฉันจะสามารถมีความสุขกับมันไดหรอืไม ฉันไม
อยากเสยีใจ แตฉันก็ยังไมรูใจตัวเอง 

สุชาดา : เคย ตอนนี้อยากทําเกี่ยวกับคณิต แตมีรุนพีห่ลายคนลงความเห็นวา อีกสักพักก็
ตองมีการเปลี่ยนแปลงอยางแนนอน 

 
คําถามที่ ๓  โครงงานที่คณุชอบที่สุดทีเ่คยทําคือเรื่องอะไร มีอะไรเปนแรงจูงใจ? 

 
กัลยามาศ : โครงงานวิทยาศาสตรเรื่อง รอยเทาไดโนเสารที่ภูแฝก เพราะเปนโครงงานซึ่ง

มีจุดเริ่มตนมาจากการคนพบรอยเทาไดโนเสารดวยตัวเอง การคาดคะเนวาเปนรอยเทาของไดโนเสาร
ก็ถูกตอง เปนครั้งแรกทีไ่ดรูวามีวิทยาศาสตรเขามาเกี่ยวของในชีวิต ชวงที่ทําโครงงานนั้นไดเขาใกล
ธรรมชาติบอยๆ ทําใหทราบถึงความเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นกับเปลือกโลก 

ทวีธรรม : โครงงานที่ชอบที่สุดคือเรื่อง “อิทธิพลของสนามแมเหล็กกับการเจริญเติบโต
ของพืช” เพราะวาความรูเกี่ยวกับความสัมพันธของปจจัยทางฟสิกสกับสิ่งมีชีวิตยังมีนอยเหลือเกนิ 
สวนใหญมีแตการศึกษากลไกทางชีวเคมี ผลของฮอรโมนตอการเจริญเติบโตของพืช แตมีนอยคนนกัที่
คิดวาสนามแมเหล็กซึ่งอยูรอบตัวเรานี้ ถาเปลี่ยนแปลงไปจะเกิดอะไรขึ้น แลวทําไมถึงมีผลเชนนัน้ได 
โครงงานนี้เปนโครงงานแรกของผมที่รวมมือกับมหาวิทยาลัยในการทํางาน เนื่องจากเปนชิ้นแรกๆ 
ความสมบูรณในเนื้อหาและขั้นตอนวิธีอาจยังไมชัดเจนเทากับโครงงานที่ทําตอมาภายหลัง แตสิ่งที่ทํา
ใหผมประทับใจคือมันเปนโครงงานที่ผมกลาคิดจะทําสิ่งแปลกใหม ไมยึดติดกับกรอบเดิมๆ และผม
อยากใหเปนงานวิจัยทางวิทยาศาสตรพื้นฐานมากกวาวิทยาศาสตรประยุกต 

อมราภรณ : ฉันชอบโครงงาน การเรงสีเหลืองของปลาหางนกยูงดวยมะละกอ ฉันชอบ
ทําเพราะฉันชอบชีววิทยา ฉันชอบคนควา ฉันไดนําสิ่งรอบตัวมาเปน inspiration ฉันใชจินตนาการใน
การทํามัน แตบังเอิญจินตนาการของฉนัมันออกมาเปนรูปธรรม ฉันจึงภูมิใจกับมันมาก 
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สุชาดา : “การศึกษาผลของสารปฏิชีวนะตอการเจรญิเติบโตของเชื้ออะโกรแบคทีเรีย
และการเจริญเติบโตของเนือ้เย่ือมะเขือเทศ” มีซุมในงานเกษตร กําแพงแสน ป ๒๕๔๕ และมีขาว
เกี่ยวกับพืชดัดแปลงพันธุกรรมเปนแรงจูงใจ 

สุวิทย : โครงงานที่ชอบมากที่สุดที่เคยทําคือ “การทดสอบสารฟอรมาลิน ดวยสารสกัด
จากธรรมชาติ" มีแรงจูงใจจากการที่ผมชอบกินอาหารทะเล และที่รูกันอยูคอื ทางภาคเหนือหา
อาหารทะเลสดๆ รับประทานไดยาก และอาหารทะเลนั้นกวาจะมาถงึเชียงรายไดก็ใชเวลาหลายวัน 
ทางผูประกอบการขายอาหารทะเลก็อยากใหอาหารทะเลอยูไดนาน ก็เลยใสน้ํายาฟอรมาลินเขาไป ซึ่ง
มันมีอันตรายมาก เมื่อรางกายสะสมมันไวนานๆ ผมก็เลยใชพืชผักตางๆ ที่เปนพืชผักสวนครัวนํามา
ทดสอบหาสารฟอรมาลิน ซึ่งพืชผักเหลานี้หาไดงาย ไมจําเปนตองซื้อ และไมเปนอันตรายตอ
สภาพแวดลอมอยางเชนชุดทดสอบของกรมสาธารณสุขการแพทย 



หนา ๓๔  นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  

แรงจูงใจใหเรียนรู 
 
ริชารด ไฟนแมน นักฟสิกสที่ไดรางวัลโนเบลเพราะผลงานดาน quantum 

electrodynamics ไดเลาความสนใจในวัยเด็กของเขาวา “เม่ือผมเปนเด็ก ผมมีหองแล็บของ
ตัวเอง มันไมใชหองปฏิบัตกิารที่ผมจะตรวจวัดหรือทําการทดลองสําคัญ แตผมใชเลน ใชสราง
มอเตอร สรางวงจรที่จะหยุดทํางานเมื่อมีคนเดินผานเซลลไวแสง ผมเลนกับซีลเีนียม ผมเลนเสีย
สวนใหญ” 

 
เด็กทั่วไปอานหนังสือวิทยาศาสตร เพราะตองนําความรูไปใชในการทําขอสอบใน

โรงเรียน  
เด็กที่สนใจวทิยาศาสตรอานหนังสือวิทยาศาสตร เพราะตองการความรูที่เขาสนใจ 
และที่แนๆ คอื เม่ือนักอยากวิจัยยังเด็ก พวกเขามักจะชอบอานหนังสือที่เลาเรื่องตางๆ 

ในธรรมชาต ิ หรือมีขอมูลทางวทิยาศาสตรใหเรียนรู ซ่ึงเม่ือพวกเขาอานแลว จะสนใจและมี
ความสุข ในขณะที่เด็กทัว่ไปไมชอบอานหนังสือประเภทนี้ นักวจิัยดานจิตวทิยาการศึกษา
กลาววา แรงจูงใจในการเรียนรูของคนเราแบงเปนสองกลุม ดังน้ี‡ 

แรงจงูใจจากความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) คนที่มีแรงจูงใจที่จะเรียนรูจาก
ความอยากรูอยากเห็นของตนเอง เปนคนชอบแสวงหาความรูใหม กระหายที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ 
ชอบคนหาความรู สํารวจ ทดลอง เก็บขอมูล และหาคําอธิบายขอมูลดวยตนเอง คนกลุมน้ีเปน
คนที่ผลักดันใหโลกเปลี่ยนแปลง ดวยการคนพบสิ่งใหม และนําความรูมาสรางสรรคสิ่งใหมๆ 

แรงจงูใจจากความตองการที่จะเปนผูประสบความสําเร็จ (Achiever) อาจเปน
แรงจูงใจที่เกิดจากความตองการสนองสํานึกในหนาที่ เชนตองการเปนนักเรียนทีดี่ หรือเปนลูกที่
ดี จึงตองเรียนใหไดผลการเรียนดี และตองการใหสังคมยกยองวาเปนคนเกง มีความพอใจที่จะ
สอบไดคะแนนดีกวาผูอ่ืน ไมทําอะไรตามความสนใจของตนเอง แตจะทําตามความชอบของ
สังคม (เชนเด็กบางคนที่มีความรูสึกวาตองสอบเขาเรยีนแพทยใหได ทั้งๆ ที่ไมมีความถนัดใน
ดานแพทยศาสตร) รวมถึงความตองการที่จะอยูบนจุดสูงสุด 

 
ถึงแมวาเด็กทีส่นใจวิทยาศาสตร ซ่ึงมีแรงจูงใจจากความอยากรูอยากเห็น มักเอาตัว

รอดในระบบการศึกษาไทยไดนอยกวา “เด็กเกงวิทยาศาสตร” แตผมขอสนับสนนุใหพวกเขา
เรียนรูเรื่องทีต่ัวเองสนใจ เพราะมันทําใหเกิดประโยชนในระยะยาวมากกวาการพยายามทําตัว
เปนเด็กเกงวทิยาศาสตร 

                                          
‡ สุนีย คลายนิล (๒๕๔๕). “ธรรมชาติการเรียนรูกับการสอนวิทยาศาสตร”. วารสารการศึกษาวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและ
เทคโนโลยี. ฉบับที่ ๑๒๐ หนา ๒๒. 
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ถาประเทศตองการบุคลากรดานการวิจัยหรือดานวิทยาศาสตรในอนาคต เราควร
สนับสนุนเด็กที่มีแรงจูงใจภายใน คือ ความอยากรูอยากเห็นทางวิทยาศาสตร ความชอบและรกั
ที่จะเรียนรูธรรมชาติ มากกวาการตั้งรางวัลการสอบแขงขันทางวทิยาศาสตร ซ่ึงเด็กมักตอง
ทองจําเนื้อหาจํานวนมากที่กําหนดโดยความคิดของคนอื่น ทําใหไมมีโอกาสฟูมฟกความคดิ
สรางสรรค 

ทุนการศึกษาและโครงการของรัฐบาลไทยที่ผานมา มักสนับสนุนเฉพาะ “เด็กเกง
วิทยาศาสตร” ที่ทําขอสอบวิชาวทิยาศาสตรไดดี แตไมมีวิธีที่เหมาะสมที่จะสนองความชอบของ 
“เด็กที่ชอบวทิยาศาสตร” (ความชอบวิทยาศาสตรในวัยเด็กเปนตวัจุดประกายทักษะทาง
วิทยาศาสตรไดมาก) ทําใหเด็กที่ชอบวทิยาศาสตรไมไดรับการพัฒนาความสามารถและไมไดรับ
การสานตอความสนใจใฝรู อีกทั้งเด็กที่ชอบวทิยาศาสตรหลายคนตองฝนทนทองจําเนื้อหาใน
บทเรียนจํานวนมาก ซ่ึงไมเปนประโยชน เพียงเพ่ือใหไดรับการยอมรับวาเปนคนเกง เพ่ือที่จะ
หาทุนสําหรับการเรียนตอ หรือเพ่ือใหไดรับคัดเลือกเขาโครงการบางอยาง 

ประเทศไทยโชคดีที่ปจจุบันน้ี มีโครงการเพื่อเด็กที่สนใจวิทยาศาสตรเกิดขึ้นใหมหลาย
โครงการ บางโครงการไดรวมกลุมเด็กทีช่อบวิทยาศาสตร มาเขาคาย มารวมกลุมแลกเปลี่ยน
ความรู มาฟงการบรรยายที่เปดสิ่งใหมๆ ใหเด็กมีหูตากวางไกล และสนบัสนุนใหเด็กคนควา
หรือทําโครงงานที่เขาสนใจอยางอิสระในสไตลของเขาเอง ผมเองก็ไดเจอเพ่ือนเด็กที่ชอบคดิ
วิทยาศาสตรอยางลึกซึ้ง และไดรูจักสังคมของนักวิทยาศาสตรมากขึ้นจากการเขาคายใน
โครงการลักษณะนี้ 

นักชีววิทยาคนหนึ่งกลาววา “สิ่งที่ดลใจใหฉันเปนนักวิจัยสําหรับฉัน ก็เหมือนนักวิจัย
สวนมาก แรงจูงใจหลักคือความพอใจในการคนพบ หรือคนหาสิ่งที่ยังไมเคยมีใครรูมากอน” 
(“What motivates me as a researcher? For me, as for most researchers, the main 
motivation is simply the satisfaction of making discoveries, finding things out that no one 
knew before.”—Flossie Wong-Staal) 

แรงจูงใจที่ทําใหผมตองการเปนนักวิทยาศาสตร นอกจากความสงสัยและอยากรูอยาก
เห็นในธรรมชาติแลว ความอยากเปนนักวิทยาศาสตรที่มีชื่อเสียงก็มีอยูบาง พอผมไดศึกษา
ประวตัินักวทิยาศาสตรหลายคนเพราะอยากรูวาคนเหลานั้นมาเปนนักวิทยาศาสตรไดอยางไร 
ผมก็เริ่มมีความอยากที่จะคนพบสิ่งใหมทีใ่หผลยิ่งใหญ มันเปนความปรารถนาทีรุ่นแรง จนผม
ตองหยุดคิด ผมไมเขาใจตัวเองวาทําไมผมถึงอยากเปนนักวิทยาศาสตรที่ยิ่งใหญที่สุดของโลก 
สมัยกอนผมอยากเปนแคนักวิทยาศาสตรที่ไดศึกษาสิง่ที่ตนอยากรู เพ่ือนของผมที่ชื่อนิศามณี 
เจริญชนมใหขอคิดวา “ชือ่เสียงไมใชสิง่จําเปนสําหรับชีวตินักวิทยาศาสตร สิ่งที่จําเปนสําหรับ
ชีวตินักวทิยาศาสตรคือการยอมรับจากสังคม” 

ผมจึงคิดไดวา เราไมควรตองการทํางานวิทยาศาสตรเพียงเพราะหวงัรางวัลโนเบล หรือ
รางวัลนักวทิยาศาสตรดีเดน เพราะมันเปนแครางวัลเทานั้น รางวัลแบบนี้ไมใชคุณคาที่แทจริง
ของการสรางสรรคงานวิจัย ประโยชนที่นักวิทยาศาสตรไดรับจากการวิจัยคือ ความสุขทีไ่ด
ทํางานและเรยีนรูสิ่งใหม 
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การเรียนรูที่จะเปนนักวทิยาศาสตร เราไมควรเนนเฉพาะชีวติและประวัตกิารทํางานของ
นักวิทยาศาสตรที่มีชื่อเสียงเทานั้น เราควรเรียนรูเกี่ยวกับคนทุกประเภท รวมทัง้นักวิจัยทั่วไป
ดวย ถึงแมเราจะอานประวัตขิองนักวิทยาศาสตรระดับอัจฉริยะ แตพวกเขาก็เปนอัจฉริยะทีมี่
ขอเสียและพืน้ฐานความคดิตางกันออกไป 

สําหรับหนังสือเลมน้ี ผมเพียงแตแนะนาํเสนทางโอกาส แตอาจจะไมไดกลาวถงึเทคนิค
วิธีการในการเปนนักวิทยาศาสตร เพราะถาเรามีแรงบันดาลใจที่จะทําอะไรสักอยาง เราก็
สามารถทําไดถึงแมมันจะยากและเต็มไปดวยอุปสรรค 

 
ผมประทับใจคํากลาวของคนที่มีชื่อเสียงดังน้ี 
“ถาพิจารณาดูกันใหดีจะเห็นวา นักวทิยาศาสตรทีย่ิ่งใหญที่สรางความเจริญกาวหนา

สําคัญในวงการวิทยาศาสตรน้ัน ลวนทํางานดวยความใฝรูอยางบริสทุธิ์ใจทั้งสิ้น ไมมีแมแตความ
ใฝรูเพ่ือจะพิชติธรรมชาติ มีแตความซาบซึ้งในกฎธรรมชาติ มุงม่ันเพียรคนควาโดยไมเห็นแก
ผลประโยชนใดๆ เม่ือคนควาก็จะมีความสุขในการไดคนพบความจริง โลกกําลังตองการ
การศึกษาวิทยาศาสตรที่มีศรัทธาและมฉีันทะในธรรมะ ซ่ึงใฝรูความจริงอยางบริสุทธิ์ใจ”—พระ
ธรรมปฎก 

“เสนหของงานวิจัย คือการไดเรียนรู ไดตั้งคําถาม แลวมีกระบวนการที่จะตอบคําถาม
น้ันได นักวิจัยเม่ือตอบคําถามได เขียนรายงานผลการวิจัยสําเร็จ จะรูสึกวาตวัเบาๆ ลอยๆ”—
วิจารณ พานิช 

“งานวิจัยน่ี มันดีอยางหนึ่งคือ ทุกวันมันไมเหมือนกัน ไมมีวันไหนเหมือนกัน”—ยอด
หทัย เทพธรานนท 

 

เพิ่มเติมครับ 
(พ.ศ.๒๕๔๘) 

แรงจูงใจจากการตองการทําความดี เปนอีกประการหนึ่ง ประการสําคัญดวย 
บางคนคิดวา การเปนคนเกงหรือไมเกงไมสําคัญ สําคัญที่เปนคนดี และไดทําสิ่งที่เปน

ประโยชน แกปญหาของสังคม และนําพาความสุขในระยะยาวมาให 
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ความใฝฝน 
 
ลองอานเรื่องราวจากชีวิตจริงของคนสองคนนี้สิครับ 
 

เร่ืองของมอนตี้ 
“เด็กชายอายุ ๑๖ ป คนหนึง่ ชื่อวา มอนตี้ คุณครูสั่งใหเขียนเรียงความเรื่อง “โตขึ้นอยากเปนอะไร” 
มอนต้ีก็เขียนบรรยายไปเจ็ดหนากระดาษ ถึงความฝนของเขาที่จะเปนเจาของคอกมา พรอมดวยบาน
พื้นที่ ๔,๐๐๐ ตารางฟุต บนเนื้อที่ ๒๐๐ เอเคอร เขาบรรยายพรอมกับวาดแผนผังแสดงรายละเอียดไว
ทุกสวน แตเมื่อเขานําไปสงกลับไดคะแนน “F” และเรียกใหไปพบหลังเลิกเรียน  

หลังเลิกเรียน มอนต้ี ก็เขาไปพบคุณครู และถามวา ทําไมเรียงความของเขาจึงได “F” ก็ไดรับ
คําตอบวา สิ่งที่เขาเขียนนั้นมันเปนสิ่งที่เปนไปไมได เพราะมันตองใชเงินมากมาย เกินกวาฐานะของ
ครอบครัวของมอนต้ีจะสามารถทําได แมวามอนตี้จะชี้แจงใหฟงวามันเปนแคความฝนของเขา แต
คุณครูไมรับฟงและขอใหมอนตี้ไปเขียนเรียงความมาใหม โดยขอใหเขียนถึงเรือ่งที่มันพอจะเปนไปได
บางแลวจะแกคะแนนให  

มอนต้ีก็กลับบานและนําปญหานี้ไปปรกึษากับพอของเขา ซึ่งพอของเขา ก็ใหคําตอบวา เรื่อง
นี้พอคงชวยอะไรลูกไมได มนัขึ้นอยูกับการตัดสินใจของลูกเอง แตพอมีความรูสึกบางอยางวา การ
ตัดสินใจของลูกครั้งนี ้จะเปนสิ่งที่มีความสําคัญตออนาคตของลูกอยางแนนอน  

มอนต้ีใครครวญกับเรื่องนี้อยูเปนสัปดาห ในที่สุดเขาก็ตัดสินใจได เขานําเรียงความเรื่องเดิม
ไปสงคุณครูพรอมกับพูดวา ใหคะแนน “F” กับผมก็แลวกัน ผมจะรักษาความฝนของผมไว  

มอนต้ีเลาเรื่องนี้ใหกับผูมาเยือนเขาฟงพรอมกลาววา ที่ผมเลาเรื่องนี้ใหพวกคุณฟงเพราะวา
ขณะนี้คุณกําลังนั่งอยูหนาเตาผิง ในบานพื้นที่ ๔,๐๐๐ ตารางฟุต ซึ่งต้ังอยูกลางคอกมาเนื้อที่ ๒๐๐ 
เอเคอร และเรียงความเจ็ดหนากระดาษนั้นไดใสกรอบเรียงอยูเหนอืเตาพิง และเขาไดเลาตอวา ที่ดี
ที่สุดของเรื่องนี้ก็คือ ในฤดูรอนเมื่อสองปทีแ่ลว คุณครคูนเดิมพาเด็กนักเรียน ๓๐ คนมาพักคางแรมทีน่ี่
เปนเวลา หนึ่งสัปดาห กอนจากไปทานพูดกับผมวา มอนต้ี สมัยครูเปนครูของเธอ ครูคงเปนนักขโมย
ความฝน ครูเสียใจนะที่ครูไดขโมยความฝนของเด็กๆ ไปต้ังมากมาย แตครูก็ดีใจที่เธอไมยอมใหครู
ขโมยความฝนของเธอ  

เดินไปตามความฝนของคุณอยายอมใหใครขโมยมันไปได” 
นี่คือเรื่องเลาจากชีวิตจริงของ Monty Roberts ที่ถูกเผยแพรตอๆ กันมาทาง

อินเทอรเน็ต 
 

เร่ืองของเด็กชายอัลเบิรต 
ในเมือง Munich, Germany ประมาณปคริสตศักราช ๑๘๙๔  

เด็กชายคนหนึง่ ไมไดทําการบานคณิตศาสตร เพราะเหน็วางายเกินไป จึงมัวแตเอาเวลาไป
อานหนังสือเกีย่วกับปรัชญาและความกาวหนาใหมลาสุดในวิชาฟสิกส  

ครูสอนคณิต: การบานยังไมไดทํา เด็กอยางเธอโตขึ้นจะทําอะไรได เอาแตเพอฝน 
เด็กชาย:  ผมจะเปนครูสอนคณิต และจะเปนผูต้ังทฤษฎีฟสิกสที่ยิ่งใหญที่สุดในโลก 
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ครูสอนคณิต:  เธอนี่ใกลบาเต็มทีแลว! 
 
อีก ๒๐ ปตอมา เด็กชายคนนี้เปนนักวิทยาศาสตรที่คนทั่วโลกรูจักกันในชื่อ “อัลเบิรต 

ไอนสไตน” และยอนกลับไปเมื่ออัลเบิรตยังเรียนอยูในโรงเรียน... 
 
นิรนาม:  ถาแกคิดวาตัวเองเกงฟสิกสนัก ไหนลองบอกมาซิวาความเร็วแสงเปนเทาไร 
อัลเบิรต: ผมไมจําเปนตองจําความเร็วแสง ในเมื่อผมสามารถเปดหาในหนังสือไมถึงหานาที 
นิรนาม:  โธ! ไมเกงจริงนีห่วา! แคความเร็วแสงก็จําไมได 
 
ในเวลานั้น อลัเบิรตอยากจะอธิบายไปจริงๆ วาการทองจําความเร็วแสงไดไมใชเรื่องสําคัญ 

แตเหตุการณนี้ไมทําใหอัลเบิรตหว่ันไหวตอความตั้งใจที่จะเปนนักฟสิกสของเขาเลย 
 
เพ่ือนๆ มีความใฝฝนอะไรกันบางครับ ไมวามันจะยิ่งใหญแคไหน วิธทีี่จะทําใหความ

ใฝฝนนั้นเปนจริงได คือการลงมือทํา คุณสมบัติของนักปราชญสบิประการตอไปน้ีเปนปจจัยที่
เอ้ือตอการประสบความสําเร็จของนักวิทยาศาสตร§ เพ่ือนๆ ลองประเมินตัวเองดูสคิรับ 
คุณสมบัติขอไหนที่เรายังมีนอยก็ควรฝกใหมีมาก เพ่ือใหความใฝฝนกลายเปนความจริง 

๑ การเปนคนชางสังเกต 
๒ การเปนคนชางคิดชางสงสัย 
๓ การเปนคนมีเหตุผล 
๔ การเปนคนมีความเพียรพยายามและความอดทน 
๕ การเปนคนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
๖ การเปนคนทํางานอยางมีระบบ 
๗ การมีญาณปญญาหรือความหยั่งรู (intuition) 
๘ ความสงบแหงจิต (สมาธิ) 
๙ ความมุงหมายอันยิ่งใหญ 
๑๐ ความมีจิตมั่นคงไมหว่ันไหว 

                                          
§ ชัยพฤกษ เพ็ญวิจิตร (๒๕๓๙). พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา. 
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การลงมอืศึกษาตามที่เราอยากจะเรยีนรู 
วิทยาศาสตรคือศิลปะของความจริง งานอยางแรกของนักวิทยาศาสตรคือการมองโลก

ดวยความประหลาดใจและมีความอยากรูอยากเห็นอยูในวิญญาณ เม่ือนักวิทยาศาสตรสนใจ
เรื่องใดแลว มักจะเกิดความปรารถนาทีจ่ะหาความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้น ถาไมมีใครบอกคําตอบที่
นาเชื่อถือแกเขาได เขาก็ตองลงมือคนหามันดวยตนเอง 

ขงจ้ือกลาวไววา “ฉันไดยินแลวกล็ืม ฉันเห็นแลวจําได ฉันลงมือทําจึงเขาใจ” (“I hear 
and I forget. I see and I remember. I do and I understand.”—Confucious) การลงมือทํางาน
ในลกัษณะเดยีวกับที่นักวทิยาศาสตรทํางานวิจัยกันจริงๆ จึงเปนกิจกรรมที่จําเปนสําหรับนัก
อยากวิจัย เพ่ือจะไดรูวาความยากลําบากในการวิจัยน้ันเปนอยางไร 

การทํา “โครงงาน” เปนกิจกรรมหนึ่งที่เปดโอกาสใหเด็กไดศึกษาเรื่องที่เขาสนใจ 
วัตถุประสงคเดิมของโครงงานวิทยาศาสตรคือการฝกทํางานวิจัยของนักศึกษาในมหาวิทยาลยั 
แตในปจจุบัน การทําโครงงานเปนงานในการเรียนตั้งแตชั้นประถม  

เราจะเริ่มทํางานทางวิทยาศาสตรจากสวนไหนกอนก็ได อาจเริ่มจากงานการสังเกต 
หรือเริ่มจากการศึกษาทฤษฎีและทดสอบทฤษฎี งานเหลานี้เรียกสัน้ๆ ไดวา โครงงาน (project) 
หรืองานวิจัย (research) 

การวิจัยไมใชงานของนักวิทยาศาสตรเทานั้นนะครับ แตเปนงานของนักคิดในวิชาอ่ืน
ดวย ถามองโดยรวม การวจัิยถูกแบงเปนสามประเภท  

๑ การวิจัยพื้นฐาน มุงเนนการแสวงหาความรูใหมจากปรากฏการณธรรมชาติ และ
การสังเกตขอเท็จจริง  

๒ การวิจัยเชิงประยุกต มุงเนนการแสวงหาความรูใหม โดยนําผลงานวิจัยไปใช
อยางเฉพาะเจาะจง  

๓ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนการนําความรูจากการวิจัยและประสบการณไปสูการ
ผลิตใหม สิ่งประดิษฐใหม หรือปรับปรุงสิ่งที่มีอยูเดิมใหดีขึ้น เชน การประดิษฐ
เครื่องเดินทางขามเวลา และการออกแบบปากเหยือกน้ําเพื่อมิใหเทน้ําหก** 

การทดลองอยางเลนๆ เพ่ือหาคําตอบในเรื่องที่เราอยากรู ยังไมควรเรียกชื่อใหฟงดู
หรูหราวาเปนการวิจัย การศึกษาคนควาเรื่องที่เราสนใจจะเรียกวาเปนงานวิจัยไดก็ตอเม่ือ มีการ
ตั้งจุดมุงหมาย วางแผน เรยีงลําดับขั้นตอน กําหนดวิธีเก็บขอมูล และมีการบันทกึผล การวิจัยที่
ดีควรมีเครื่องมือในการวิเคราะหอยางเพียงพอและเหมาะสม 

งานเขียนที่รวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆ มาเขียนขึ้นใหม ก็ไมเรียกวางานวจัิย แต
เรียกวางานทางวิชาการ 

                                          
** “การออกแบบปากเหยือกนํ้าเพื่อมิใหเทน้ําหก” มีบางคนทําเปนวิทยานพินธระดับปริญญาเอกดานลักษณะการไหลของ
ของเหลว โดยใชสมการที่เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางแรงตึงผิวของเหลว การยึดเกาะ ฯลฯ 
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สิ่งแรกที่นักวทิยาศาสตรควรจะทําเวลาทําโครงการคือ สะสมขอมูลที่มีอยูใหไดมาก
ที่สุด การมีขอมูลพ้ืนฐานในเรื่องนั้นอยางเพียงพอเปนสิ่งสําคัญ ถึงแมวาการศึกษาคนควาเรื่อง
วิทยาศาสตรและงานวิจัยตางๆ เปนขั้นตอนที่ทําใหเสียเวลา แตเปนขั้นตอนทีจํ่าเปน เพ่ือใหเรา
รูวา โครงการที่เราคิดจะทาํนั้น มีใครเคยทําอะไรมาแลวอยางไร แตขั้นตอนนี้อาจไมจําเปนนัก 
ถาคุณนึกอยากจะทดลองวทิยาศาสตรเพ่ือความสนุกสวนตวั หรือทาํโครงงานที่ครูที่โรงเรียนสั่ง
ใหทําโดยใหเวลานอย 

แตอาจารยนักวิจัยคนหนึ่งบอกผมวา เราไมจําเปนตองอานงานวิจัยของคนอื่นใหมาก
นัก เพราะมันอาจปดกั้นความคิดสรางสรรคที่เราจะทําในงานวิจัยของเราเอง 

เม่ือรูแลววาคาํถามที่เราสนใจนั้นมีวิทยาศาสตรอะไรเปนพ้ืนฐาน เราก็วางแผน กําหนด
วัตถุประสงควาเราจะทําอะไร  

ถาคุณตองการเลอืกหัวขอวจัิยที่จะทําอยางจริงจัง หรือจําเปนตองเลอืกหัวขอทํา
โครงงานหรือวิทยานิพนธ ขอใหคุณพิจารณาวา 

๑ เรามีพ้ืนฐานความรูในเรื่องนั้น 
๒ มีสถานที่และเครื่องมือสําหรับการทดลองหรือการคนควา 
๓ มีอาจารยที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําหรือมีนักวิจัยที่มีประสบการณในดานนั้น 
ในการเลือกหัวขอการวิจัยวทิยาศาสตรบริสุทธิ์ เราไมสามารถตอบวาการวิจัยในเรื่อง

ไหนจะทําใหไดความรูใหมที่เปนประโยชนหรือไม เพราะงานดานวิทยาศาสตรไมบอกเรา
ลวงหนาวาทําแลวจะไดอะไร แตมันไมทําใหเรามีปญหามากนัก เราควรเลือกทํางานวิจัยที่เรา
อยากจะทํา และโดยปกตินักวิทยาศาสตรมักสนใจการคนหาความจริงเปนหลัก สวนประโยชนที่
จะไดจากการคนพบน้ันเปนเรื่องรอง เราจึงไมจําเปนตองกังวลเม่ือไมรูวา หัวของานวิจัยที่เรา
เลือกจะทําใหเกิดประโยชนหรือไม งานสรางสรรคประเภทนี้เรามักจะคาดเดาไมไดวาจะมี
ประโยชนแคไหน จนกวาจะทํางานชิ้นนั้นสําเร็จแลว 

ผมไมมีสูตรสําเร็จที่จะบอกคุณวา ถาตองการทํางานวิจัยสาขานี้ จะเร่ิมทําอยางไร และมี
ขั้นตอนตองวางแผนอยางไร รูปแบบงานวิจัยหรือโครงงานวิทยาศาสตรมีมากมาย มีลักษณะวธิี
ทําและผลที่ไดรับแตกตางกันไป  

เม่ือเราเริ่มทําโครงงานที่สนใจ จะพบอุปสรรคที่สําคัญคอื เราขาดความรูในเรื่องนั้น และ
ขาดความเชี่ยวชาญในเทคนิค ซ่ึงอาจทําใหรูสึกปวดหัวและหมดกาํลังใจไปเสียกอน ตอนที่ผม
เริ่มทําโครงงานชิ้นแรก ที่มีจุดมุงหมายเพื่อสังเคราะหพอลิเมอรชนิดใหมที่นําไฟฟาและเกิดสาร
เชิงซอน (complex) กับไอออนของโลหะไดในโมเลกุลเดียวกัน โครงงานนี้ตองใชความรูดานเคมี
อินทรียสังเคราะห (organic synthesis) อยางมาก ผมมีความรูดานนี้นอย แตในตอนแรก ผมทํา
โครงงานตามแนวทางของนักวิทยาศาสตรพ่ีเลี้ยง (mentor) ไปกอน ในที่สุดผมจึงเขาใจวาพวก
นักเคมีอินทรียสังเคราะหทาํงานอะไรกัน และไดความรูหลายอยาง  

เม่ือไดทําจนมีประสบการณ เวลาผมทําโครงงานจึงไมตองปรึกษานักวิทยาศาสตรพ่ี
เลี้ยงบอยๆ เหมือนเม่ือกอนแลว เพราะขณะที่เราทํางานวิจัย เราจะมีโอกาสศึกษาและสํารวจ
งานวิจัยที่คนอ่ืนเคยทํามาแลวไปดวย 
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โครงงานวิทยาศาสตรและงานวิจัยเปนสิ่งที่เราตองฝกทาํใหมีประสบการณดวยตนเอง 
แลวคุณจะสนกุกับมัน ขอเชิญนักอยากวจัิยทุกคนทดลองทําไดตามความสนใจ ถาคุณอยากจะ
ทํา ปรึกษานักวิจัยในเรื่องนั้นๆ สิครับ ถาคุณไมรูจะทําโครงงานเรื่องอะไร ขอใหเลือกศึกษาสิ่งที่
คุณสนใจหรือ “สงสัย” เปนพิเศษ 

“ความสนใจและการเรียนรูเร่ืองที่สนใจ ยอมมากอนการตั้งชือ่โครงงาน” 
 
คําแนะนําในงานที่มีการทดลอง 
นักวิทยาศาสตรมักทํางานการทดลองที่ทําอยางจริงจังใน “หองปฏิบัติการ” (laboratory) 

ซ่ึงมีที่วาง ที่เก็บอุปกรณและวัสดุ มีโตะสาํหรับการทดลองและจดบนัทึก 
ถาเราตองการจะทําการทดลองที่ตองใชอุปกรณ ถาเรารูจักนักศึกษาระดับปริญญาหรือ

นักวิจัยในมหาวิทยาลยัที่มีโอกาสไดใชหองทดลอง เราก็อาจขอทําการทดลองที่เราตองการใน
หองนั้นได 

เวลาเราจะทําการทดลอง เราควรจดบันทึกในสมุดบันทกึการทดลอง หรือถาไมใชการ
ทดลอง เราก็ควรมีการบันทึกความคิด ขอมูล และการสังเกตตางๆ เอกสารและหลักฐานในการ
ทดลองนั้น นักวิจัยควรเกบ็รักษาไวหลังจากสรปุผลงานวิจัยหรือเผยแพรงานวิจัยไปแลวสัก
ระยะเวลาหนึง่ เพ่ือการตรวจสอบหรือทบทวนขอมูล 

ในการทํางานเกี่ยวกับปฏิกริิยาเคมี เราจําเปนตองมีคูมือ (handbook) หรือขอมูล
เกี่ยวกับสารเคมีที่ใช ถาเปนการทดลอง เราอาจหาดูวามีใครเคยทดลองแบบนีม้าบาง แลวดู
ขอมูลที่เขาบนัทึกไว (ในบทความ งานวจัิย โครงงาน หรือวิทยานิพนธ) หรือหาทางปรึกษาเขา 

เม่ือทดลองเสร็จแลว ควรจัดการเก็บอุปกรณใหเรียบรอย เพ่ือความสะดวกในการใช
อุปกรณในครั้งตอไป 

ขณะมีความสนใจจะทดลองหลายเรื่อง เราควรสนใจทําการทดลองอยางจริงจังเพียง
เรื่องเดียวในเวลาหนึ่ง เพราะมันงายและสนุกกวาการพยายามทดลองหลายเรื่องในเวลาเดียวกนั 

 
บางทีสถานที่ทดลองอาจเปนหองครัว อางลางจาน หรือโตะที่บานของทานเอง 



หนา ๔๒  นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  

เสนทางการศกึษา 
กระบวนการเรียนรูสวนใหญไมไดเกิดขึ้นในหองเรียน การที่เราจะศึกษาเรื่องใดเพื่อเปน

พ้ืนฐานความรูติดตวัจึงไมจําเปนตองคํานงึวา มันจะมีอยูในหลักสูตรหรือไม ความสนใจทีจ่ะ
เรียนรูเรื่องตางๆ เปนคุณสมบัติทีดี่ถึงแมวาเรื่องนั้นเราไมสามารถนําไปใชในการสอบ
เอนทรานซ 

เราคงไมอาจคาดหวังจากการเรียนในระดับประถมและมัธยมวาเราจะไดเรียนรูอะไร
หลายอยาง เพราะเด็กไทยสวนใหญไมไดมีความใฝรูมากเทาเรา ระบบการศึกษาจึงเอ้ือตอการ
สงเด็กสวนใหญใหสอบผาน แตไมสนองความชางคิด ชางสงสัย ชางทดลอง และความอยากรูจัก
วิทยาศาสตร 

อยาคาดหวังกับการทําโครงงานวิทยาศาสตรในโรงเรียนมากนัก เพราะความรูระดับน้ี
อาจยังไมพอที่จะทําโครงงานที่มีคุณภาพพอที่จะตอบสนองความตองการของนักวิทยาศาสตร
นอยผูยิ่งใหญ ขออยาหมดกําลังใจถาเรายังไมอาจศึกษาสิ่งที่เราอยากรู 

ระหวางที่เราอยูในวัยศึกษาเลาเรียน ควรหาแหลงความรูหรือหนังสือที่มีเน้ือหา
เหมาะสมกับระดับความรูของเรา หรือยากกวาเล็กนอยเพ่ือความทาทาย  

เด็กบางคนอยากรูวานักวทิยาศาสตรทาํงานเรื่องอะไรกัน ก็อานเอกสารทางวิชาการใน
วารสารระดับการวิจัย ซ่ึงเขาอานไมรูเรื่อง เพราะมันเต็มไปดวยศพัทและสัญลักษณทางเทคนคิ
ที่ใชสําหรับการวิจัย ซ่ึงเด็กอยางพวกเราตองทําความเขาใจเปนเวลานาน 

ถาเราไดคะแนนวิชาวทิยาศาสตรไมดีไมไดแปลวาเราไมเกงวิทยาศาสตร เพราะการเก็บ
คะแนนวิชาวทิยาศาสตรในโรงเรียนมักไมไดทําอยางละเอียดออนพอที่จะประเมินความสามารถ
ที่แทจริง 

ถาคุณมีความสนใจอะไรก็ควรวางแผนการศึกษาของตนในอนาคตเอาไวกอนที่จะถูก
กระแสสังคมพัดพาไป 

 
คําแนะนํา เราจะเลือกเรียนในมหาวิทยาลัยไหนก็ควรดูวาในมหาวิทยาลัยน้ันมีแหลง

ความรูหรืออุปกรณการวิจัยในเรื่องที่เรากําลังสนใจ หรือวางแผนวาจะศึกษาหรอืไม โดยสืบหา
ขอมูลไดจากอินเทอรเน็ต ถามจากคนรูจัก หรือไปเยี่ยมชมมหาวิทยาลัย  

การเรียนระดับปริญญาตรีเปดโอกาสใหนักศึกษาเดินเขาไปหาหองทดลองและพบ
นักวิทยาศาสตรไดสะดวก ทําใหนักศึกษามีโอกาสทําโครงงานที่ตนสนใจมากขึ้น เม่ือเราไดเรียน
ในมหาวิทยาลัยหรือสถาบนัอุดมศึกษา เราจะมีโอกาสรูจักรุนพ่ีปริญญาโทและเอก ครู และ
นักวิจัยไดมากขึ้น รวมทั้งไดพบเพ่ือนที่มีความสนใจคลายกัน 

การเรียนระดับที่เรียกวา graduate เชนปริญญาโทและเอก ประกอบดวย การฟง
บรรยายกับการทําวิทยานพินธ (thesis) วิทยานิพนธคือการทํางานวิจัยหรือโครงการที่สําคัญสกั
เรื่องหน่ึง 
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คนที่จะสมัครเขาทํางานในสถาบันวชิาการไดสะดวก ควรจบปริญญาเอก แตหลังจากได
ปริญญาเอกแลว เราไมจําเปนตองทํางานวิจัยเรื่องเดิมหรือในสาขาเดิม หลังจากปริญญาเอก 
หลายคนนิยมทํางานวิจัยหลังปริญญาเอกที่เรียกวา postdoctoral research เพ่ือฝกงานเพิ่มเตมิ 
กอนที่พวกเขาจะไปสมัครเขาทํางานที่เปนอาชีพจริงในระยะยาว 

 



หนา ๔๔  นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  

เร่ืองแปลก 
 
อินเทอรเน็ตเปนแหลงแลกเปลี่ยนความรูกับโลกกวาง ผมเคยเจอเรื่องแปลกเรื่องหนึ่งใน 

www.pantip.com ในชื่อกระทู “แบบนี้จะถือไดวาเปนอัจฉริยะไดหรือไม?” เรื่องนี้ไมปรากฏขอมูลผูแตง 
และผมไมรูวาเปนเรื่องจรงิหรอืเปนเพียงเรื่องสั้นที่แตงขึ้นเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ แตผมขอยืนยันวา นกัวิทยาศาสตรที่มีความคิดลึกซึ้งอยางแทจริงมลีักษณะเชนนี้ 
เพราะพวกเขาไมชอบการทองจําสูตรคณิตศาสตรโดยไมเขาใจอยางแทจริงเหมือนคนทั่วไป 

 
จากคุณ : คนหวากอ ๒๒ มกราคม ๒๕๔๖ 
ผมมีโอกาสรูจักกับผูหญิงคนหนึ่ง เธอเรียนจบอักษรศาสตรจุฬาฯ ครั้งแรกที่ผมเจอเธอเธอถือหนังสือ 
Biology มาถามเพื่อนผมซึ่งจบดานนี้มา เธอถามขอสงสัยของเธอดวยความเกรงใจ แตมีแววตาของความ
กระหายใครรูอยางมาก เธอเปนผูหญิงที่นารัก มีกริยามารยาทที่ออนโยนมาก  

เพ่ือนผมถามวาทําไมมาสนใจวิทยาศาสตร เธอบอกวา เธออยากเขาใจชีวิตและจักรวาล และตอนนี้
เธอกําลังมุงมั่นที่จะศึกษาวิชาชีววิทยาและฟสิกส แตเธอออนคณิตศาสตรมาก เพราะเธอเรียนสายศิลปมา 
และตอนม.ตน เธอไดเกรด ๑ วิชาคณิตศาสตร โดยที่วิชาอื่นได ๔ ทั้งหมด (เธอสามารถพูดได สามภาษาหลัก
ของโลกชนิดที่ใกลเคียงกับเจาของภาษาทีเดียว สอบโทเฟลไดคะแนนถึง ๖๔๐) 

เพ่ือนผมเลยแนะนําวาหากสนใจฟสิกส ลองคุยกับพ่ีคนนี้สิ เพ่ือนผมแนะนําผมใหรูจัก ก็ไดทราบวา
ทุกๆวันเธอตองหอบตําราสองวิชานี้ไปตระเวนถามขอสงสัยกับเพ่ือนๆที่เธอรูจัก เธอบอกวาเธอไมเคยไดรับ
คําตอบที่นาพอใจเลย จนมาเจอเพื่อนของผมซึ่งเกงไบโอมาก กอนหนานี้เธอลงเรียน ป.โท ดานมานุษยวิทยา 
โดยหวังวาจะไดคําตอบในสิ่งที่เธอคนหาอยู แตเธอกลับผิดหวังเพราะไมมีใครตอบคําถามเธอได 

ผมเห็นวาแปลกดี จบอักษรมาแลวกลับมาสนใจสิ่งที่ดูเหมือนคนละฟากเชนนี้ ผมตกลงใจที่จะสอน
วิชาฟสิกสใหเธอโดยเลื่อนไปอีกเดือนหนึ่งหลังจากที่ผมทํางานเสร็จ ผมเกือบลืมเธอไปแลวเหมือนกัน จนผม
เปดสมุดโทรศพัทไปเจอเบอรของเธอ ผมก็โทรไปคุยดวย เธอตื่นเตนดีใจมาก เธอบอกวาเธอรอผมทุกวัน เธอ
ดีใจมากที่ผมโทรมา เธอเลาใหแมเธอฟงดวยความตื่นเตน 

วันแรกที่ผมเริ่มติวฟสิกสใหเธอ กลับเปนฝายผมเองซึ่งตื่นเตนมาก แตละคําถามของเธอลึกซึ้งมาก 
จนผมสงสัยวาทําไมเธอจึงออนวิชาคณิตศาสตร การที่เธอออนคณิตศาสตรตอน มัธยมตน ขณะที่ได ๔ ในวิชา
อ่ืนทั้งหมด จนครูของเธอบอกใหเธอเรียนอะไรก็ไดที่ตองไมเกี่ยวกับคณิตศาสตร ผมเริ่มทบทวนวิชา
คณิตศาสตร มัธยมตนใหเธอกอนผมกลับพบวาส่ิงที่ทําใหเธอออนวิชานี้ เปนเพราะครูที่โรงเรียนเธอไมมี
ความสามารถมากเพียงพอที่จะสอนเธอไดกับคําถามที่ลึกซึ้งมาก จนครูไมเขาใจคําถามของเธอ แลวพาลคิด
วาเธอโง ไมสามารถเขาใจวิชานี้ได เธอก็เลยคิดวาเธอโงจริงๆ จนตองหันมาเอาดีทางดานภาษาแทน 

ผานไปหนึ่งชั่วโมง พบวาเธอสามารถเขาใจเรื่องสมการไดเปนอยางดี ผมเลยลองทดสอบโจทยชั่ง
หิน (ผมใชชั่งเหรียญ ๑๒ เหรียญ) ๑๒ กอนที่เคยฮือฮาในนี้มากอน เธอมุงมั่นคิดอยางเอาเปนเอาตาย ดู
เหมือนคนบาผุดลุกผุดนั่ง แลวเธอก็คิดออกอยางไมมีที่ติเลย ผมนึกสนุก ปอนโจทยทาทายทํานองนี้ใหเธออีก
หลายขอ เธอครุนคิดอยางหนักแลวไดคําตอบทุกขอดวย 

เมื่อเริ่มสอนฟสิกสกันจริงจัง ผมพยายามอธิบายใหงายๆ กอนเพราะเธอไมมีพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร แตคําถามเธอรุกหนักมาก แลวส่ิงที่ถามไมใชส่ิงที่ระดับมัธยมปลายจะถามกัน เธอไมสามารถ
เขาใจไดเลย เพราะสงสัยลึกลงไปเรื่อยๆ ผมตัดสินใจใชวิชาแคลคูลัสเขาอธิบาย ปรากฏวาเธอกลับเขาใจไดดี
ขึ้น เชน ผมอธิบายเรื่องการกระจัด ความเร็ว ความเรง แตเธอไมมองแคนั้น เธอมองไปถึงอัตราการ
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เปล่ียนแปลงของคาเหลานี้ดวย แลวเธอก็พยายามแบงคาเหลานี้ออกเปนสวนยอยๆ แลวพยายามนํามา
รวมกัน เมื่อพูดถึงเรื่อง แรง เธอกลับพูดถึง “แรงกระจาย” กวาผมจะรูวาเธอถามอะไรกันแน เพราะเธอใชศัพท
ไมถูก เลนเอาผมงงกับคําถามของเธอนานหลายนาที 

จนที่สุดผมตองสอนวิชาแคลคูลัสใหเธออีก ทั้งที่พยายามหลีกเล่ียงกอน แลวเธอก็โยงเขาหาเรื่อง
แกนเวลาอีก ตอนสอนเรื่องกราฟ เธอไมยอมผานเรื่องแกนเวลาเลย ผมพยายามใหเธอเปนไปตามขั้นตอนแต
หยุดเธอไมได เธอใหผมอานสิ่งที่เธอบันทึกไวสมัยเรียน (เปนบันทึกประจําวันกับส่ิงที่เธอคิดในแตละวัน) เธอ
จินตนาการไปถึงความไมตอเนื่องของสรรพสิ่ง เธอเชื่อวาเวลาเปนส่ิงสมมุติ ส่ิงที่เธอเขียนไมมีศัพททางฟสิกส
เลย เปนศัพทที่เธอตั้งขึ้นเองทั้งนั้น 

บันทึกประจําวันของเธอ หากเธอนําออกมาพิมพขาย ผมเปนคนแรกที่จะซื้อ เพราะเตม็ไปดวยหลัก
ปรัชญา มานุษยวิทยา วิทยาศาสตร ศิลปศาสตร ที่นาสนใจทั้งนั้น บวกกับความนารัก กริยาอันออนโยน
สุภาพของเธอ ทําใหผมรูสึก.....นั่นแหละ 

ผมสอนเธอโดยไมคิดเงิน เธอฝนอยากเรียนตอทางดานฟสิกส ผมอยากใหฝนเธอเปนจริง แมผมจะ
เรียนมาทางวิศวะ และมีความรูสึกลึกๆ วา ความรูดานฟสิกสเธอตองแซงผมไปในไมชา 

ผมตัดสินใจที่จะเดินทางไปพบคุณแมและพ่ีสาวของเธอที่ไมเห็นดวยกับการยายฟากมาเรียนทาง
วิทยาศาสตร ผมไปชวยยืนยันวาเธอเรียนได ส่ิงที่เราคุยกันคือ เธอจะไปเรียนตอสาขาฟสิกสในตางประเทศ 
ขณะที่เธอจบอักษรศาสตร (เกียรตินิยม) มามันจะเปนไปไดอยางไร จนถึงวันนี้ ผานไปสามเดือนแลว ความรู
ทางแคลคูลัสของเธอพัฒนาไปไกลทุกที 

ผมอยากใหเธอคนพบส่ิงที่เธอสงสัยวา แทจริงแลวมนุษยกับจักรวาลคืออันหนึ่งอันเดียวกัน นั่นคือ
การมองในลักษณะ ๕ มิติ 

เลยอยากมาถามเพื่อนวา จะมีหนทางอยางไร ที่จะสามารถทําไดกับการขามฟากมาเรียนชนิดสุดขั้ว
เชนนี้ มีมหาวิทยาลัยใดบางในตางประเทศที่ยอมรับได เธอต้ังเปาไวแคสองปเทานั้น ทุกวันนี้เธอใชเวลาวาง
จากงานประจําของเธอมาทุมเทกับวิชาฟสิกส และเธอกําลังจะลาออกจากงานประจํา แลวอาศัยสอนวิชา
ภาษาอังกฤษเปนรายไดหลัก เพ่ือจะไดมีเวลาศึกษาอยางเต็มที่ (เธอเคยไปนั่งเรียนกวดวิชามาแลวกลับไมได
อะไรเลย เธอไมสามารถถามได และไมมีใครตอบคําถามเธอได) 

ผมคิดแกปญหาใหเธอไมตก ผมเองก็ไมมีเวลามากพอที่จะทุมใหเธอมากมายได เพ่ือนๆคิดวา
อยางไร 
 
หมายเหตุ ผมในฐานะผูเขียนหนังสือ นักอยากวิจัยฯ มิไดเปนผูเขียนหรือมีสวนรูเห็นในเรื่องนี ้
 

“คนที่คิดวามันจะตองเปนไปตามสมการเทานั้น เปนไดแค ‘คนใชสมการ’ 
คนที่กลาคิดออกนอกกรอบตางหากถึงจะเปน คนที่สรางสมการใหม”—เด็กชายพีรกิตติ ์
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เลือกอาชีพนักวิทยาศาสตรจะดีหรอื 
 
“I wanted to be a molecular biologist. I was convinced that out of DNA was going 

to come the answer to every question in Biology. I really wanted to know how genes were 
regulated.”—Nancy Hopkins 

“ฉันอยากเปนนักชีววิทยาระดับโมเลกุล ฉันแนใจแลววาจากดีเอ็นเอมันกําลังกลายเปน
คําตอบของทกุคําถามในชวีวทิยา ฉันอยากจะรูจริงๆ วายีนถูกควบคุมอยางไร”—แนนซี่ ฮอพ
กินส 

 
คุณลองคิดดูสิครับวา เรามจุีดมุงหมายอะไรในชวีิต เราจะทําอะไรในสิบปขางหนา และ

ทําเพื่ออะไร 
สมัยผมยังเปนเด็ก ถึงแมวาผมยังไมจําเปนตองคิดวาโตขึ้นจะทํางานอะไร ผมก็อดไมได

ที่จะจินตนาการถึงอาชีพในอนาคต นึกภาพตัวเอง และลังเลใจวา มันจะดีไหมถาผมจะเปน
นักวิทยาศาสตร 

ผมกลาเรียก “นักวิทยาศาสตร” วาเปนอาชีพๆ หน่ึง เพราะการประกอบอาชีพนอกจาก
จะทําใหคนเรามีรายไดและไดรับการยอมรับแลว คุณคาของอาชีพยังสนองความปรารถนาและ
จุดมุงหมายในชีวติ และทาํใหเราไดทําประโยชนใหสวนรวม การวจัิยดานวิทยาศาสตรกเ็ปนงาน
อยางหนึ่งของผูมีอาชพีนักวิทยาศาสตร หรือ “นักวิจัย” 

คนที่จะเปนนกัวิทยาศาสตรไดน้ันมีทั้งผูหญิงและผูชาย ไมวาจะนับถือศาสนาอะไร เปน
คนจากประเทศหรือจังหวัดไหน หรือเปนมนุษยจากดาวดวงไหน ก็มีอาชีพนักวิทยาศาสตรได
ทั้งน้ัน อยากลัววาคุณจะเปนนักวิทยาศาสตรไมได เพียงเพราะคิดวานักวทิยาศาสตรจะตองเปน
คนเกงระดับอัจฉริยะเทานั้น อยาหวั่นไหวตอคําพูดของคนที่ไมรูจักอาชีพนักวิทยาศาสตรจริง 
คนหลายคนถกูลดความคิดสรางสรรคก็เพราะหลงเชื่อคําดูถูก และอยาหลงเชื่อคําบอกเลาผิดๆ 
ที่บอกวาชวีตินักวิทยาศาสตรเปนอยางไร มีหลายคนยืนยันวาชวีิตนักวิทยาศาสตรน้ันนาตื่นเตน
และนาหลงใหล 

สําหรับคุณผูอานที่ยังเปนเด็กนักเรียน ที่จะตองโตเปนผูใหญในอนาคต การตัดสินใจครั้ง
สําคัญของชีวติเด็กทีต่องการเปนนักวิทยาศาสตร คือการเลือกวาจะเรยีนตอในดานไหน ผม
ขอใหเริ่มเลือกดวยการตั้งเปาหมายวา เราตองการเปนนักวิทยาศาสตรสาขาไหน เราพอใจที่จะ
ศึกษาสิ่งใดมากที่สุด แตไมควรยึดติดกบัมันมากเกินไป เพราะเปาหมายนั้นอาจเปลี่ยนแปลงได
เม่ือเราโตขึ้น 

 
“ทานจะบรรลคุวามสําเร็จทีย่ิ่งใหญไดก็ตอเม่ือ ทานไดพบงานที่ทานชอบมากที่สุด 

เน่ืองจากมันเปนขอเท็จจริงที่รูกันดีวา คนเรายอมจะบรรลุผลสําเร็จไดดีที่สุดเฉพาะในตอนที่เขา
ทุมเทลงไปทั้งหัวใจและวิญญาณ”--นโปเลียน ฮิลส กลาวไวในหนังสือ The Law of Success 
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“การทําในสิ่งที่รัก คือ อิสระ การรักในสิ่งที่ทํา คือ ความสุข”—จากละคร ทอฝนกับมาวิน 
 
คนมีปญญายอมเลือกอาชีพดวยความชอบและความถนัด ไมใชเลือกตามตองการของ

ผูปกครองหรือคนรอบขาง มีผูกลาวไววา การเลือกอาชีพจะหางไกลความเปนจริงในชวงทีเ่รายัง
เด็ก การเลือกอาชีพจะใกลความเปนจริงมากขึ้นเม่ืออายุมากขึ้น เพราะเราจะคนพบลักษณะของ
ตัวเองมากขึ้น ในกลุมนักวิทยาศาสตรยังมีคนหลายนสิัย บางคนชอบเปนผูรวบรวม ผูจัด
ระเบียบ นักสบื ศลิปน นักสํารวจ ชางฝมือ หรือนักปรัชญา งานของนักวิทยาศาสตรก็มีลักษณะ
ตางกัน เชนการจําแนกประเภทของสัตว เปนงานที่ตองใชความละเอยีดออนและกลาตัดสินใจ 

หลายคนพบวางานที่ดีที่สุดสําหรับตวัเองคือ ศาสตราจารยในมหาวิทยาลัย ครูสอน
วิทยาศาสตร หรือไมก็ นักวิจัยในสถาบันตางๆ เสนทางอาชีพเหลานี้เปนโอกาสที่เปดให
นักวิทยาศาสตรมีรายไดทีม่ั่นคงในโลกยคุปจจุบัน 

 
“วิธีหน่ึงที่จะไดเรียนรูการทาํงานของนักวิทยาศาสตร คือ ลองถามวิธีการทํางานจาก

นักวิจัยในหลายสาขา หลายรูปแบบ แลวคิดดูวา เราชอบทํางานแบบไหน ชอบใชชวีิตอยางไร 
ผมก็สับสนอยูนานวาจะเปนนักวิทยาศาสตรในสาขาไหน แตจากที่ไดเห็นตัวอยางที่เรา

ชอบ ก็ทําใหเขาใจ และเตรยีมพรอมสําหรับอนาคต” –(เด็กชายพีรกิตติเ์ขยีนไวในเวบไซต
สวนตวั) 
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ภาษาที่นักวทิยาศาสตรใช ดูเขาใจยากและนาเบื่อสําหรับคนธรรมดา 
แมแตนักวิทยาศาสตรเอง ยงัอานงานของนักวิทยาศาสตรในสาขาอื่นไมคอยเขาใจ 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

สมการและสญัลักษณทียุ่งยาก อานไมรูเรื่อง เม่ือเราดูอาจคิดวาไมเห็นงามตรงไหน แต
นักวิทยาศาสตรเห็นมันเปนสิ่งสวยงามไดอยางไร 



 นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  หนา ๔๙ 

การสื่อสารในวงการวิทยาศาสตร 
 
ในสมัยกอนนักวิทยาศาสตรเผยแผขอมูลการคนพบโดยการติดตอสวนตวั หลังจากนั้น

เริ่มมีการประชุมวิชาการเพือ่เสนอผลงาน และเริ่มมีการพิมพวารสาร ทําใหการสื่อสารในวงการ
วิทยาศาสตรทําไดกวางไกลขึ้น 

นอกจากจะติดตอกันดวยโทรศัพท จดหมาย และอีเมล นักวิทยาศาสตรนิยมแลกเปลี่ยน
ขอมูลที่เปนทางการผานทางวารสาร (scientific journals) เรามีวารสารที่แยกเปนแตละสาขา
สําหรับนักวิทยาศาสตรทุกสาขา วารสารคือแหลงขอมูลความกาวหนาของงานวิจัยในแตละสาขา 
เพราะเปนสิ่งพิมพที่ใหขอมูลจากนักวิจัยโดยตรง เหมือนวิทยานิพนธ และรายงานการวิจัยตางๆ
วารสารในสาขาวิทยาศาสตรบริสทุธิ์มักเปนภาษาอังกฤษ เพ่ือที่จะสือ่สารกันไดทั่วโลก เน่ืองจาก
โลกยุคปจจุบนัถือวาภาษาอังกฤษเปนภาษาสากล  

สวนแหลงขอมูลมาตรฐานสําหรับการคนควาคือหองสมุดของสถาบันและมหาวทิยาลัย
ตางๆ 

บทความในวารสารคือการนําเสนอผลงานวิจัย  เม่ือนักวิทยาศาสตรทํางานวิจัยเสร็จชิ้น
หน่ึง และตองการนําไปเผยแพรใหวงการวิจัยไดรับรูเพ่ือเก็บเปนงานวิจัย พวกเขาจะเขียน
บทความที่ใหขอมูลอยางตรงวาพวกเขาไดทําอะไร ซ่ึงมักเปนบทความคอนขางสั้น แตเชื่อถือได
แนนอน โดยบอกวิธทีําทีค่นอ่ืนสามารถทําการทดลองตาม มีรายละเอียดของการทดลองทาง
เทคนิคทีบ่ันทกึไวถาเปนงานวิจัยจากการทดลอง และมีการสรุปผลการวิจัย 

วารสารที่รายงานผลงานวิจัย มีทั้งสําหรับเผยแพรในวงกวาง หรือสําหรับการวิจัยดาน
ใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ วารสารมีทั้งแบบที่ออกทุกสัปดาห ทุกเดือน หรือทุกป วารสารบางฉบับมี
อยูในหองสมุดเพียงไมกี่แหง 

 
ตัวอยาง ถาผมทําโครงงานเคมีเรื่องการสังเคราะหพลาสติกนําไฟฟาชนิดหนึ่งที่ไมเคย

มีใครทํามากอนสําเร็จแลว ผมจะเผยแพรผลงานในระดับโลกไดโดยเขียนบทความสงพิมพใน
วารสาร Synthetic Metals ซ่ึงเปนวารสารที่มีงานวิจัยเกี่ยวกับ electrically conducting 
polymers เปนสวนใหญ วารสารนี้จัดทําโดยบริษัท Elsevier Science S. A. ซ่ึงเปนบริษทัที่ทาํ 
scientific research journals ที่เปนที่รูจักกันในหมูนักวทิยาศาสตรจํานวนมาก โดยผมตองเขียน
รายงานในสวนเน้ือหาวา สารเคมีที่ใชในการวิจัยน้ีไดมาจากไหน มีขั้นตอนการสังเคราะห
อยางไร แตละขั้นตอนผมตองรายงานวาผสมสารอะไรลงไปเทาไร แลวได product กี่เปอรเซ็นต
เม่ือเทียบจากสารตั้งตนในสมการ (ซ่ึงบางครั้งเราก็ไมจําเปนตองเขียนอยางละเอียดถึงระดับน้ี 
ถามันไมใชขอมูลใหมในวงการ หรือเปนขอมูลที่ไมมีผลตอผลการทดลอง) และเม่ือสังเคราะห
พลาสติกนาํไฟฟาชนิดนั้นไดแลว ผมไดผลการทดสอบอยางไร ผมตองเขียนผลการทดสอบ
ตางๆ เปนกราฟ พรอมทั้งใหคําอธิบาย 
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มีคนแนะนําผมวา การเขียนงานวิจัย ควรเขียนเฉพาะผลสําเร็จ ไมควรเขียนวาเราทํา
อะไรลมเหลวไปบาง ซ่ึงผมไมรูวานี่เปนสิง่ที่ถูกตองหรือไม เพราะความผิดพลาดของเราอาจเปน
บทเรียนสําหรบันักวิทยาศาสตรคนอ่ืน 

งานทางวิทยาศาสตรมีการอางอิงแหลงขอมูลเสมอ เอกสารทางวิทยาศาสตรจึงมักเขียน
ไววา น่ีเปนทฤษฎีของคนนัน้ เปนสมมติฐานของคนนี้ ไมมีที่ใดเขียนวา ความจริงเปนเชนนี ้

วารสารที่เปนที่ยอมรับกันในวงการวิทยาศาสตรตองมีกรรมการตรวจสอบบทความ เม่ือ
เราสงบทความใหบ.ก. (บรรณาธิการ) ของวารสารแลว บ.ก.จะสงบทความตนฉบับไปให
นักวิทยาศาสตรที่มีความรูในสาขานั้นอานเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม เพ่ือตัดสินใจวาควร
ยอมรับบทความนั้นใหพิมพในวารสารหรอืไม ผูเขียนควรเพิ่มเติมขอมูลหรือแกไขสวนใดของ
บทความหรือไม ถาบทความผานการตรวจสอบ ผลงานวิจัยน้ันจะถูกตีพิมพในวารสาร ถาไม
สามารถพิมพในวารสารนั้น ผูเขียนก็มีสทิธิ์สงบทความไปพมิพในวารสารอื่น 

ขอมูลในวารสารทางวิทยาศาสตรเปนแหลงความรูที่จําเปนตอโครงงานหรืองานวิจัย 
เพราะเราตองการขอมูลวาเคยมีใครทําอะไรไวอยางไรและไดผลอยางไร  

 
ถาตองการอานวารสารประเภทนี้ผานทางอินเทอรเน็ต วิธีหน่ึงที่ดีมากคือการเขาไปใช

คอมพิวเตอรในมหาวิทยาลยัหรือสถาบันที่มีระบบเชื่อมตอ แลวเปดเวบไซท 
www.sciencedirect.com หรือเวบไซตที่บริการบทความวิจัย ถาระบบของคอมพิวเตอรเครื่องที่
ใช ไดรับอนุญาตใหเขาถึงขอมูลในเวบไซทน้ี เราก็สามารถเปดดูเน้ือหาในวารสารตางๆ จํานวน
มาก ถาตองการคนหาบทความ ก็พิมพขอความตรงชอง “quick search” 

 
บทความงานวิจัยควรมีโครงสรางดงัน้ี (เปนรูปแบบ Publication Manual of the 

American Psychological Association) 
๑. ชื่อเรื่อง (Title) 
๒. บทคัดยอ (Abstract) 
๓. บทนํา (Introduction) 
๓.๑. ประเด็นปญหา (Statement of the Problem) 
๓.๒. ขอมูลที่ไดจากการสํารวจงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Review of Related Literature)  
๓.๓. สมมติฐานการวิจัย (Statement of the Hypothesis) 

๔. วิธีการ (Methods) 
๔.๑. ตัวอยาง (Subjects) 
๔.๒. เครื่องมือ (Instruments) 
๔.๓. รูปแบบ (Design) 
๔.๔. วิธีทํา (Procedure) 

๕. ผลการวิจัย (Results) 
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๖. การอภิปราย รวมทั้งขอสรุปและขอเสนอแนะ (Discussion Conclusion and 
Recommendations) 

๗. เอกสารอางอิง (References) 
 
การประชุมวชิาการ เปนวิธีสื่อสารทีท่ําใหนักวิทยาศาสตรไดนําเสนองานวิจัย 

อภิปราย ถามคําถาม และรับขอเสนอแนะ ถางานวจัิยยังไมสําเร็จอยางสมบูรณ นักวิจัยไม
สามารถพิมพเผยแพรสิ่งที่ไดทําลงในวารสาร ก็สามารถนําเสนองานวิจัยน้ันในการประชมุ
วิชาการ ซ่ึงสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดทันที การประชมุวชิาการเกิดขึ้นไดจากคนตั้งแต
สองคนจนถึงพันๆ คนในสถานที่ที่หนวยงานจัดขึ้น 

วิธีน้ีนําเสนองานวิจัยตอสังคมไดเร็วกวาการพิมพในวารสาร และเปนพ้ืนฐานในการ
เขียนบทความดวย การนําเสนอผลงานในการประชุมวิชาการมักแบงเปนสองแบบคือ 

๑ Oral presentation คือการพูดในที่ประชุมตามตารางเวลาการนําเสนอ อาจใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรเชน Microsoft Powerpoint หรือแผนใสประกอบ ผมเคย
เสนอผลโครงงานในคาย JSTP†† มีเวลาพดูคนละ ๑๐ นาที เม่ือบรรยายจบแลว จะ
เปดใหผูฟงถามคําถาม (มีคนใหคําแนะนําวา อยาถามตัวเองวาจะพูดอะไร แตให
ถามวา ผูฟงตองการอะไร) 

๒ Poster presentation คอืการนําเสนอดวยแผนโปสเตอรในสถานที่ที่จัดไวในงาน 
ผูนําเสนออาจตองระบุเวลาที่จะยืนประจําที่โปสเตอร เพ่ืออภิปรายและตอบคําถาม 

 
การเยี่ยมชมสถาบัน ในวงการวิทยาศาสตรในบางประเทศ บางครัง้มีนักวิทยาศาสตร

จากสาขาอื่นมาเยี่ยมสถาบันหรือหองทดลองสัปดาหละหลายคน เพ่ือพูดคุยกับนักวิจัยใน
สถาบันในเรื่องที่สนใจ เพ่ือจะมีโอกาสไดเจอความคิดเห็นตางๆ ที่แตกตางกัน 

 
ถาไมสามารถอธิบายความคิดใหผูอื่นเขาใจก็อยาเพิ่งทอ การนําเสนอเปนเรื่องทีฝ่กได 

                                          
†† โครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กและเยาวชน สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีแหงชาติ ๑๑๑ ถ.พหลโยธิน ต.คลองหน่ึง อ.คลองหลวง ปทุมธานี ๑๒๑๒๐ http://www.jstp.org 
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จะเริ่มวิจยักันอยางไร 
ดร.บัญชา พูลโภคา 

 
ในยุคปจจุบันน้ีเราตองยอมรับวาการวิจัยมีความสําคัญยิ่งสําหรับประเทศชาติ การที่

ประเทศหนึ่งๆ จะยืนหยัดอยูไดดวยตนเองจะตองมีเทคโนโลยีเปนของตนเอง ซ่ึงสิ่งน้ีไดมาจาก
การวิจัยมิใช “น่ังเทียน” ขึ้นมาเองได การวิจัยน้ีทําขึ้นมาเพื่อตอบสนองคนหาสิ่งตางๆ ที่จะทําให
เรามีความเปนอยูที่ดียิ่งขึ้น ดังน้ันจึงเห็นไดวาประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ การวิจัยจะไม
กาวหนาเทาเทียมกับประเทศอ่ืน 

การวิจัยอาจแบงกวางๆ ไดสองประเภทคือ การวิจัยทางทฤษฎีและการวิจัยประยุกต 
การวิจัยทางทฤษฎีน้ันทําเพื่อคนหาองคความรูใหม สวนการวิจัยประยุกตจะมุงเพ่ือนําผลงานไป
ประยุกตใชโดยตรง 

หากเปนนักวจัิยตั้งแตเริ่มตนทํางานหรือเรียนมาโดยตรง คงหาหัวขอในการวิจัยไดไม
ยาก สวนใหญจะเปนเรื่องที่ทํามาตอเน่ืองแลว ผมจึงมิบังอาจแนะนําได แตสําหรับผูที่ไมเคย
สนใจงานวิจัยมากอนและไมเคยทําวิจัยมากอนแลวจะตองมาทําการวิจัย คงยากพอๆ กับเริ่ม
เลนกอลฟครั้งแรกแลวตีได hole-in-one การทํางานวิจัยสวนใหญจะมีปญหา หาไดยากมากที่จะ
ไมมีปญหาแมจะเปนนักวิจัยอาชีพก็ตาม ยิ่งมีความเปนไปไดสูงที่นักวิจัยจะ “อกหัก" อยูบอยๆ 
(ฝกเอาไวเผื่อไปเจอของจริงที่ไมใชงานวจัิยจะตองทําใจได) ดังน้ันคนที่เปนนักวิจัยหรือกําลังคิด
ที่จะเปนตองมีนิสัย “ขี้ตื้อ" หรือ “กัดติด" อยางที่นักวิจัยอาวุโสหลายทานกลาวไว หลายคนคง
เริ่มรําคาญแลววาเมื่อไรผมจะบอกวาควรเริ่มอยางไร ใจเย็นๆ ครับ การทําวิจัยตองใจเย็นๆ ตอง
ทําไปคิดไป 

กอนอ่ืนเราตองดูวา เราสนใจเรื่องอะไร เราตองมองใหเห็นปญหา ไมมองขามปญหา 
โดยการ หม่ันสังเกต แลวคดิหาทางในการแกปญหาดวยการสังเกตแลวตั้งสมมตฐิานเพื่อทําการ
ทดลองและพสิูจน 

หลายๆ ทานคงทําหนางงวาแลวจะทําไดอยางไรละ ผมขอยกตัวอยางงายๆ เชน เรา
เห็นวาแมลงวนัเปนแมลงทีน่าเกลียดและนาขยะแขยง เปนพาหะนําเชื้อโรค น่ีเปนปญหาที่เรา
ตองทําคือกําจัดแมลงวัน ในสมัยกอนนี้เราใชการต ี แตไมสะดวกเทาไร จึงมีการวิจัยหายาฆา
แมลงวัน แตตอมาก็ตระหนักถึงอันตรายของยาดังกลาว จึงตองมีการคิดคนวธิใีหมๆ ขึ้น เชน 
เม่ือเราสังเกตวาเมื่อแมลงวนัจะไปตอมอะไรหรือหลังจากตอมเสร็จ มันจะหาที่เกาะซึ่งสวนใหญ
จะเปนกิ่งไมเล็กๆ จึงมีคนคิดวาถาเราเอากาวไปทาทีไ่ม แมลงวันจะติดไหม? เพราะแมลงวัน
อาจจะใชวิชาตัวเบาก็ได ชนิดและกลิ่นของกาวมีผลหรือไม ก็ตองทําการทดลอง จากผลการ
ทดลองก็ไดกาวจับแมลงวนัซึ่งไมมีอันตรายเหมือนยาฆาแมลง  ในกรณีกาวจับหนูก็เชนเดียวกนั 
แตปญหาอยูที่วาจะใชกาวอะไรจึงจะจับหนูอยู เปนตน  

ขอยกอีกตัวอยางหนึ่งคือ การหาตัวยากําจัดศัตรพืูช เน่ืองจากตนไมคืออาหารของ
ศัตรูพืช แตศัตรูพืชกเ็หมือนคนเราคือชอบกินเปนอยางๆ ไป บางอยางกินแลวชักตาตั้งไปก็มี 
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ในปจจุบันไดมีการสังเกตหาพืชที่แมลงไมแตะเลย เชน สะเดา แลวนํามาสกัดและแยกสารที่มี
ฤทธิใ์นการฆาศัตรูพืชหรือทําใหศตัรูพืชเบื่ออาหาร (antifeedant) ทําใหแมลงผอมตาย (นา
สงสาร)  

สิ่งเหลานี้ก็เปนงานวิจัย และบานเรามีภูมิปญญาทองถิน่ อีกทั้งยังมีทรัพยากรธรรมชาติ
สูง  บางทีอาจเปนอยางที่เขากลาววา บางทีอาจเปนไปไดวา “ยารักษาเอดสอาจอยูในปาไมของ
ไทยกเ็ปนได" อยางยารักษาโรคกระเพาะไงที่ไดจากตนเปลานอย แตญ่ีปุนมาเอาไปทําวจัิย 
ทดลองแลวจดลิขสิทธิ์โดยไมใหผลประโยชนแกไทยเลยแมแตนอย แตยังมีนักวิจัยไทยที่มี
ศักยภาพคิดคนวิธีการสังเคราะหยานี้จากเอ็นไซมได 

นอกจากนี้ผูสนใจในการทําวิจัย จะตองเปนนักอานหนังสือโดยเฉพาะในหองสมุดของ
โรงเรียน ของชาติ และของมหาวิทยาลัย ถาจะเริ่มตนควรจะอานวิทยานิพนธของนิสิต นักศึกษา
ปริญญาตรี โท มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษวาเขาศึกษาเรื่องอะไร ตั้งตนหรือมีวิธีการทํา
อยางไร ก็จะเปนแนวทางใหเรามีความคดิ หรือดูสิ่งแวดลอมวาที่ใกลตวั เชนยาสามัญ ของใชใน
บาน นํ้ายาลางจาน มีสวนผสมอะไรบาง มีกลิ่น มีสีเปนอยางไร ก็จะทําใหเราเริ่มมองเห็นปญหา
ที่จะนํามาศึกษากอนการทาํวิจัยได 
 
(หมายเหตุ วันหนึ่งผมไปเที่ยวหองสมุด พบบทความนี้ในจดหมายขาวฉบับหนึ่ง จึงนํามาพิมพครับ) 
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ภารกิจท่ียิ่งใหญของนักวิทยาศาสตร 
 
"The most beautiful thing we can experience is the mysterious. It is the source of 

all true art and science.”--Albert Einstein 
“สิ่งที่สวยงามที่สุดที่เราสัมผัสไดคือ ความลึกลับ มันคือตนกําเนิดของศิลปะและ

วิทยาศาสตรที่แททุกแขนง”—อัลเบิรต ไอนสไตน 
 
สมัยหนึ่งที่มนุษยยังไมมีความรูมากนัก นักวิทยาศาสตรแบงชนิดของสรรพสิ่งเปนสาม

จําพวกคือ พืช สัตว และแรธาตุ ตอมาความรูก็เปลี่ยนแปลงไป ความรูมีการเปลี่ยนแปลง
มากมายและเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ปจจุบันความรูที่เรามยีังนับวานอยเหลือเกินเม่ือเทียบกบั
ความลึกลับของธรรมชาต ิ แตมันนาแปลกไหมครับที่มนุษยสามารถเขาใจธรรมชาติดวยการ
เรียนรู คนเราเปนเพียงสัตวชนิดหนึ่งที่ดํารงชีวิตบนผวิของดาวเคราะหดวงหนึ่งในจักรวาล แต
เปนสัตวที่มีววิัฒนาการทางความคิดมากจนสามารถเขาใจสรรพสิ่งรอบตัว 

คนทั่วไปอาจมัวแตดํารงชีวติเพ่ือเอาตวัรอดไปวันหนึ่ง แตคนบางคนไมพอใจในความรู
ที่มนุษยมีอยูเพียงนอยนิด ด้ินรนครุนคิดเพื่อแสวงหาทฤษฎีที่จะอธบิายสิ่งที่พวกเขาของใจ แรง
บันดาลใจของนักวิทยาศาสตรในปจจุบันมาจากคําถามที่ยังหาคําตอบไมได พวกเขาตั้งใจคนหา
ความรูและความจริงเพ่ือชวยเหลือมนุษยชาติ โดยนําความรูเหลานัน้มาใชแกปญหาตางๆ ใน
ชีวติมนุษย 

พระธรรมปฎกกลาววา “วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการสืบสาวหาความรูในความจริง
อยางคอยเปนคอยไป ไมจําเปนจะตองตอบทันที และเปนเรื่องของบุคคลที่มีความสนใจ ไมเปน
เรื่องของสังคมหรือหมูชนทั้งหมด ดังน้ันอาจจะมีปจเจกชนหรือผูสนใจเฉพาะกลุมนอยๆ 
พยายามศึกษาเรื่องนี้ตอกันมา โดยใชวิธีหาความรูที่จะพิสูจนความจริงได ที่เรียกวาวิธี
วิทยาศาสตร” 

ถาไมมีความสงสัย ไมมีขอของใจ ไมตองการที่จะมองในมุมใหม ก็จะไมเกิดความคิด
ใหม 

นอกจากนี้ นักวิทยาศาสตรบางคนรูวา วิธีทางวิทยาศาสตรไมสามารถตอบคําถามที่ไม
เปนวิทยาศาสตร อยางเชน “ผลงานศิลปะชิ้นนี้สวยหรือไม” แตผมคิดวา ถึงแมวาวทิยาศาสตร
ปจจุบันไมอาจตอบคําถามเกี่ยวกับความงามของศิลปะได แตในอนาคต นักวิทยาศาสตรอาจจะ
สรางทฤษฎทีีอ่ธิบายเหตขุองความงามของผลงานศิลปะได เน่ืองจากนักวิทยาศาสตรชอบคนหา
คําตอบอยูเสมอ ผมใฝฝนวาจะมีทฤษฎีทีช่ื่อ “ทฤษฎีแหงความงาม” 

ลองอานคํากลาวของริชารด ไฟนแมนตอไปน้ีสิครับ “Some people say, ‘How can 
you live without knowing?’ I do not know what they mean. I always live without knowing” 
ผมฟงดูเหมือนไฟนแมนพูดประชดความจริงที่วา คนเรามีความรูเพียงนอยนิด เม่ือเทียบกับ
ความยิ่งใหญของจักรวาล  
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แมกซ พลังคกลาววา “วิทยาศาสตรไมสามารถไขความลี้ลับขั้นสุดทายของธรรมชาติได 
เพราะเมื่อวิเคราะหลงไปจนถึงที่สุด ตวัเราเองก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และดังน้ันจึงเปน
สวนหนึ่งแหงความลีล้ับทีเ่ราพยายามจะไข” 

อารเทอร เอ็ดดิงตันกลาววา “วิทยาศาสตรไมสามารถนํามนุษยเขาถึงตัวความจริงหรือ
สัจภาวะไดโดยตรง จะเขาถึงไดก็เพียง โลกแหงสัญลกัษณที่เปนเพียงเงา (a shadow world of 
symbols)” เหลานี้คือขอจํากัดของการคนควาทางวิทยาศาสตร เม่ือนักวิทยาศาสตรตองการวจัิย
เกี่ยวกับทุกสิง่ทุกอยาง ก็จะตองเจอกับความลึกลับอีกหลายเรื่อง และเจอกับคําถามอีกหลาย
คําถามที่ยังตอบไมได วิทยาศาสตรในปจจุบันน้ีเจริญมากในดานวัตถุ นักวิทยาศาสตรสวนใหญ
อาจไมมีโอกาสยุงเกี่ยวกบัการคนควาเรื่องจิตใจ  

พูดถึงเรื่องจิตใจแลว ผมวาประเทศไทยของเรามีแหลงความรูที่ยิ่งใหญและมีประโยชน
มากแหลงหน่ึง เปนความรูที่มาจากผลงานวิจัยของนักวิทยาศาสตรคือ พระพุทธเจาองคปจจุบัน
คือสมณะโคดม ผูมีพระนามเดิมวา “สิทธัตถะ โคตมะ” ผลงานของพระองคเปนที่รูจักในชือ่ 
“ศาสนาพุทธ” มีคําสอนพื้นฐานที่วา ธรรมทั้งหลายเกดิจากเหตุ พระธรรมปฎกไดสรุปคําอธิบาย
เรื่องชีวิตมนุษยในศาสนาพทุธไววา 

“ชีวติคืออะไร...ขันธ ๕, อายตนะ ๖ 
ชีวติเปนอยางไร...ไตรลักษณ 
ชีวติเปนไปอยางไร...ปฏิจสมุปบาท, กรรม 
ชีวติควรใหเปนไปอยางไร...นิพพาน 
ชีวติควรเปนอยูอยางไร...มัชฌิมาปฏิปทา, กัลยาณมิตร, โยนิโสมนสิการ” 
 

พระพุทธเจาเคยกลาววา เร่ืองที่วาจักรวาลมีรูปรางอยางไร เปนเรื่องที่มนุษยเราไมควร
สนใจ เพราะไมใชหนทางที่ทําใหเราพนทุกข ความรูมีอยูมากมายในจักรวาล แตพระพุทธเจา
ทรงสอนเฉพาะเรื่องที่เปนจริงและเปนประโยชนเทานั้น นักวิทยาศาสตรสามารถสนใจศึกษาวิจัย
สิ่งตางๆ มากมาย พระพุทธเจาทรงชี้แนะวา เราควรศกึษาเฉพาะเรือ่งที่จําเปนกอน และคําถาม
ทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับจักรวาลบางอยางก็เปนสิ่งที่ตอบไดยาก เกนิความสามารถของ
วิทยาศาสตรในปจจุบันที่จะเขาใจได  

พอล ดิแรก กลาววา “พระเจาคือนักคณิตศาสตรที่เกงมาก เขาใชคณิตศาสตรระดับสูง
ในการสรางจักรวาล” (“God is a mathematician of a very high order, and He used very 
advanced mathematics in constructing the universe.”--Paul Dirac) จักรวาลคือทุกสิ่งทกุ
อยาง เรื่องจักรวาลเปนเรือ่งที่ลึกซึ้งมากครับ และการมีอยูของชีวิตมนุษยก็เปนเรื่องที่ลึกซึ้งมาก
เชนเดียวกัน 

ผมตั้งสมมุติฐานไววา วทิยาศาสตรจะถึง “จุดจบ” เม่ือมนุษยชาติคนพบทฤษฎีของทุก
สิ่ง (คําวาถึงจุดจบในที่น้ี หมายความวามนุษยรูทกุสิ่งทุกอยางแลว จึงไมมีอะไรนาตื่นเตน
สําหรับการคนพบของนักวทิยาศาสตร) ถาเวลานั้นมาถึง งานของนักวิทยาศาสตรบริสุทธิท์ุกคน
อาจจะสิ้นสุดลง เพราะไมมีความลึกลบัของธรรมชาติใหคนหาคําตอบอีกแลว ซ่ึงเวลานั้นหรือ
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การคนพบทฤษฎีของทุกสิ่งยังหางไกลจากเวลาปจจุบันน้ีมาก เพราะวิทยาศาสตรในสาขาตางๆ 
ยังมีความลึกลับที่รอคอยการคนหาของนักวิทยาศาสตรมากมาย 

และผมเชื่อวา ถาสักวันหนึ่ง มนุษยชาติมีทฤษฎขีองทุกสิ่งทุกอยาง คนที่เขาใจในทฤษฎี
น้ีจะเขาใจความหมายของทุกสิ่งทุกอยาง รวมทั้งความหมายของชีวิตและความทุกขทั้งปวง คน
ที่บรรลคุวามเขาใจในทุกสิ่งจิตของเขาจะเปนอิสระและแผกวางทั่วจักรวาล ไมมีความสงสัยหรือ
ความของใจเหลืออยูอีก จักรวาลทั้งหมดจะมีแตความสุขและความสมบูรณในจิตของเขา เกิด
ความรูแจงทางปญญาสูงสุดที่ทานพุทธทาสเรียกวา Spiritual Enlightenment และบรรลุ
จุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต ความรูในการคนควาเรื่องนี้มักมีอยูในวงการศาสนามากกวา
วิทยาศาสตร 

มีนักคิดกลาววา การรูวาอะตอมเปนอยางไร หรือรูวาสิ่งมีชีวิตววิัฒนาการไดอยางไร ไม
ทําใหเราบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของชีวติที่เรียกวา “นิพพาน” แตมันเปนความรูที่มีประโยชนตอ
การดํารงชีวิตของมนุษย เรือ่งของการพนทุกขน้ันตองใชความรูเกี่ยวกับจิตใจ ทีก่ารคนควาของ
นักวิทยาศาสตรในปจจุบันยังไมกาวหนาพอที่จะทําใหมนุษยบรรลุนิพพานไดอยางงาย อยางไร
ก็ตาม นักวิทยาศาสตรทุกคนควรภูมิใจที่ไดมีสวนในงานที่ยิ่งใหญของมนุษยชาติ และภูมิใจที่มี
สวนในการคนหาความหมายของการเกิดเปนมนุษย นักวิทยาศาสตรวัยเด็กหรือวัยรุนอาจจะ
ชอบสังเกต ทดลอง และคนควาเพื่อการศึกษาและเพื่อความเพลดิเพลินที่ไดสนองความอยากรู
อยากเห็นของตัวเอง (เปนนักอยากวิจัย) แตเม่ือโตขึน้เปนผูใหญ นักวิทยาศาสตรหรือนักวิจัย
ทุกคนจะชวยกันคนหาคําตอบของธรรมชาติ เพ่ือประโยชนของมนุษยทุกคนบนโลกนี ้

ความรูเกี่ยวกบัสิ่งตางๆ ของมนุษยในปจจุบันยังเตม็ไปดวยความคลุมเครือ เพราะมี
เรื่องอีกหลายเรื่องที่เรายังไมรู มีคําถามอีกหลายคําถามที่ยังหาคําตอบไมได วิทยาศาสตรเปน
พ้ืนฐานที่สําคญัมากตอการที่มนุษยแสวงหาความจริง และการคนหาสภาวะที่เปนที่สุดแหงความ
เปนมนุษย วทิยาศาสตรเปนเครื่องมือหน่ึงที่ชวยใหมนุษยเขาใจธรรมชาติ เขาใจชีวติ และเขาใจ
สิ่งตางๆ ในโลกนี้ เรามีวิชาชวีวทิยาเพื่อใหเราเขาใจวาชีวติเกิดขึน้จากสสารไดอยางไร (ผม
กลาวเชนน้ีไมไดแปลวาชวีติประกอบดวยสสารเทานั้นนะครับ) 

มหาตมะ คานทีกลาววา “จงใชชีวติเสมอืนวาคุณจะตายในวันพรุงน้ี จงเรียนรูเสมือนวา
คุณจะมีชีวิตอยูชั่วนิรันดร” แทนที่พวกเราจะดํารงชีวิตที่เต็มไปดวยความทุกขระทมใหผานไป
วันๆ ผมวาเรามาสนใจการตอบคําถามทีส่ําคัญของชีวติและจักรวาลดีกวาครับ 

ผมคิดวานักวทิยาศาสตรคอืผูมีสวนในการทํางานที่สําคัญของมนุษยชาติ โดยเฉพาะ
การตอบคําถามที่วา ความหมายของความมีอยูของสรรพสิ่งคืออะไร ซ่ึงมันจะโยงไปถึงเรื่องที่หา
คําตอบไดยากมากเรื่องหน่ึงคือ ความมีอยูของจิต ขอใหเราภูมิใจในความเปนนกัวิทยาศาสตร 
เพราะนักวิทยาศาสตรทุกคนเปนผูมีสวนในการสรางความรูใหแกมนุษยโลก ทําใหพวกเราอยู
รอดไดอยางมีความสุข 
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ภาคผนวก 

เวบไซตของคณะวิทยาศาสตร ในมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
(อาจมีการเปลี่ยนแปลง) 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (เขตปทุมวัน กรงุเทพฯ) http://www.sc.chula.ac.th/ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (เขตจตุจักร กรงุเทพฯ) http://www.sci.ku.ac.th/ 
มหาวิทยาลัยขอนแกน (ขอนแกน) http://science.kku.ac.th/ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (มหาวิทยาลัยแหงแรกในภาคเหนอื) http://www.science.cmu.ac.th/  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (อําเภอเมือง นครราชสีมา) http://www.sut.ac.th/science/ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (อําเภอคลองหลวง ปทุมธานี) http://www.sci.tu.ac.th/  
มหาวิทยาลัยนเรศวร (พิษณุโลก) http://www.sci.nu.ac.th/  
มหาวิทยาลัยบูรพา (ถนนลงหาดบางแสน อ.เมือง ชลบุรี) http://www.sci.buu.ac.th/  
มหาวิทยาลัยพายัพ (อําเภอเมือง เชียงใหม) http://science.payap.ac.th/ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (มหาสารคาม) http://www.science.msu.ac.th/  
มหาวิทยาลัยมหิดล (เขตพญาไท กรุงเทพฯ) http://www.sc.mahidol.ac.th/  
มหาวิทยาลัยแมโจ (อําเภอสันทราย เชียงใหม) http://www.science.mju.ac.th/ 
มหาวิทยาลัยรังสิต (อําเภอเมือง ปทุมธานี) http://www.rsu.ac.th/science/ 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง (เขตบางกะป กรุงเทพฯ) http://www.ru.ac.th/science/ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ซอยสุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ) http://www.swu.ac.th/sci/  
มหาวิทยาลัยศิลปากร (อําเภอเมือง นครปฐม) http://www.sc.su.ac.th/   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (อําเภอหาดใหญ สงขลา) http://banburee.psu.ac.th/   
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (อุบลราชธานี) http://www.sci.ubu.ac.th/   
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง (เขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ) 
http://www.kmitl.ac.th/science/ 
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บันทึกเบื้องหลงัการทําหนงัสือ 
(ผูเขียนขอกลบัมาบน) 

 

 
 

การอานหนังสือเลมนี้ทําใหหลุดลอยจาก
ชีวติจริงเกินไปหรือไม 

ผมถามเพราะวา เม่ือไดประสบเรื่องราว
ในสังคม ผมรูสึกผิด วาไมนาชวนคนมาเรยีนดานวิทยาศาสตรเลย เพราะอาจลําบากเปลาๆ 

ใครจะเรียนดานนี้ตองวางแผนใหรอบคอบ เม่ือผมเห็นสภาพการเรียนในมหาวิทยาลัยที่
เอ้ือแตการมุงหมายปริญญาบัตร (จึงไมมีโอกาสพบเพื่อนที่มีความสนใจคลายกนัเหมือนในหนา 
๒๒) ก็รูสึกผดิตลอดมา วาผมไมนาทําหนังสอืนักอยากวิจัยฯ เพ่ือสงเสริมใครใหมาลําบากเลย 

หนังสือนักอยากวิจัยฯ อาจจะผิดพลาดอยางยิ่งก็ได 
ตอนมองความฝน เรามักเห็นแตความฝน ยังไมทันเห็นอุปสรรค ระวังใหดีนะครับ เม่ือ

เผชิญอุปสรรคแมเพียงเสี้ยวเล็ก ก็อาจทอแทจนไมอยากกาวตอไปเลยถาไมมีคนชวยกันดึง 
ทําไมถึงเปนเชนน้ัน เหตุโดยสรุปคือ สิ่งตางๆ ในสังคม ลวนไมเรียบงาย ไมซ่ือตรง

เหมือนความคิดในวัยเด็ก มองไปในสังคมทุกวันนี ้ โลกเต็มไปดวยเรื่องราวและขอมูลทีวุ่นวาย
มหาศาล ที่ไมคอยใหอะไรกับชีวติคนเราอยางยั่งยืนเลย 

 ในใจจริงผมไมอยากอยูในโลกที่มีปญหาซับซอน แตอยากจะใหโลกเปนสิ่งที่เขาใจงาย 
อยากจะใหคนทุกคนในโลกรวมพลังกันแกปญหาใหโลกนี้นาอยูสําหรับทุกคน ดวยใจทีผ่องใส  
มันจะเกิดขึ้นไดดวยเหตุอันใดหนอ 

เม่ือยังเปนเด็กเราอาจคิดวา เราจะประกอบอาชีพเพ่ือทํางานที่อยากจะทํามากที่สุดใน
ชีวติ และคิดวา “อาชีพ” เปนการทําหนาที่อะไรอยางหนึ่งใหแกสังคม ในลักษณะวา ตางคนตาง
ทํางานใหสังคมมีความสุข แตเม่ือโตขึ้นกลับพบวา ผูคนลวนคิดถึงอาชีพและการทํางานโดยเห็น
แตเพียงเร่ืองเงิน โดยไมคอยมองเรื่องอ่ืน จึงไมคอยมีใครพูดถึงอาชีพนักวิทยาศาสตร ไมเวน
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แมแตการทําหนังสือเลมแรกในชีวติของผมที่ชื่อ นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปน
นักวิทยาศาสตร เม่ือไดพิมพออกมา เพ่ือนที่โรงเรียนหลายคนก็ทักวา เด๋ียวนี้เขยีนหนังสือขาย
แลวหรือ (แตนอยคนนักที่จะรู เพราะใครๆ ก็ไมเชื่อวานักเรียนมัธยมจะแตงหนังสือไดเอง) และ
เม่ือผมจะใหอาจารยที่โรงเรียนชวยแนะนาํใหเด็กที่สนใจทางนี้ ในคาย “กิฟเต็ด” ที่โรงเรยีนจะจัด 
ก็มีเสียงพูดออกมาวา ผมมาโฆษณาขายหนังสือของตัวเอง (ผมไมเคยไดเงินเลยซักบาทจาก
การทําหนังสือนักอยากวิจัยฯ ที่ผานมาทั้งหมด มีแตเสียคารถเมล คาไปรษณียสงมอบหนังสือ)  
สังคมนี้เห็นเงินเปนสําคัญ หวาดระแวงเรื่องเงินถึงขนาดนี้แลวหรือ การหาเงินเลี้ยงตวัเองไดน้ัน
ดี แตเราไมควรมองทุกสิ่งเปนเรื่องเงินไปหมด 

ถาคนเราไมตองมีปญหาเรื่องเงิน ชีวิตคนทั้งโลกคงไมวุนวายมากขนาดนี้ ถาคนสวน
ใหญเชื่อในกฎแหงกรรม โลกคงสวยงามเพราะเต็มไปดวยคนอยากจะใหมากกวามุงจะเอา 

หวังวาสักวันจะเกิดขึ้นได 
 
ที่มาของหนังสือน้ีมีอยูวา เม่ือไดลองทําเวบไซต แลวมันใชสื่อสารกับสาธารณชนทาง

อินเทอรเน็ตได ผมจึงเขียนบทความที่จะใหความรู แลกเปลีย่นความคิด กับเด็กที่สนใจอะไร
คลายผม ซ่ึงไมรูวามีหรือเปลา กลาวคอื มุงจะเปนนักวิทยาศาสตรเพราะชอบเรียนรูสรรพสิ่งใน
ธรรมชาติ ผมนึกอยูในใจวา 

คงจะดถีามีหนังสือแนะนาํหนทางใหคนเหลาน้ีสมหวัง เปดโลกทัศนแนะแนวทาง
สูการเปนนักวิจัย ตามความชอบ ความถนัด และจะไดใชความสามารถใหเปนประโยชน
ตอมนุษยชาติ 

ตอมาผมเห็นแผนพับตางๆ ที่กะทัดรดันาอาน เปนโฆษณาโรงเรียนกวดวชิาซึ่งมี
มากมาย แลวคิดวา ทําไมไมมีการพิมพกระดาษใหความรูแจกเปนอยางดีแบบน้ีบาง เรานาจะ
ทําเอกสารใหความรู เปนเลมเล็กทีส่วยงาม ขนาดเหมาะมือ แจกใหกับเพ่ือนที่มุงม่ันอยากเปน
นักวิทยาศาสตร จึงคิดจะทําหนังสือชื่อ “คําถามตอบเกี่ยวกับการเปนนักวิทยาศาสตร” พยายาม
ออกแบบใหดีที่สุด เม่ือเดือนสิงหาคม ๒๕๔๔ งานเหลานี้แมผมจะคิดหนัก ทุมเทคิดไวมากมาย
หลายรูปแบบเหลือเกิน แตก็แทบจะไมมีอะไรสําเร็จเปนชิ้นเปนอัน 

สิ่งเหลานั้นเกดิขึ้นเม่ือผมมีอายุ ๑๔ ป เปนชวงที่มีงานสรางสรรคมากมายที่ติดคางในใจ 
และยังเสียดายมาถึงทุกวันน้ีวา ผมตั้งใจเขียนบทความ วาดรูปในคอมพิวเตอร และทําเวบไซต
เปนสื่อความรูทางเคมีและสือ่ความรูตางๆ ดวยความทุมเทและมีศลิปะมาก เพ่ือใหเด็กที่สนใจจะ
เปนนักวิทยาศาสตรมีแหลงความรู เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู เปดโลกทัศนใหไดรูจักวงการ
วิทยาศาสตร ใหมาชวยเหลอืกันในเสนทางการเรียนรูและความใฝฝนที่มุงหวัง 

 กวาจะทําเวบ็เพจบางหนาตองแก HTML code กวา ๓๐ รอบ ถามีเวลาทําใหสําเร็จคง
เปนงานที่สวยงามและเกิดประโยชน แตดวยหนาทีท่ีต่องรับผิดชอบ และปญหาโรคคัดจมูก (ที่
ทําใหผมหายใจไดอยางลําบากมาตลอด เพราะจมูกถูกปดไว เวลาจะหายใจเขาออกแตละครั้ง
ตองออกแรงสูดใหเหน่ือย ทําใหทรมานเกือบตลอดเวลา วันๆ ไมคอยมีแรงทําอะไรเลย) ทําให
ไมสามารถจัดสรรเวลามาทาํงานเหลานั้น สิ่งที่ทําคางไวก็ตองปดตวัลงไปเสมอ นาเสียดายนัก 



 นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  หนา ๖๑ 

โครงสรางโมเลกุลของสารบวิทีนในหนังสอืนักอยากวิจัยฯ ที่พิมพผิด ก็เพราะมันเปนรูป
ที่ผมวาดไวประกอบบทความแนะนําวิชาเคมีอินทรีย วาดดวยโปรแกรม ChemDraw ตั้งแต
เดือนมิถุนายน ๒๕๔๔ ที่ผมจะนําเสนอทางเวบไซต แตยังไมไดทําใหเรียบรอยแลวนํามาใชอีก
โดยไมทันสังเกตวาอะตอมคารบอนตวัหน่ึงมีแขนถึงหาแขน ผมเขยีนบทความนัน้แลวพิมพแลว
แกไขอีกหลายรอบ แตในทีสุ่ดก็ไมมีเวลานํามานาํเสนอใหใครอานเลย (เปนอยางนี้หลายครั้ง) 

ครั้นไดอานเกี่ยวกับนโยบายทางวิทยาศาสตรของชาตแิละความคิดเห็นคนในสังคม มี
การพูดการประกาศกันบอย วาประเทศไทยขาดแคลนนักวิจัย ขาดแคลนนักวิทยาศาสตรและ
บุคลากรดานนี้ ตองการการสรางอยางเรงดวน แตประหลาดนกั เรื่องการแนะแนวอาชพี
นักวิทยาศาสตรที่ควรจะมีน้ันแทบหาไมไดเลย เม่ือมีเด็กที่สนใจวทิยาศาสตรจริงๆ กลับไมคอย
มีใครแนะนําอะไร เด็กที่มุงม่ันอยากเรียนรูตองแสวงหาเองแทบทกุอยาง 

มีนักวิทยาศาสตรดีเดนแหงประเทศไทยคนหนึ่ง เคยดาผมและพูดคลายกับวามันเปน
ความคิดโงๆ ที่เด็กชายผูเปนนักเรียนชัน้ม.๓ จะทําหนังสือแบบน้ันและเขยีนใหความรูแกผูอ่ืน 
แตแนะนําวา เอาไวผมเรียนจบปริญญาเอกแลวคอยทาํ 

ในนโยบายหนุนเด็กเกงที่จะมาชวยประเทศไทย เม่ือพูดถึงเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
สังคมมักมองเพียงวามีใครบางที่ไดรับรางวัลอะไร ใครเกงกวาใคร มองกันเพียงประกาศนียบตัร 
ผมเรียกรองมาตั้งแตตนแลววา แบบที่กระแสสังคมมองอยูน้ัน ไมตางจากการกลาววา “ประเทศ
น้ีมีแตคนสุขภาพดีเพราะมีคนไดเหรียญทองกีฬาโอลิมปก” ผมอยากจะบอกวา เด็กที่เกงจริง 
สนใจใฝเรียนรูจริง ทําประโยชนแกสังคมไดจริง มักไมอยูในโครงการเพื่อเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษตางๆ หรอกครับ และไมจําเปนเลยวาเปนคนทีไ่ดรางวัลตางๆ 

บางครั้งเด็กทีไ่ดรับการคัดเลือกตองเอาตวัรอดเกง สรางภาพเกง หรือมีความตองการ
ทําชื่อเสียงของผูใหญที่สงมามาหนุนหลัง แตเด็กที่ใฝเรียนรูและมีความสามารถทางวิชาการ
จริงๆ ไมมีเวลามาสนใจสิ่งจอมปลอมแบบน้ัน เขาก็ไปหมกมุนกับสิ่งที่เขาคิดวาดี ไมไดสนใจวา
จะมีใครมาเหลียวแล นอกจากตองการโอกาสในการเรยีนรูเพ่ิม หรือหาทุนหาอุปกรณ 

น้ีเปนสิ่งที่จะเรียกรองมาตลอดวา เราควรจะชวยกันสงเสริมการเรียนรูของเด็กไทยแบบ
จริงใจบาง แทนที่จะมองแตเรื่องรางวัลและการทําชื่อเสยีง หันมามองเด็กไทยทั่วประเทศ ซ่ึง
สวนใหญอยูในชนบทดีกวาไหม ไมใชมีแตการสรางภาพกันเขาไป สดุทายก็สูญเปลา ผลาญเงิน
แผนดินไทยไปหลายโกฏิเพียงเพ่ือสรางภาพใหหรูหรา ในขณะทีเ่งินจํานวนไมมากก็สามารถทํา
หนังสือสารคดีที่ชวยใหเด็กไทยทั้งประเทศเติบโตขึ้นดวยความดีงาม (หนังสือประเภทนีถ้า
สํานักพิมพไมเอากําไรมากก็จะไมแพงเหมือนที่เห็นโดยทั่วไปครับ) 

ผมเคยเขียนบันทึกเม่ือผมอายุ ๑๕ ปวา “มีคนหลายคนพดูวา ประเทศไทยขาด
นักวิทยาศาสตรเพราะเด็กไทยไมคอยสนใจวิทยาศาสตร ผมนึกนอยใจมาตลอดที่ผูคิดนโยบายของ
ชาติหลายคนมัวแตพูดกันวาเด็กไทยไมสนใจวิทยาศาสตร เคยมีใครรูบางวา เด็กที่สนใจวิทยาศาสตร
อยางผมแทบไมมีใครสนใจที่จะตอบคําถามที่ผมอยากรูมาก ประมาณวา นักวิทยาศาสตรทํางานกัน
อยางไร อยากพบนักเคมีตองไปที่ไหน เหตุใดไมมีใครสนใจโครงการชุมนุมนักเคมรีุนเยาวของเด็กที่
อยากเปนนักเคมีที่แทจรงิเลย ทั้งที่ผมพยายามกระจายขาวเสนอความคิดที่จะจัดต้ังชุมนุมนี้อยางหนัก



หนา ๖๒  นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  

เทาที่เด็กคนหนึ่งจะทําได แตกลับมีคนเสนอรัฐบาลใหพยายามทําใหเด็กไทยสนใจวิทยาศาสตรมากขึ้น
ดวยการใชแผนหลอกลอใหเด็กเรียนเกงมาเรียนในสาขาวิทยาศาสตรมากๆ” 

“ผมเชื่อวามีเด็กไทยอีกหลายคนอยากเปนนกัเคมี เด็กไทยเหลานั้นอาจทึ่งในความมหัศจรรย
ของสสาร อาจใฝฝนที่จะไดเรียนรูเรือ่งราวของอะตอมและโมเลกุล เด็กที่มีแรงจูงใจที่จะศึกษาเคมี
เหลานั้นหลบซอนอยูตามมุมตางๆ ในประเทศไทย พวกเขาคงจะเปนนักเคมีเมื่อโตขึน้ไดยาก เพราะ
คงถูกสังคมหาวาเพอฝน...”‡‡ 

ซํ้าราย สังคมไทยมีปญหาเรื่องคานิยมการเขาเรียนตอในคณะวิทยาศาสตร  สมัยผม
เปนนักเรียนชัน้ม.๔ วิศวกรคนหนึ่งไดยินวาผมจะเรียนตอคณะวทิยาศาสตร ยังไมทันไรก็
พยายามบอกแมของผมใหเปลี่ยนความคดิของผม ซ่ึงผมตั้งใจม่ันคงแลววาจะเรียนตอในคณะนี้
ตั้งแตอายุเกาปและไมเคยเปลี่ยนใจเลย เขาดูแคลนคณะวิทยาศาสตร และบอกวา สิ่งที่ผม
มุงหวังคือพวกนักวิทยาศาสตรไสแหง ใชประโยชนไมได ผมไมมีสทิธิ์จะโตตอบเพราะเขาเปน
ผูใหญ ดูเหมือนผลตอบแทนเพื่อธุรกิจจะสําคัญกวาการวิจัยเพ่ือองคความรูของสังคม นาเศราที่
ประเทศของเราตองการความชวยเหลือและพัฒนา ตองการการวิจัยเพ่ือนําไปแกปญหาอีกมาก 

วิธีการแกปญหาเรื่องความขาดแคลนนักวิทยาศาสตรของประเทศทีใ่หผลมากที่สดุก็คือ 
การแนะแนวอาชีพน้ีใหสังคมรู ซ่ึงหาคนทําไดนอยนัก แมในโครงการสําหรับเด็กเกงดาน
วิทยาศาสตรแทบทุกโครงการของรัฐบาล ก็หาเด็กที่ใฝรูและมีคานยิมจะเปนนักวิทยาศาสตรได
นอย แตกลับเต็มไปดวยการชิงเกียรติยศเด็กเกง กับเรือ่งหลอกลวงมากมาย 

แทนที่จะสงเสริมแตเด็กที่มีความเกง ฉลาด เพียงอยางเดียว เรามาชวยสานฝน
ของเด็กที่มทีั้งความใฝฝน ใฝรู และมอุีดมการณดีกวาไหม 

ความพยายามเดิมที่ติดคางอยูในใจทําใหผมทนไมไหวที่จะทําหนังสือ “นักอยากวิจัย 
สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร” คลายที่เคยคิดไวเม่ือสองปที่แลว แมวามันเปนสิง่ที่
ผมอยากจะทํา แตก็ทําดวยความเหนื่อยหนาย ผมกังวลวาหนังสือเลมน้ีอาจแฝงดวยความคิดที่
เปนอันตรายตอผูอาน เพราะวา ชวงที่ผมเขียนหนังสือน้ี เปนชวงอายุที่ผมมีจิตใจที่ไมเคยผองใส 
(อายุเพ่ิงครบ ๑๖ ป) ฟุงซานเพลียทรมานหนักเกือบตลอดเวลา ดวยเรื่องโหดรายสารพัด ที่เปน
ปญหาสวนตวั และเปนชวงที่ผมมีอาการคลายโรคซึมเศรา แตก็อดทนทําจนเสร็จอยางไมคอย
เรียบรอยนัก ผมยังงงตัวเองวาชวงที่เขียนหนังสือน้ี ผมผานพนความทุกขทรมานที่โหดราย
เหลือเชื่อที่ถาโถมเกือบตลอดเวลามาเขยีนเสร็จไดอยางไรกัน คงเปนปาฏิหาริย ในชีวติที่ไม
อาจจะทนอยูตอไปเลยแมนาทีเดียว ถาไมมีความหวงัวาจะทําสิ่งดีๆ ใหเกิดขึ้นได 

 
ทําอยางไรถึงจะเผยแพรหนังสือน้ีได  
เวลานั้นผมทาํไดแคเพียงออกเงินสามพันกวาบาท เพ่ือถายเอกสารเย็บเลมหนังสือนัก

อยากวิจัยฯ จํานวน ๓๒ เลม ในปกโทนสีขาว ดวยความชวยเหลือของคุณแมและเพื่อนของคุณ
แมในที่ทํางาน ในเดือนธันวาคม ๒๕๔๖ แลวหาทางสงใหเด็กที่สนใจและหองสมุดตางๆ 

                                          
‡‡ พีรกิตต์ิ คมสัน (๒๕๔๙). บทความในวยัรุนของพีรกิตต์ิ คมสัน. http://peerakit.info/  
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ผมอดไมไดที่จะด้ินรนหาสํานักพิมพที่จะชวยจัดพิมพ แตหนทางนั้นมืดมน มีสํานักพิมพ
หน่ึงที่คุยผานคนรูจักที่จริงใจ ปฏิเสธกลบัมาดวยเหตผุลวา บางบทของหนังสือมีขอมูลลักษณะ
เปนขอๆ ทําใหผูอานไมอยากอาน ซ่ึงผมก็งงเพราะบทนั้นขอมูลตองเปนขอๆ แบบน้ันอยูแลว 
สําหรับการประเมินตัวเด็ก และเปนเพียงองคประกอบที่ไมใชสาระสาํคัญของหนังสือ ตอมาถึงได
ฟงผานคนอื่น วาเขาปฏิเสธเพราะเรื่องเงิน 

ครั้งหน่ึงพ่ีวิภู เยาวชนที่เขยีนหนังสือ เอกภพ บังเอิญมาเจอหนังสือนักอยากวิจัยฯ ที่
เย็บเลมที่รานถายเอกสารแลวผมมอบใหหองสมุดโรงเรียน ก็พยายามชวยพูดเสนอสํานักพิมพ
แหงหน่ึงวา “เปนหนังสือที่แนะแนวเด็กที่สนใจทางนี้ไดดีมาก แนะแนวการเปนนักวิทยาศาสตร
ไดอยางครบครันแทบทุกดาน และเปนหนังสือที่นาพิมพมาก” แตในที่สุดก็เสียหนังสือนักอยาก
วิจัยฯ ใหสํานักพิมพน้ันหลายเลม จึงอดสงเขาหองสมุดโรงเรียนของผม เพราะเขาขอใหสง
ตนฉบบัไปใหเขา แตไมมีการตอบรับเลย  

โชคดีที่กอนหนานี้ผมเคยสงบทความชุดหนึ่งที่ผมเขียนไปให ดร.อุษณีย บุคคลผูทุมเท
ทํางานเพื่อเด็กที่มีความสามารถพิเศษของประเทศไทย แลวคุณอาอุษณียแนะนําใหผมไดคุยกับ
ผูหญิงคนหนึ่งที่ทํางานเพื่อชวยวงการการจัดการศึกษาไทย คือ ดร.รุงเรือง สุขาภิรมย คุณปา
รุงเรืองชวยจัดเรียงหัวขอ แกไขใหหลายอยาง และใหนํา “ประวัติการเรียนรูวิทยาศาสตรของผม” 
มาผนวกไวดานหนา แลวนําตนฉบับหนังสือเสนอตอหนวยงานราชการในวงการการจัด
การศึกษา จึงมีการจัดพิมพจํานวน ๒๐๐๐ เลม ไดชวยกันสงใหคนและหองสมุดมากหลาย 
โดยเฉพาะผูใหญในวงการการศึกษาไทย 

 

 
 
ดร.รุง แกวแดง ผูอนุมัติใหจัดพิมพน้ัน วิจารณงานเขียนมาถึงผมวา ผูอานอานแลวได

อะไร ผมเองก็เห็นจริงๆ วาหนังสือนักอยากวิจัยฯ ไมรูอานแลวไดอะไร 
บางครั้งงานเขียนของผมก็เปนเพียงบันทึกความเจ็บปวดที่ไมนาอาน แตก็เขียนโดยใน

ใจลึกๆ หวังวาเขียนเพ่ือที่ผูอ่ืนจะมีแนวทางที่ไมตองมาเจอความเจ็บปวดแบบเดิมอีก 
ดีใจที่กลุมคนที่เกี่ยวของพยายามเต็มทีท่ี่จะสงถึงหองสมุดโรงเรียนในชนบท ทั้งที่หลาย

คนไมรูจักกันมากอน ก็มาชวยหาทางสงโดยไมมีสิ่งตอบแทน 
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ความจริงผมตั้งใจเขียนใหเด็กอาน ก็กลัววาจะไมถึงมือเด็กที่สนใจดานนี้ จึงเขาไปจดชื่อ
ที่อยูของเด็กบางคนที่ผมคดิวาควรจะมีโอกาสไดอาน ที่สงใบสมคัรโครงการพัฒนาอัจฉริยภาพ
ทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กและเยาวชน ที่มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  ผมจด
ชื่อที่อยูนักเรียนมัธยมตนกวา ๔๕๐ คน ใสไฟลคอมพิวเตอรแลวมาพิมพใสกระดาษสติกเกอร 
สําหรับแปะซองจดหมาย ใหหนวยงานทีจั่ดพิมพชวยสงไปรษณียไปให 

(โครงการพัฒนาอัจฉริยภาพที่วานี้ เปนโครงการเพื่อเด็กเกงวิทยาศาสตรที่ดีทีสุ่ดของ
รัฐบาลเลยกว็าได เด็กแตละคนตองเขยีนใบสมัครยาวถึงสิบหนากระดาษ แตโอกาสที่ไดรับ
คัดเลือกมีนอย เราไมมีวิธชีวยเด็กผูมีความใฝฝนดีงามที่ไมไดรับคดัเลือกเลยหรอื อยางนอยการ
สงเอกสารความรูเกี่ยวกับการเขาสูวงการหรือแนะนําเล็กนอยเกี่ยวกบัอาชีพนักวิทยาศาสตรก็
ไมยากถาคิดจะทํา) 

ไมนาเชื่อ วามีเด็กหลายคนในกลุมน้ัน มีโอกาสเขามาคุยกับผมทางอินเทอรเน็ต และ
กลายเปนเพ่ือนที่ชวยเหลือกันไดอยางนาอบอุนใจ ถึงแมพวกเขาจะไมรูวาผมเปนคนจดชื่อที่อยู
สงไปให เขาใจแควาไดรับหนังสือเพราะสมัครโครงการของรัฐบาลกต็าม 

มีนักเรียนคนหนึ่งในกลุมน้ัน ที่มีความมุงม่ันใฝเรียนรู ที่ตัวเองก็ไมคอยไดรับโอกาส
อะไร แตกลบัพยายามแนะนําโอกาสใหผูอ่ืนเสมอ แมจะมาจากชนบท สมัครโครงการดังกลาว
หลายรอบก็ไมเคยไดรับการเหลียวแลจนถึงบัดนี้ แตไดเขามามีสวนชวยสําคัญในการเผยแพร
หนังสือนักอยากวิจัยฯ โดยที่ผมเองก็ไมรูตัวเลยวา มีเพ่ือนนักเรียนเขามาประชาสมัพันธใหเปน
อยางดีถึงขนาดนี้  ตั้งแตชวยหาชื่อที่อยูของโรงเรียนสําหรับการแจกหนังสือ ชวยการประกาศ
ทางอินเทอรเน็ตวา ใครตองการหนังสือเลมน้ีใหสงไปรษณียบตัรไปถึงหนวยงานจะแจกหนังสือ
สงไปใหฟรี และชวยเผยแพรในกระดานขาวมากมาย สําหรับหนังสือฉบับที่ผมทาํเผยแพรในเวบ
ไซต (มีทั้งแบบไฟล PDF และแบบหนาเว็บที่ผมเขียน HTML ซ่ึงตอมามีนักเรียนอีกคนหนึ่งที่
ผมไมรูจัก มา copy ทั้งหนาเว็บไปลงเวบ็ที่เขาทําประกวด แลวไดรางวัลผลโหวตอันดับหน่ึง) 

นาประทับใจกับคําพูดประโยคที่วา “มีอะไรที่ฉันพอจะชวยไดไหม” 
ผมเคยพยายามจะจัดใหมีเครือขายที่เด็กที่ใฝเรียนรูดานนี้ ไดมาเกื้อหนุนกัน ดวยการ

คิดประดิดประดอยมากมายเหลือเกิน ตัง้แตผมเปนนกัเรียนชั้นม.๒ เปนเหตุใหผมถูกทํารายและ
ไดรับปญหาและความทุกขทรมานมากมาย แตก็ไมเคยสําเร็จเลยแมแตนอย แตครั้นถึงโอกาสที่
มันจะเกิดมี กลับเกิดมีขึ้นอยางงายดาย เพียงเพราะการทําหนังสือเลมน้ีสําเร็จ เครือขาย
นักเรียนที่จะชวยแนะนําและเกื้อหนุนกนัก็เริ่มมีหวัง และผมเริ่มไดรูจักคนที่มีความใฝฝนใน
เสนทางใกลเคียงกันหลายคน 

กอนที่หนังสือเลมน้ีจะไดพิมพ ผมเปนเพียงเด็กคนหนึ่งที่อางวางมาก รูสึกวาทําอะไรไม
เคยสําเร็จ ไมวาจะพยายามมากเทาใด ก็เหมือนถูกทําลายใหกลบัไปเหลือศูนยทกุครั้ง จนออน
ลา จมอยูกับความเศราซ้ําแลวซํ้าเลา ทีไ่ดแตภาวนาวาเม่ือไรจะหาย แตก็ไมหาย ไมเคยคิดวา
จะไดรับเสียงตอบรับและกาํลังใจจากผูอานดีมากถึงขนาดนี้ 

ชวยลบเลือนความรูสึกเศราที่ทําความดแีลวไมมีคนเห็นคุณคา ไมมีใครสนับสนุน และ
สวนใหญจะถกูขัดขวางนานา บางเวลาที่ผมตองการความชวยเหลอื กลับโดนซ้ําเติม ไมมีใคร



 นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  หนา ๖๕ 

เหลียวแล ทัง้ที่พวกเขามกีําลังที่จะชวย แตพอเวลานั้นผานไป สิ่งที่ไดพยายามทําไวกลบัเกดิ
ผลดีอยางไมคาดคิด และอะไรๆ ก็ดีขึ้น น่ีแหละการสรางสรรคสิ่งใหม 

ผลงานหนังสือที่สําเร็จอยางไมคาดคิดเลมน้ี เปนผลของความพยายามเสี้ยวเล็กนอย
มาก ในบรรดาความพยายามมากมายนักที่สวนใหญใหผลเปนศูนย ไมมีโอกาสถูกสานตอใหเปน
ประโยชนเหมือนหนังสือนักอยากวิจัยฯ 

การตอบรับจากผูอานก็ชวนใหฝนหวาน 
ใครที่คิดจะทํางานเกี่ยวกับหนังสือคงตองใจเย็น ถาใจรอนก็คงไมตองทํากันพอดี เพราะ

งานในวงการหนังสือมักจะชามาก สําหรับผูเขียน การเก็บงานเขยีนไวปรับปรงุแกไขเม่ือเวลา
ผานไปนาน ก็จะชวยใหมีคณุภาพดีขึ้น 

 
ในป ๒๕๔๗ น้ันเอง ผมหาทางใหหนังสือน้ีไดจัดพิมพเพ่ือใหมีในรานหนังสือบาง เด็กที่

สนใจจะไดมาไขวควาไดเอง จึงวางแผนที่จะจัดพมิพใหม โดยเจรจากับผูจัดโครงการเด็กเกง
วิทยาศาสตรโครงการหนึ่ง ตกลงวาการพิมพใหมน้ีอาจจะขายหารายไดเขาโครงการ และแจกให
เด็กบางคนที่เขียนใบสมคัรเขามา เพ่ือใหเด็กเหลานั้นเห็นหนทางสานฝนเพ่ิมขึ้น แตพอจะได
เรื่องเปนชิ้นเปนอัน ก็กลายเปนวา หนวยงานอีกแหงในโครงการนั้นซ่ึงอยูระดับสูงกวาเขามาขอ
จัดพิมพใหอยางงายดาย แผนเดิมที่ผมใครครวญขอมูลเหน็ดเหนื่อยมาก็สูญเปลา ทั้งที่กอนหนา
น้ีไมมาเหลียวแล เพ่ิงจะมาใจดีในภายหลัง 

การจัดพิมพครั้งน้ีก็ทําดีและดูแลดี ไดออกรานแหง
หน่ึงคือศูนยหนังสือจุฬาฯ แมจะสงไมกี่รอยเลม แตยกขึ้น
บนชั้นวางหนงัสือแนะนําอยูพักหนึ่ง กับอีกสวนหนึ่งไปขาย
ดีที่เชียงใหมไดอยางไรก็ไมทราบ เรื่องที่ผมไดยินมาแตคิด
วาไมนาเปนไปไดก็คือ หนังสือเลมน้ีขายดีมาก มีพอแมของ
เด็กมาถามหาซื้อหนังสือเลมน้ีโดยเฉพาะ และมีเด็กจังหวัดสุ
ราษฎรธานีจะรวมกลุมเดินทางมากรุงเทพฯ เพ่ือมาซื้อ
หนังสือเลมน้ี 

หลายสิ่งก็ไมเปนไปตามขอตกลงของผูเขยีน เชน
เรื่องราคาที่ผมกําชับวา หามขายเกินเลมละ ๓๕-๔๐ บาท 
เงินคาเขียนไมตองใหผมเพราะผมก็ไดทุนของหนวยงานนี้อยูแลว (โรงพิมพเดิมบอกวาถาจะ
พิมพอีกตนทุนไมถึงเลมละ ๑๙ บาท) เม่ือพิมพออกมา ราคาหนาปกอยูที่ ๘๐ บาท หนวยงานนี้
ขายครึ่งหน่ึง แจกฟรีครึ่งหน่ึง ตอนแรกผมสงสัยเรื่องราคาจึงทวงไปโดยไมทนัคิดวาบางสวน
แจกฟรี ก็มีเสียงพูดวา ขายแพงหนอยเพ่ือใหหนังสือดูมีคุณคา ซ่ึงผมไมเห็นดวย ถาขายถูกสิมี
คุณคา เด็กที่มีเงินนอยจะไดมีอาน แตเพ่ือความอยูรอดคงตองตั้งราคาใหสูงเพ่ือใหผูขายหนังสือ
พอใจ ไมง้ันเขาธุรกิจรานหนังสือไมได  

อีกเรื่องที่ผมกําชับ คือ หามตัดคําที่ผมระบุปที่เขียนในตนฉบบัวา “๒๕๔๖” ออก เพ่ือบง
บอกวาเปนความคิดของผูเขียนในชวงนัน้ ไมใชความคิดของผูเขียนในปจจุบัน แตหนวยงานที่



หนา ๖๖  นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  

จัดพิมพก็กลับตัดออกหมด ระยะเวลาการจัดพิมพน้ัน เม่ือผมถามวาเม่ือไรจะจัดพิมพ ก็ไดรับ
คําตอบวา “อีกไมเกินหนึ่งเดือน” และเม่ือผมถามอีกในหลายเดือนผานไป ในอีกหลายครั้ง ก็ได
คําตอบประโยคเดิมเสมอ แตเม่ือไดพิมพออกมาจริงๆ ก็เห็นวาเขาทําใหเปนอยางดี แมไดออ
กรานหนังสือหลังการเขียนจบไปเกือบสองป ก็ขายดีเกินหนาเกินตาหนังสือเลมอ่ืน ซ่ึงเริ่มเขียน
ไดไมถึงเดือนก็จัดพิมพ 

ครั้งหน่ึงมีเรื่องลึบลบัคือ คนในรัฐวิสาหกจิแหงหน่ึงโทรศัพทมาขออนุญาตจัดพิมพ โดย
บริษัทแหงหน่ึงซ่ึงกวางขวางในวงการหนังสือเพ่ือการศึกษามาขอจัดพิมพ ในราคาหนาปก ๑๗๐ 
บาท (มีคนตั้งขอสงสัยเม่ือไดคุยกับผม วา ทําไมบริษทัดังกลาวไมติดตอเขามาเองละ) ซ่ึงตนทุน
ของโรงพิมพแรกเลมละไมถึง ๑๙ บาททั้งที่มีรูปสี แตการพิมพตอมาขาวดําอยางเดียว กลับขึน้
ราคาและดูจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ (คิดเสียวากระดาษคงขึ้นราคา) ผมตอบตกลง แมวาจะไมเห็นดวย
กับราคา แตเห็นวาจะชวยสงเขาหองสมุดและมีทางทีจ่ะเกิดประโยชนได ผมทําอยางที่เขาขอมา
คือ เขียนคํานําใหม ผมจึงเขียนคํานําใหมให เหมือนในหนา ๓ และเรียบเรียงสวนที่แกคําผดิที่
เขาพิมพบกพรองในครั้งกอนเปนอยางด ี

วันที่ทําคํานําและแกคําผิดนั้น ผมรูสึกในใจเหมือนวา “จะไมไดจัดพิมพ” แมวาภาวะ
ภายนอกทุกอยางบงบอกวาเขาขอจัดพิมพใหมดวยความยินดี ผมรูสึกแคสังหรณใจเกี่ยวกับคํา
นําที่เขียนโดยไมมีเหตุผล ผมเก็บเอกสารที่พิมพใหเขาไว หลังจากที่ใชปากกาสีเมจิกลงวนัที่ 
และเขยีนประมาณวา จะคอยดูซิวาไวใจไดแคไหน แลวตอมาก็มีการโทรมาถามเรื่องคําผิด ซ่ึง
บงบอกวา นาจะไดจัดพิมพ แตหลังจากนั้น เรื่องก็เงียบหายอยางลึกลับ แมวาหนังสือของ
หนวยงานนั้นมีการจัดพิมพอีกหลายครั้ง 

 
ประสบการณในการหาทางเผยแพรหนังสือทําใหผมไดรูวา ชีวิตในสังคมตางจาก

โลกในอุดมคติมากนัก โลกยุคปจจุบันมีปญหามากมาย เต็มไปดวยความไมตรงไปตรงมา ที่ทาํ
ใหเด็กผูออนตอโลกตองงุนงง ยังมีการบิดเบือนขอมูลที่เผยแพรตอสาธารณชน เห็นไดชัดเวลา
นิตยสารหลายแหงรับงานเขียนของเด็กมาเผยแพร ก็เขียนแนะนําตัวผูเขยีนเร่ืองรางวัลและ
ผลงานเกินความจริงอยางผิดๆ โดยไมสนใจวาขอมูลจะถูกตองหรือไม เพราะถือการตลาดเปน
สําคัญ (การอวดความเปนเด็กเกงและสรางภาพลักษณอันฉาบฉวยนั้นกอโทษตอสังคมในหลาย
แงมุม) การโกหกไมพูดตรงๆ ก็พบไดในสํานักพิมพหลายแหงมาก เม่ือเขามองไมเห็นชองทางที่
จะเอากําไรมากๆ  ไดรูไดเห็นการหลอกลอมาพอควร 

วัยเด็กอาจคิดวา สํานักพมิพมีไวพิมพหนังสือชวยแลกเปลีย่นความรูความคิดในสังคม 
ซ่ึงสมัยกอนอาจเปนอยางนั้น แตในโลกความเปนจรงิสมัยน้ีสวนใหญไมเปนอยางนั้น ผมมี
โอกาสไดคุยเล็กนอยกับนักเขียนบางคนจงึไดรูอะไรหลายอยาง ความจริงการทําหนังสือ ถาไม
โลภเอากําไรมากก็จะราคาไมแพงเลย 

ในบางครั้งไดเห็นความแลงนํ้าใจของผูคน ซ่ึงบางครั้งจองจะเอาแตเงินอยางเดียว โดย
ไมคํานึงถึงวาการกระทําถูกตองหรือไม (หมายถึงหนวยงานเอกชนบางแหงที่ไมไดกลาวถึง) มี
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ตัวอยางความไมชอบมาพากลอยูรอบตวั ซ่ึงเราก็ตองเห็นใจวา ความอยูรอดขององคกรสําคัญ
สําหรับความอยูรอดของพวกเขา 

แตบางครั้งก็ไดเห็นนํ้าใจงามของใครหลายคนที่นาประทับใจ 
หลายครั้งอุปสรรคทําใหความใฝฝนที่เคยตั้งไวหดหายไปหมด และไมอยากจะทําอีก

ตอไป ถายังคงมีอยู ก็เหมือนถูกปดกั้นโดยสิ้นเชิง  
แมในเรื่องที่ไมตองมีเรื่องเงินเขามาเกี่ยว คนจํานวนมากก็สนใจแต “คุณคาเทียม” ไม

สนใจคุณคาแท แถมจะกีดกันคณุคาแทออกไปดวยซ้ํา แมแตในหนวยงานทีมี่ภารกิจดานนั้น
โดยตรง กลุมคนที่พยายามจะเผยแพรความรูโดยไมมีผลประโยชนภายนอก แมพยายามมากก็มี
โอกาสสําเร็จนอย 

คืนหนึ่งที่ผมเขียนบันทึกนี้ กอนตื่นขึ้นตอนเชา ผมฝนวาผมคิดเปนเสยีงวา 
“ถาไมไดเจออุปสรรค ก็คงไมไดโตเปนผูใหญ” 
ทําใหผมนอกจากจะนึกขอบคุณทุกคนทีช่วยเหลือผมและชวยในเรือ่งหนังสือนักอยาก

วิจัยฯ แลว ยงัขอบคุณอุปสรรคที่ชวยใหโตเปนผูใหญ อุปสรรคทาํใหรูจักโลกมากขึ้น (อาจเปน
เพราะผมไดไปปรึกษาปญหาชีวิตกบัผูอ่ืนมามาก จึงเก็บมานอนฝนเปนปรัชญา แปลกดี นานๆ 
จะมีสักที) 

ถาเรามีความใฝฝนในชีวติ ก็นาคิดวาจะสําเร็จไดเพราะเหตุอันใดบาง เปนไปเพือ่อะไร 
ถาไมอยากใหเปนเพียงฝน จะสานตออยางไรใหดี ถาวนัน้ียังไมมีทาง วันหนากอ็าจจะมี 

เม่ือมีประสบการณเขียนหนังสือ แมเพียงเลมเดียวก็ทําใหเกิดความหวังในใจมากมาย 
วาจะไดใชความสามารถในการเขียนใหเกิดประโยชน และดีกวาเดิม 

 
จบบันทึกเบื้องหลังการทําหนงัสือ
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“โลกธรรมชาติมีเรื่องราวและสรรพสิ่งทีน่าคนหา รอคอยการคนพบของมนุษยอีก

มากมาย 
เด็กบางคนชอบตั้งคําถามกับบางสิ่งในธรรมชาติ เด็กบางคนรูสึกประหลาดใจในความ

หลากหลายและความซับซอนของบางสิ่งในโลกธรรมชาติมากกวาเดก็ทั่วไป 
ถาเด็กคนนั้นมีโอกาสมีอาชีพนักวิทยาศาสตร เขาคงไดลงมือ (ทํางานวิจัย) คนหาความ

จริงในโลกธรรมชาติ มนุษยโลกจะไดมีความรูและเขาใจในสิ่งตางๆ มากขึ้น” 
 
“นักวิทยาศาสตรวัยเด็กหรือวัยรุนอาจจะชอบสังเกต ทดลอง และคนควาเพื่อการศึกษา

และเพื่อความเพลิดเพลินทีไ่ดสนองความอยากรูอยากเห็นของตัวเอง (เปนนักอยากวิจัย) แต
เม่ือโตขึ้นเปนผูใหญ นักวิทยาศาสตรหรือนักวิจัยทุกคนจะชวยกนัคนหาคําตอบของธรรมชาต ิ
เพ่ือประโยชนของมนุษยทุกคนบนโลกนี”้ 

 
 

พีรกิตต์ิ คมสัน 


