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คํานํา 
มีคนบอกวา ยามที่คนเราหมดสิ้นแทบทุกส่ิงในชีวิต ส่ิงที่ยังเหลืออยูก็คือ “ความฝน” 
เปนเรื่องปกติของคนเราที่จะใฝฝน แตผมคงใฝฝนแปลกไปหนอย วาอยากเปน

นักวิทยาศาสตร เพราะอยากจะเขาใจทุกสิ่งในธรรมชาติ อยากรวมสรางความรูใหผูคนนําไปใช
ประโยชน เพือ่ปรับปรุงสิ่งตางๆ ในโลกนี ้ ใหทุกคนไดมีชีวิตที่มีความสุข ความใฝฝนนี้จะสําเร็จบาง
ไหมผมก็ไมอาจรู แตก็อยากจะใฝฝนและพยายามทําใหมันเกิดขึ้น 

สมัยที่ผมยังเปนเด็กชายคนหนึ่งที่ใฝฝนแบบนี้และแสวงหาหนทางที่จะไดเปนนั้น แหลง
ความรูที่เอื้อตอเด็กที่สนใจเรียนรูธรรมชาติหรืออยากเปนนักวิทยาศาสตรหาไดยากเหลือเกิน ผมจึงคดิ
จะทําหนังสือเลมเล็กเลมหนึง่ ชื่อวา "คําถาม-ตอบ เกี่ยวกับการเปนนักวิทยาศาสตร" ต้ังใจจะเอาไว
แจกเด็กที่สนใจดานนี้ แมจะพยายามเขียนอยูนาน แตก็ยกเลิกไปเพราะไมมีขอมูล ไมวาจะคนหา
เกี่ยวกับการแนะแนวอาชีพนกัวิทยาศาสตรมากสักเพียงไร ก็ไมพบ แมวาผูใหญในสังคมพูดกันออกจะ
ดังวาประเทศไทยขาดแคลนนักวิจัย ตองเรงสรางบุคลากรทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยดวน แต
ทําไมหนอ การแนะแนวอาชพีนักวิทยาศาสตรหรือการแนะนําตางๆ เกี่ยวกับวิชาชีพนี้ถึงมีนอย การ
แนะแนวคณะวิทยาศาสตรก็ไมเห็นมี เด็กคนไหนที่อยากเรียนดานนี้จึงตองแสวงหาฝาฟนเอง แตไม
เปนไร ในเมือ่ไมมีใครทําเราทําเองก็ได 

สองปตอมาจึงไดกลับมาสานฝน ลงมือเขียนหนงัสือ “นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยทีอ่ยาก
เปนนักวิทยาศาสตร” พยายามถายทอดความรูและประสบการณที่มีไมมาก ในปที่ผมเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ ๕ เขียนเสร็จเมื่อปลายป ๒๕๔๖ ตอมาสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาชวย
จัดพิมพสําหรับแจกฟรีในป ๒๕๔๗ และสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยแีหงชาติจัดพิมพ
อกีในป ๒๕๔๘ การเขียนทาํใหไดประสบการณที่มีคา ทั้งความลําบากในการเผยแพรในชวงแรก และ
ความกดดันจากปญหาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจหลายประการ แตก็ดิ้นรนเขียนจนได แมจะเขียนได
ไมเลิศเลออยางที่ใฝฝน แตกท็ําใหรูวาความใฝฝนจะไมอาจเปนจริงไดถายังไมผานการฝกฝน 

คงเปนงานเขียนที่บางครั้งก็เพอเจอไปหนอย 
ขอขอบคุณผูมสีวนชวยเหลือในการทําและเผยแพรหนังสือ และผูมีพระคุณตอตัวผมทุกทาน 

ที่ทําใหความใฝฝนที่จะทําหนังสือเพื่อเด็กที่อยากเปนนักวิทยาศาสตรสําเร็จได ผมไมคาดคิดมากอน
เลยวา หลายคนที่ไดอานหนังสือเลมนี้จะเขียนจดหมายมาวา เมื่อไดอานหนังสือนักอยากวิจัยฯ แรง
บันดาลใจที่หลับใหลเหมือนถกูปลุกใหต่ืนขึ้นอีกครัง้ จากที่เคยมีจินตนาการหลากหลายที่จะเรียนรูและ
คิดคนทางวิทยาศาสตร แตก็ดับมอดสนิทเมื่อผานการเรียนเนื้อหาหนักในระบบที่ตองสอบเขา
มหาวิทยาลัย แลวถกูจุดประกายขึ้นอีกเมื่อไดอานหนังสือนักอยากวิจัยฯ 

แมวาประสบการณของแตละคนไมเหมือนกนั ทางเดินชวิีตของเราก็ตางกัน แตเราก็ศึกษา
จากประสบการณของกันและกันได 

ความคิดเห็นของผมอาจมทีั้งถกูและผิด จงพิจารณาเลือกใชเฉพาะสิ่งที่ดี และถามี
โอกาส อยาลืมศึกษาหาความรูใสตัวไวใหไดมากที่สุด 

 
(คํานํานี้เขียนเมื่อวันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๔๙) 
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ทําไมผมตองแตงหนังสือ นักอยากวิจัย 
 
“เม่ือยังเปนเด็ก ผมใฝฝนอยากเปนนักวทิยาศาสตร เพราะชอบเรียนรูบางสิ่งบางเรื่องใน

ธรรมชาติ เชนเวลาไปเที่ยวทะเล ผมชอบสํารวจวัตถตุางๆ ตามชายหาด เชนทรายสีขาว กอน
หิน สาหราย และแมงกะพรนุ ผมรูสึกมหัศจรรยในความมีอยูของสิ่งตางๆในธรรมชาติ เคยสงสยั
วา อาชีพนักวิทยาศาสตรมีเงินเดือนไหม เขาทํางานกันอยางไร ถาผมโตขึ้นจะมีอาชีพเปน
นักวิทยาศาสตรไดไหม ผมจึงเฝาคนหาคําตอบวาทําอยางไรถึงจะไดทําสิ่งที่ผมอยากจะทํา นา
อิจฉาเด็กที่อยูในประเทศทีเ่จริญแลวที่ไดใกลชิดนักวิทยาศาสตร และหาแหลงความรูไดงายดาย 

โชคดีที่บานผมอยูในกรุงเทพฯ ทําใหเดินทางไปหาแหลงความรูตางๆ ไดอยางไมยาก
นัก และโชคดีที่ผมเลนอินเทอรเน็ตแลวไดรูจักผูคน รูจักสังคมที่กวางไกล รูจักวงการ
วิทยาศาสตร เสนทางการเปนนักวิทยาศาสตรของผมจึงไมยากนัก 

ผมเชื่อวา ในประเทศไทยมีเด็กกลุมนอยจํานวนมากที่แสวงหาอะไรบางอยางเหมือนที่
ผมเคยแสวงหา 

สิ่งที่ผมแสวงหา ไมใชเพียงความหวังที่ไรสาระของเด็ก 
คนที่ประสบความสําเร็จระดับโลก ก็ลวนเดินตามความฝนและความหวังของตนเอง

ไมใชหรือ 
การไดทํางานที่ตนรัก เปนเรื่องสําคัญนะครับ”  
 
ขอความขางบนนี้ผมเคยเขียนไวเลนๆ ตามประสาเด็กชางคิดคนหนึ่ง มันอยูในเศษ

กระดาษที่ลงวันที่ไววา “๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๔๕” เวลานั้นผมอายุเพียง ๑๔ ป เปนวัยที่กําลัง
เรียนรูโลกกวางและตั้งคําถามกับสิ่งตางๆ ในโลกนี ้

ผมลองคนหาเด็กที่สนใจวทิยาศาสตรผานระบบอินเทอรเน็ต นักเรียนรุนพ่ีคนหนึ่งบอก
ผมวา เขาเคยใฝฝนอยากเปนนักวิทยาศาสตร แตเม่ือถึงทางเลือกของชีวติ คือการสอบ
เอนทรานซ เขาก็ตองเลือกสอบเขาเรียนในสาขาที่เด็กเรียนเกงสวนมากนิยมกัน เรื่องนี้ฟงแลว
ผมเศรา ประเทศไทยในอนาคตเสียนักวิทยาศาสตรไปอีกหนึ่งคนแลว เน่ืองจากกระแส
สังคมไทยที่ไมเอ้ือตอการมีอาชีพ “นักวิทยาศาสตร” 

ถามีเด็กคนหนึ่งรักการศึกษาธรรมชาติ และตองการเปนนักวิทยาศาสตร แตคนรอบขาง
ของเขาไมรูวานักวิทยาศาสตรคืออะไร ดีอยางไร และไมมีใครสนับสนุน ความหวังของเขาคงถูก
ทําราย เขาอาจจําใจตองเลือกอาชีพอ่ืนหรือทํางานอยางอ่ืน โดยไมมีโอกาสไดสัมผัสกับการวิจัย
วิทยาศาสตรที่เขาอยากเรยีนรู ดวยเหตผุลทีว่า “เพ่ือเอาตัวรอดในสภาพเศรษฐกจิแบบน้ี” 

ผูใหญบางคนอาจคิดวา ความอยากรูอยากเห็น ความอยากเปนนักวิทยาศาสตร และ
ความตองการที่จะคนหาความจริงของธรรมชาติ เปนเพียงความเพอฝนของเด็ก ผูใหญอาจไม
เขาใจวาการสานตอความใฝฝนของเด็กนั้นสําคัญเพียงใด และการไดทํางานที่ตนชอบและถนดั
น้ันสําคัญเพียงใด 
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สถาบันแนะแนวหลายแหงยังคงแนะแนวนักเรียนที่จะเรียนตอในมหาวิทยาลยัวา เม่ือ
เรียนจบจากคณะวิทยาศาสตรแลว สามารถประกอบอาชีพทางดานอุตสาหกรรม หรือการนํา 
“...” ไปประยกุตกับ “...” มีการแนะแนววาคนจบคณะวิทยาศาสตรเปนไดเพียง “นักวิเคราะห
ระบบงาน นักคณิตศาสตรประกันภัย โปรแกรมเมอรตามหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน” ผม
แทบจะไมเคยเห็นใครแนะแนววาคนที่เรียนจบคณะวทิยาศาสตรสามารถเปนนักวทิยาศาสตร
เพ่ือคนหาความจริงของธรรมชาติ หรือแมแตเพ่ือการคนพบสิ่งใหมๆ  เพ่ือมนุษยโลก อยางไรก็
ตาม นักวิทยาศาสตรอาจไมจําเปนตองจบการศึกษาจากคณะวิทยาศาสตร 

ตําราทางดานวิทยาศาสตรที่เปนภาษาองักฤษบางเลมมีการแนะนําวา อาชีพที่เกี่ยวของ
กับวิชานี้มีอะไรบาง ผมเห็นตําราเรียนวชิาชีววิทยาภาษาอังกฤษเลมหน่ึง มีเน้ือหาบทสัมภาษณ
นักชีววิทยา (biologists) ในแขนงตางๆ เกี่ยวกบังานที่พวกเขาทํา ความคิดและประสบการณที่
พวกเขาไดรับ สิ่งเหลานี้แทบจะหาไมไดจากตําราเรียนวทิยาศาสตรในประเทศไทย โดยเฉพาะ
ตําราในระดับมัธยม ซ่ึงนักเรียนมัธยมเปนชวงที่เด็กกําลังโตเปนผูใหญ เด็กวัยน้ีมีความสนใจคดิ
ฝนถึงอาชีพในอนาคต 

การที่เด็กไทยคนหนึ่งจะพบเสนทางนักวทิยาศาสตรคงไมใชเรื่องงาย ยกเวนสําหรับเด็ก
บางคนที่มีพอแมเปนนักวิทยาศาสตรซ่ึงใหคําแนะนําเขาได หรือเรียนอยูในโรงเรียนที่เปดโอกาส
ใหเขาไดพบปะนักวิทยาศาสตรรุนพ่ี เด็กทั่วไปนั้น เวลาอยากจะเรียนรูเรื่องที่ตนสนใจ ก็อาจถูก
ผูปกครองบงัคับใหเอาเวลาไปทองหนังสือเรียน ดวยเหตผุลทีว่า “เพ่ือเรียนทําคะแนนใหได
ตัวเลขในใบแสดงผลการเรยีนเปนเลขจํานวนมาก เม่ือโตขึ้นจะไดเรียนในสาขาทีดี่ จะไดหางาน
ที่ดีทําได เพ่ือที่จะทํางานหาเศษกระดาษมาสะสมไวมากๆ จะไดเอาไวใชแลกวตัถุไดมากๆ” 

สังคมไทยสวนใหญไมเปดโอกาสใหเด็กที่อยากเปนนักวิทยาศาสตรไดเปนตามทีห่วัง 
เพราะมีอุปสรรคหลายอยาง เด็กกลุมนอยอยางเราตองเผชิญกับระบบการศึกษาที่สรางมาเพื่อ
เด็กกลุมใหญ ซ่ึงไมเอ้ือตอการเรียนรู เด็กที่มีความสนใจพิเศษดานวทิยาศาสตรบางคนไดแตเฝา
คนหา “โอกาสที่จะไดรูจักอาชีพนักวิทยาศาสตร” เด็กกลุมน้ีมีความทุกขกับการแสวงหาโอกาส 
มีความทุกขเพราะสนใจใฝคนหาความจริงของธรรมชาติ แตไมไดรับการตอบสนอง มีความทุกข
ที่ไมไดรับคําตอบในสิ่งทีต่นอยากรูอยางสุดชีวิต 

หนังสือเลมน้ีเปนความพยายามหนึ่ง ที่จะใหเพ่ือนเด็กไทยนักอยากวิจัย ไดเปน 
“นักวิจัย” ตามที่ตองการ 

 
จากใจ พีรกิตติ ์คมสัน 
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ภาพของหยดน้ําบนใบบัว  
ทําใหเด็กบางคนเกิดความสงสัยวา  

ทําไมผิวของใบบัวไมเปยกน้ํา ในขณะทีว่ัสดุอ่ืนเปยกน้ําได  
ความสงสัยทาํใหจิตที่มีวิญญาณนักวิทยาศาสตรด้ินรนที่จะหาคําตอบ 
ความสงสัยลกัษณะนี้เปนสิง่จุดประกายความคิดของนักวิทยาศาสตร 

 
เม่ือเรามีความสงสัยในสิ่งตางๆ ในโลกรอบตัวและในตัว  

สิ่งที่ชวยตอบคําถามคือวิทยาศาสตร 
 
 
 

(รูปใบบัวที่บานคุณตาในจังหวัดระยอง) 
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ประวัติการเรียนรูวิทยาศาสตรของผม* 
ขอเชิญพบกับเรื่องราวการเรียนรูในวัยเด็กของผมกอนนะครับ บทความนี้ผมเขียนไว

เม่ืออายุ ๑๔ ป เม่ือผมเรียนอยูชั้นม.๓ เพ่ือเลาเรื่องราว แลกเปลี่ยนความสนใจกบัเพ่ือนๆ เด็กที่
ใฝฝนจะประกอบอาชีพนักวทิยาศาสตร ในเวบไซตสวนตวัที่ผมทําขึ้นที ่ http://se-
ed.net/peerakitk 

วัยเด็ก  
จําไดวาผมเคยนึกสงสัยในสิ่งรอบตัวหลายอยาง เชน ขอบเขตของโลกสิ้นสุดทีต่รงไหน? 

จะมีกําแพงกั้นหรือ? ทะลุกาํแพงไปจะเจออะไร? พอไดรูเกี่ยวกับดวงดาวและกาแลคซี่ก็สงสัยอีก
วาจักรวาลของเรามีเขตสิ้นสุดที่ตรงไหน (เคยคิดวาจักรวาลอาจ ‘กลม’ ไดเหมือนโลก คือถาสง
จรวดไปใหไกลที่สุด อาจกลับมาที่เดิมได) โชคดีทีคุ่ณแมชอบพาผมไปซื้อหนังสือ ทําใหหา
ความรูไดไมยากนัก 

โชคดีที่บริเวณบานผมไดใกลชดิธรรมชาติ (อยูในกทม.แตเปนบานพักที่รัฐสรางให
เพราะพอเปนแพทยทหารเรือ) 

แถวบานพอมตีนไม ที่ผมชอบเก็บใบไมดอกไมมาสกัดน้ําสีเลน  
บนตนไมก็มีมดแดงที่ผมจับมาเลน จนรูวาถามดแดงอยูคนละพวกกนัมาเจอกันจะกัดกัน  
ที่เลนกบัเด็กแถวๆ บาน มีการแบงพรรคพวก ผมก็คิดวิธีสรางกบัดักโดยเอาถุงนํ้าผูก

เชือกแขวนตนไม ถาปลายเชือกหลุด ถุงนํ้าก็จะตกลงมา  
วิชาวทิยาศาสตรที่โรงเรียนสอนเรื่องกฎของเมนเดล เรื่องพันธุกรรม กอนที่จะไดเรียน

เรื่องนี้ ผมก็เคยทดลองเอาเกสรดอกไมตางชนิดกันมาผสมกันแลว แตไมสําเร็จเพราะไมมีโอกาส
ติดตามผล 

ตอนเด็กผมไดเลนอะไรพวกนี้หลายอยางเลย ผมยังจําตนมะพราวในที่รกราง ทีผ่มเคย
ไปเลนกับเพ่ือนแถวน้ันได และตอนนี้ตนไมน้ันก็ยังคงอยู (ที่รกรางตรงนั้นมีคนบอกวาจะทํา
สนามเด็กเลน แตก็ไมเห็นทาํสักที ผมก็ไดแตรอ) ผมตั้งชื่อที่รกรางตรงนั้นวา “แดนมหัศจรรย” 

 
ถนนทางรถวิง่แถวนี้จะปูดวยหิน ที่มักจะมีผลกึแรทรงสี่เหลี่ยมดานขนานสีขาวหรือสีอ่ืน 

ที่พบบอยในกองหิน วันหนึ่งผมพบผลึกแรรูปทรงคลายกัน แตมันมีลักษณะโปรงใส “แบบมอง
ทะลุได” (คําพูดนี้นองแนน, เพ่ือนบานผมเปนคนพูด) เพ่ือนแถวบานผมหลายคนกไ็ดเห็น [ถาจํา
ไมผิด ตอนที่พบผลึกแรใส เปนชวงปดเทอมตุลาคม เมื่อผมอยูป.๔ (จําไดวาผมกับนองแนนเอาแปรงสี
ฟนมาขัดกอนหินพวกนี้เก็บไว แนนบอกวาคงไมไดมาเลนดวยแลว เพราะตองไปที่อื่นกับครอบครวั
ประมาณหนึ่งสัปดาห คงกลบัมาตอนเปดเทอมพอดี)] ผมยังจํารูปทรงของกอนหินกอนน้ันได และ

                                          
* เปนบทความทีเ่ขียนไวกอนแยกตางหาก ซึ่งดร.รุงเรืองแนะนําใหเพ่ิมเขามาดานหนาหนังสือ 



หนา ๘  นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  

พบกอนแรแบบน้ันอีกหลายกอนในกองหินบานผมที่ใสไมมีสี มีกอนแรแบบน้ันอีกหลายรูปแบบ
ที่ผลึกเปนสเีหลืองบาง สีแดงน้ําตาลบาง  

ตอนนั้นผมคิดวามันอาจจะเปนเพชรหรือไมก็อัญมณี มันเปนสิ่งมหัศจรรยสําหรับผม
มาก จนเก็บไปนอนฝนวาไดพบผลึกพลอยใสสีตางๆ แตผูใหญบางคนหาวา “มันเปนแคกอนหิน 
ไปเก็บมาทําไม ไรสาระ!” (แตผมยังคงเชือ่วามันคือหินพิเศษ เพราะเห็นในความโปรงใสของมัน) 
สวนเด็กคนอืน่ก็ไมคอยสนใจ แตนาทศัน, เพ่ือนของแมผม ยังพอเขาใจ เห็นผมสนใจเรื่องพวกนี้ 
ก็ซ้ือกอนหินแปลกๆจากประเทศแคนาดามาใหผมตั้งหลายกอน 

ตอมาผมสะสมแรพวกนี้ไดมากมาย (ปจจุบันสูญหายไปหมดแลว) หินและแรพวกนี้ถา
ใสกรดจะเกิดกาซ CO2 เหมือนกันหมด ผมจึงสรุปไดวามันเปนแร Calcite (CaCO3)  

วันหนึ่งผมเลนกับเพ่ือนอยูที่บานขางๆ บานผม ผมมองไปเห็นหินกอนใหญสีนํ้าตาล ที่
มีผลึกสะทอนแสงติดอยูนิดหนอย หยิบออกมาดูก็เห็นวาเปนแรผลกึใสจริงๆ ดวย ลักษณะ
เหมือนซีกแตงโมที่เปลือกเปนหินสีนํ้าตาลแดง เพ่ือนบานผมคือพ่ีเด่ียวกับพ่ีเกรทเอาคอนมาทุบ
จนแตกเปนหลายชิ้น ขางในมีทั้งผลึกสมีวง สีเขียว สีใส สีเหลือง (มันไมไดโปรงใสทั้งกอน 
เพราะจะเต็มไปดวยรอยแตกของผลึก) ผมตื่นเตนมากที่ไดเจอกอนแรแบบน้ีอีกแลว แตพ่ีเด่ียว
กับพ่ีเกรทจะเอากอนแรไปแบงกันคนละครึ่ง ใหผมมาแคกอนเล็กๆ แลวพ่ีเกรทกข็นแรสวนหนึง่
ไป (พ่ีเกรทเปนเพ่ือนของพี่เด่ียวที่ไมไดมีบานอยูแถวน้ี) พ่ีเด่ียวใจดียกกอนแรที่เหลือใหผมหมด
เลย ผมตั้งชื่อแรตัวน้ีวา PK2 แตตอนนี้กย็ังไมรูวามันคือแรอะไร และคงจะหาคําตอบไดยาก 

การพบแรแคลไซทผลกึใส เปนสิ่งที่จุดประกายการเรยีนรูของผมในวัยเด็ก และทําใหผม
คนพบตวัเองวาอยากเปนนักเคมีในเวลาตอมา ผมรูสึกประหลาดใจในความใสของมันมาก 
ตอนนี้แรชิ้นนัน้คงถูกแปรสภาพเปนอยางอ่ืนไปแลว แตในตอนนี้เม่ือนึกถึงแรชิ้นน้ัน ผมก็รูสึกมี
พลังที่จะเดินตอไปอีกไกล 

คนควาเรื่องพลอย 
ตอนเด็กๆ คณุแมชอบพาผมไปเที่ยวทองฟาจําลองกรุงเทพ ตรงถนนสุขุมวิท ครั้งหน่ึง

ไปเจอรานขายหนังสือ แมซ้ือหนังสือ “เปดประตูสูเคมี” ให เปนหนังสือเลมบางๆที่ทําใหผมรู
เรื่องราวเกี่ยวกับอะตอม โมเลกุล ธาตุและสารตางๆ พอเปนพ้ืนฐานวิชาเคมี  

แลวก็ซ้ือตวัอยางหินชนิดตางๆ กลองละ ๕ บาท กอนหินดูคลายๆผลึกแรชิ้นเลก็ๆมา
ตอกันเปนกอน แตหินแกรนิตจะผลึกใหญ หินพัมมิสลอยน้ําไดเพราะมีรูพรุน สวนพวกหิน-แร
แปลกๆที่ผมพบแถวๆบาน ผมก็เจอและหามาสะสมอีกมากมาย เชนหินสีเขียวลักษณะคลาย
หยก (พบในดินที่นํามาถมบริเวณใกลตนมะพราวในที่รกราง) รวมทั้งแร PK2 จากตอนที่แลว
ดวย 

 
เม่ือเรียนอยูชั้น ป.๕ ที่โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ ผมไปอานเจอสารานุกรมไทย

ในหองสมุด เลม ๒๐ เรื่องอัญมณี ในสารานุกรมมีเรื่องเก่ียวกบัพลอยหลายชนิด โดยเฉพาะ
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พลอยนพรัตนทั้ง ๙ มีรูปภาพเพชรพลอยสวยงาม ดึงดูดความสนใจผมมาก สงสัยจริงๆวาหนิ
กอนใสๆที่เราเจอมันจะเปนพลอยชนิดไหนไดบาง? 

ตอนนั้นผมสนใจเรื่องอัญมณีมาก จนเร่ิมสับสนวา โตขึ้นเราจะเปนนักวิทยาศาสตร หรือ
จะทํางานเกี่ยวกับอัญมณีกันแน? ผมก็ไมรูหรอกวางานเกี่ยวกับอัญมณีแบบไหนที่ถูกใจ (อาชพี
นักวิทยก็ยังไมรูวาเคาทํางานยังไง แตตั้งเปาหมายไว) ผมไมสนใจหรอกวาจะทําใหพลอยเปน
เครื่องประดับไดอยางไร สนใจลักษณะสสีัน และสมบตัิทางเคมีมากกวา  

ในหนังสือบอกวา “การเผาอัญมณี” ทําใหสีของอัญมณีเปลี่ยนไป ก็นึกสงสัยอยูในใจวา 
การเผาทําใหสีเปลี่ยนไดไง? โมเลกุลเปลีย่นแปลงอยางไร? จนถึงวันน้ีผมยังตอบคําถามนี้ไมได 

ปูยาตายายของผม อยูในอําเภอแกลง จังหวัดระยอง, อยูใกลจันทบุรี แหลงพลอยที่
สําคัญของไทย จันทบุรีมีพลอยในตระกูลแซพไฟร (Al2O3) มาก เชน ทับทิม ไพลิน บุษราคัม. 
แหลงพลอยทีญ่าติๆของผมพอจะพาไปไดคือ เขาพลอยแหวน ในอําเภอทาใหม แตผมเคยไป
แถวน้ันไมกี่ครั้ง และยังไมมีโอกาสไดขุดพลอยอะไรเลย (ไดไปเลนนํ้าแตที่นํ้าตกพลิ้วกบันํ้าตก
ตรอกนอง) เม่ือใกลเปดเทอมผมก็กลับมาเรียนตอในกรงุเทพฯ 

บางทีผมก็แลกเปลี่ยนความสนใจกับโกวิท เพ่ือนที่สนใจเรือ่งเพชรพลอยกับผม
เหมือนกัน และผมกับนิติรัฐกับวลัยพร คิดจะตั้ง “บรษิัท พิชิรมณี” เผื่อโตขึ้นจะไปทํางานดาน
อัญมณี เปนบริษัททีต่ั้งขึ้นมาเลนแบบเด็กๆ ในที่สุดก็ไมไดทําจริงๆ 

ผมเขียนเลนในสมุดจดตรงใตชื่อตวัเองวา “ศาสตราจารย ดร. พีรกิตติ์ คมสัน นักฟสิกส
ธรณีวิทยาในอนาคต” เพราะเขาใจวา คนที่จะไดทํางานดานนี้ก็คือ นักธรณีวิทยา (geologist) (ที่
จริงผมสนใจเรื่องแรธาตุ นาจะเปนนักแรวิทยามากกวา แตตอนนั้นผมไมรูวาในโลกนี้มีวิชาที่ชือ่ 
“mineralogy” หรือเปลา) ผมพบหนังสือเลมหน่ึงในหางเดอะมอลลทาพระ ที่ดึงดูดใหผมสนใจ
ธรณีวิทยา ชือ่ “โลกและหนิ” เปนหนังสือวิชาการที่ทาํใหผมไดเห็น โครงสรางภายในโลก, ชั้น
เปลือกโลก, หินประเภทตางๆ, การเกิดวัตถุรูปทรงแปลกๆทางธรณีวิทยา เชนจีโอด (Geode) ที่
เปนหินกลมกลวง แตขางในมีผลึกแรซอนอยูเต็ม บางทีแร PK2 อาจจะเปนสวนหนึ่งของจีโอดก็
ได ถาผมมีโอกาสไดสัมผัสอะไรพวกนี้จริงๆก็ดีสิ  

ชวงนั้นผมอยูป.๖ ตองเตรียมตัวสอบเขาเรียนตอในชัน้มัธยม จึงยังไมไดไปหาพลอยที่
จันทบุรี ผมไปเลนคอมพวิเตอรในที่ทํางานของคุณแม แลวเปดอินเทอรเน็ตเห็นเวบไซทของ
ภาควิชาธรณีวิทยา ของม.จุฬาฯ ทําใหผมตั้งเปาหมายอนาคตไววา โตขึ้นจะเขาเรียนในคณะ
วิทยาศาสตรอยางแนนอน และผมก็ซ้ือหนังสือ “หินและแร” จากรานสมใจ ดิโอลดสยาม เปน
หนังสือเลมเลก็ๆ (ผมสนใจเรื่องนี้อยูแลว) ยิ่งทําใหผมหลงใหลในลักษณะสีสันที่หลากหลายของ
ผลึกแรและสารชนิดตางๆ แตคงไมมีประโยชนอะไรเพราะผมคงไมมีโอกาสไดสัมผัส(ทดลอง)กับ
มันจริงๆ 

เริ่มมีหองทดลองสวนตัว  
ผมสอบเขาเรยีนตอในชั้นม.๑ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ทําใหผมมี “หองสมุด” เปน

แหลงความรูแหงใหม ผมเห็นอุปกรณการทดลองวิทยาศาสตรที่โรงเรียนแลว อยากไดมาเลน
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มาก ตอนที่เรยีนเร่ืองการวัด ครูจะใหใชเครื่องชั่งมาชั่งดินนํ้ามัน ผมก็เอาแร PK2 กอนหนึ่งไป
โรงเรียนเพ่ือจะชั่งแลวหาความหนาแนนเปน g/cm3 แตก็ไมมีโอกาสไดทํา (เครื่องชั่งเปน
อุปกรณที่ผมเคยอยากไดมากเพราะอยากจะใชหาความหนาแนนของแรและจะใชวัดปริมาณสาร
ในหองทดลอง) 

เพ่ือนผมคนหนึ่งชื่อสุพีเรศ ทําหลอดทดลองของโรงเรียนแตก ตองหาซื้อมาชดใช สุ
พีเรศจะไปซื้อที่ศึกษาภัณฑ ผมจึงไดโอกาสซื้ออุปกรณ ฝากสุพีเรศซื้อหลอดทดลองขนาดใหญ 
๒ หลอด และสาร CuSO4 ผมเร่ิมมีอุปกรณทดลองเล็กๆนอยๆตั้งไวในชั้นวางของในหองนอน 
ผมไดอานเรื่องปฏิกิริยาแลกเปลี่ยนไอออน (Double Decomposition) จากหนังสือเปดประตูสู
เคมี ผมก็เริ่มทดลองโดยนําน้ํากรดที่พอผมใชใสแบทเทอรี่รถยนต (H2SO4) มาผสมเกลือ 
(NaCl) ผมนึกในใจวาคงเกิด HCl ขึ้นในสารละลายแนๆ แลวจึงใส CuSO4 ลงไป ปรากฎวา
สารละลายเปลี่ยนเปนสีเขียวเขม พอทิ้งสารละลายใหแหงก็เกิดผลึกสีเขียว ผมจึงสรุปเอาเองวา
ในสารละลายนั้นเกิด CuCl2 ขึ้น และ CuCl2 เปนสารสีเขียว ตอมาเม่ือผมไปคนขอมูลจาก
หนังสือในหองสมุดที่โรงเรียน ก็พบวา CuCl2 เปนสารที่มีสีเขียวจริงๆดวย [CuCl2 เปนสารสี
น้ําตาล ปกติจะมีโมเลกุลของน้ําเขาไปปนอยูในผลึกทําใหเปนสีเขียว และถาละลายน้ําใหเจือจางจะเปน
สารละลายสีฟา ซึ่งจริงๆแลวมันไมไดเกิดปฏิกิริยาแลกเปลี่ยนไอออน เพราะไอออนบวกและลบจะลอย
อยูในน้ํา ไมไดเกาะกันเปนโมเลกุล] (โอ! เราหาความรูจากการทดลองเองก็ได) 

ผมเฝามองชองเล็กๆ ของหองเก็บสารเคมีตรงบันได ที่โรงเรียน อยากไดสารอีกหลาย
ชนิด โชคดีที่ผมไดเจอรานขายอุปกรณวทิยาศาสตรที่ใกลบานคือ “สหภัณฑอุปกรณการศึกษา 
ถนนตากสิน” ผมจึงพาคุณแมไปที่น่ันแลวซ้ือ เทอรโมมิเตอร (เพราะอยากไดมาวัดอุณหภูมิตั้ง
นานแลว), เข็มทิศอันเล็กๆ, กับกลองจุลทรรศน ราคา ๑๖๐๐ บาท (นึกวาจะเอามาสองดูหินและ
แรไดเหมือนในหนังสือ แตพอซ้ือมาจริงๆใชอะไรไมคอยไดเลย) ตอมาผมก็ซ้ือหลอดทดลองอัน
เล็ก, พวกแผนโลหะ,กับกรดไฮโดรคลอริก (เคาไมยอมขายกรดใหเพราะเห็นวาเปนเด็ก กรดที่
ผมซื้อไดเปนชนิดเจือจางรอยละ ๑๐) 

 
ผมเอามาทดลองบนชั้นวางของในหองนอน กรดทําปฏิกิริยากับแผนโลหะ เกิดกาซ

ไฮโดรเจน (H2) แลวอยูๆ แมผมก็บอกใหเอาอุปกรณพวกนี้ไปทิ้งใหหมด เพราะกลัวผมทดลอง
แลวจะเกิดกาซที่ขังอยูในหอง “ดูซิเน่ีย แจกันสีเขียวที่ตั้งไวมันกลายเปนสีมวงซดีเลย” ผมก็ไมรู
วาแจกันที่ตั้งไวขางๆ สีมันซีดไดอยางไร (สงสัยมันจะดูด H2 เขาไปแลวเปลีย่นสี) ผมจึงตั้ง
อุปกรณทดลองไวที่ชั้นวางของเล็กๆ บริเวณขางบาน ผมฝากเพื่อนที่ชื่อพงศธร ซ้ืออุปกรณ
จากสหภัณฑฯหลายอยางเชน Na2CO3, NaF, KMnO4, alcohol burner เพราะบานพงศธรอยู
แถวน้ัน หลังจากนั้นผมก็เดินทางไปซื้ออุปกรณจากทั้งศึกษาภัณฑและสหภัณฑฯ หลายครั้ง  

ผมเคยรูสึกตืน่เตน อยากซื้อสารเคมีบางตัวมาศึกษามากจนนอนไมหลับ เพราะไดอาน
ขอมูลสารบางตัวจาก “พจนานุกรมศัพทวิทยาศาสตร” แลวสงสยัและอยากเรยีนรูมากเลยวา 
ธาตตุางๆเกิดสารประกอบที่มีลักษณะตางๆไดอยางไร โมเลกุลมีลักษณะเปนอยางไรถึงไดสาร
ลักษณะเชนนัน้? แตสารที่มีขายอยูจริงๆมักไมอาจสนองความตองการของผมได 
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เม่ือซ้ือสารตัวใหมมาผมก็จะเอามาทดสอบกับสารที่มีอยูวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงได
สารใหมที่มีลกัษณะอยางไร เวลาซื้อสารผมจะเลือกซื้อตัวที่เกีย่วกบัเรื่องที่กําลังสนใจ หรือสาร
อะไรที่คิดวาจะเอามาศึกษาสมบัติอะไรใหมๆของมันได 

Acid-base indicator ที่ใช บางทีก็จะสกัดมาจากดอกอัญชัน ที่สกัดสีไดอยางงายดาย
โดยใชนํ้าเปน solvent ตอนนี้ที่บานผมมีตนอัญชันออกดอกเต็มไปหมด เพราะเคยเก็บเมล็ดจาก
บานขางๆมาปลูก แลวเอามาเลนมายากลน้ําเปลี่ยนสีใหเด็กแถวบานด ู

แรงจูงใจที่ทําใหผมพยายามสังเคราะหสารบางตัว เพราะไดอานหนังสือ “พจนานุกรม
ศัพทวทิยาศาสตร” แลวเห็นสมบัติของสารหลายชนดิที่ทําใหผมอยากไดสารบางตัวมาทดลอง
มาก เชน พยายามหาซื้อสารไอออนิกที่มีจุดหลอมเหลวต่ํา เพราะอยากจะเห็นเวลาสารไอออนิก
ถูกหลอมเหลว หรือแรบางชนิดที่ผมอยากได ผมจะพยายามสรางสารประกอบของแรตวัน้ัน
ขึ้นมาเอง (ถาทําได) น่ีทําใหผมอยากไดสารพวกฟลอูอไรดและซิลิเกต แตเม่ือไดทดลองเคมี ดู
เหมือนวาผมจะสนใจสารเคมีในหองทดลองมาก จนลืมเรื่องแรและธรณีวิทยาไปแลว 

ถาอยากรูวาผมทดลองเรื่องอะไรบาง ติดตอผมไดนะครับ สมุดบันทกึการทดลองผมก็มี 

กาวสูโลกกวาง  
ความหวังที่ผมเคยอยากเปนนักวิทยาศาสตรจากตอนเด็กๆ ที่เคยเลือนราง ก็มีโอกาส

เปนจริงแลว [“ผมเคยคิดวาตัวเองเปนเด็กที่ ‘หวังอะไรไมเคยสมหวัง’ เหตุสวนหนึ่งมาจาก เคยอยากรู
วาจะมีอาชีพเปนนักวิทยาศาสตรเพื่อศึกษาในสิ่งที่ชอบไดอยางไร แตหาคําตอบไมได และงุนงงกับการ
เกิดเปนมนุษย, เปนเด็กที่มีปญหาในการพดู, และหลายปญหาที่ผมรูสกึวาตัวเองเปนเด็กที่โชครายที่
ไมเหมือนคนอืน่และไมมีใครเขาใจเลย”] เปนความรูสึกของผมในชวงนั้น (หลังจากที่มีอุปกรณ
ทดลองเคมี – ถาโตขึ้นจะไดทํางานในหองทดลองแบบนี้จริง คงเปนงานที่ผมมีความสุขมาก แต
มันเปนเพียงความเพอฝน) 

ผมมีเวลาทดลองเคมีเพียงเล็กนอย เพราะตองเรียนหนังสือ จึงวางแผนไววาชวงปด
เทอม ตุลาคม ๒๕๔๒ น้ี จะใชเวลาวางในการทดลองเคมีใหเต็มที่ แตเหตุการณไมคาดฝนก็
เกิดขึ้น เม่ือวันสอบกอนปดเทอม ผมปวยกะทันหัน ไปสอบไมได จึงตองไปแจงเรื่องขอสอบ 
และในวันที่ไปแจงเรื่องขอสอบใหม ผมเห็นตนไมตนหนึ่ง มีดอกเล็กๆ สีชมพู อยูที่สระวายน้ํา
ของโรงเรียน ดอกของมันดูเหมือนรูปหัวใจดวงเล็กๆอยางไมนาเชื่อ และในวนันั้นผมไดไปที่ที่
ทํางานของคุณแม และเหมือนโชคชะตาดลใจ ผมไดพบกับเพ่ือนผูหญิงที่นารักคนหนึ่ง 
เหตุการณที่เกิดขึ้นชวงนี ้ ทําใหผมไมคอยไดสนใจเรื่องเคมีเลย เพราะมัวแตสนใจเรื่องอ่ืนที่
นาสนใจกวา (เชนไปเทีย่วเลนกับเพ่ือนแถวปนเกลา) แตเม่ือเหตุการณชวงนี้ผานไปดูเหมือนผม
จะสนใจแตเคมี 

คุณแมพาไปศูนยหนังสือจุฬา ผมซื้อหนังสือ เคมีทั่วไป เลม ๒ ของภาควิชาเคม ี จุฬาฯ 
ที่ซ้ือเลมน้ีเพราะมีเรื่องปฏิกิริยาของธาตตุางๆที่ผมกําลงัสนใจ (ที่จริงเด็กๆไมควรซื้อมาอาน 
เพราะมันเปนวิชาการเกินไป) ผมก็เอาความรูที่ไดจากหนงัสือเลมน้ีมาประกอบการทดลอง แต
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ยังไมคอยเขาใจอะไรหรอกครับ ยังอานแบบเด็กๆ คือจะอานรูเรื่องเฉพาะสวนที่สนใจ 
โดยเฉพาะการสังเคราะหสารบางตัวที่ผมอยากได (อยากรูวามันจะออกมาเปนอยางไร) 

ผมเร่ิมเลนอินเทอรเน็ตบอยขึ้น ดวยคอมพิวเตอรทีบ่าน เริ่มมีอีเมลอันแรก ขอจากไทย
เมล, เริ่มเลนกระดานสนทนาของโรงเรียน ที่เรียกกันวา Suanboard, ไปเจอกระทูทดสอบปญหา
เคมี ChemQuiz, ผมก็ตั้งกระทูถามคําถามเคมีบาง เอาเรื่องที่สงสัยจากการทดลองและจาก
หนังสือไปถาม พวกพี่ๆมักจะตอบคําถามที่มาจากหองทดลองของผมไมได, ดวยความหยิ่ง
ประกอบกับความของใจในบางเรื่อง ผมคิดวาตวัเองเกงมากที่อยูแคม.๑ แตศกึษาเรื่องระดับ
มหาวิทยาลัยได ก็เที่ยวอวดความเกงไปทั่ว, ผมใชชื่อวา 2-Hydroxybenzoic acid (เปนชื่อทาง
เคมีของ salicylic acid ที่เฉพาะตัวดี)  

ครั้งแรกที่ผมไดรูจักคนในวงการวิทยาศาสตร ก็เม่ือมีพ่ีม.๕ คนหนึ่งเลนกระดานสนทนา
ของโรงเรียน แลวเห็นผมแสดงออกวาอยากเปนนักวทิยาศาสตร ก็สงอีเมลมารูจักและใหกําลังใจ
ผม พ่ีคนนี้ชื่อ Mock (แตผมยังไมคอยไดถามอะไรพี่ม็อคในสิ่งที่ผมสงสัยอยูในใจ) บทความ
ในเวบไซตของพี่ม็อค [http://se-ed.net/mock] ก็ทําใหผมอยากสอบเคมีโอลิมปก เพราะเขาใจวา
ถาไดเขาคายเคมีโอลิมปกจะไดเจอเพ่ือนๆที่สนใจอยากเปนนักเคมีเหมือนผม และไดเรียนเคมี
ในแบบที่ชอบ 

อินเทอรเน็ตเปนแหลงความรูที่ทําใหผมไดพบโลกกวาง และไดรูจักรุนพ่ีที่โรงเรียนและ
ใครอีกหลายๆคน เวลาวางในชวงปดเทอมเริ่มหายไป เพราะผมเอาไปใชทําสิง่ตางๆ ทั้งเลน
อินเทอรเน็ต ทดลองเคมี บางครั้งผมอานหนังสือเพลินไปจนถึงตีหน่ึงครึ่งก็ยังไมนอน (ถาจะให
ตื่นมาอานตอนเชาผมก็ตื่นไมไหว) 

ชวงใกลเปดเทอมผมมักจะน่ังรถเมลเลน ไปสถานทีต่างๆ ในกรงุเทพฯ และสํารวจ
เสนทางรถเมลสายตางๆ เผื่อจะใชในการเดินทาง รวมทั้งรถไฟฟา BTS ที่เพ่ิงเปดใหมดวย เม่ือ
ผมไปไหนมาไหนไดเองในระยะไกล ก็ไปซื้อของตามที่ตางๆ  

ผมมีแหลงความรูเพ่ิมขึ้นอีกแลว การโตเปนผูใหญทําใหมีอิสระมากขึ้นจริงๆ 

ศึกษาแบบวิชาการ  
ขึ้น ม.๒ ผมเรียนอยูในหองของเด็กเกรดสูงที่เรียก “หองคิง” ในหองนี้ผมไมคอยมีเพ่ือน 

ไมมีความสุขกับการเรียนทีโ่รงเรียน (บางคนเห็นผมอานเคมีก็มองวาผมเปนคูแขงที่นากลัว เจอ
หนากันก็ชอบมาลองภูมิ - ผมศึกษาเคมีเพราะชอบ ไมใชเพราะอยากสอบเคมีโอลิมปกซะ
หนอย)  

ผมจึงทุมเทใหกับการอานหนังสือในหองสมุดมาก หนังสือในโซนเคมีผมสํารวจหมดทุก
เลม แตหนังสือดีๆ มีนอยเพราะสวนใหญเปนพวกตามหลักสูตรกับตวิสอบเขามหาวิทยาลยั 
หลายครั้งทีต่องผิดหวัง เม่ือไมพบหนังสือเลมไหนกลาวถึงสารประกอบแปลกๆที่ผมจินตนาการ
ถึง บางครั้งผมยืมหนังสือไปอานในเวลาเรียนในหองเรียน สวนหนังสือในโซนอ่ืนผมก็อานเพื่อ
การพัฒนาชีวติ (อยากบอกคนที่ไมชอบอานหนังสือวา ลองเขาหองสมุดเถอะ อาจมีเรื่องที่คุณ
สนใจอยูก็ได) 
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ผมเขาไปเรียนเคมีที่หองกุหลาบเพชร (หองหน่ึงในโรงเรียน ที่ดูแลนักเรียนดานวชิาการ
เปนพิเศษ) ผมไดเรียนรูอะไรมากมาย โดยเฉพาะเคมีอินทรีย และวธิีคิดอยางมีเหตุผล (เชน 
F2,Cl2,Br2,I2 เปนธาตุหมูเดียวกัน พ่ีโรจนฤทธิใ์หผมอธิบายวา ทําไมถึงมีสีเขมขึน้ และจุดเดือด
สูงขึ้นตามลําดับ) เรื่องที่ผมสงสัยหลายอยาง ก็ไดพ่ีโรจนฤทธิเ์ปนคนชวยตอบคาํถาม  

ผมพบพี่โรจนฤทธิค์รั้งแรกโดยนัดไปหาที่จุฬาฯ วันนั้นพ่ีเคาพาผมชมหองทดลอง ผม
เพ่ิงไดเห็นหองทดลองในมหาวิทยาลัยเปนครั้งแรก มีสารโครงสรางแปลกๆที่ผมอยากได
มากมาย เห็นแลวรูสึกไดถึงความเพลิดเพลินที่นักเคมีไดทํางานกับสิ่งเหลานี้ (พ่ีเคาบอกวา ไมมี
เวลาทดลองศกึษาอะไรตามใจเลนๆเหมือนผม เพราะตองทํางานวิทยานิพนธใหเสร็จ) 

เคมีอินทรีย (Organic chemistry) มีการเขียนโครงสรางโมเลกุลแบบหนึ่งที่เรียกวา 
Line-Angle formula ตอนแรกผมเห็นแลวก็งง แตเม่ือเขียนโครงสรางแบบเสนเปนแลว ผมก็
ศึกษาเรื่องเคมีอินทรียและชีวเคม ีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว เพราะเคยสงสัยวา สารอะไรที่ทําให
พืชมีสีตางๆ สารเคมีจะซึมเขาผิวหนังไดรึเปลา เคมีอินทรียเปนเรื่องที่นาเพลิดเพลินใจไปอีก
แบบ เพราะคารบอน สามารถ bond กันเปนสายยาวๆและรูปรางตางๆได และ bond กับธาตุอ่ืน
ไดอีกหลายชนิด ทําใหเกิดสารที่มีสมบัตหิลากหลายมาก 

แตเรื่องที่ไดศกึษามักจะเกีย่วกับหลักสูตรเคมีม.ปลายมากกวา เพราะผมจะตองเอาไป
ใชสอบเคมีโอลิมปก และเตรียมไวสําหรบัการเรียนชั้นม.ปลาย ผมใหความสําคญักับการสอบ
เคมีโอลิมปกมาก จนเปนขาวดังที่ครูในหมวดวิทยที่โรงเรียนเอาไปพูดกันใหญวามีเด็กม.๒ 
สมัครสอบเคมีโอลิมปก (เคาไมรูหรอกวา ผูถูกนินทากําลังยืนฟงอยูดวย) แตสอบไมติดหรอก
ครับ และผมกเ็กลียดการทําขอสอบแบบนี ้ 

 
หน่ึงสัปดาหหลังจากสอบเคมีโอลิมปกแหงประเทศไทย วันที่ ๘-๙ กรกฎาคม ผมเขา

คอรสอบรมเกี่ยวกับ “พลังจิตประยุกต” ผมไดรูวา ความหวังของมนุษย ความคิดเชิงบวก และ
จิตใตสํานึก เปนสิ่งที่มีพลังมากแคไหน และไดถายภาพรังสี Aura ของตัวผมไวดวย [สถาบันเพื่อ
การพัฒนาจิตและกาย, 300/98 ซ.ลาดพราว 20 จตุจักร กรุงเทพฯ 10900, โทร. 02-2938-5151-2.] 
(เคยอานจากหนังสือ “พลังจิตและพลังลึกลับ”, การถายภาพ Aura เรียกวา Kirlian 
Photography -ผมพยายามหาขอมูลหลักการทํางานของเครื่องมือน้ีอยู) พลังจิตและวิญญาณมี
จริงครับ ผมม่ันใจวามนุษยเราไมไดเปนแคกลไกของสสารเทานั้น ผมเคยมีประสบการณ
เกี่ยวกับเรื่องพวกนี้ดวยตัวเอง (เชน เคยเลนสงกระแสจิตกับเพ่ือนตอนอยูป.๕ ตามวิธีจาก
หนังสือของหลวงวิจิตรวาทการ) มันเปนความลึกลับหน่ึงที่จุดประกายใหนักวิทยาศาสตรเชนผม
ศึกษา 

หลังจากนั้นไมนาน ผมก็เริ่มทําเวบไซตสวนตวัทางอนิเทอรเน็ต เม่ือเลิกเรียนตอนเย็น
ผมจะกลับมาทํา web pages ที่บาน ดวยการเขยีน HTML code ในโปรแกรม Notepad โดย
เรียนรูจากการดู source code ของเวบไซทตางๆ ผมเขียน code เตรียมเครื่องมือหลายอยาง 
แตก็ไมมีเน้ือหาสาระอะไรเลย สิ่งที่ผมไดจากการทําเวบเพจคงจะเปนการฝกความคิดในการ
เรียบเรียงภาษาคอมพิวเตอรมากกวา แตที่ทาํไปก็เพราะตองการเผยแพรแนวคิดบางอยาง
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นอกจากความรูวิทยาศาสตร เชน “ตอตานกฎระเบยีบทรงผมนักเรยีน” [ไดแนวคดิจาก Student 
Net Thailand, http://jove.prohosting.com/~stunth, กลุมกิจกรรมอสิระของเด็กไทยหัวกาวหนาใน
ดานการศึกษา] และ “โรงเรียนวิทยาศาสตรในฝนของผม” บทความพวกนี้ผมยังเขียนไมเสร็จสัก
อัน และมักทําไปเพื่อระบายความคับแคนใจของเด็กโรคจิตคนหนึ่งมากกวา ผมเขียนอวดตวัเอง
ไวในเวบเพจวา “..จากการทดลอง…ไดพบทฤษฎีมากมายที่นักเคมีเคยคนพบกนัมาแลว” และ 
“มองเห็นปญหา ที่คนอ่ืนมองไมเห็น”  

และการทําเวบเพจซึ่งตั้งอยูที่ http://se-ed.net/peerakitk ก็กลายเปนงานอีกอยางหนึ่ง
ในชีวติของผม งานพวกนี้มีเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ผมเพ่ิงรูวาการทําในสิ่งที่ชอบก็ทําใหเราเหนื่อยได
เหมือนกัน 

ชวงนี้ผมซื้ออุปกรณเคมี และซื้อหนังสือจากศูนยหนังสือจุฬาหลายครั้ง (เพราะเรียน
พิเศษแถวสยามในเชาวันอาทิตย ตอนเลิกเรียนมีเวลาไปเที่ยวหลายที่) ผมมีเงินมาซื้ออยาง
เหลือเฟอ เพราะแมใหเงินเดือนละ ๓๐๐๐ บาท (ตอนม.๑ใหเดือนละ ๑๐๐๐ บาท) ผมเร่ิมอาน
ประวตัินักวทิยาศาสตรบางคนในอดีต พรอมกับรูสึกนอยใจวาถาเราโตขึ้นจะทําอะไรไดแคไหน
กัน ผมมีเพียงความปรารถนาที่จะเรียนรูในเรื่องหลายๆเรื่องที่ไมรูจะหาขอมูลไดจากที่ไหน  

การคนควาอยางหนัก จากแหลงความรูที่หายากมาก ทําใหผมไดรูอะไรเกี่ยวกับวงการ
วิทยาศาสตรมากขึ้น ไดอานแนวคิดทาง Quantum physics ทีล่ึกลับและนาสนใจครั้งแรกจาก
หนังสือ “ธรรมวิทยาศาสตร” จากมุมมืดในหองสมุดที่โรงเรียน 

ชวงที่ผานมา ผมกลายเปนคนที่วันๆคดิแตวิทยาศาสตรและโครงการตางๆทีว่างแผนไว 
มีงานใหทํามากจนไมมีเวลาพักผอน ตั้งแตงานจัด-ทาํความสะอาดบาน จนถึงการทําเวบไซท 
(รวมถึงความคิดที่จะตั้ง “สมาคมนักวิทยนอย” เพ่ือใหเด็กที่อยากเปนนักวิทยไดมาพูดคุย 
ชวยเหลือกัน แตลมเหลว เพราะไมพบใครที่อยากเปนนักวิทยเหมือนผมเลย) หลายครั้งที่ไมได
ทําการบานเพราะทําแตศึกษาและทดลองเคมี หรืออานหนังสือเรื่องอ่ืน (การเรียนที่โรงเรียนไม
คอยมีประโยชนเลย เราสะสมประสบการณชีวิตใหมากดีกวา เบื่อมากที่ตองทนเรียน-ทองจํา
เรื่องไรสาระไปอีกหลายป เพียงเพ่ือทําคะแนนใหไดเกรดสูงๆ) 

มันเปนชวงเวลาที่ผมกําลังแสวงหาอะไรหลายอยาง ความเจ็บปวดหนึ่งที่ผมไดรับคือ มี
คนใชชื่อ “ผูหวังดี” สงขอความมาทางเวบไซตของผมวา “ขอเตือนวาอยาหวังใหมากนัก ถา
ผิดหวังแลวมันจะเจ็บหนัก”  

ผมลองเขียนจดหมายหา สมาคมพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ เผื่อวาจะมีใครรูจัก
เด็กที่สนใจอะไรเหมือนผม แตก็ไมไดรับการตอบกลบั ผมยิ่งรูสึกมีปมดอย ไมมีใครเขาใจเลยวา
ผมกําลังพยายามแสวงหาอะไร (คงมีแตคนรังเกียจวาผมเปนพวกเดก็มีปมดอย)  

 ผมเฝาคนหาบางสิ่งบางอยางทางอินเทอรเน็ตและหองสมุด มีความขัดแยงในใจเกิดขึ้น
มากที่ผมของใจมาตั้งแตเด็ก เชน ในโลกนี้มีใครคิดหรือรูสึกอะไรเหมือนผมบางรึเปลา? ผมจะได
เจอเพ่ือนที่อยากเปนนักวิทยาศาสตรเหมือนผมม้ัย? ผมจะเปนนักเคมีอยางที่หวังไวไดอยางไร? 
(เน่ืองจาก คนรอบขางผมไมมีใครรูจักอาชีพหรือวงการวิทยาศาสตรเลย แมในโรงเรียนก็ไมมี 
ดวยเหตุน้ีผมจึงตองแสวงหา) แลวมนุษยเรามีชีวติอยูไปเพ่ืออะไร?  
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ความสับสนทีเ่กิดขึ้นกอนที่ผมจะมีอายุครบ ๑๔ ป เหลานี้ ทําใหผมโตเปนผูใหญอยาง
รวดเร็ว ดวยอัตราความเรงสูง 

ในเวลานี้ 
เปนอยางไรบางครับ เรื่องราวเศษเสี้ยวเลก็ๆ จากชีวติจริงของผม ตั้งแตเด็กจนอายุ ๑๓ 

ป ผมเขียนไปพรอมกับนึกทบทวนบรรยากาศเกาๆทีผ่านเขามาในชีวติ เม่ือเวลาผานไป เราก็จะ
พบบรรยากาศที่แตกตางและไมคุนเคย  

ผมผานความรูสึกตางๆมาแลวมากมาย ไมวาจะเปน หวังที่จะไดเรียนรูและทําสิง่ตางๆ 
เพอฝน โดดเดี่ยว รอคอย เหงา เศรา คบัแคนใจ เปนคนเกงที่สดุ เปนคนแยที่สดุ แปลกใจ และ 
สุขสมหวัง 

เม่ือปที่แลวผมยังเปนเด็กทีมี่แตความฝนลมๆแลงๆอยูเลย ตอนนั้น ผมกําลังบากับการ
คนหาคําตอบวาทําอยางไรจึงจะไดเปนนักวิทยาศาสตร เชน สงสัยวานักวิจัยจะเสนอผลงานให
โลกรูไดอยางไร (ผมเปนเด็กที่พูดอะไรมักไมมีใครฟง จึงกังวลวาในอนาคต ถาผมมีผลงานแลว
จะเสนอใหคนอ่ืนยอมรับไดอยางไร) การหาคําตอบในเรื่องนี้เปนไปไดเม่ือผมไดรูจัก
นักวิทยาศาสตรไทยหลายคน (ผมเที่ยวสงอีเมลไปทาํความรูจักใครตอใคร) และหาขอมูลจาก
เวบไซทที่เปนภาษาอังกฤษดวยความยากลําบาก  

การไดเห็นผลงานของผูไดรับรางวัลโนเบลและความรูบางอยางที่นาเพลิดเพลิน ทําให
ความรูสึกสิ้นหวังเปลี่ยนเปนแรงบันดาลใจ  

ผมไมจําเปนตองด้ินรนแสวงหาโอกาสที่จะเปนนักวิทยาศาสตรแลว เพราะตอนนี้ผมรู
โอกาส และพอจะเขาใจวธิกีารของวงการวิทยาศาสตรแลว รูสึกเหมือนวา ชวงทีผ่มอายุ ๑๔ ป 
ทุกสิ่งในชวีิตก็คอยๆดีขึ้น 

ผมใกลจะอายคุรบ ๑๕ ป มองเห็นโลกกวางออกไป และมองไดลึกลงไป อยากจะสลัด
ความเปนตัวเองทิ้ง แลวเปลี่ยนเปนคนใหม ไมอยากยึดติดภาพตวัเองแบบเกาๆ ที่เปนเด็ก
เรียบรอย ไมคอยพูด และสนใจแตงานดานวิทยาศาสตร แมวาจะมีไมกี่คนที่มองเห็นและชื่นชม
ภาพนี้ 

แตผมยังตอบไมไดวาจุดมุงหมายของชีวติคืออะไร 
จากแรแคลไซท วันน้ีผมยังสงสัยเกี่ยวกบั CaCO3 วาทําไมไขมุกสะทอนแสงแวววาว 

และเปลือกหอยบางชนิดมีสีเหมือนโลหะ (ทั้งสองเปน CaCO3 ที่ถูกสรางสรรคโดยสิ่งมีชีวติ) 
และอีกหลายคําถามที่ยังสงสัยอยูลึกๆ สักวันหนึ่งถาผมเรียนจบและไดเขาไปในวงการวิจัยของ
นักวิทยาศาสตร คงจะไดเขาใจในสิ่งที่อยากรูอยางแจมแจง 

สุพีเรศเพื่อนผมเคยพูดวา “เปนนักวทิยาศาสตรก็ไมมีประโยชนหรอก อะไรๆเคาก็
คนพบกันไปหมดแลว” แตผมวาไมจริงหรอก มีเร่ืองราวและความลึกลบัอีกมากมาย ที่
วิทยาศาสตรในปจจุบันยังหาคําตอบไมได 
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คืนหนึ่งที่ผมนอนหลับไป หลังจากสับสนวาอนาคตเราจะเปนนักวจัิยในสาขาไหน (กัน
แนระหวางฟสิกสกับเคมี) ผมฝนวาเหน็อุปกรณเคมี ขวดรูปทรงกลมใสสาร ที่ผมเคยอยากได
เลน (ทํางาน) กับมันมาก  

ถาถามวาหาวทิยาศาสตรสาขาที่ถูกใจเจอหรือยัง? ใจผมบอกวา ผมมาถูกทางแลว ผม
ชอบสารประกอบตางๆทางเคมีและสีสันที่สวยงาม (เปนสีที่เกิดจากจินตนาการ ไมใชสีที่จริงของ
โมเลกุล) แมผมยังมองไมเห็นหนทางที่จะสรางทฤษฎหีรือความเขาใจใหมใดๆ เหมือนที่ใฝฝนไว 
แตผมจะเลือกในสิ่งที่ผมชอบ เพราะศลิปนมักทํางานที่ตนชอบไดดี  

ความคิดฝนของเด็กอายุ ๑๔ คนหนึ่งจะมีคาแคไหนกัน ผมเชื่อวาการเรียนรูอะไรแบบ
เด็กๆ ดวยความใฝฝน ความตองการแบบเด็กๆ เปนสิ่งวเิศษที่ทําใหเกดิแรงบันดาลใจ 
โดยเฉพาะในการทํางานของนักวิทยาศาสตร  

ผมเคยมีความใฝฝนหลายอยางที่จําไมไดแลววาคิดไวตั้งแตเม่ือไร เชน อยากใหคนทั้ง
โลกเขาใจกัน (เพราะในวยัเด็กไมมีใครเขาใจผมและผมก็ไมเขาใจคนอื่นเหมือนกัน) ผมรูแลววา 
ความเพอฝนเหลานั้นที่ดูเหมือนไรสาระ เปนสิ่งที่มีคา 

ชีวติมนุษยจะมีความหมายอะไร ถาไมรูจักทําความใฝฝนใหเปนจริง? 
 
ผมจะไดเริ่มทํางานวิจัยเคมีอยางจริงจังแลว จะสังเคราะหโพลิเมอรมหัศจรรยตัวใหม ที่

เชื่อมตอสมบตัิของ conductive polymers และ crown ether เขาดวยกัน (ผมแคอยากเรียนรู
สมบัติของสารทั้งสองประเภทนี้อยางใกลชิด) ผมจึงออกแบบโครงสรางของโพลิเมอรที่คดิจะ
สังเคราะห ใหอาจารยบัญชา พูลโภคา ชวยคิด อาจารยบัญชาบอกวา “ไอเดียดี แตทํายาก” (ผม
ยังดีใจที่มันพอจะทําได) วางแผนไวเม่ือปลายป ๒๕๔๔ และตกลงไววาจะวิจัยเรื่องนี้เม่ือผมเขา
รวม โครงการ JSTP ของ สวทช. 

ที่ผมยอมทําโครงงานยากๆ แบบน้ี ไมใชเพราะตองการใหคนอ่ืนมองวาผมเปนเด็กเกง 
เด็กอัจฉริยะ แตผมเคยไดยินที่เคาวากันวา วิทยาศาสตรสาขาเคมี อะไรๆก็ถูกคนพบไป
หมดแลว ผมจึงอยากจะศึกษาใหเขาใจธรรมชาตขิองโมเลกุลใหมากกวาที่ผมรู และเผื่อวาวิชา
เคมีอาจมีเรื่องหลงเหลืออยูใหผมคนพบกไ็ด เชน โพลิเมอรตัวน้ีอาจออนไหวในการเปลี่ยนแปลง
สมบัติทางแสง สามารถเปลี่ยนสีไดตามใจนึกคิด ดวยกระแสพลังจิต 

ผมยังคงเครียดและสับสนบอยครั้ง เพราะมีความมุงม่ันหลายอยางในเวลาเดียวกนั แต
ปญหาในวัยเด็กสวนใหญหมดไปแลว ผมจะบําบัดปมดอยและแกปญหาทั้งหลายดวยปญญา 
และตั้งความหวังดวยความฝน เพ่ือสรางสรรคสิ่งใหมๆ ตามที่ใจอยากจะทํา 

เรื่องราวยาวเจ็ดหนากระดาษ A4 ที่คุณไดอาน ผมก็ไดเรียนรูการเขียนที่แสนยุงยาก 
และฝกฝนความพยายามในการทํางานดวย  

นาแปลกที่เด๋ียวนี้ ผลึกแรแคลไซทชนิดใสบริสุทธิ์ทีผ่มเคยเก็บไว สูญหายไปหมดสิ้น 
และผมก็ไมเคยพบมันเพ่ิมอีกเลย เหมือนกับวามันถกูเปลี่ยนเปนพลังแรงบันดาลใจของผมไป
หมดแลว 
เด็กชาย พีรกติต์ิ คมสัน, กรงุเทพฯ พ.ศ.๒๕๔๕. 
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วิทยาศาสตรคืออะไร 
 
“วิทยาศาสตรเกิดขึ้นไดโดยการสรางสรรคของคนที่เตม็เปยมดวยความใฝปรารถนาตอ

สัจธรรม และปญญาทีเ่ขาใจความจริง บุคคลที่เราเปนหนี้ผลสําเร็จในทางสรางสรรคที่ยิ่งใหญ
ทางวิทยาศาสตรทุกคนลวนเต็มเปยมไปดวยความเชื่อม่ันทางศาสนาอยางแทจริงวา สากล
จักรวาลของเรานี้ เปนสิ่งที่มีความสมบูรณและสามารถรับรูไดดวยการแสวงหาความรูอยางมี
เหตุผล”—อัลเบิรต ไอนสไตน 

 
กอนที่จะกาวเขาสูโลกของวทิยาศาสตร ลองมาดูความหมายของคําวาวิทยาศาสตรกอน

นะครับ ถามีคนถามผมวาวิทยาศาสตรแปลวาอะไร ผมจะตอบทันทีวา “การคนหาความจริงของ
ธรรมชาต”ิ เปนความหมายสั้นๆ ที่สอดคลองกับคํากลาวของไอนสไตนขางตน แตสําหรับบาง
คนอาจใหความหมายของคํานี้ตางกันออกไปตามความเชื่อสวนบุคคล หนังสือหลายเลมที่ผมได
อานสรุปความหมายของวิทยาศาสตรไวคลายกันดังน้ี 

วิทยาศาสตร คือ “ความรู” หรือ “ความจริง” เกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยางในธรรมชาติ ที่
มนุษยจัดไวอยางเปนระบบ และยอมรับกันวาเปนความรูที่เชื่อถือได เพราะมีการพิสูจนหาความ
จริงอยางมีมาตรฐาน บางครั้งคําวา “วิทยาศาสตร” มีความหมายวา ตัวความรูที่มาจากสิ่งตางๆ 

วิทยาศาสตรถูกจัดไวเปนสาขาตางๆ แตกแขนงออกไปมากมาย วิทยาศาสตรเต็มไป
ดวยความรูทีก่วางขวาง เต็มไปดวยขอเท็จจริงของสรรพสิ่งที่สามารถสังเกตไดในโลกธรรมชาติ 
หรือคนพบไดดวยการทดลอง วิทยาศาสตรคือเสนทางการเรียนรูโลกธรรมชาตใิหมากขึ้น หรือ 
การเปลี่ยนแปลงความรู ใหเขาถึงความจริงไดมากที่สุด 

วัตถุประสงคของวิทยาศาสตรคือการสํารวจโลกรอบตวั เพ่ือใหเราเขาใจตวัเราและ
ปรากฏการณในจักรวาล การสํารวจทางวิทยาศาสตรทําใหเรารูจักธรรมชาติมากขึ้น และเพื่อนํา
ความรูมาใชแกปญหา และทําใหถึงที่สุดของศักยภาพแหงความเปนมนุษย 

เอ. เอ็น. ไวทเฮด กลาวไวในหนังสือ The Concept of Nature วาจุดมุงหมายของ
วิทยาศาสตรคือการแสวงหาคําอธิบายที่งายที่สุดของขอเท็จจริงที่ซับซอน (“The aim of science 
is to seek the simplest explanation of complex facts. …Seek simplicity and distrust it.”—A. 
N. Whitehead) 

นอกจากนี้ยังมีคนใหความหมายวา “วิทยาศาสตร คือสิ่งที่นักวิทยาศาสตรทํา” 
นักวิทยาศาสตร คือ คนที่เรียนรูและศึกษาความจริงของธรรมชาต ิ งานของ

นักวิทยาศาสตรเรียกวา “งานวิจัย” (research) การวิจัยมักจะประกอบดวยการทดลอง การ
ทํานายทางทฤษฎ ี และงานลักษณะอ่ืนๆ นักวิทยาศาสตรทํางานเพื่อใหคนเรามีความรูเกี่ยวกบั
สิ่งตางๆ ในโลกรอบตวัเรา 
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ความรูและการวิจัยวทิยาศาสตรไดแตกแขนงออกไปเปนสาขาตางๆ มากมายในปจจุบัน 
นักวิทยาศาสตรแตละคนจงึตองมุงเอาจริงเอาจังในสาขาใดสาขาหนึง่ แตไมจําเปนตองทํางานใน
สาขาเดียว และไมควรมีความรูเฉพาะสาขาที่เราสนใจ 

บางคนแบงวทิยาศาสตรเปนสองสาขาคือ วิทยาศาสตรธรรมชาต ิ เชน คณิตศาสตร 
ฟสิกส เคมี ชีววิทยา ธรณีวิทยา ฯลฯ กับ วิทยาศาสตรสังคม เชน จิตวิทยา สังคมวิทยา 
รัฐศาสตร แตเม่ือเราพูดถงึวิทยาศาสตรโดยทั่วไปมักหมายถึงวิทยาศาสตรธรรมชาติ (natural 
science) ซ่ึงแบงยอยออกเปนสองสาขาคือ วิทยาศาสตรกายภาพ และวทิยาศาสตรชวีภาพ  

ตัวอยางสาขาของวิทยาศาสตร เชน ดาราศาสตร ศกึษาวตัถุนอกโลก เคมี ศึกษาโลก
ของสสารและโมเลกุล หรือรูปแบบของสสาร บางคนเรียกนักเคมีวาเปน “molecular scientist” 
เพราะนักเคมคีือผูศึกษาธรรมชาติของโมเลกุล ชวีวิทยา ศึกษาสิ่งมีชีวิต โลกของสิ่งมีชีวิตใน
ระดับตางๆ ฟสิกส ศึกษาสมบัติของวตัถุและพลังงาน ซ่ึงเปนวิชาที่มุงศึกษาธรรมชาติของวตัถุ
ในระดับพ้ืนฐานที่สุด 

 
ตัวอยางคําถามในวิทยาศาสตรสาขาตางๆ 
ฟสิกส : สิ่งที่เปนสิ่งพื้นฐานที่สุดของสรรพสิ่งในเชิงวัตถุ (สสาร, สนาม, อนุภาคตางๆ) คืออะไร 
เคมี : เราจะนําอะตอมมาสรางสารตัวใหมไดอยางไร 
ชีววิทยา : สิ่งมีชีวิตที่ซับซอนวิวัฒนาการมาจากสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวไดอยางไร 
สุขภาพ (วิทยาศาสตรการแพทย) : อะไรเปนเหตุของโรคมะเร็ง 
วิทยาศาสตรทั่วไป : ทําไมสิ่งตางๆ จึงมีส ี

 
ในกลองขางบนที่แสดงตัวอยางคําถามนี้ คุณอาจจะสงสัยวา ทําไมคําถามสุดทายถึงจัด

อยูในสาขาวทิยาศาสตรทั่วไป เหตุผลมีดังน้ีครับ คําถาม “ทําไมสิ่งตางๆ จึงมีสี” เปนคําถามที่
ตองการคําอธิบายจากวิทยาศาสตรหลายแขนง เชน ถาสีตางๆ เกิดขึ้นจากความยาวคลื่น
ของโฟตอน ก็ตองใชความรูฟสิกส ถาสิง่ตางๆ มีสีเพราะการเกิดพันธะของอะตอม ก็ตองใช
ความรูเคมี และถาระบบการรับรูสีเกิดจากตาและสมองมนุษย ก็ตองใชความรูในวิชาชีววิทยา
หรือจิตวิทยา ลองมาดูการแบงสาขาเปนวทิยาศาสตรกายภาพและชวีภาพสิครับ 

 
สาขาของวิทยาศาสตรกายภาพ 
วิทยาศาสตรกายภาพ (physical science) ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งที่ไมใชสิ่งมีชีวิต มีสาขาตางๆ เชน 

๑ คณิตศาสตร (Mathematics) 
๒ สถิติ (Statistics) 
๓ กลศาสตรคลื่น (Wave Mechanics) 
๔ ฟสิกสอนุภาค (Particle Physics)  
๕ นิวเคลียรฟสิกส (Nuclear Physics) 
๖ เคมีอนินทรีย (Inorganic Chemistry) 
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๗ เคมีวิเคราะห (Analytical Chemistry) 
๘ ดาราศาสตร (Astronomy) 
๙ ธรณีวิทยา (Geology)  
๑๐ แรวิทยา (Mineralogy) 

 
สาขาของวิทยาศาสตรชวีภาพ 
วิทยาศาสตรชีวภาพ (biological science) คือสาขาที่ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต มีสาขาตางๆ เชน 

๑ ชีววิทยาทั่วไป (General Biology) 
๒ พฤกษศาสตร (Botany) ศึกษาพันธุไมชนิดตางๆ 
๓ สัตววิทยา (Zoology) 
๔ สรีรวิทยา (Physiology) ศึกษาหนาที่ของโครงสรางกลไกการทํางานและพฤติกรรมของ

อวัยวะตางๆ 
๕ กายวิภาคศาสตร (Anatomy) วาดวยโครงสรางของรางกาย โดยศึกษาเปนสวนๆ 
๖ พันธุศาสตร (Genetics)  
๗ นิเวศวทิยา (Ecology) ศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอม 
๘ ชีววิทยาของเซลล (Cell Biology) 
๙ จุลชีววิทยา (Microbiology) ศึกษาจุลินทรีย เชน แบคทีเรีย ยีสต เห็ด รา ไวรัส ฯลฯ 
๑๐ โรควิทยา (Pathology) 
๑๑ ปรสิตวิทยา (Parasitology) ศึกษาเรื่อง parasite คือสิ่งมีชีวิตที่ไดรับอาหารและที่อยูอาศัย

จากสิ่งมีชีวิตอื่น 
๑๒ กีฏวิทยา (Entomology) ศึกษาเกี่ยวกับแมลง 
๑๓ อนุกรมวธิาน (Taxonomy) จําแนกประเภท (classify) สิ่งมีชีวิตเปนหมวดหมู มีการต้ังชื่อ

วิทยาศาสตรที่เปนสากลของสิ่งมีชีวิตแตละ species 
 
นอกจากนี้ ยังมีศาสตรบางสาขาที่เปนไดทั้งวิทยาศาสตรกายภาพและชวีภาพ เชน

ชีวเคม(ีBiochemistry) ชีวฟสิกส (Biophysics) 
บางคนแบงวทิยาศาสตรออกเปน วิทยาศาสตรบริสุทธิ ์(pure science) กับวิทยาศาสตร

ประยุกต (applied science) วิทยาศาสตรประยุกตวาดวยการนําความรูที่ไดจากวิทยาศาสตร
บริสุทธิไ์ปประยุกตใช หรือหมายถึง การวิจัยที่มุงนําผลงานไปใชในดานวัตถ ุ

จุดมุงหมายของวิทยาศาสตรบริสทุธิ ์ คอืการสนองความอยากรูอยากเห็นเพ่ือใหได
ความรูใหม และเรียนรูความเปนไปของธรรมชาติ จุดมุงหมายของวิทยาศาสตรประยุกตคือการ
นําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชประโยชน นักวิจัยดานวิทยาศาสตรบริสุทธิบ์างคนชอบทํางาน
วิจัย เพราะการวิจัยทําใหเกิดความรูใหมที่นาตื่นเตนและประทับใจ การวิจัยพ้ืนฐานทําใหเรา
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เขาใจธรรมชาติอยางกวางขวางและลึกซึ้ง วิทยาศาสตรบริสทุธิท์ีดี่ กอใหเกิดวิทยาศาสตร
ประยุกตที่สําคัญหลายอยาง 

อยางไรก็ตาม ผูมีประสบการณหลายคนกลาววา การแบงแยกวาเรื่องใดเปน
วิทยาศาสตรบริสุทธิ์หรือวทิยาศาสตรประยุกต เปนสิง่ที่ทําไดยากและไมควรทํา 

ผมไมคอยเห็นดวยนักที่คนเราใหความหมายของคําวาวิทยาศาสตรประยุกตวาเปนการ
ประยุกตในดานเทคโนโลยีเทานั้น เพราะคําวา “apply” นาจะหมายถึงการประยุกตวทิยาศาสตร
ไปใชในศาสตรอ่ืนดวย เชน ศาสนา ปรัชญา ศิลปะ ภาษา ฯลฯ เพราะวิทยาศาสตรก็มี
ความสัมพันธกับสิ่งเหลานี ้ เพียงแตนักวิทยาศาสตรบางคนคิดไมถึง หรือไมไดสนใจเพราะเห็น
วาเปนเรื่องเลก็นอย แตในปจจุบันคําวา applied science หรือวิทยาศาสตรประยุกต มัก
หมายถึงการ “ประยุกต” ใชในทางเทคโนโลยี เพ่ือใหงายตอการใชในความหมายแคบ 

เทคโนโลยี คือ ประโยชนอยางหนึ่งของวิทยาศาสตร เปนสิ่งสาํคัญของมนุษยโลกที่มี
วิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐาน คนบางกลุมอาจเห็นความสําคัญของวทิยาศาสตรแคเพียงที่มันสราง
เทคโนโลย ี แตผมเชื่อวา จุดมุงหมายของวิทยาศาสตรที่สําคัญกวาคือการตอบสนองความ
ตองการทางจิตใจ ตอบสนองปญญาของมนุษย เราไมควรพูดถึงวทิยาศาสตรแตในแงเทคโนโลยี
เทานั้น 

วิทยาศาสตรไมไดมีประโยชนในดานเทคโนโลยีเพียงอยางเดียวนะครบั เรานําความรู
ทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใชไดสองอยางคือ เปนพ้ืนฐานของเทคโนโลยี และเปนสิ่งชี้นําโลก
ทัศนของมนุษย งานวิทยาศาสตรอยางหนึ่งทําใหเกิดประโยชนไดหลายดาน เชนดานสังคม ดาน
เทคโนโลยี และดานจิตใจ 

ผมสังเกตเห็นวาบางคนชอบใชคําวาวทิยาศาสตรคูกับเทคโนโลย ี เปนคําวา 
“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี” ซ่ึงทําใหประชาชนเขาใจผิดคิดวาวทิยาศาสตรเปนเรื่องของ
เทคโนโลยีไปเสียหมด ที่จริงแลว แมแตวทิยาศาสตรประยุกตยังแตกตางจากเทคโนโลยี บางคน
โทษวาวิทยาศาสตรเปนตนเหตุของมลพิษที่รายแรงในอากาศของกรุงเทพฯ แตผมคิดวา เหตุ
ของมลพิษในกรุงเทพฯ คือการใชเทคโนโลยีที่ไมถูกตองตางหาก ผมเคยอานหนังสือของพระ
ธรรมปฎก และจําไดวาทานกลาววา “นักวิทยาศาสตรแสนจะรักธรรมชาติ แตคนในยุค
วิทยาศาสตรคือคนที่ทําลายธรรมชาต”ิ 

ผลผลติของวทิยาศาสตรเปนนามธรรม แตผลผลติของเทคโนโลยีเปนรูปธรรม 
นักวิทยาศาสตรกับนักเทคโนโลยีมีความมุงหวังและบคุลิกไมเหมือนกัน ฟรีแมน ดายสัน 
(Freeman Dyson) กลาววา “นักวิทยาศาสตรที่ดี คือบุคคลที่มีความคิดริเริ่ม และวิศวกรที่ดีคอื 
บุคคลที่ทํางานโดยใชความคิดริเริ่มนอยที่สุดเทาที่จะทําได” เทคโนโลยีกับวทิยาศาสตรประยุกต
จึงไมเหมือนกันตรงจุดนี้ 

ถึงแมวานักวทิยาศาสตรบริสุทธิ์ไมสนใจวางานวิจัยทีท่ําจะทําใหเกดิประโยชนทาง
เทคโนโลยีหรือไม เพราะนักวิทยาศาสตรบริสทุธิ์ทํางานดวยความใฝรูและเพลดิเพลินเพ่ือใหได
ความรู แตการคนพบใหมทางวิทยาศาสตรบริสทุธิ์ กท็ําใหเทคโนโลยีกาวหนาตามไปอยางกาว
กระโดด ตัวอยางเชนการคนพบโมเลกลุของธาตคุารบอนที่มีรูปทรงประหลาด (ซ่ึงบางชนิดมี
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รูปทรงเหมือนลูกฟุตบอล ที่ประกอบดวยหาเหลี่ยม ๑๒ รูป และหกเหลี่ยม ๒๐ รูป นับรวมมุม
ได ๖๐ มุม) ที่เรียกวาฟลูเลอรีน (fullerenes) ทําใหเกิดการวิจัยเกีย่วกับวัสดุตวัใหมที่มหัศจรรย
และนาตื่นเตน จนปจจุบันพัฒนามาเปนทอนาโน (nanotube) ซ่ึงเปนวัสดุทีแ่ข็งกวาเหล็กรอย
เทา เปนตวันําไฟฟาที่ดีมาก และใชเปนขั้วไฟฟาขนาดจิ๋ว 

อีกตัวอยางหนึ่งคือ การคนพบวธิีสรางแสงเลเซอร ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีเร่ืองการ
ปลอยแสงแบบเรงเราของอะตอม และการสรางเครื่องกําเนิดแสงเลเซอรที่มีความยาวคลืน่ 
๖๙๔.๓ นาโนเมตร จากทับทิม จนมีการพัฒนาเทคโนโลยีการรักษาโรคดวยเลเซอรในปจจุบัน 

ขณะเดียวกัน เทคโนโลยีและการประดษิฐสิ่งใหม จําเปนอยางมากตอการสรางเครื่องมือ
มาใชในการศกึษาในวทิยาศาสตรบริสุทธิ ์

 
วิทยาศาสตรเปนศาสตรที่มีเหตุผล อดทน เอาจริงเอาจัง ไมดวนสรุปอะไรงายๆ 

นักวิทยาศาสตรไมยอมรับคําบอกเลาตางๆ วาเปนความจริงในทันที นอกจากจะมีการพิสูจน 
นักวิทยาศาสตรเชื่อวาปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้น มีเหตุผลเสมอ เพราะทุกสิ่งในธรรมชาติมี
ความสัมพันธกัน และขึ้นอยูกับสิ่งอ่ืนๆ ปราบดา หยุนกลาววา “ความเชื่อวารูเปนศตัรูของ
ความคิด ในขณะที่ความไมรูเปรียบเสมือนมิตรสหาย” เม่ือนักวิทยาศาสตรเชื่อวาตนคนพบ
ความจริงบางอยาง ก็เสนอความรูน้ันดวยใจที่เปดกวาง ถามีคนหาหลักฐานมาลบลางความรูน้ัน
ไดก็จะยอมยกเลิกความรูทีห่ามาโดยยากลําบากนั้น นอกจากนี้ นักวิทยาศาสตรตองหัดทําใจ
ยอมรับใหไดเม่ือสมมติฐานที่เคยยึดถือมานานไมสามารถใชได เราควรยอมรับคาํวา “ไม” เม่ือ
หลักฐานทั้งหมดยืนยันเชนนั้น 

ลองมาดูการจัดการความรูในวงการวิทยาศาสตรนะครบั ถาจุดมุงหมายคือการเรียนรู
โลกนี้ สิ่งแรกที่เราตองทําคอื มองวามี “อะไร” อยูรอบตัวเรา เรียกวา การสังเกต (observation) 
ขอมูลที่สรุปไดจากการสังเกตหรือการทดลองหรือการคาดเดา เรียกวา สมมุติฐาน (hypothesis) 

“ทฤษฎี (theory) คือความรูหรือคําอธิบายเกี่ยวกบับางสิ่ง แตละทฤษฎีอธบิาย
ครอบคลุมถึงปรากฏการณไดจํานวนมาก ความคดิที่จะเปนทฤษฎีไดตองผานการสังเกตและ
การทดลองมามาก เม่ือทฤษฎีไดรับการทดสอบอยางมาก แลวไดผลวาทฤษฎีน้ันใชอธิบายได
ทุกๆ ที่ในจักรวาล เราจะเรยีกมันวา กฎของธรรมชาต ิ(law of nature) 
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การวิจัยในปจจุบันดําเนินไปไดดวยพ้ืนฐานความรูที่มีอยูเดิม ดังแผนภาพขางบนที่

แสดงวา ขอมูลที่ไดจากการทดลองแตละเรื่อง จะถูกรวบรวมผลสรุปไวในเอกสารทาง
วิทยาศาสตร และจะมีผูอธิบายเปนความรูใหคนทั่วไปไดเขาใจ นักวิทยาศาสตรไมเคยหยุดตั้ง
คําถามเกี่ยวกบัความถูกตองของสมมุติฐาน ทฤษฎี หรือกฎธรรมชาติ ทฤษฎีทุกทฤษฎี และกฎ
ธรรมชาตทิุกขอ อาจเปลี่ยนแปลงไดเพราะการคนพบสิ่งใหม 

เม่ือนักวิทยาศาสตรทํางานกันมากขึ้น มนุษยโลกจะมีขอมูลความรูเกีย่วกับโลก
ธรรมชาติกวางขึ้นและลึกขึน้ ทําใหเราสามารถทํานายเหตุการณในโลกและสรางสรรคโลกนี้ได
มากขึ้น (ยกเวนนักวทิยาศาสตรบางกลุมที่นําความรูหรือเทคนิคทีต่นคนพบไปจดสิทธิบตัร อาง
ตัวเหมือนวาตนเปนเจาของความรู ทั้งทีเ่ปนเพียงผูคนพบ งานของนักวิทยาศาสตรที่แทจริงเปน
สมบัติสาธารณะที่คนทุกคนมีสิทธิ์เขาถึงได) 

น่ีละครบั คือเรื่องเก่ียวกับการบริหารวิทยาศาสตร ที่มีการพัฒนามาหลายรอยป จน
กลายเปนวงการวิทยาศาสตรในปจจุบัน 

 
มีคนบอกวา วิทยาศาสตรเหมือนตัวตอจิ๊กซอว ตรงที่วา ความรูชิ้นเล็กชิ้นนอยมักจะมาเชื่อมตอเขา
ดวยกัน เพื่อสรางความเขาใจ 

การสังเกตธรรมชาติ 
มองเพงความรบัรูและ
พิจารณาบางสิ่งอยาง
ใกลชิด สมองของ
มนุษยจะรวบรวม
ขอมูล 

ขอมูล 

หนังสือ 
ฐานขอมูล 
แหลงอางอิง 
เก็บขอมูลเปน
ขอเท็จจริงหรือ
สมมติฐาน 

ความรู 
คือความรู 
ความเชื่อ หรือ
ความเขาใจที่
เรารับรู 

คําถาม การทดลอง 
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แนะนําวิทยาศาสตรบางสาขา 
เน่ืองจากผมมีความรูในวิชาเคมี จึงขอแนะนําวิชา เคมอิีนทรีย และเคมีเชงิฟสิกส ให

เปนพ้ืนฐานในการศึกษาของคุณผูอานนะครับ สวนวิชาอ่ืนๆ อีกมากมายนั้นผมเขียนไมได 
เพราะขาดความรู ถาคุณอยากรูจักวิทยาศาสตรสาขาอื่นๆ ก็ลองหาจากตําราในหองสมุด หรือ
ปรึกษานักวทิยาศาสตรในสถาบันทางวชิาการ 

 

เคมีอินทรีย (Organic Chemistry) 
สมัยกอนวิชาเคมีอินทรียคือการศึกษาสารที่มาจากสิ่งมีชีวิต นักเคมีเคยเชื่อวา สารอินทรีย 

หรือผลิตภัณฑจากสิ่งมีชีวิต เกิดขึ้นจาก “พลังชีวิต” ตอมาความเชื่อนั้นไดเปลี่ยนไป ความหมายของ
สารอินทรียจึงเปลี่ยนเปน “สารประกอบสวนใหญของคารบอนกับธาตุอื่น” (ยกเวนสารพวก CO3

2-, CN- 
และอื่นๆ ที่จัดเปนสารอนินทรีย) สารอินทรยีมักประกอบดวยธาตุไฮโดรเจนรองจากคารบอน เพราะมี
สวนไฮโดรคารบอนที่ประกอบดวยพันธะโควาเลนทระหวางคารบอนกับคารบอน และคารบอนกับ
ไฮโดรเจน 

พันธะระหวางคารบอนกับคารบอนสามารถเชื่อมโยงกันเปนสายยาวไมมีที่สิ้นสุด สารอินทรีย
จึงมีสมบัตินาสนใจกวาสารอนินทรียทั่วไป (inorganic compounds) สารอินทรียสามารถเปนโมเลกุล
โควาเลนทขนาดใหญที่มีโครงสรางแตกตางกันไปตามชนิดอะตอมและพันธะ ณ ตําแหนงตางๆ ทําให
เกิดการวิวัฒนาการเปนสิ่งมีชีวิต โครงสรางของโมเลกุลเปนตัวบอกวามันชอบทําปฏิกิริยาลักษณะไหน 

ในวิชาเคมีอินทรียมีการเรียกชื่อสารอินทรียที่ซับซอน ซึง่คุณหาอานไดจากตําราเรื่องเคมี
อินทรีย และมีวิธีเขียน

แบบจําลองโครงสราง
โมเลกุลแบบพเิศษเพื่อ

ความสะดวกในการใช ซึ่ง
เรียกวาแบบ Line-Angle 
formulas โดยแทนอะตอม

คารบอนดวย “มุม” (ของเสน) และไมตองเขียนอะตอมไฮโดรเจนที่อยูติดกบัคารบอน (ภาพทางซาย
แสดงโครงสรางสารอินทรียสองชนิดเปนการเขียนโครงสรางโมเลกุลแบบธรรมดานะครบั) 

มีคํากลาวที่พูดกันเลนๆ วา นักเคมีอินทรียจะพูดกันไมรูเรื่องถาไมมีการวาดโครงสรางของ
สารประกอบ (“Professional organic chemists cannot talk to each other without drawing 
structures of compounds.”—Seyhan Ege) 
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เคมีเชิงฟสิกส (Physical Chemistry) 
เปนการศึกษาสมบัติหรือกฎทางฟสิกสตางๆ ของโลกระดบัโมเลกุล หรือระบบทางเคมี† 
ระบบทางเคมีแบงออกเปน มุมมองระดับมหภาค (macroscopic) คอื การมองสมบัติของสสาร

ระดับที่มีขนาดใหญพอที่จะจบัถือหรือใชกับอุปกรณในหองทดลอง และมุมมองระดับจุลภาค 
(microscopic) คือ การมองทีห่นวยพื้นฐานหรือโมเลกุล 

เคมีเชิงฟสิกสแบงเปนสี่สาขาคือ thermodynamics, quantum chemistry, statistical 
mechanics และ kinetics เนื้อหาของเคมเีชิงฟสิกสที่สําคัญก็ดังเชนคําถามที่วา ถาอนุภาคของแสง
หรือโฟตอนว่ิงชนสสารแลวจะเกิดอะไรขึ้น โครงสรางอะตอมในสถานะของแข็ง ของเหลว กาซ และ
สถานะอื่นๆ ตางกันอยางไร ทําไมจึงเกิดปฏิกิริยาเคมี อะไรดึงดูดโมเลกลุของสสารเขาดวยกัน เคมีเชิง
ฟสิกสพยายามตอบคําถามเหลานี้อยางเปนพื้นฐาน ดวยสมการทางฟสิกส 

“Physical chemistry is power, it is exactness, it is life.”—Max Gottlied 
“ถาเราหวังวาจะเขาใจสสารดวยการวิจัยพื้นฐาน สิ่งแรกคอื เราตองคนพบรูปแบบที่งายที่สุด

ของสสาร และศึกษา interaction ของพวกมัน ความสงสัยลอใจใหนักเคมีสานตอการวิจัยพื้นฐาน”—
จากหนังสือ World of Chemistry ของ Joesten/Johnston/Netterville/Wood 

 

เพิ่มเติมครับ 
(มีนาคม ๒๕๔๘) 

วิทยาศาสตรบริสุทธิค์ือการสรางความรูใหม การวิจัยดานวิทยาศาสตรบริสทุธิก์็เปนไป
เพ่ือ “คนหาความจริงของธรรมชาต”ิ ในโลกวัตถุ ปรับปรุงความรูที่มีอยูใหดีกวาเดิม สวนการ
วิจัยวิทยาศาสตรประยุกต มุงแกปญหาตางๆ โดยใชความรูวทิยาศาสตร บางคนมองวา
วิทยาศาสตรบริสุทธิเ์ปนสิง่ที่ไมมีประโยชน แตถาเราไมสนับสนุนวทิยาศาสตรบริสุทธิ์ ก็เหมือน
การหวังผลมะมวง แตไมมีรากและลําตน ยอมไมอาจเกิดผลมะมวงขึน้อีก แผนดินไทยก็อาจถูก
ครอบงําโดยตางชาติในหลายรูปแบบ 

งานของนักวิทยาศาสตรบริสุทธิ์ก็เปนงานที่มีความสุขพิเศษอยางหนึ่ง มันเปนความสุข
ในการมองเห็นความจริงของธรรมชาต ิ

                                          
† คําวา ระบบ (system) นั้น วิทยาศาสตรศึกษาหลายสิ่งที่ตางกันในธรรมชาติ ไมวาเรื่องใดทีศ่ึกษาก็จะมีระบบของ
มันเอง ความเปนไปของระบบเกิดจากความสัมพันธของสวนยอยของระบบ และระบบหน่ึงมีความสัมพันธกับระบบอื่น
อีกมากมาย 
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แววนักวิทยาศาสตรนอย 
วัยเด็กของนักวิทยาศาสตรมักเต็มไปดวยความชางคดิ ชางสงสัย ความประหลาดใจและ

อยากรูอยากเห็น น่ีเปนนิสัยของนักวิทยาศาสตรที่ชอบตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่งตางๆ การตอบ
คําถามมักจะทําใหเกิดการคนพบความรูใหมที่อธิบายความรูเดิมใหเขาใจไดมากขึ้น แต
วิทยาศาสตรจะตอบคําถามหรือใหคําอธิบายไดเม่ือขอมูลเพียงพอเทานั้น นักวิทยาศาสตรมี
ความสนใจทกุๆ สิ่งที่อยูรอบตวั และทกุๆ สิ่งที่อยูในตวั 

ผูเชี่ยวชาญดานเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ไดรวบรวมลักษณะของเด็กที่มีแวว
นักวิทยาศาสตร ที่ไดจากการวิจัย ลองดูกันสิครับวาคุณหรือคนที่คุณรูจัก “มีแวว
นักวิทยาศาสตร” ตามแบบประเมินน้ีมากแคไหน  

แบบสํารวจตอไปน้ีเรียบเรยีงโดย ผศ. ดร.อุษณีย อนุรุทธวงศ จากแบบสํารวจแววดาน
ตางๆ ของเด็กที่ผูเชี่ยวชาญหลายประเทศไดทําไว 

 
แววนักวทิยาศาสตร 
๑ กระหายใครรูวาสิ่งตางๆ ทํางานไดอยางไร 
๒ ชอบอานหนังสอืเกี่ยวกับสิ่งประดิษฐหรือการผลิตสิ่งตางๆ หรือหนังสือเกี่ยวกับธรรมชาติมากกวา

หนังสือนิยาย 
๓ ชอบอานประวัตินักวิทยาศาสตรและชื่นชม อยากเปนเหมือนนักวิทยาศาสตรที่ตนชอบ 
๔ มีความสุขกับการทํางานในกลุมเล็กๆ หรือทาํงานคนเดียว 
๕ เปนคนชางสงสัย 
๖ ชอบอานหนังสอืประเภทสืบสวนสอบสวนและแกเกมปญหาตางๆ 
๗ อยากทํางานดานวิทยาศาสตร 
๘ ชอบคบหาพูดคุยกับคนที่มีความสนใจทางวิทยาศาสตร (อาจเปนคนวัยเดียวกันหรือตางวัยก็ได) 
๙ ชอบสะสมของตางๆ 
๑๐ ชอบจัดหมวดหมู ลําดับสิ่งตางๆ เปนระบบหรือเปนขั้นเปนตอน ทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรมและ

นามธรรม 
๑๑ มองเห็นรูปแบบของสิ่งตางๆ ในลักษณะของความสมดุลหรือไมสมดุล 
๑๒ มองเห็นโครงสรางของสิ่งตางๆ ไดอยางงายดาย 
๑๓ เห็นความเชื่อมโยงของปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้น 
๑๔ มีความสามารถและเขาใจในเรื่องความสัมพันธของเหตุ-ผล เกินวัย 
๑๕ ชอบถอดของเลนออกมาพิสูจนเปนชิ้นๆ แลวบางทีก็ใสกลับเขาไปอยางเดิมไมได 
๑๖ เปนคนชางสังเกต และมักสังเกตอยางลึกซึ้งใกลชิด เฝามองดู จับตอง ดม 
๑๗ ชอบต้ังคําถามที่ตอบไดยาก เชน โลกเกิดไดอยางไร 
๑๘ อยากเรียน อยากรู มีคําถามมากมายตลอดเวลา 
๑๙ แสดงความคิดริเริ่มสรางสรรคในรูปแบบใหมๆ 
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๒๐ จดจอหมกมุนทํางานในเรื่องหนึ่งเรื่องใดนานๆ เฝามองสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดนานๆ 
๒๑ มักคิดแลวลองทําเพื่อดูวาอะไรจะเกิดขึ้น จะเปนอยางไรตอไปหรือพิสูจนความคิดของตนเอง 
๒๒ มองเห็นปญหาที่คนอื่นมองไมเห็น 

 
แววนักสรางสรรค 
๑ มีความสนใจทุกสิ่งทุกอยาง และชอบต้ังคําถามไมมีสิ้นสุดตอทุกสิ่งทุกอยาง 
๒ ชอบมีคําถามแปลก ความคิดพิสดารไมเหมือนใคร ชอบใชคําถามทาทายครู พอแม 
๓ เวลาพูดอะไรจะไมคอยยับยั้ง ไมรูวาอะไรควรพูดหรือไมควรพูด บางทีก็พูดคนเดียว พูดโดยไม

สนใจผูคน 
๔ เปนคนชอบเสีย่ง 
๕ ขี้เลน จอมจนิตนาการ ฝนเฟอง (ฉนัอยากจะรูนักวาจะเกิดอะไรขึ้นถา...) 
๖ ชอบหมกมุนกบัความคิด ยักยายถายเทความคิด ชอบปรับปรุง เปลี่ยนแปลงทุกสิ่งทั้งที่เปน

รูปธรรมและนามธรรม 
๗ มีอารมณขัน 
๘ มีอารมณออนไหว 
๙ ซาบซึ้งกับสุนทรียภาพตางๆ และชอบสังเกต 
๑๐ ไมชอบทําตามคนอื่น รูสึกสบายๆ กับความไรระเบียบหรือความยุงเหยิงที่คนอื่นทนไมได  
๑๑ ไมสนใจวาตัวเองจะแปลกกวาคนอื่น 
๑๒ ใหคําวิพากษวิจารณติชมไดดี และไมยอมรับความคิดเห็นของผูใหญงายๆ ถาไมอธิบายเหตุผล 
๑๓ มีความคิดที่เปนอิสระ ไมชอบทําตามคนอื่น และเปนคนมีความคิดยืดหยุน 
๑๔ สามารถคิดอะไรหลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน 
๑๕ รวมๆ แลวดูวา “แปลก” กวาคนปกติในเรื่องความคิด 
๑๖ ชอบสรางแลวรื้อ รื้อแลวสรางใหม 
๑๗ ชอบพูดเรื่องการสรางสิ่งประดิษฐ หรอืวิธีการคิดแบบใหม 
๑๘ หัวดื้อ ไมฟงใคร ชอบเถียง 
๑๙ ไมยอมใหความรวมมือถาไมเห็นดวย 
๒๐ ไมรวมกิจกรรมที่ไมชอบ 
๒๑ อารมณฉุนเฉียว เรียกรองความตองการ งอแง หรืออารมณออนไหวงายๆ 
๒๒ เบื่อหนายตอความซ้ําซาก จําเจ 
๒๓ ชอบทํางานคนเดียวเปนเวลานานๆ 
๒๔ ดูเหมือนเปนเด็กที่ไมมุมานะเรื่องการเรียนเทาไร แตเวลาสอบมักจะทําไดดี 
๒๕ ไมชอบการบังคับ กําหนดกฎเกณฑ ตีกรอบความคิดหรือใหทําตามกติกาตางๆ 
๒๖ ถาเปนสิ่งที่ตนไมสนใจหรือไมเห็นดวย จะหมดความสนใจไดงาย 
๒๗ ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นได ถาอธิบายเหตุผล 
๒๘ มีความรูสึกรุนแรงเกี่ยวกับอสิรภาพและความเปนอิสระทางความคิด 
๒๙ เปนคนไวตอความคิดความรูสึกของผูอื่น 
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๓๐ เห็นความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ที่คนทั่วไปมองไมเห็น 
๓๑ สามารถผสมผสานความคิดหรือสิ่งที่แตกตางเขาดวยกัน โดยไมมีใครคิดหรือทํามากอน 

 
ตอไปน้ีคือแบบสํารวจแววนกัวิทยาศาสตรในสาขาตางๆ ผมนํามาจากหนังสือ ปรุง

โครงงานวิทยาศาสตรใหอรอย ของ ฤทัย จงสฤษดิ์ 
 

แววนักพฤกษศาสตร 
๑ ฉันชอบจัดลําดับหมวดหมูของพันธุพืชตางๆ โดยดูวาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
๒ ฉันชอบอานหนังสือและพูดคยุกับคนที่มีความสนใจทางพฤกษศาสตร 
๓ ฉันใชเวลาวางในการปลูกพืช ดูวามันจะเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอยางไร มันชอบ

สภาวะแวดลอมแบบไหน 
๔ ฉันมีความสุขในการสํารวจสิ่งมีชีวิต และธรรมชาติรอบๆ ตัว 
๕ ฉันอยากเรียน อยากรูเรื่องกลไกการทํางานของเซลลพชื วาทํางานอยางไร การ

สังเคราะหแสงและการคายน้ําของมันเปนอยางไร 
๖ ฉันมักจะรูจักตนไมที่โรงเรียนและที่บาน มีชื่อวาอะไร แพรพันธุไดอยางไร และมี

ประโยชนอยางไร 
 

แววนักจุลชวีวทิยา 
๑ ฉันเปนคนชางจดชางจํา และสามารถจํารายละเอียดเล็กๆนอยๆ ไดคอนขางดี 
๒ ฉันชอบสังเกตและคนพบสิ่งมชีีวิตขนาดเล็ก เชน เชือ้ราบนขนมปง กอเห็ดหลายสีในฤดู

ฝน 
๓ ฉันมีความอดทนและใสใจการเลี้ยงจุลินทรีย ซึ่งจะตองอาศัยความละเอียดรอบคอบและ

ดูแลเปนเวลา 
๔ ฉันมีความสุขในการทํางานกลุมเล็กๆ หรือทํางานคนเดียว 
๕ ฉันอยากรูวาในลําคลองบริเวณบานฉัน น้ําในขวด หรอืในอาหารที่ฉนักนิมีเชื้อโรคอะไร

อยูบาง และมีมากหรือนอยเพียงใด 
๖ ยามวางฉันมักจะสองแวนขยาย หรือกลองจุลทรรศน ดูสิ่งของเครื่องใชตางๆ วามี

สิ่งมีชีวิตเล็กๆ อาศัยอยูหรือไม 
 

แววนักชวีวทิยา 
๑ ความรูเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของสิ่งมีชีวิต เชน หัวใจเหมือนเครื่องปมน้ํา ไต

เปนเครื่องกรองของเสียจริงหรือ เปนเรื่องทีน่าเรียนรูสําหรบัฉัน 
๒ ปรากฏการณตางๆ ในธรรมชาติ สําหรับฉัน เปนเรือ่งที่นาสนใจและมีความเกี่ยวของกับ

มนุษยชาติมากเหลือเกิน 
๓ ฉันชอบต้ังคําถามเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต เชน มันเกิดมาไดอยางไร จะปรับตัวเขากับ

สภาพแวดลอมไดอยางไร และจะแพรพันธุไดไหม 
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๔ ฉันชอบอานหนังสือเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต 
๕ ฉันเหน็ความสัมพันธระหวางปรากฏการณและความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตไดคอนขาง

ดี 
๖ ยามวาง ฉันมักเฝาสังเกตพฤติกรรมของสัตว เชน การหากินของนกกางเขนขางบาน 

กระรอกที่ว่ิงไปมาบนสายไฟ 
 

แววนักเคม ี
๑ ฉันชอบเรียนรูเรื่องโครงสราง หรอืจําลองรูปแบบตางๆ 
๒ ฉันชอบใชเวลาวางทดลองผสมสารตางๆ ที่มีอยูในบาน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ 
๓ ฉันมักจะไดกลิน่ ไดยินเสียง และมองเห็นเหตุการณเล็กนอยที่บางครั้งไมมีใครสนใจได

คอนขางด ี
๔ ฉันสามารถเหน็รูปแบบตางๆ ที่มีลักษณะของความสมดุลและไมสมดุล 
๕ ฉันอยากรูวา เวลาสารละลายตัวหนึ่งผสมกับสารละลายอีกตัว อะไรจะเกิดขึ้น และความรู

นี้สามารถนําไปประยุกตทําอะไรไดอีก 
๖ เมื่อฉันดูวัสดุอุปกรณตางๆ เชน ยางรถยนต เซรามิค ฉนัมักคิดวามนุษยสรางมันขึ้นมา

ไดอยางไร และมันประกอบดวยอะไร สามารถเปลี่ยนรูปไดหรือไม 
 

แววนักฟสิกส 
๑ ฉันชอบเรียนรูปรากฏการณที่มีอยูในธรรมชาติ เชน ฟาผาเกิดขึ้นไดอยางไร น้ําขึ้นน้าํลง

เกิดขึ้นไดอยางไร ทางชางเผอืกเปนอยางไร 
๒ ฉันชอบจนิตนาการ 
๓ ฉันสนใจเรื่องทีเ่ปนนามธรรม เชนเรื่องเวลา อวกาศ และมิติของเวลา 
๔ ฉันชอบต้ังคําถามที่ตอบไดยาก เชน พระเจามีทางเลือกหรอืไมในการสรางจักรวาล 
๕ ชอบอานหนังสอืเกี่ยวกับประวัติของนักวิทยาศาสตรที่มีผลงานทางฟสิกส เชน นิวตัน 

แมกซเวลล ไฟนแมน 
๖ วิชาคํานวณสนุกและไมยุงยากสําหรับฉัน 
 

แววนักคอมพิวเตอร 
๑ ฉันชอบอานหนังสือเกี่ยวกับความรูทางคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 
๒ ฉันชอบติดตามขาวเทคโนโลยีใหม รวมทั้งความรู และเทคนิคตางๆ ที่เกี่ยวกับ

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 
๓ ฉันสามารถทํางานคนเดียว หรือทํางานในกลุมเล็กๆ โดยไมตองพบปะผูคนจํานวนมาก

ไดอยางมีความสุข 
๔ ฉันสามารถมองเห็นโครงสราง และสวนประกอบของคอมพิวเตอรวาประกอบดวย

อะไรบาง และองคประกอบนัน้มีความสัมพันธกันอยางไรไดคอนขางดี 
๕ ฉันสามารถใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารไดคอนขางดี โดยเฉพาะการอานและการเขียน 
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๖ เมื่อฉันเห็นระบบเครื่องอัตโนมัติทํางาน เชน โทรศัพท โทรศัพทมือถือ เครือ่งบันทึก
ขอความ ฉันมกัคิดวามันรับคําสั่งไดอยางไรและประกอบดวยชิ้นสวนอะไรบาง 

 
แววนักคณิตศาสตร 

๑ ฉันชอบคํานวณราคาหรือสิ่งของในชีวิตประจําวัน เชน เปรียบเทียบปริมาตรน้ํามันพืช
ยี่หอตางๆ เทยีบกับราคา 

๒ ฉันชอบทําโจทยคณิตศาสตรที่ทาทายความสามารถ 
๓ ฉันเรียนรูเรื่องจํานวนตัวเลข และสัญลักษณทางคณิตศาสตรไดอยางรวดเร็ว 
๔ ฉันสนใจศึกษาเรื่องราวที่เกี่ยวกับตัวเลข เชน ปฏิทิน เวลา และแผนภูมิ เปนตน 
๕ ฉันสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยลัดขั้นตอนไดอยางถูกตอง 
๖ บางครั้งฉนัเหน็สิ่งของไดหลายมิติ และหลายความหมาย 
 
สําหรับคุณลักษณะของนักฟสิกสที่วาชอบจินตนาการนั้น ไมไดเปนแววของนักฟสิกส

เพียงอยางเดียว ผมขอเพ่ิมเติมวา นักวิทยาศาสตรในสาขาอื่นก็ตองมีจินตนาการเชนกัน เชน 
นักเคมีใชจินตนาการนึกภาพวาโมเลกุลของสารที่กําลงัศึกษาเปนอยางไร นักเคมีตองรูจักอยูกับ
ความขัดของ คลุมเครือ และความลมเหลวในการทํางานเกี่ยวกับสารเคม ี ดังน้ันผมคิดวา
ความชอบจินตนาการควรเปนลักษณะของนักวิทยาศาสตรทุกสาขา 
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สัมภาษณเด็กไทยที่ฉายแววนักวิทยาศาสตร 
ความคิดเห็นของเพื่อนๆ ตอไปนี้ เปนบทสัมภาษณเด็กในโครงการพฒันาอัจฉริยภาพทาง

วิทยาศาสตรฯ ของ สวทช. ซึ่งผมสงคําถามไปใหพวกเขาเขียนตอบ เพราะผมอยากรูวาเพื่อนๆ  
นักวิทยาศาสตรตัวนอยมีความสนใจอยางไรกันบาง ขอนาํคําตอบของพวกเขามานําเสนอเพื่อ
ประโยชนในการสํารวจความคิดเด็กไทย 

 
คําถามที่ ๑  ส่ิงที่ทําใหคุณอยากเปนนกัวิทยาศาสตรคืออะไร? 

 
ฐิติกานต : ฉันรูสึกวาตัวเองชอบสงสัยในส่ิงที่มันตางจากคนอื่นในวัยเดียวกนั และฉันมักมี

คําตอบที่มันคอนขางจะแปลกไปจากเพื่อนๆ ในหองเรียน ฉันไมรูวาสิ่งที่ฉันคิดนั้นถกูหรือผิด ฉันรูสึก
วาชีวิตของฉันกําลังผานเขาสูบททดสอบทางดานความคิดที่นากลัว ฉันตองการแกปญหา แตฉันไมขอ
บอกวาปญหานั้นคืออะไร 

กัลยามาศ : แรงจูงใจที่ทําใหอยากเปนนักวิทยาศาสตร เพราะการคนควาทางวิทยาศาสตร
ทําใหมีการเรียนรู คนหา และคนพบสิ่งใหมๆ เกิดขึ้นตลอดเวลา มีการพัฒนาที่ทําใหเกิดการคนพบ 
และการคนพบที่ทําใหเกิดการพัฒนา การทําวิจัยทําใหรูในสิ่งที่ตองการรู ไมตองทําตามที่ใครคนใด
กําหนดมา โดยไมทราบถึงทีม่า 

วรนุช : มีความตองการที่จะคิด และทําในส่ิงที่คิด ทดลองในสิ่งแปลกใหมแหวกแนว ไม
เหมือนใคร เปนตัวของตัวเอง 

อมราภรณ : ฉันอยากทําอะไรดวยตัวของฉันเอง ฉันอยากทําในส่ิงที่ฉนัอยากรู อยากไข
ปญหาใหตนเอง ฉนัอยากจมดิ่งไปในส่ิงที่ไมเคยมีใครไปถึง ฉนัคิดวาสมองของฉันมีประสิทธิภาพ
พอที่จะสนองความตองการของฉัน 

สุวิทย : ตอนเด็กๆ ฝนวาไดทดลองแลวทําใหเกิดประโยชน ความสุขของเหลามนุษย แลว
ต้ังแตนั้นมาก็เปนความคิดของผมวาอยากทําใหโลกวิวัฒนาการไปขึ้นอีก และผมกช็อบการทดลอง 
โดยผมจะทดลองทําเองทุกอยาง แตมันก็เปนแคความคิดของเด็ก 

สุชาดา : ไดศึกษาวิจัยในส่ิงที่ตนเองตองการคําตอบ เปนอาชีพที่ไมนาเบื่อ ไมซ้ําซากจําเจ มี
รายไดพอสมควร มั่นคง ไมคอยตกงาน 

สําหรับเพื่อนผมที่ชื่อทวีธรรม เขาอธิบายไดละเอียดเลยครับ 
ทวีธรรม : ในวัยเด็กผมชอบปลูกตนไม ชอบของเลนแปลกๆ ผมศึกษาจากสิ่งเหลานี้ดวยการ

สนับสนุนของคุณพอคุณแมที่ใหคําแนะนํามาโดยตลอด เริ่มจากเอาพัดเลมที่ใสถานมาแกะแลวเจอ
มอเตอรอยูขางใน จากมอเตอรตัวนี้ผมถามคณุพอวาตองตอวงจรอยางไร แลวทําไมตองตออยางนี้ดวย 
แลวเราจะปรับความเร็วมันไดหรือไม จากนั้นไมนานคุณพอก็เอาวงจรไฟฟาชุดแรกมาใหผมเปนวงจร
ปรับความเร็วมอเตอร เมื่อมชีุดแรกก็ยอมมชีุดที่สองและตอไป ตามมาดวยหนังสือตางๆ มากมายทั้งที่
จะอานไดรูเรื่องและไมรูเรือ่ง ผมลองทดลองตามหนังสือตางๆ ซึ่งสวนมากเปนการทดลองทางเคมีเอา
น้ําสมสายชูผสมกับโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต ผมก็ลองเปลี่ยนจากน้ําสมสายชูเปนน้ํามะนาว ลองดู
ทุกอยางที่จะลองได แมแตเอาเกลือแกงไปใสในเตาไฟใหมันแตกประกายสีเหลืองออกมา แลวก็พบวา
สิ่งที่ทําอยูนี้มันนาสนุกและนาสนใจ มีหลายคําถามที่คุณพอคุณแมตอบไมไดก็มักจะซื้อหนังสือใหแทน 
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การทดลองเหลานี้ดําเนินเรื่อยไประยะหนึ่งจนพบวาการทดลองแบบสุมๆ ไปมันอาจไมใชสิ่งที่ผมสนใจ 
ประกอบกับการเลนแผลงๆ แกมเลอะเทอะอาจไมเหมาะสมนักเมื่อผูใหญอยูบาน ผมเริม่หันหนาเขาสู
หนังสือมากขึ้น มีหนังสือเรือ่งการทดลองสําหรับเด็กๆ มากมายที่นาสนใจ ผมเลือกที่จะทําเพียง
เล็กนอยและกพ็บวาคําอธิบายที่อยูในหนังสอืเหลานั้นไมชดัเจนเทาที่ควร ผมจึงเปลี่ยนมาอานหนังสือ
ที่มีเนื้อหาลึกขึน้และละเอียดขึ้น แมวาจะเขาใจหรือไมเขาใจก็ตามก็ยังอยากที่จะอานและหวังวาเราคง
ตองเขาใจมันสักวันหนึ่ง 

ผมไดเริ่มเรียนวิชาวิทยาศาสตร ผมรับรูถึงความนาสนใจของมัน และก็พบวาผมสามารถทํา
คะแนนไดดีโดยไมตองทองจาํมากเหมือนเพื่อน ๆ เพียงแตอานและทาํความเขาใจกับมันวาเปนความ
จริงในชีวิต วิทยาศาสตรเปนสิ่งใกลตัวที่เห็นเปนรปูธรรมไดอยางเดนชัด เริ่มมีการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร ชวงแรกกห็นักใจในการหาหวัขอ บางก็นึกไมออก นึกออกก็กลัวยากไป หรือจะเอาตาม
หนังสือก็ไมมอีะไรแปลกใหม แตโครงงานแรกก็ผานไปดวยดี ไดรับการชมเชยจากอาจารย เมื่อมี
โอกาสผมก็ไดพัฒนาทักษะในการทําโครงงานขึ้นเปนลําดับเนื่องจากมีพืน้ฐานเดิมอยูแลว แตยังมี
ขอจํากัดเรื่องคาํแนะนําปรึกษาและเครื่องมืออุปกรณ เปรียบเสมือนคนตาบอดไมมีไมเทาคงจะไม
สามารถผลิตโครงงาน-งานวิจัยที่มีคุณภาพไดถาทําโดยปราศจากคําชี้แนะ ปราศจากเครื่องมือ-
อุปกรณที่มีคุณภาพ ตอมาเมื่อผมไดเขาโครงการพัฒนาอจัฉริยภาพทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กและ
เยาวชน และโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ ผมจึงไดใกลชิดกับอาจารยมหาวิทยาลัยหลายทาน ซึ่งได
กรุณาใหคําปรึกษาและความชวยเหลืออยางดี ทําใหผมสามารถพัฒนาโครงงานไปไดอยางตอเนื่อง 

นักวิทยาศาสตร-นักวิจัย เปนงานที่ทาทาย ไดคนพบและพัฒนาสิ่งใหม ๆ ใหแกสังคมโลก เรา
ไดสรางและคนหาสิ่งที่ยังไมเคยมีผูใดคนพบ ทํางานอยางอิสระเปนตัวของเราเอง เคยคิดบางไหมวา 
ถาเราตองทํางานซ้ําซากรอคอยการเลื่อนตําแหนงในระบบราชการไปตลอดชีวิต นายสั่งสิ่งใดมาก็ตอง
ทําและตอสูกับระบบที่เต็มไปดวยความขัดแยง หรือ เราจะเลือกอาชีพอิสระ เปนเจานายตัวเอง หา
หัวขอวิจัยที่เราสนใจและอยากจะเรียนรูไปพรอมกับการทาํงาน ไมมีขอผูกมัดวาเราตองมาทํางานเวลา
ใด กลับเวลาใด เราอาจมีนักศึกษามาชวยในการทํางานเราจะแนะนําและถายทอดความรูแกพวกเขา
เปนวิทยาทาน 

อาชพีนักวิทยาศาสตรพอเลี้ยงชีพตัวเองได แมไมร่ํารวยแตรายไดก็สูง ถาเราขยันทํางานวิจัย 
มีตําแหนงทางวิชาการหรือเปนที่ปรึกษาของโรงงาน รายไดเหลานี้เกิดขึ้นจากความสามารถและการ
ทํางานอยางแทจริง มิไดไดมาโดยการพึ่งพาเจานายหรือกลุมบุคคลโดยมิชอบ แตเหนือสิ่งอืน่ใดเรา
กําลังทํางานที่เราชอบและเปนประโยชนแกประเทศชาติซึ่งกําลังขาดแคลนนักวิจัยที่จะมาสรางพื้นฐาน
แหงการพัฒนาที่ยั่งยืน ผลงานของเราจะเปนประโยชนแกสังคมโลกและมนุษยชาติ นั่นคือความภูมิใจ
และผลตอบแทนที่มีคาสูงสุด 

 
คําถามที่ ๒  คุณเคยสับสนไหมวา เมื่อโตขึ้นจะทํางานวิทยาศาสตรประเภทไหน? 

 
วรนุช :  เคย และบอยครั้ง เนื่องจากความลังเล และไมรูแนชัดในตอนเด็กๆ วาถนัดดานใด 

และอยากทํางานประเภทใด 
ทวีธรรม : จะเปนนักวิทยาศาสตรสาขาใดนั้นยังไมอาจเลอืกได เพราะงานที่ผมอยากทําคือ

งานวิจัย ไมวาจะอยูในสาขาใดของวิทยาศาสตรแมจะเปน social science ความรูในโลกนี้แบงแยกเปน



หนา ๓๒  นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  

สาขาเพียงเพื่อใหงายแกการศึกษาและจัดหมูกลุม ในความเปนจริงแลวความรูทั้งมวลมีความเกี่ยวพัน
เปนอันหนึ่งอนัเดียวกัน หัวขอวิจัยหนึ่งมีความเกี่ยวพันกับสหวิทยาการในหลายสาขา ดังนั้นตองอาศัย
ความรูในหลายสาขามาประมวลรวมกันใหงานสําเร็จอยางมีคุณภาพ 

สุวิทย : เคยเหมือนกนั แตตอนนี้เลิกคิดไปแลว เพราะเวลานั้นยังมาไมถงึผมเลย แตผมคิดวา 
ผมนาจะไปทางทดลองทางธรรมชาติ แนวชีวะหนอยๆ เพราะเชียงรายมีแตปา ผมก็จะใชปานี่แหละใน
การคนควาหาขอมูล แตไมทดลองบาๆ ในปา เพราะกลัวปาจะแปรเปลี่ยนไปในทางลบ 

กัลยามาศ : เคยสับสนวาจะทํางานทางวิทยาศาสตรประเภทไหนดี ตอนอยูประถมอยากเปน
นักวิทยาศาสตรที่ประดิษฐอะไรตางๆ เหมือนโดเรมอน เคยอยากเปนนักวิทยาศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับ
ไดโนเสาร เคยอยากเปนนกัดาราศาสตรเพราะมีชวงหนึง่ที่มีเรื่องของดวงดาวผานเขามาบอยๆ ถึง
ตอนนี้คิดวาโตขึ้นจะทํางานเกี่ยวกับดานโบราณชีววิทยาเพื่อเรียนรูยอนเวลาแลวคนหาอนาคต ซึ่งเรา
สามารถนําเอาวิทยาศาสตรหลายๆ ประเภทมาประยุกตใชได 

อมราภรณ : ฉันเคยสับสนในคําวา ฉันจะเปนนักวิทยาศาสตรไดหรือมากกวา ฉันติดความ
เปนตัวของตัวเองสูง แตถาฉันมั่นใจวา ฉันจะมาเปนนักวิทยาศาสตร ฉันคงไมลังเลในประเภท
สาขาวิชา เพราะฉันชอบอยางเดียวคือ งานวิจัยทางการแพทย 

ฐิติกานต : เคย ฉันมักกังวลวาถาเรียนแลวฉันจะสามารถมีความสุขกับมันไดหรอืไม ฉันไม
อยากเสยีใจ แตฉันก็ยังไมรูใจตัวเอง 

สุชาดา : เคย ตอนนี้อยากทําเกี่ยวกับคณิต แตมีรุนพีห่ลายคนลงความเห็นวา อีกสักพักก็
ตองมีการเปลี่ยนแปลงอยางแนนอน 

 
คําถามที่ ๓  โครงงานที่คณุชอบที่สุดทีเ่คยทําคือเรื่องอะไร มีอะไรเปนแรงจูงใจ? 

 
กัลยามาศ : โครงงานวิทยาศาสตรเรื่อง รอยเทาไดโนเสารที่ภูแฝก เพราะเปนโครงงานซึ่ง

มีจุดเริ่มตนมาจากการคนพบรอยเทาไดโนเสารดวยตัวเอง การคาดคะเนวาเปนรอยเทาของไดโนเสาร
ก็ถูกตอง เปนครั้งแรกทีไ่ดรูวามีวิทยาศาสตรเขามาเกี่ยวของในชีวิต ชวงที่ทําโครงงานนั้นไดเขาใกล
ธรรมชาติบอยๆ ทําใหทราบถึงความเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นกับเปลือกโลก 

ทวีธรรม : โครงงานที่ชอบที่สุดคือเรื่อง “อิทธิพลของสนามแมเหล็กกับการเจริญเติบโต
ของพืช” เพราะวาความรูเกี่ยวกับความสัมพันธของปจจัยทางฟสิกสกับสิ่งมีชีวิตยังมีนอยเหลือเกนิ 
สวนใหญมีแตการศึกษากลไกทางชีวเคมี ผลของฮอรโมนตอการเจริญเติบโตของพืช แตมีนอยคนนกัที่
คิดวาสนามแมเหล็กซึ่งอยูรอบตัวเรานี้ ถาเปลี่ยนแปลงไปจะเกิดอะไรขึ้น แลวทําไมถึงมีผลเชนนัน้ได 
โครงงานนี้เปนโครงงานแรกของผมที่รวมมือกับมหาวิทยาลัยในการทํางาน เนื่องจากเปนชิ้นแรกๆ 
ความสมบูรณในเนื้อหาและขั้นตอนวิธีอาจยังไมชัดเจนเทากับโครงงานที่ทําตอมาภายหลัง แตสิ่งที่ทํา
ใหผมประทับใจคือมันเปนโครงงานที่ผมกลาคิดจะทําสิ่งแปลกใหม ไมยึดติดกับกรอบเดิมๆ และผม
อยากใหเปนงานวิจัยทางวิทยาศาสตรพื้นฐานมากกวาวิทยาศาสตรประยุกต 

อมราภรณ : ฉันชอบโครงงาน การเรงสีเหลืองของปลาหางนกยูงดวยมะละกอ ฉันชอบ
ทําเพราะฉันชอบชีววิทยา ฉันชอบคนควา ฉันไดนําสิ่งรอบตัวมาเปน inspiration ฉันใชจินตนาการใน
การทํามัน แตบังเอิญจินตนาการของฉนัมันออกมาเปนรูปธรรม ฉันจึงภูมิใจกับมันมาก 
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สุชาดา : “การศึกษาผลของสารปฏิชีวนะตอการเจรญิเติบโตของเชื้ออะโกรแบคทีเรีย
และการเจริญเติบโตของเนือ้เย่ือมะเขือเทศ” มีซุมในงานเกษตร กําแพงแสน ป ๒๕๔๕ และมีขาว
เกี่ยวกับพืชดัดแปลงพันธุกรรมเปนแรงจูงใจ 

สุวิทย : โครงงานที่ชอบมากที่สุดที่เคยทําคือ “การทดสอบสารฟอรมาลิน ดวยสารสกัด
จากธรรมชาติ" มีแรงจูงใจจากการที่ผมชอบกินอาหารทะเล และที่รูกันอยูคอื ทางภาคเหนือหา
อาหารทะเลสดๆ รับประทานไดยาก และอาหารทะเลนั้นกวาจะมาถงึเชียงรายไดก็ใชเวลาหลายวัน 
ทางผูประกอบการขายอาหารทะเลก็อยากใหอาหารทะเลอยูไดนาน ก็เลยใสน้ํายาฟอรมาลินเขาไป ซึ่ง
มันมีอันตรายมาก เมื่อรางกายสะสมมันไวนานๆ ผมก็เลยใชพืชผักตางๆ ที่เปนพืชผักสวนครัวนํามา
ทดสอบหาสารฟอรมาลิน ซึ่งพืชผักเหลานี้หาไดงาย ไมจําเปนตองซื้อ และไมเปนอันตรายตอ
สภาพแวดลอมอยางเชนชุดทดสอบของกรมสาธารณสุขการแพทย 
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แรงจูงใจใหเรียนรู 
 
ริชารด ไฟนแมน นักฟสิกสที่ไดรางวัลโนเบลเพราะผลงานดาน quantum 

electrodynamics ไดเลาความสนใจในวัยเด็กของเขาวา “เม่ือผมเปนเด็ก ผมมีหองแล็บของ
ตัวเอง มันไมใชหองปฏิบัตกิารที่ผมจะตรวจวัดหรือทําการทดลองสําคัญ แตผมใชเลน ใชสราง
มอเตอร สรางวงจรที่จะหยุดทํางานเมื่อมีคนเดินผานเซลลไวแสง ผมเลนกับซีลเีนียม ผมเลนเสีย
สวนใหญ” 

 
เด็กทั่วไปอานหนังสือวิทยาศาสตร เพราะตองนําความรูไปใชในการทําขอสอบใน

โรงเรียน  
เด็กที่สนใจวทิยาศาสตรอานหนังสือวิทยาศาสตร เพราะตองการความรูที่เขาสนใจ 
และที่แนๆ คอื เม่ือนักอยากวิจัยยังเด็ก พวกเขามักจะชอบอานหนังสือที่เลาเรื่องตางๆ 

ในธรรมชาต ิ หรือมีขอมูลทางวทิยาศาสตรใหเรียนรู ซ่ึงเม่ือพวกเขาอานแลว จะสนใจและมี
ความสุข ในขณะที่เด็กทัว่ไปไมชอบอานหนังสือประเภทนี้ นักวจิัยดานจิตวทิยาการศึกษา
กลาววา แรงจูงใจในการเรียนรูของคนเราแบงเปนสองกลุม ดังน้ี‡ 

แรงจงูใจจากความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) คนที่มีแรงจูงใจที่จะเรียนรูจาก
ความอยากรูอยากเห็นของตนเอง เปนคนชอบแสวงหาความรูใหม กระหายที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ 
ชอบคนหาความรู สํารวจ ทดลอง เก็บขอมูล และหาคําอธิบายขอมูลดวยตนเอง คนกลุมน้ีเปน
คนที่ผลักดันใหโลกเปลี่ยนแปลง ดวยการคนพบสิ่งใหม และนําความรูมาสรางสรรคสิ่งใหมๆ 

แรงจงูใจจากความตองการที่จะเปนผูประสบความสําเร็จ (Achiever) อาจเปน
แรงจูงใจที่เกิดจากความตองการสนองสํานึกในหนาที่ เชนตองการเปนนักเรียนทีดี่ หรือเปนลูกที่
ดี จึงตองเรียนใหไดผลการเรียนดี และตองการใหสังคมยกยองวาเปนคนเกง มีความพอใจที่จะ
สอบไดคะแนนดีกวาผูอ่ืน ไมทําอะไรตามความสนใจของตนเอง แตจะทําตามความชอบของ
สังคม (เชนเด็กบางคนที่มีความรูสึกวาตองสอบเขาเรยีนแพทยใหได ทั้งๆ ที่ไมมีความถนัดใน
ดานแพทยศาสตร) รวมถึงความตองการที่จะอยูบนจุดสูงสุด 

 
ถึงแมวาเด็กทีส่นใจวิทยาศาสตร ซ่ึงมีแรงจูงใจจากความอยากรูอยากเห็น มักเอาตัว

รอดในระบบการศึกษาไทยไดนอยกวา “เด็กเกงวิทยาศาสตร” แตผมขอสนับสนนุใหพวกเขา
เรียนรูเรื่องทีต่ัวเองสนใจ เพราะมันทําใหเกิดประโยชนในระยะยาวมากกวาการพยายามทําตัว
เปนเด็กเกงวทิยาศาสตร 

                                          
‡ สุนีย คลายนิล (๒๕๔๕). “ธรรมชาติการเรียนรูกับการสอนวิทยาศาสตร”. วารสารการศึกษาวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและ
เทคโนโลยี. ฉบับที่ ๑๒๐ หนา ๒๒. 
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ถาประเทศตองการบุคลากรดานการวิจัยหรือดานวิทยาศาสตรในอนาคต เราควร
สนับสนุนเด็กที่มีแรงจูงใจภายใน คือ ความอยากรูอยากเห็นทางวิทยาศาสตร ความชอบและรกั
ที่จะเรียนรูธรรมชาติ มากกวาการตั้งรางวัลการสอบแขงขันทางวทิยาศาสตร ซ่ึงเด็กมักตอง
ทองจําเนื้อหาจํานวนมากที่กําหนดโดยความคิดของคนอื่น ทําใหไมมีโอกาสฟูมฟกความคดิ
สรางสรรค 

ทุนการศึกษาและโครงการของรัฐบาลไทยที่ผานมา มักสนับสนุนเฉพาะ “เด็กเกง
วิทยาศาสตร” ที่ทําขอสอบวิชาวทิยาศาสตรไดดี แตไมมีวิธีที่เหมาะสมที่จะสนองความชอบของ 
“เด็กที่ชอบวทิยาศาสตร” (ความชอบวิทยาศาสตรในวัยเด็กเปนตวัจุดประกายทักษะทาง
วิทยาศาสตรไดมาก) ทําใหเด็กที่ชอบวทิยาศาสตรไมไดรับการพัฒนาความสามารถและไมไดรับ
การสานตอความสนใจใฝรู อีกทั้งเด็กที่ชอบวทิยาศาสตรหลายคนตองฝนทนทองจําเนื้อหาใน
บทเรียนจํานวนมาก ซ่ึงไมเปนประโยชน เพียงเพ่ือใหไดรับการยอมรับวาเปนคนเกง เพ่ือที่จะ
หาทุนสําหรับการเรียนตอ หรือเพ่ือใหไดรับคัดเลือกเขาโครงการบางอยาง 

ประเทศไทยโชคดีที่ปจจุบันน้ี มีโครงการเพื่อเด็กที่สนใจวิทยาศาสตรเกิดขึ้นใหมหลาย
โครงการ บางโครงการไดรวมกลุมเด็กทีช่อบวิทยาศาสตร มาเขาคาย มารวมกลุมแลกเปลี่ยน
ความรู มาฟงการบรรยายที่เปดสิ่งใหมๆ ใหเด็กมีหูตากวางไกล และสนบัสนุนใหเด็กคนควา
หรือทําโครงงานที่เขาสนใจอยางอิสระในสไตลของเขาเอง ผมเองก็ไดเจอเพ่ือนเด็กที่ชอบคดิ
วิทยาศาสตรอยางลึกซึ้ง และไดรูจักสังคมของนักวิทยาศาสตรมากขึ้นจากการเขาคายใน
โครงการลักษณะนี้ 

นักชีววิทยาคนหนึ่งกลาววา “สิ่งที่ดลใจใหฉันเปนนักวิจัยสําหรับฉัน ก็เหมือนนักวิจัย
สวนมาก แรงจูงใจหลักคือความพอใจในการคนพบ หรือคนหาสิ่งที่ยังไมเคยมีใครรูมากอน” 
(“What motivates me as a researcher? For me, as for most researchers, the main 
motivation is simply the satisfaction of making discoveries, finding things out that no one 
knew before.”—Flossie Wong-Staal) 

แรงจูงใจที่ทําใหผมตองการเปนนักวิทยาศาสตร นอกจากความสงสัยและอยากรูอยาก
เห็นในธรรมชาติแลว ความอยากเปนนักวิทยาศาสตรที่มีชื่อเสียงก็มีอยูบาง พอผมไดศึกษา
ประวตัินักวทิยาศาสตรหลายคนเพราะอยากรูวาคนเหลานั้นมาเปนนักวิทยาศาสตรไดอยางไร 
ผมก็เริ่มมีความอยากที่จะคนพบสิ่งใหมทีใ่หผลยิ่งใหญ มันเปนความปรารถนาทีรุ่นแรง จนผม
ตองหยุดคิด ผมไมเขาใจตัวเองวาทําไมผมถึงอยากเปนนักวิทยาศาสตรที่ยิ่งใหญที่สุดของโลก 
สมัยกอนผมอยากเปนแคนักวิทยาศาสตรที่ไดศึกษาสิง่ที่ตนอยากรู เพ่ือนของผมที่ชื่อนิศามณี 
เจริญชนมใหขอคิดวา “ชือ่เสียงไมใชสิง่จําเปนสําหรับชีวตินักวิทยาศาสตร สิ่งที่จําเปนสําหรับ
ชีวตินักวทิยาศาสตรคือการยอมรับจากสังคม” 

ผมจึงคิดไดวา เราไมควรตองการทํางานวิทยาศาสตรเพียงเพราะหวงัรางวัลโนเบล หรือ
รางวัลนักวทิยาศาสตรดีเดน เพราะมันเปนแครางวัลเทานั้น รางวัลแบบนี้ไมใชคุณคาที่แทจริง
ของการสรางสรรคงานวิจัย ประโยชนที่นักวิทยาศาสตรไดรับจากการวิจัยคือ ความสุขทีไ่ด
ทํางานและเรยีนรูสิ่งใหม 
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การเรียนรูที่จะเปนนักวทิยาศาสตร เราไมควรเนนเฉพาะชีวติและประวัตกิารทํางานของ
นักวิทยาศาสตรที่มีชื่อเสียงเทานั้น เราควรเรียนรูเกี่ยวกับคนทุกประเภท รวมทัง้นักวิจัยทั่วไป
ดวย ถึงแมเราจะอานประวัตขิองนักวิทยาศาสตรระดับอัจฉริยะ แตพวกเขาก็เปนอัจฉริยะทีมี่
ขอเสียและพืน้ฐานความคดิตางกันออกไป 

สําหรับหนังสือเลมน้ี ผมเพียงแตแนะนาํเสนทางโอกาส แตอาจจะไมไดกลาวถงึเทคนิค
วิธีการในการเปนนักวิทยาศาสตร เพราะถาเรามีแรงบันดาลใจที่จะทําอะไรสักอยาง เราก็
สามารถทําไดถึงแมมันจะยากและเต็มไปดวยอุปสรรค 

 
ผมประทับใจคํากลาวของคนที่มีชื่อเสียงดังน้ี 
“ถาพิจารณาดูกันใหดีจะเห็นวา นักวทิยาศาสตรทีย่ิ่งใหญที่สรางความเจริญกาวหนา

สําคัญในวงการวิทยาศาสตรน้ัน ลวนทํางานดวยความใฝรูอยางบริสทุธิ์ใจทั้งสิ้น ไมมีแมแตความ
ใฝรูเพ่ือจะพิชติธรรมชาติ มีแตความซาบซึ้งในกฎธรรมชาติ มุงม่ันเพียรคนควาโดยไมเห็นแก
ผลประโยชนใดๆ เม่ือคนควาก็จะมีความสุขในการไดคนพบความจริง โลกกําลังตองการ
การศึกษาวิทยาศาสตรที่มีศรัทธาและมฉีันทะในธรรมะ ซ่ึงใฝรูความจริงอยางบริสุทธิ์ใจ”—พระ
ธรรมปฎก 

“เสนหของงานวิจัย คือการไดเรียนรู ไดตั้งคําถาม แลวมีกระบวนการที่จะตอบคําถาม
น้ันได นักวิจัยเม่ือตอบคําถามได เขียนรายงานผลการวิจัยสําเร็จ จะรูสึกวาตวัเบาๆ ลอยๆ”—
วิจารณ พานิช 

“งานวิจัยน่ี มันดีอยางหนึ่งคือ ทุกวันมันไมเหมือนกัน ไมมีวันไหนเหมือนกัน”—ยอด
หทัย เทพธรานนท 

 

เพิ่มเติมครับ 
(พ.ศ.๒๕๔๘) 

แรงจูงใจจากการตองการทําความดี เปนอีกประการหนึ่ง ประการสําคัญดวย 
บางคนคิดวา การเปนคนเกงหรือไมเกงไมสําคัญ สําคัญที่เปนคนดี และไดทําสิ่งที่เปน

ประโยชน แกปญหาของสังคม และนําพาความสุขในระยะยาวมาให 
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ความใฝฝน 
 
ลองอานเรื่องราวจากชีวิตจริงของคนสองคนนี้สิครับ 
 

เร่ืองของมอนตี้ 
“เด็กชายอายุ ๑๖ ป คนหนึง่ ชื่อวา มอนตี้ คุณครูสั่งใหเขียนเรียงความเรื่อง “โตขึ้นอยากเปนอะไร” 
มอนต้ีก็เขียนบรรยายไปเจ็ดหนากระดาษ ถึงความฝนของเขาที่จะเปนเจาของคอกมา พรอมดวยบาน
พื้นที่ ๔,๐๐๐ ตารางฟุต บนเนื้อที่ ๒๐๐ เอเคอร เขาบรรยายพรอมกับวาดแผนผังแสดงรายละเอียดไว
ทุกสวน แตเมื่อเขานําไปสงกลับไดคะแนน “F” และเรียกใหไปพบหลังเลิกเรียน  

หลังเลิกเรียน มอนต้ี ก็เขาไปพบคุณครู และถามวา ทําไมเรียงความของเขาจึงได “F” ก็ไดรับ
คําตอบวา สิ่งที่เขาเขียนนั้นมันเปนสิ่งที่เปนไปไมได เพราะมันตองใชเงินมากมาย เกินกวาฐานะของ
ครอบครัวของมอนต้ีจะสามารถทําได แมวามอนตี้จะชี้แจงใหฟงวามันเปนแคความฝนของเขา แต
คุณครูไมรับฟงและขอใหมอนตี้ไปเขียนเรียงความมาใหม โดยขอใหเขียนถึงเรือ่งที่มันพอจะเปนไปได
บางแลวจะแกคะแนนให  

มอนต้ีก็กลับบานและนําปญหานี้ไปปรกึษากับพอของเขา ซึ่งพอของเขา ก็ใหคําตอบวา เรื่อง
นี้พอคงชวยอะไรลูกไมได มนัขึ้นอยูกับการตัดสินใจของลูกเอง แตพอมีความรูสึกบางอยางวา การ
ตัดสินใจของลูกครั้งนี ้จะเปนสิ่งที่มีความสําคัญตออนาคตของลูกอยางแนนอน  

มอนต้ีใครครวญกับเรื่องนี้อยูเปนสัปดาห ในที่สุดเขาก็ตัดสินใจได เขานําเรียงความเรื่องเดิม
ไปสงคุณครูพรอมกับพูดวา ใหคะแนน “F” กับผมก็แลวกัน ผมจะรักษาความฝนของผมไว  

มอนต้ีเลาเรื่องนี้ใหกับผูมาเยือนเขาฟงพรอมกลาววา ที่ผมเลาเรื่องนี้ใหพวกคุณฟงเพราะวา
ขณะนี้คุณกําลังนั่งอยูหนาเตาผิง ในบานพื้นที่ ๔,๐๐๐ ตารางฟุต ซึ่งต้ังอยูกลางคอกมาเนื้อที่ ๒๐๐ 
เอเคอร และเรียงความเจ็ดหนากระดาษนั้นไดใสกรอบเรียงอยูเหนอืเตาพิง และเขาไดเลาตอวา ที่ดี
ที่สุดของเรื่องนี้ก็คือ ในฤดูรอนเมื่อสองปทีแ่ลว คุณครคูนเดิมพาเด็กนักเรียน ๓๐ คนมาพักคางแรมทีน่ี่
เปนเวลา หนึ่งสัปดาห กอนจากไปทานพูดกับผมวา มอนต้ี สมัยครูเปนครูของเธอ ครูคงเปนนักขโมย
ความฝน ครูเสียใจนะที่ครูไดขโมยความฝนของเด็กๆ ไปต้ังมากมาย แตครูก็ดีใจที่เธอไมยอมใหครู
ขโมยความฝนของเธอ  

เดินไปตามความฝนของคุณอยายอมใหใครขโมยมันไปได” 
นี่คือเรื่องเลาจากชีวิตจริงของ Monty Roberts ที่ถูกเผยแพรตอๆ กันมาทาง

อินเทอรเน็ต 
 

เร่ืองของเด็กชายอัลเบิรต 
ในเมือง Munich, Germany ประมาณปคริสตศักราช ๑๘๙๔  

เด็กชายคนหนึง่ ไมไดทําการบานคณิตศาสตร เพราะเหน็วางายเกินไป จึงมัวแตเอาเวลาไป
อานหนังสือเกีย่วกับปรัชญาและความกาวหนาใหมลาสุดในวิชาฟสิกส  

ครูสอนคณิต: การบานยังไมไดทํา เด็กอยางเธอโตขึ้นจะทําอะไรได เอาแตเพอฝน 
เด็กชาย:  ผมจะเปนครูสอนคณิต และจะเปนผูต้ังทฤษฎีฟสิกสที่ยิ่งใหญที่สุดในโลก 
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ครูสอนคณิต:  เธอนี่ใกลบาเต็มทีแลว! 
 
อีก ๒๐ ปตอมา เด็กชายคนนี้เปนนักวิทยาศาสตรที่คนทั่วโลกรูจักกันในชื่อ “อัลเบิรต 

ไอนสไตน” และยอนกลับไปเมื่ออัลเบิรตยังเรียนอยูในโรงเรียน... 
 
นิรนาม:  ถาแกคิดวาตัวเองเกงฟสิกสนัก ไหนลองบอกมาซิวาความเร็วแสงเปนเทาไร 
อัลเบิรต: ผมไมจําเปนตองจําความเร็วแสง ในเมื่อผมสามารถเปดหาในหนังสือไมถึงหานาที 
นิรนาม:  โธ! ไมเกงจริงนีห่วา! แคความเร็วแสงก็จําไมได 
 
ในเวลานั้น อลัเบิรตอยากจะอธิบายไปจริงๆ วาการทองจําความเร็วแสงไดไมใชเรื่องสําคัญ 

แตเหตุการณนี้ไมทําใหอัลเบิรตหว่ันไหวตอความตั้งใจที่จะเปนนักฟสิกสของเขาเลย 
 
เพ่ือนๆ มีความใฝฝนอะไรกันบางครับ ไมวามันจะยิ่งใหญแคไหน วิธทีี่จะทําใหความ

ใฝฝนนั้นเปนจริงได คือการลงมือทํา คุณสมบัติของนักปราชญสบิประการตอไปน้ีเปนปจจัยที่
เอ้ือตอการประสบความสําเร็จของนักวิทยาศาสตร§ เพ่ือนๆ ลองประเมินตัวเองดูสคิรับ 
คุณสมบัติขอไหนที่เรายังมีนอยก็ควรฝกใหมีมาก เพ่ือใหความใฝฝนกลายเปนความจริง 

๑ การเปนคนชางสังเกต 
๒ การเปนคนชางคิดชางสงสัย 
๓ การเปนคนมีเหตุผล 
๔ การเปนคนมีความเพียรพยายามและความอดทน 
๕ การเปนคนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
๖ การเปนคนทํางานอยางมีระบบ 
๗ การมีญาณปญญาหรือความหยั่งรู (intuition) 
๘ ความสงบแหงจิต (สมาธิ) 
๙ ความมุงหมายอันยิ่งใหญ 
๑๐ ความมีจิตมั่นคงไมหว่ันไหว 

                                          
§ ชัยพฤกษ เพ็ญวิจิตร (๒๕๓๙). พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา. 
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การลงมอืศึกษาตามที่เราอยากจะเรยีนรู 
วิทยาศาสตรคือศิลปะของความจริง งานอยางแรกของนักวิทยาศาสตรคือการมองโลก

ดวยความประหลาดใจและมีความอยากรูอยากเห็นอยูในวิญญาณ เม่ือนักวิทยาศาสตรสนใจ
เรื่องใดแลว มักจะเกิดความปรารถนาทีจ่ะหาความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้น ถาไมมีใครบอกคําตอบที่
นาเชื่อถือแกเขาได เขาก็ตองลงมือคนหามันดวยตนเอง 

ขงจ้ือกลาวไววา “ฉันไดยินแลวกล็ืม ฉันเห็นแลวจําได ฉันลงมือทําจึงเขาใจ” (“I hear 
and I forget. I see and I remember. I do and I understand.”—Confucious) การลงมือทํางาน
ในลกัษณะเดยีวกับที่นักวทิยาศาสตรทํางานวิจัยกันจริงๆ จึงเปนกิจกรรมที่จําเปนสําหรับนัก
อยากวิจัย เพ่ือจะไดรูวาความยากลําบากในการวิจัยน้ันเปนอยางไร 

การทํา “โครงงาน” เปนกิจกรรมหนึ่งที่เปดโอกาสใหเด็กไดศึกษาเรื่องที่เขาสนใจ 
วัตถุประสงคเดิมของโครงงานวิทยาศาสตรคือการฝกทํางานวิจัยของนักศึกษาในมหาวิทยาลยั 
แตในปจจุบัน การทําโครงงานเปนงานในการเรียนตั้งแตชั้นประถม  

เราจะเริ่มทํางานทางวิทยาศาสตรจากสวนไหนกอนก็ได อาจเริ่มจากงานการสังเกต 
หรือเริ่มจากการศึกษาทฤษฎีและทดสอบทฤษฎี งานเหลานี้เรียกสัน้ๆ ไดวา โครงงาน (project) 
หรืองานวิจัย (research) 

การวิจัยไมใชงานของนักวิทยาศาสตรเทานั้นนะครับ แตเปนงานของนักคิดในวิชาอ่ืน
ดวย ถามองโดยรวม การวจัิยถูกแบงเปนสามประเภท  

๑ การวิจัยพื้นฐาน มุงเนนการแสวงหาความรูใหมจากปรากฏการณธรรมชาติ และ
การสังเกตขอเท็จจริง  

๒ การวิจัยเชิงประยุกต มุงเนนการแสวงหาความรูใหม โดยนําผลงานวิจัยไปใช
อยางเฉพาะเจาะจง  

๓ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนการนําความรูจากการวิจัยและประสบการณไปสูการ
ผลิตใหม สิ่งประดิษฐใหม หรือปรับปรุงสิ่งที่มีอยูเดิมใหดีขึ้น เชน การประดิษฐ
เครื่องเดินทางขามเวลา และการออกแบบปากเหยือกน้ําเพื่อมิใหเทน้ําหก** 

การทดลองอยางเลนๆ เพ่ือหาคําตอบในเรื่องที่เราอยากรู ยังไมควรเรียกชื่อใหฟงดู
หรูหราวาเปนการวิจัย การศึกษาคนควาเรื่องที่เราสนใจจะเรียกวาเปนงานวิจัยไดก็ตอเม่ือ มีการ
ตั้งจุดมุงหมาย วางแผน เรยีงลําดับขั้นตอน กําหนดวิธีเก็บขอมูล และมีการบันทกึผล การวิจัยที่
ดีควรมีเครื่องมือในการวิเคราะหอยางเพียงพอและเหมาะสม 

งานเขียนที่รวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆ มาเขียนขึ้นใหม ก็ไมเรียกวางานวจัิย แต
เรียกวางานทางวิชาการ 

                                          
** “การออกแบบปากเหยือกนํ้าเพื่อมิใหเทน้ําหก” มีบางคนทําเปนวิทยานพินธระดับปริญญาเอกดานลักษณะการไหลของ
ของเหลว โดยใชสมการที่เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางแรงตึงผิวของเหลว การยึดเกาะ ฯลฯ 
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สิ่งแรกที่นักวทิยาศาสตรควรจะทําเวลาทําโครงการคือ สะสมขอมูลที่มีอยูใหไดมาก
ที่สุด การมีขอมูลพ้ืนฐานในเรื่องนั้นอยางเพียงพอเปนสิ่งสําคัญ ถึงแมวาการศึกษาคนควาเรื่อง
วิทยาศาสตรและงานวิจัยตางๆ เปนขั้นตอนที่ทําใหเสียเวลา แตเปนขั้นตอนทีจํ่าเปน เพ่ือใหเรา
รูวา โครงการที่เราคิดจะทาํนั้น มีใครเคยทําอะไรมาแลวอยางไร แตขั้นตอนนี้อาจไมจําเปนนัก 
ถาคุณนึกอยากจะทดลองวทิยาศาสตรเพ่ือความสนุกสวนตวั หรือทาํโครงงานที่ครูที่โรงเรียนสั่ง
ใหทําโดยใหเวลานอย 

แตอาจารยนักวิจัยคนหนึ่งบอกผมวา เราไมจําเปนตองอานงานวิจัยของคนอื่นใหมาก
นัก เพราะมันอาจปดกั้นความคิดสรางสรรคที่เราจะทําในงานวิจัยของเราเอง 

เม่ือรูแลววาคาํถามที่เราสนใจนั้นมีวิทยาศาสตรอะไรเปนพ้ืนฐาน เราก็วางแผน กําหนด
วัตถุประสงควาเราจะทําอะไร  

ถาคุณตองการเลอืกหัวขอวจัิยที่จะทําอยางจริงจัง หรือจําเปนตองเลอืกหัวขอทํา
โครงงานหรือวิทยานิพนธ ขอใหคุณพิจารณาวา 

๑ เรามีพ้ืนฐานความรูในเรื่องนั้น 
๒ มีสถานที่และเครื่องมือสําหรับการทดลองหรือการคนควา 
๓ มีอาจารยที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําหรือมีนักวิจัยที่มีประสบการณในดานนั้น 
ในการเลือกหัวขอการวิจัยวทิยาศาสตรบริสุทธิ์ เราไมสามารถตอบวาการวิจัยในเรื่อง

ไหนจะทําใหไดความรูใหมที่เปนประโยชนหรือไม เพราะงานดานวิทยาศาสตรไมบอกเรา
ลวงหนาวาทําแลวจะไดอะไร แตมันไมทําใหเรามีปญหามากนัก เราควรเลือกทํางานวิจัยที่เรา
อยากจะทํา และโดยปกตินักวิทยาศาสตรมักสนใจการคนหาความจริงเปนหลัก สวนประโยชนที่
จะไดจากการคนพบน้ันเปนเรื่องรอง เราจึงไมจําเปนตองกังวลเม่ือไมรูวา หัวของานวิจัยที่เรา
เลือกจะทําใหเกิดประโยชนหรือไม งานสรางสรรคประเภทนี้เรามักจะคาดเดาไมไดวาจะมี
ประโยชนแคไหน จนกวาจะทํางานชิ้นนั้นสําเร็จแลว 

ผมไมมีสูตรสําเร็จที่จะบอกคุณวา ถาตองการทํางานวิจัยสาขานี้ จะเร่ิมทําอยางไร และมี
ขั้นตอนตองวางแผนอยางไร รูปแบบงานวิจัยหรือโครงงานวิทยาศาสตรมีมากมาย มีลักษณะวธิี
ทําและผลที่ไดรับแตกตางกันไป  

เม่ือเราเริ่มทําโครงงานที่สนใจ จะพบอุปสรรคที่สําคัญคอื เราขาดความรูในเรื่องนั้น และ
ขาดความเชี่ยวชาญในเทคนิค ซ่ึงอาจทําใหรูสึกปวดหัวและหมดกาํลังใจไปเสียกอน ตอนที่ผม
เริ่มทําโครงงานชิ้นแรก ที่มีจุดมุงหมายเพื่อสังเคราะหพอลิเมอรชนิดใหมที่นําไฟฟาและเกิดสาร
เชิงซอน (complex) กับไอออนของโลหะไดในโมเลกุลเดียวกัน โครงงานนี้ตองใชความรูดานเคมี
อินทรียสังเคราะห (organic synthesis) อยางมาก ผมมีความรูดานนี้นอย แตในตอนแรก ผมทํา
โครงงานตามแนวทางของนักวิทยาศาสตรพ่ีเลี้ยง (mentor) ไปกอน ในที่สุดผมจึงเขาใจวาพวก
นักเคมีอินทรียสังเคราะหทาํงานอะไรกัน และไดความรูหลายอยาง  

เม่ือไดทําจนมีประสบการณ เวลาผมทําโครงงานจึงไมตองปรึกษานักวิทยาศาสตรพ่ี
เลี้ยงบอยๆ เหมือนเม่ือกอนแลว เพราะขณะที่เราทํางานวิจัย เราจะมีโอกาสศึกษาและสํารวจ
งานวิจัยที่คนอ่ืนเคยทํามาแลวไปดวย 
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โครงงานวิทยาศาสตรและงานวิจัยเปนสิ่งที่เราตองฝกทาํใหมีประสบการณดวยตนเอง 
แลวคุณจะสนกุกับมัน ขอเชิญนักอยากวจัิยทุกคนทดลองทําไดตามความสนใจ ถาคุณอยากจะ
ทํา ปรึกษานักวิจัยในเรื่องนั้นๆ สิครับ ถาคุณไมรูจะทําโครงงานเรื่องอะไร ขอใหเลือกศึกษาสิ่งที่
คุณสนใจหรือ “สงสัย” เปนพิเศษ 

“ความสนใจและการเรียนรูเร่ืองที่สนใจ ยอมมากอนการตั้งชือ่โครงงาน” 
 
คําแนะนําในงานที่มีการทดลอง 
นักวิทยาศาสตรมักทํางานการทดลองที่ทําอยางจริงจังใน “หองปฏิบัติการ” (laboratory) 

ซ่ึงมีที่วาง ที่เก็บอุปกรณและวัสดุ มีโตะสาํหรับการทดลองและจดบนัทึก 
ถาเราตองการจะทําการทดลองที่ตองใชอุปกรณ ถาเรารูจักนักศึกษาระดับปริญญาหรือ

นักวิจัยในมหาวิทยาลยัที่มีโอกาสไดใชหองทดลอง เราก็อาจขอทําการทดลองที่เราตองการใน
หองนั้นได 

เวลาเราจะทําการทดลอง เราควรจดบันทึกในสมุดบันทกึการทดลอง หรือถาไมใชการ
ทดลอง เราก็ควรมีการบันทึกความคิด ขอมูล และการสังเกตตางๆ เอกสารและหลักฐานในการ
ทดลองนั้น นักวิจัยควรเกบ็รักษาไวหลังจากสรปุผลงานวิจัยหรือเผยแพรงานวิจัยไปแลวสัก
ระยะเวลาหนึง่ เพ่ือการตรวจสอบหรือทบทวนขอมูล 

ในการทํางานเกี่ยวกับปฏิกริิยาเคมี เราจําเปนตองมีคูมือ (handbook) หรือขอมูล
เกี่ยวกับสารเคมีที่ใช ถาเปนการทดลอง เราอาจหาดูวามีใครเคยทดลองแบบนีม้าบาง แลวดู
ขอมูลที่เขาบนัทึกไว (ในบทความ งานวจัิย โครงงาน หรือวิทยานิพนธ) หรือหาทางปรึกษาเขา 

เม่ือทดลองเสร็จแลว ควรจัดการเก็บอุปกรณใหเรียบรอย เพ่ือความสะดวกในการใช
อุปกรณในครั้งตอไป 

ขณะมีความสนใจจะทดลองหลายเรื่อง เราควรสนใจทําการทดลองอยางจริงจังเพียง
เรื่องเดียวในเวลาหนึ่ง เพราะมันงายและสนุกกวาการพยายามทดลองหลายเรื่องในเวลาเดียวกนั 

 
บางทีสถานที่ทดลองอาจเปนหองครัว อางลางจาน หรือโตะที่บานของทานเอง 
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เสนทางการศกึษา 
กระบวนการเรียนรูสวนใหญไมไดเกิดขึ้นในหองเรียน การที่เราจะศึกษาเรื่องใดเพื่อเปน

พ้ืนฐานความรูติดตวัจึงไมจําเปนตองคํานงึวา มันจะมีอยูในหลักสูตรหรือไม ความสนใจทีจ่ะ
เรียนรูเรื่องตางๆ เปนคุณสมบัติทีดี่ถึงแมวาเรื่องนั้นเราไมสามารถนําไปใชในการสอบ
เอนทรานซ 

เราคงไมอาจคาดหวังจากการเรียนในระดับประถมและมัธยมวาเราจะไดเรียนรูอะไร
หลายอยาง เพราะเด็กไทยสวนใหญไมไดมีความใฝรูมากเทาเรา ระบบการศึกษาจึงเอ้ือตอการ
สงเด็กสวนใหญใหสอบผาน แตไมสนองความชางคิด ชางสงสัย ชางทดลอง และความอยากรูจัก
วิทยาศาสตร 

อยาคาดหวังกับการทําโครงงานวิทยาศาสตรในโรงเรียนมากนัก เพราะความรูระดับน้ี
อาจยังไมพอที่จะทําโครงงานที่มีคุณภาพพอที่จะตอบสนองความตองการของนักวิทยาศาสตร
นอยผูยิ่งใหญ ขออยาหมดกําลังใจถาเรายังไมอาจศึกษาสิ่งที่เราอยากรู 

ระหวางที่เราอยูในวัยศึกษาเลาเรียน ควรหาแหลงความรูหรือหนังสือที่มีเน้ือหา
เหมาะสมกับระดับความรูของเรา หรือยากกวาเล็กนอยเพ่ือความทาทาย  

เด็กบางคนอยากรูวานักวทิยาศาสตรทาํงานเรื่องอะไรกัน ก็อานเอกสารทางวิชาการใน
วารสารระดับการวิจัย ซ่ึงเขาอานไมรูเรื่อง เพราะมันเต็มไปดวยศพัทและสัญลักษณทางเทคนคิ
ที่ใชสําหรับการวิจัย ซ่ึงเด็กอยางพวกเราตองทําความเขาใจเปนเวลานาน 

ถาเราไดคะแนนวิชาวทิยาศาสตรไมดีไมไดแปลวาเราไมเกงวิทยาศาสตร เพราะการเก็บ
คะแนนวิชาวทิยาศาสตรในโรงเรียนมักไมไดทําอยางละเอียดออนพอที่จะประเมินความสามารถ
ที่แทจริง 

ถาคุณมีความสนใจอะไรก็ควรวางแผนการศึกษาของตนในอนาคตเอาไวกอนที่จะถูก
กระแสสังคมพัดพาไป 

 
คําแนะนํา เราจะเลือกเรียนในมหาวิทยาลัยไหนก็ควรดูวาในมหาวิทยาลัยน้ันมีแหลง

ความรูหรืออุปกรณการวิจัยในเรื่องที่เรากําลังสนใจ หรือวางแผนวาจะศึกษาหรอืไม โดยสืบหา
ขอมูลไดจากอินเทอรเน็ต ถามจากคนรูจัก หรือไปเยี่ยมชมมหาวิทยาลัย  

การเรียนระดับปริญญาตรีเปดโอกาสใหนักศึกษาเดินเขาไปหาหองทดลองและพบ
นักวิทยาศาสตรไดสะดวก ทําใหนักศึกษามีโอกาสทําโครงงานที่ตนสนใจมากขึ้น เม่ือเราไดเรียน
ในมหาวิทยาลัยหรือสถาบนัอุดมศึกษา เราจะมีโอกาสรูจักรุนพ่ีปริญญาโทและเอก ครู และ
นักวิจัยไดมากขึ้น รวมทั้งไดพบเพ่ือนที่มีความสนใจคลายกัน 

การเรียนระดับที่เรียกวา graduate เชนปริญญาโทและเอก ประกอบดวย การฟง
บรรยายกับการทําวิทยานพินธ (thesis) วิทยานิพนธคือการทํางานวิจัยหรือโครงการที่สําคัญสกั
เรื่องหน่ึง 
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คนที่จะสมัครเขาทํางานในสถาบันวชิาการไดสะดวก ควรจบปริญญาเอก แตหลังจากได
ปริญญาเอกแลว เราไมจําเปนตองทํางานวิจัยเรื่องเดิมหรือในสาขาเดิม หลังจากปริญญาเอก 
หลายคนนิยมทํางานวิจัยหลังปริญญาเอกที่เรียกวา postdoctoral research เพ่ือฝกงานเพิ่มเตมิ 
กอนที่พวกเขาจะไปสมัครเขาทํางานที่เปนอาชีพจริงในระยะยาว 
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เร่ืองแปลก 
 
อินเทอรเน็ตเปนแหลงแลกเปลี่ยนความรูกับโลกกวาง ผมเคยเจอเรื่องแปลกเรื่องหนึ่งใน 

www.pantip.com ในชื่อกระทู “แบบนี้จะถือไดวาเปนอัจฉริยะไดหรือไม?” เรื่องนี้ไมปรากฏขอมูลผูแตง 
และผมไมรูวาเปนเรื่องจรงิหรอืเปนเพียงเรื่องสั้นที่แตงขึ้นเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ แตผมขอยืนยันวา นกัวิทยาศาสตรที่มีความคิดลึกซึ้งอยางแทจริงมลีักษณะเชนนี้ 
เพราะพวกเขาไมชอบการทองจําสูตรคณิตศาสตรโดยไมเขาใจอยางแทจริงเหมือนคนทั่วไป 

 
จากคุณ : คนหวากอ ๒๒ มกราคม ๒๕๔๖ 
ผมมีโอกาสรูจักกับผูหญิงคนหนึ่ง เธอเรียนจบอักษรศาสตรจุฬาฯ ครั้งแรกที่ผมเจอเธอเธอถือหนังสือ 
Biology มาถามเพื่อนผมซึ่งจบดานนี้มา เธอถามขอสงสัยของเธอดวยความเกรงใจ แตมีแววตาของความ
กระหายใครรูอยางมาก เธอเปนผูหญิงที่นารัก มีกริยามารยาทที่ออนโยนมาก  

เพ่ือนผมถามวาทําไมมาสนใจวิทยาศาสตร เธอบอกวา เธออยากเขาใจชีวิตและจักรวาล และตอนนี้
เธอกําลังมุงมั่นที่จะศึกษาวิชาชีววิทยาและฟสิกส แตเธอออนคณิตศาสตรมาก เพราะเธอเรียนสายศิลปมา 
และตอนม.ตน เธอไดเกรด ๑ วิชาคณิตศาสตร โดยที่วิชาอื่นได ๔ ทั้งหมด (เธอสามารถพูดได สามภาษาหลัก
ของโลกชนิดที่ใกลเคียงกับเจาของภาษาทีเดียว สอบโทเฟลไดคะแนนถึง ๖๔๐) 

เพ่ือนผมเลยแนะนําวาหากสนใจฟสิกส ลองคุยกับพ่ีคนนี้สิ เพ่ือนผมแนะนําผมใหรูจัก ก็ไดทราบวา
ทุกๆวันเธอตองหอบตําราสองวิชานี้ไปตระเวนถามขอสงสัยกับเพ่ือนๆที่เธอรูจัก เธอบอกวาเธอไมเคยไดรับ
คําตอบที่นาพอใจเลย จนมาเจอเพื่อนของผมซึ่งเกงไบโอมาก กอนหนานี้เธอลงเรียน ป.โท ดานมานุษยวิทยา 
โดยหวังวาจะไดคําตอบในสิ่งที่เธอคนหาอยู แตเธอกลับผิดหวังเพราะไมมีใครตอบคําถามเธอได 

ผมเห็นวาแปลกดี จบอักษรมาแลวกลับมาสนใจสิ่งที่ดูเหมือนคนละฟากเชนนี้ ผมตกลงใจที่จะสอน
วิชาฟสิกสใหเธอโดยเลื่อนไปอีกเดือนหนึ่งหลังจากที่ผมทํางานเสร็จ ผมเกือบลืมเธอไปแลวเหมือนกัน จนผม
เปดสมุดโทรศพัทไปเจอเบอรของเธอ ผมก็โทรไปคุยดวย เธอตื่นเตนดีใจมาก เธอบอกวาเธอรอผมทุกวัน เธอ
ดีใจมากที่ผมโทรมา เธอเลาใหแมเธอฟงดวยความตื่นเตน 

วันแรกที่ผมเริ่มติวฟสิกสใหเธอ กลับเปนฝายผมเองซึ่งตื่นเตนมาก แตละคําถามของเธอลึกซึ้งมาก 
จนผมสงสัยวาทําไมเธอจึงออนวิชาคณิตศาสตร การที่เธอออนคณิตศาสตรตอน มัธยมตน ขณะที่ได ๔ ในวิชา
อ่ืนทั้งหมด จนครูของเธอบอกใหเธอเรียนอะไรก็ไดที่ตองไมเกี่ยวกับคณิตศาสตร ผมเริ่มทบทวนวิชา
คณิตศาสตร มัธยมตนใหเธอกอนผมกลับพบวาส่ิงที่ทําใหเธอออนวิชานี้ เปนเพราะครูที่โรงเรียนเธอไมมี
ความสามารถมากเพียงพอที่จะสอนเธอไดกับคําถามที่ลึกซึ้งมาก จนครูไมเขาใจคําถามของเธอ แลวพาลคิด
วาเธอโง ไมสามารถเขาใจวิชานี้ได เธอก็เลยคิดวาเธอโงจริงๆ จนตองหันมาเอาดีทางดานภาษาแทน 

ผานไปหนึ่งชั่วโมง พบวาเธอสามารถเขาใจเรื่องสมการไดเปนอยางดี ผมเลยลองทดสอบโจทยชั่ง
หิน (ผมใชชั่งเหรียญ ๑๒ เหรียญ) ๑๒ กอนที่เคยฮือฮาในนี้มากอน เธอมุงมั่นคิดอยางเอาเปนเอาตาย ดู
เหมือนคนบาผุดลุกผุดนั่ง แลวเธอก็คิดออกอยางไมมีที่ติเลย ผมนึกสนุก ปอนโจทยทาทายทํานองนี้ใหเธออีก
หลายขอ เธอครุนคิดอยางหนักแลวไดคําตอบทุกขอดวย 

เมื่อเริ่มสอนฟสิกสกันจริงจัง ผมพยายามอธิบายใหงายๆ กอนเพราะเธอไมมีพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร แตคําถามเธอรุกหนักมาก แลวส่ิงที่ถามไมใชส่ิงที่ระดับมัธยมปลายจะถามกัน เธอไมสามารถ
เขาใจไดเลย เพราะสงสัยลึกลงไปเรื่อยๆ ผมตัดสินใจใชวิชาแคลคูลัสเขาอธิบาย ปรากฏวาเธอกลับเขาใจไดดี
ขึ้น เชน ผมอธิบายเรื่องการกระจัด ความเร็ว ความเรง แตเธอไมมองแคนั้น เธอมองไปถึงอัตราการ
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เปล่ียนแปลงของคาเหลานี้ดวย แลวเธอก็พยายามแบงคาเหลานี้ออกเปนสวนยอยๆ แลวพยายามนํามา
รวมกัน เมื่อพูดถึงเรื่อง แรง เธอกลับพูดถึง “แรงกระจาย” กวาผมจะรูวาเธอถามอะไรกันแน เพราะเธอใชศัพท
ไมถูก เลนเอาผมงงกับคําถามของเธอนานหลายนาที 

จนที่สุดผมตองสอนวิชาแคลคูลัสใหเธออีก ทั้งที่พยายามหลีกเล่ียงกอน แลวเธอก็โยงเขาหาเรื่อง
แกนเวลาอีก ตอนสอนเรื่องกราฟ เธอไมยอมผานเรื่องแกนเวลาเลย ผมพยายามใหเธอเปนไปตามขั้นตอนแต
หยุดเธอไมได เธอใหผมอานสิ่งที่เธอบันทึกไวสมัยเรียน (เปนบันทึกประจําวันกับส่ิงที่เธอคิดในแตละวัน) เธอ
จินตนาการไปถึงความไมตอเนื่องของสรรพสิ่ง เธอเชื่อวาเวลาเปนส่ิงสมมุติ ส่ิงที่เธอเขียนไมมีศัพททางฟสิกส
เลย เปนศัพทที่เธอตั้งขึ้นเองทั้งนั้น 

บันทึกประจําวันของเธอ หากเธอนําออกมาพิมพขาย ผมเปนคนแรกที่จะซื้อ เพราะเตม็ไปดวยหลัก
ปรัชญา มานุษยวิทยา วิทยาศาสตร ศิลปศาสตร ที่นาสนใจทั้งนั้น บวกกับความนารัก กริยาอันออนโยน
สุภาพของเธอ ทําใหผมรูสึก.....นั่นแหละ 

ผมสอนเธอโดยไมคิดเงิน เธอฝนอยากเรียนตอทางดานฟสิกส ผมอยากใหฝนเธอเปนจริง แมผมจะ
เรียนมาทางวิศวะ และมีความรูสึกลึกๆ วา ความรูดานฟสิกสเธอตองแซงผมไปในไมชา 

ผมตัดสินใจที่จะเดินทางไปพบคุณแมและพ่ีสาวของเธอที่ไมเห็นดวยกับการยายฟากมาเรียนทาง
วิทยาศาสตร ผมไปชวยยืนยันวาเธอเรียนได ส่ิงที่เราคุยกันคือ เธอจะไปเรียนตอสาขาฟสิกสในตางประเทศ 
ขณะที่เธอจบอักษรศาสตร (เกียรตินิยม) มามันจะเปนไปไดอยางไร จนถึงวันนี้ ผานไปสามเดือนแลว ความรู
ทางแคลคูลัสของเธอพัฒนาไปไกลทุกที 

ผมอยากใหเธอคนพบส่ิงที่เธอสงสัยวา แทจริงแลวมนุษยกับจักรวาลคืออันหนึ่งอันเดียวกัน นั่นคือ
การมองในลักษณะ ๕ มิติ 

เลยอยากมาถามเพื่อนวา จะมีหนทางอยางไร ที่จะสามารถทําไดกับการขามฟากมาเรียนชนิดสุดขั้ว
เชนนี้ มีมหาวิทยาลัยใดบางในตางประเทศที่ยอมรับได เธอต้ังเปาไวแคสองปเทานั้น ทุกวันนี้เธอใชเวลาวาง
จากงานประจําของเธอมาทุมเทกับวิชาฟสิกส และเธอกําลังจะลาออกจากงานประจํา แลวอาศัยสอนวิชา
ภาษาอังกฤษเปนรายไดหลัก เพ่ือจะไดมีเวลาศึกษาอยางเต็มที่ (เธอเคยไปนั่งเรียนกวดวิชามาแลวกลับไมได
อะไรเลย เธอไมสามารถถามได และไมมีใครตอบคําถามเธอได) 

ผมคิดแกปญหาใหเธอไมตก ผมเองก็ไมมีเวลามากพอที่จะทุมใหเธอมากมายได เพ่ือนๆคิดวา
อยางไร 
 
หมายเหตุ ผมในฐานะผูเขียนหนังสือ นักอยากวิจัยฯ มิไดเปนผูเขียนหรือมีสวนรูเห็นในเรื่องนี ้
 

“คนที่คิดวามันจะตองเปนไปตามสมการเทานั้น เปนไดแค ‘คนใชสมการ’ 
คนที่กลาคิดออกนอกกรอบตางหากถึงจะเปน คนที่สรางสมการใหม”—เด็กชายพีรกิตติ ์
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เลือกอาชีพนักวิทยาศาสตรจะดีหรอื 
 
“I wanted to be a molecular biologist. I was convinced that out of DNA was going 

to come the answer to every question in Biology. I really wanted to know how genes were 
regulated.”—Nancy Hopkins 

“ฉันอยากเปนนักชีววิทยาระดับโมเลกุล ฉันแนใจแลววาจากดีเอ็นเอมันกําลังกลายเปน
คําตอบของทกุคําถามในชวีวทิยา ฉันอยากจะรูจริงๆ วายีนถูกควบคุมอยางไร”—แนนซี่ ฮอพ
กินส 

 
คุณลองคิดดูสิครับวา เรามจุีดมุงหมายอะไรในชวีิต เราจะทําอะไรในสิบปขางหนา และ

ทําเพื่ออะไร 
สมัยผมยังเปนเด็ก ถึงแมวาผมยังไมจําเปนตองคิดวาโตขึ้นจะทํางานอะไร ผมก็อดไมได

ที่จะจินตนาการถึงอาชีพในอนาคต นึกภาพตัวเอง และลังเลใจวา มันจะดีไหมถาผมจะเปน
นักวิทยาศาสตร 

ผมกลาเรียก “นักวิทยาศาสตร” วาเปนอาชีพๆ หน่ึง เพราะการประกอบอาชีพนอกจาก
จะทําใหคนเรามีรายไดและไดรับการยอมรับแลว คุณคาของอาชีพยังสนองความปรารถนาและ
จุดมุงหมายในชีวติ และทาํใหเราไดทําประโยชนใหสวนรวม การวจัิยดานวิทยาศาสตรกเ็ปนงาน
อยางหนึ่งของผูมีอาชพีนักวิทยาศาสตร หรือ “นักวิจัย” 

คนที่จะเปนนกัวิทยาศาสตรไดน้ันมีทั้งผูหญิงและผูชาย ไมวาจะนับถือศาสนาอะไร เปน
คนจากประเทศหรือจังหวัดไหน หรือเปนมนุษยจากดาวดวงไหน ก็มีอาชีพนักวิทยาศาสตรได
ทั้งน้ัน อยากลัววาคุณจะเปนนักวิทยาศาสตรไมได เพียงเพราะคิดวานักวทิยาศาสตรจะตองเปน
คนเกงระดับอัจฉริยะเทานั้น อยาหวั่นไหวตอคําพูดของคนที่ไมรูจักอาชีพนักวิทยาศาสตรจริง 
คนหลายคนถกูลดความคิดสรางสรรคก็เพราะหลงเชื่อคําดูถูก และอยาหลงเชื่อคําบอกเลาผิดๆ 
ที่บอกวาชวีตินักวิทยาศาสตรเปนอยางไร มีหลายคนยืนยันวาชวีิตนักวิทยาศาสตรน้ันนาตื่นเตน
และนาหลงใหล 

สําหรับคุณผูอานที่ยังเปนเด็กนักเรียน ที่จะตองโตเปนผูใหญในอนาคต การตัดสินใจครั้ง
สําคัญของชีวติเด็กทีต่องการเปนนักวิทยาศาสตร คือการเลือกวาจะเรยีนตอในดานไหน ผม
ขอใหเริ่มเลือกดวยการตั้งเปาหมายวา เราตองการเปนนักวิทยาศาสตรสาขาไหน เราพอใจที่จะ
ศึกษาสิ่งใดมากที่สุด แตไมควรยึดติดกบัมันมากเกินไป เพราะเปาหมายนั้นอาจเปลี่ยนแปลงได
เม่ือเราโตขึ้น 

 
“ทานจะบรรลคุวามสําเร็จทีย่ิ่งใหญไดก็ตอเม่ือ ทานไดพบงานที่ทานชอบมากที่สุด 

เน่ืองจากมันเปนขอเท็จจริงที่รูกันดีวา คนเรายอมจะบรรลุผลสําเร็จไดดีที่สุดเฉพาะในตอนที่เขา
ทุมเทลงไปทั้งหัวใจและวิญญาณ”--นโปเลียน ฮิลส กลาวไวในหนังสือ The Law of Success 
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“การทําในสิ่งที่รัก คือ อิสระ การรักในสิ่งที่ทํา คือ ความสุข”—จากละคร ทอฝนกับมาวิน 
 
คนมีปญญายอมเลือกอาชีพดวยความชอบและความถนัด ไมใชเลือกตามตองการของ

ผูปกครองหรือคนรอบขาง มีผูกลาวไววา การเลือกอาชีพจะหางไกลความเปนจริงในชวงทีเ่รายัง
เด็ก การเลือกอาชีพจะใกลความเปนจริงมากขึ้นเม่ืออายุมากขึ้น เพราะเราจะคนพบลักษณะของ
ตัวเองมากขึ้น ในกลุมนักวิทยาศาสตรยังมีคนหลายนสิัย บางคนชอบเปนผูรวบรวม ผูจัด
ระเบียบ นักสบื ศลิปน นักสํารวจ ชางฝมือ หรือนักปรัชญา งานของนักวิทยาศาสตรก็มีลักษณะ
ตางกัน เชนการจําแนกประเภทของสัตว เปนงานที่ตองใชความละเอยีดออนและกลาตัดสินใจ 

หลายคนพบวางานที่ดีที่สุดสําหรับตวัเองคือ ศาสตราจารยในมหาวิทยาลัย ครูสอน
วิทยาศาสตร หรือไมก็ นักวิจัยในสถาบันตางๆ เสนทางอาชีพเหลานี้เปนโอกาสที่เปดให
นักวิทยาศาสตรมีรายไดทีม่ั่นคงในโลกยคุปจจุบัน 

 
“วิธีหน่ึงที่จะไดเรียนรูการทาํงานของนักวิทยาศาสตร คือ ลองถามวิธีการทํางานจาก

นักวิจัยในหลายสาขา หลายรูปแบบ แลวคิดดูวา เราชอบทํางานแบบไหน ชอบใชชวีิตอยางไร 
ผมก็สับสนอยูนานวาจะเปนนักวิทยาศาสตรในสาขาไหน แตจากที่ไดเห็นตัวอยางที่เรา

ชอบ ก็ทําใหเขาใจ และเตรยีมพรอมสําหรับอนาคต” –(เด็กชายพีรกิตติเ์ขยีนไวในเวบไซต
สวนตวั) 
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ภาษาที่นักวทิยาศาสตรใช ดูเขาใจยากและนาเบื่อสําหรับคนธรรมดา 
แมแตนักวิทยาศาสตรเอง ยงัอานงานของนักวิทยาศาสตรในสาขาอื่นไมคอยเขาใจ 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

สมการและสญัลักษณทียุ่งยาก อานไมรูเรื่อง เม่ือเราดูอาจคิดวาไมเห็นงามตรงไหน แต
นักวิทยาศาสตรเห็นมันเปนสิ่งสวยงามไดอยางไร 
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การสื่อสารในวงการวิทยาศาสตร 
 
ในสมัยกอนนักวิทยาศาสตรเผยแผขอมูลการคนพบโดยการติดตอสวนตวั หลังจากนั้น

เริ่มมีการประชุมวิชาการเพือ่เสนอผลงาน และเริ่มมีการพิมพวารสาร ทําใหการสื่อสารในวงการ
วิทยาศาสตรทําไดกวางไกลขึ้น 

นอกจากจะติดตอกันดวยโทรศัพท จดหมาย และอีเมล นักวิทยาศาสตรนิยมแลกเปลี่ยน
ขอมูลที่เปนทางการผานทางวารสาร (scientific journals) เรามีวารสารที่แยกเปนแตละสาขา
สําหรับนักวิทยาศาสตรทุกสาขา วารสารคือแหลงขอมูลความกาวหนาของงานวิจัยในแตละสาขา 
เพราะเปนสิ่งพิมพที่ใหขอมูลจากนักวิจัยโดยตรง เหมือนวิทยานิพนธ และรายงานการวิจัยตางๆ
วารสารในสาขาวิทยาศาสตรบริสทุธิ์มักเปนภาษาอังกฤษ เพ่ือที่จะสือ่สารกันไดทั่วโลก เน่ืองจาก
โลกยุคปจจุบนัถือวาภาษาอังกฤษเปนภาษาสากล  

สวนแหลงขอมูลมาตรฐานสําหรับการคนควาคือหองสมุดของสถาบันและมหาวทิยาลัย
ตางๆ 

บทความในวารสารคือการนําเสนอผลงานวิจัย  เม่ือนักวิทยาศาสตรทํางานวิจัยเสร็จชิ้น
หน่ึง และตองการนําไปเผยแพรใหวงการวิจัยไดรับรูเพ่ือเก็บเปนงานวิจัย พวกเขาจะเขียน
บทความที่ใหขอมูลอยางตรงวาพวกเขาไดทําอะไร ซ่ึงมักเปนบทความคอนขางสั้น แตเชื่อถือได
แนนอน โดยบอกวิธทีําทีค่นอ่ืนสามารถทําการทดลองตาม มีรายละเอียดของการทดลองทาง
เทคนิคทีบ่ันทกึไวถาเปนงานวิจัยจากการทดลอง และมีการสรุปผลการวิจัย 

วารสารที่รายงานผลงานวิจัย มีทั้งสําหรับเผยแพรในวงกวาง หรือสําหรับการวิจัยดาน
ใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ วารสารมีทั้งแบบที่ออกทุกสัปดาห ทุกเดือน หรือทุกป วารสารบางฉบับมี
อยูในหองสมุดเพียงไมกี่แหง 

 
ตัวอยาง ถาผมทําโครงงานเคมีเรื่องการสังเคราะหพลาสติกนําไฟฟาชนิดหนึ่งที่ไมเคย

มีใครทํามากอนสําเร็จแลว ผมจะเผยแพรผลงานในระดับโลกไดโดยเขียนบทความสงพิมพใน
วารสาร Synthetic Metals ซ่ึงเปนวารสารที่มีงานวิจัยเกี่ยวกับ electrically conducting 
polymers เปนสวนใหญ วารสารนี้จัดทําโดยบริษัท Elsevier Science S. A. ซ่ึงเปนบริษทัที่ทาํ 
scientific research journals ที่เปนที่รูจักกันในหมูนักวทิยาศาสตรจํานวนมาก โดยผมตองเขียน
รายงานในสวนเน้ือหาวา สารเคมีที่ใชในการวิจัยน้ีไดมาจากไหน มีขั้นตอนการสังเคราะห
อยางไร แตละขั้นตอนผมตองรายงานวาผสมสารอะไรลงไปเทาไร แลวได product กี่เปอรเซ็นต
เม่ือเทียบจากสารตั้งตนในสมการ (ซ่ึงบางครั้งเราก็ไมจําเปนตองเขียนอยางละเอียดถึงระดับน้ี 
ถามันไมใชขอมูลใหมในวงการ หรือเปนขอมูลที่ไมมีผลตอผลการทดลอง) และเม่ือสังเคราะห
พลาสติกนาํไฟฟาชนิดนั้นไดแลว ผมไดผลการทดสอบอยางไร ผมตองเขียนผลการทดสอบ
ตางๆ เปนกราฟ พรอมทั้งใหคําอธิบาย 
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มีคนแนะนําผมวา การเขียนงานวิจัย ควรเขียนเฉพาะผลสําเร็จ ไมควรเขียนวาเราทํา
อะไรลมเหลวไปบาง ซ่ึงผมไมรูวานี่เปนสิง่ที่ถูกตองหรือไม เพราะความผิดพลาดของเราอาจเปน
บทเรียนสําหรบันักวิทยาศาสตรคนอ่ืน 

งานทางวิทยาศาสตรมีการอางอิงแหลงขอมูลเสมอ เอกสารทางวิทยาศาสตรจึงมักเขียน
ไววา น่ีเปนทฤษฎีของคนนัน้ เปนสมมติฐานของคนนี้ ไมมีที่ใดเขียนวา ความจริงเปนเชนนี ้

วารสารที่เปนที่ยอมรับกันในวงการวิทยาศาสตรตองมีกรรมการตรวจสอบบทความ เม่ือ
เราสงบทความใหบ.ก. (บรรณาธิการ) ของวารสารแลว บ.ก.จะสงบทความตนฉบับไปให
นักวิทยาศาสตรที่มีความรูในสาขานั้นอานเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม เพ่ือตัดสินใจวาควร
ยอมรับบทความนั้นใหพิมพในวารสารหรอืไม ผูเขียนควรเพิ่มเติมขอมูลหรือแกไขสวนใดของ
บทความหรือไม ถาบทความผานการตรวจสอบ ผลงานวิจัยน้ันจะถูกตีพิมพในวารสาร ถาไม
สามารถพิมพในวารสารนั้น ผูเขียนก็มีสทิธิ์สงบทความไปพมิพในวารสารอื่น 

ขอมูลในวารสารทางวิทยาศาสตรเปนแหลงความรูที่จําเปนตอโครงงานหรืองานวิจัย 
เพราะเราตองการขอมูลวาเคยมีใครทําอะไรไวอยางไรและไดผลอยางไร  

 
ถาตองการอานวารสารประเภทนี้ผานทางอินเทอรเน็ต วิธีหน่ึงที่ดีมากคือการเขาไปใช

คอมพิวเตอรในมหาวิทยาลยัหรือสถาบันที่มีระบบเชื่อมตอ แลวเปดเวบไซท 
www.sciencedirect.com หรือเวบไซตที่บริการบทความวิจัย ถาระบบของคอมพิวเตอรเครื่องที่
ใช ไดรับอนุญาตใหเขาถึงขอมูลในเวบไซทน้ี เราก็สามารถเปดดูเน้ือหาในวารสารตางๆ จํานวน
มาก ถาตองการคนหาบทความ ก็พิมพขอความตรงชอง “quick search” 

 
บทความงานวิจัยควรมีโครงสรางดงัน้ี (เปนรูปแบบ Publication Manual of the 

American Psychological Association) 
๑. ชื่อเรื่อง (Title) 
๒. บทคัดยอ (Abstract) 
๓. บทนํา (Introduction) 
๓.๑. ประเด็นปญหา (Statement of the Problem) 
๓.๒. ขอมูลที่ไดจากการสํารวจงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Review of Related Literature)  
๓.๓. สมมติฐานการวิจัย (Statement of the Hypothesis) 

๔. วิธีการ (Methods) 
๔.๑. ตัวอยาง (Subjects) 
๔.๒. เครื่องมือ (Instruments) 
๔.๓. รูปแบบ (Design) 
๔.๔. วิธีทํา (Procedure) 

๕. ผลการวิจัย (Results) 
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๖. การอภิปราย รวมทั้งขอสรุปและขอเสนอแนะ (Discussion Conclusion and 
Recommendations) 

๗. เอกสารอางอิง (References) 
 
การประชุมวชิาการ เปนวิธีสื่อสารทีท่ําใหนักวิทยาศาสตรไดนําเสนองานวิจัย 

อภิปราย ถามคําถาม และรับขอเสนอแนะ ถางานวจัิยยังไมสําเร็จอยางสมบูรณ นักวิจัยไม
สามารถพิมพเผยแพรสิ่งที่ไดทําลงในวารสาร ก็สามารถนําเสนองานวิจัยน้ันในการประชมุ
วิชาการ ซ่ึงสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดทันที การประชมุวชิาการเกิดขึ้นไดจากคนตั้งแต
สองคนจนถึงพันๆ คนในสถานที่ที่หนวยงานจัดขึ้น 

วิธีน้ีนําเสนองานวิจัยตอสังคมไดเร็วกวาการพิมพในวารสาร และเปนพ้ืนฐานในการ
เขียนบทความดวย การนําเสนอผลงานในการประชุมวิชาการมักแบงเปนสองแบบคือ 

๑ Oral presentation คือการพูดในที่ประชุมตามตารางเวลาการนําเสนอ อาจใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรเชน Microsoft Powerpoint หรือแผนใสประกอบ ผมเคย
เสนอผลโครงงานในคาย JSTP†† มีเวลาพดูคนละ ๑๐ นาที เม่ือบรรยายจบแลว จะ
เปดใหผูฟงถามคําถาม (มีคนใหคําแนะนําวา อยาถามตัวเองวาจะพูดอะไร แตให
ถามวา ผูฟงตองการอะไร) 

๒ Poster presentation คอืการนําเสนอดวยแผนโปสเตอรในสถานที่ที่จัดไวในงาน 
ผูนําเสนออาจตองระบุเวลาที่จะยืนประจําที่โปสเตอร เพ่ืออภิปรายและตอบคําถาม 

 
การเยี่ยมชมสถาบัน ในวงการวิทยาศาสตรในบางประเทศ บางครัง้มีนักวิทยาศาสตร

จากสาขาอื่นมาเยี่ยมสถาบันหรือหองทดลองสัปดาหละหลายคน เพ่ือพูดคุยกับนักวิจัยใน
สถาบันในเรื่องที่สนใจ เพ่ือจะมีโอกาสไดเจอความคิดเห็นตางๆ ที่แตกตางกัน 

 
ถาไมสามารถอธิบายความคิดใหผูอื่นเขาใจก็อยาเพิ่งทอ การนําเสนอเปนเรื่องทีฝ่กได 

                                          
†† โครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กและเยาวชน สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีแหงชาติ ๑๑๑ ถ.พหลโยธิน ต.คลองหน่ึง อ.คลองหลวง ปทุมธานี ๑๒๑๒๐ http://www.jstp.org 
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จะเริ่มวิจยักันอยางไร 
ดร.บัญชา พูลโภคา 

 
ในยุคปจจุบันน้ีเราตองยอมรับวาการวิจัยมีความสําคัญยิ่งสําหรับประเทศชาติ การที่

ประเทศหนึ่งๆ จะยืนหยัดอยูไดดวยตนเองจะตองมีเทคโนโลยีเปนของตนเอง ซ่ึงสิ่งน้ีไดมาจาก
การวิจัยมิใช “น่ังเทียน” ขึ้นมาเองได การวิจัยน้ีทําขึ้นมาเพื่อตอบสนองคนหาสิ่งตางๆ ที่จะทําให
เรามีความเปนอยูที่ดียิ่งขึ้น ดังน้ันจึงเห็นไดวาประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ การวิจัยจะไม
กาวหนาเทาเทียมกับประเทศอ่ืน 

การวิจัยอาจแบงกวางๆ ไดสองประเภทคือ การวิจัยทางทฤษฎีและการวิจัยประยุกต 
การวิจัยทางทฤษฎีน้ันทําเพื่อคนหาองคความรูใหม สวนการวิจัยประยุกตจะมุงเพ่ือนําผลงานไป
ประยุกตใชโดยตรง 

หากเปนนักวจัิยตั้งแตเริ่มตนทํางานหรือเรียนมาโดยตรง คงหาหัวขอในการวิจัยไดไม
ยาก สวนใหญจะเปนเรื่องที่ทํามาตอเน่ืองแลว ผมจึงมิบังอาจแนะนําได แตสําหรับผูที่ไมเคย
สนใจงานวิจัยมากอนและไมเคยทําวิจัยมากอนแลวจะตองมาทําการวิจัย คงยากพอๆ กับเริ่ม
เลนกอลฟครั้งแรกแลวตีได hole-in-one การทํางานวิจัยสวนใหญจะมีปญหา หาไดยากมากที่จะ
ไมมีปญหาแมจะเปนนักวิจัยอาชีพก็ตาม ยิ่งมีความเปนไปไดสูงที่นักวิจัยจะ “อกหัก" อยูบอยๆ 
(ฝกเอาไวเผื่อไปเจอของจริงที่ไมใชงานวจัิยจะตองทําใจได) ดังน้ันคนที่เปนนักวิจัยหรือกําลังคิด
ที่จะเปนตองมีนิสัย “ขี้ตื้อ" หรือ “กัดติด" อยางที่นักวิจัยอาวุโสหลายทานกลาวไว หลายคนคง
เริ่มรําคาญแลววาเมื่อไรผมจะบอกวาควรเริ่มอยางไร ใจเย็นๆ ครับ การทําวิจัยตองใจเย็นๆ ตอง
ทําไปคิดไป 

กอนอ่ืนเราตองดูวา เราสนใจเรื่องอะไร เราตองมองใหเห็นปญหา ไมมองขามปญหา 
โดยการ หม่ันสังเกต แลวคดิหาทางในการแกปญหาดวยการสังเกตแลวตั้งสมมตฐิานเพื่อทําการ
ทดลองและพสิูจน 

หลายๆ ทานคงทําหนางงวาแลวจะทําไดอยางไรละ ผมขอยกตัวอยางงายๆ เชน เรา
เห็นวาแมลงวนัเปนแมลงทีน่าเกลียดและนาขยะแขยง เปนพาหะนําเชื้อโรค น่ีเปนปญหาที่เรา
ตองทําคือกําจัดแมลงวัน ในสมัยกอนนี้เราใชการต ี แตไมสะดวกเทาไร จึงมีการวิจัยหายาฆา
แมลงวัน แตตอมาก็ตระหนักถึงอันตรายของยาดังกลาว จึงตองมีการคิดคนวธิใีหมๆ ขึ้น เชน 
เม่ือเราสังเกตวาเมื่อแมลงวนัจะไปตอมอะไรหรือหลังจากตอมเสร็จ มันจะหาที่เกาะซึ่งสวนใหญ
จะเปนกิ่งไมเล็กๆ จึงมีคนคิดวาถาเราเอากาวไปทาทีไ่ม แมลงวันจะติดไหม? เพราะแมลงวัน
อาจจะใชวิชาตัวเบาก็ได ชนิดและกลิ่นของกาวมีผลหรือไม ก็ตองทําการทดลอง จากผลการ
ทดลองก็ไดกาวจับแมลงวนัซึ่งไมมีอันตรายเหมือนยาฆาแมลง  ในกรณีกาวจับหนูก็เชนเดียวกนั 
แตปญหาอยูที่วาจะใชกาวอะไรจึงจะจับหนูอยู เปนตน  

ขอยกอีกตัวอยางหนึ่งคือ การหาตัวยากําจัดศัตรพืูช เน่ืองจากตนไมคืออาหารของ
ศัตรูพืช แตศัตรูพืชกเ็หมือนคนเราคือชอบกินเปนอยางๆ ไป บางอยางกินแลวชักตาตั้งไปก็มี 
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ในปจจุบันไดมีการสังเกตหาพืชที่แมลงไมแตะเลย เชน สะเดา แลวนํามาสกัดและแยกสารที่มี
ฤทธิใ์นการฆาศัตรูพืชหรือทําใหศตัรูพืชเบื่ออาหาร (antifeedant) ทําใหแมลงผอมตาย (นา
สงสาร)  

สิ่งเหลานี้ก็เปนงานวิจัย และบานเรามีภูมิปญญาทองถิน่ อีกทั้งยังมีทรัพยากรธรรมชาติ
สูง  บางทีอาจเปนอยางที่เขากลาววา บางทีอาจเปนไปไดวา “ยารักษาเอดสอาจอยูในปาไมของ
ไทยกเ็ปนได" อยางยารักษาโรคกระเพาะไงที่ไดจากตนเปลานอย แตญ่ีปุนมาเอาไปทําวจัิย 
ทดลองแลวจดลิขสิทธิ์โดยไมใหผลประโยชนแกไทยเลยแมแตนอย แตยังมีนักวิจัยไทยที่มี
ศักยภาพคิดคนวิธีการสังเคราะหยานี้จากเอ็นไซมได 

นอกจากนี้ผูสนใจในการทําวิจัย จะตองเปนนักอานหนังสือโดยเฉพาะในหองสมุดของ
โรงเรียน ของชาติ และของมหาวิทยาลัย ถาจะเริ่มตนควรจะอานวิทยานิพนธของนิสิต นักศึกษา
ปริญญาตรี โท มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษวาเขาศึกษาเรื่องอะไร ตั้งตนหรือมีวิธีการทํา
อยางไร ก็จะเปนแนวทางใหเรามีความคดิ หรือดูสิ่งแวดลอมวาที่ใกลตวั เชนยาสามัญ ของใชใน
บาน นํ้ายาลางจาน มีสวนผสมอะไรบาง มีกลิ่น มีสีเปนอยางไร ก็จะทําใหเราเริ่มมองเห็นปญหา
ที่จะนํามาศึกษากอนการทาํวิจัยได 
 
(หมายเหตุ วันหนึ่งผมไปเที่ยวหองสมุด พบบทความนี้ในจดหมายขาวฉบับหนึ่ง จึงนํามาพิมพครับ) 
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ภารกิจท่ียิ่งใหญของนักวิทยาศาสตร 
 
"The most beautiful thing we can experience is the mysterious. It is the source of 

all true art and science.”--Albert Einstein 
“สิ่งที่สวยงามที่สุดที่เราสัมผัสไดคือ ความลึกลับ มันคือตนกําเนิดของศิลปะและ

วิทยาศาสตรที่แททุกแขนง”—อัลเบิรต ไอนสไตน 
 
สมัยหนึ่งที่มนุษยยังไมมีความรูมากนัก นักวิทยาศาสตรแบงชนิดของสรรพสิ่งเปนสาม

จําพวกคือ พืช สัตว และแรธาตุ ตอมาความรูก็เปลี่ยนแปลงไป ความรูมีการเปลี่ยนแปลง
มากมายและเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ปจจุบันความรูที่เรามยีังนับวานอยเหลือเกินเม่ือเทียบกบั
ความลึกลับของธรรมชาต ิ แตมันนาแปลกไหมครับที่มนุษยสามารถเขาใจธรรมชาติดวยการ
เรียนรู คนเราเปนเพียงสัตวชนิดหนึ่งที่ดํารงชีวิตบนผวิของดาวเคราะหดวงหนึ่งในจักรวาล แต
เปนสัตวที่มีววิัฒนาการทางความคิดมากจนสามารถเขาใจสรรพสิ่งรอบตัว 

คนทั่วไปอาจมัวแตดํารงชีวติเพ่ือเอาตวัรอดไปวันหนึ่ง แตคนบางคนไมพอใจในความรู
ที่มนุษยมีอยูเพียงนอยนิด ด้ินรนครุนคิดเพื่อแสวงหาทฤษฎีที่จะอธบิายสิ่งที่พวกเขาของใจ แรง
บันดาลใจของนักวิทยาศาสตรในปจจุบันมาจากคําถามที่ยังหาคําตอบไมได พวกเขาตั้งใจคนหา
ความรูและความจริงเพ่ือชวยเหลือมนุษยชาติ โดยนําความรูเหลานัน้มาใชแกปญหาตางๆ ใน
ชีวติมนุษย 

พระธรรมปฎกกลาววา “วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการสืบสาวหาความรูในความจริง
อยางคอยเปนคอยไป ไมจําเปนจะตองตอบทันที และเปนเรื่องของบุคคลที่มีความสนใจ ไมเปน
เรื่องของสังคมหรือหมูชนทั้งหมด ดังน้ันอาจจะมีปจเจกชนหรือผูสนใจเฉพาะกลุมนอยๆ 
พยายามศึกษาเรื่องนี้ตอกันมา โดยใชวิธีหาความรูที่จะพิสูจนความจริงได ที่เรียกวาวิธี
วิทยาศาสตร” 

ถาไมมีความสงสัย ไมมีขอของใจ ไมตองการที่จะมองในมุมใหม ก็จะไมเกิดความคิด
ใหม 

นอกจากนี้ นักวิทยาศาสตรบางคนรูวา วิธีทางวิทยาศาสตรไมสามารถตอบคําถามที่ไม
เปนวิทยาศาสตร อยางเชน “ผลงานศิลปะชิ้นนี้สวยหรือไม” แตผมคิดวา ถึงแมวาวทิยาศาสตร
ปจจุบันไมอาจตอบคําถามเกี่ยวกับความงามของศิลปะได แตในอนาคต นักวิทยาศาสตรอาจจะ
สรางทฤษฎทีีอ่ธิบายเหตขุองความงามของผลงานศิลปะได เน่ืองจากนักวิทยาศาสตรชอบคนหา
คําตอบอยูเสมอ ผมใฝฝนวาจะมีทฤษฎีทีช่ื่อ “ทฤษฎีแหงความงาม” 

ลองอานคํากลาวของริชารด ไฟนแมนตอไปน้ีสิครับ “Some people say, ‘How can 
you live without knowing?’ I do not know what they mean. I always live without knowing” 
ผมฟงดูเหมือนไฟนแมนพูดประชดความจริงที่วา คนเรามีความรูเพียงนอยนิด เม่ือเทียบกับ
ความยิ่งใหญของจักรวาล  
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แมกซ พลังคกลาววา “วิทยาศาสตรไมสามารถไขความลี้ลับขั้นสุดทายของธรรมชาติได 
เพราะเมื่อวิเคราะหลงไปจนถึงที่สุด ตวัเราเองก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และดังน้ันจึงเปน
สวนหนึ่งแหงความลีล้ับทีเ่ราพยายามจะไข” 

อารเทอร เอ็ดดิงตันกลาววา “วิทยาศาสตรไมสามารถนํามนุษยเขาถึงตัวความจริงหรือ
สัจภาวะไดโดยตรง จะเขาถึงไดก็เพียง โลกแหงสัญลกัษณที่เปนเพียงเงา (a shadow world of 
symbols)” เหลานี้คือขอจํากัดของการคนควาทางวิทยาศาสตร เม่ือนักวิทยาศาสตรตองการวจัิย
เกี่ยวกับทุกสิง่ทุกอยาง ก็จะตองเจอกับความลึกลับอีกหลายเรื่อง และเจอกับคําถามอีกหลาย
คําถามที่ยังตอบไมได วิทยาศาสตรในปจจุบันน้ีเจริญมากในดานวัตถุ นักวิทยาศาสตรสวนใหญ
อาจไมมีโอกาสยุงเกี่ยวกบัการคนควาเรื่องจิตใจ  

พูดถึงเรื่องจิตใจแลว ผมวาประเทศไทยของเรามีแหลงความรูที่ยิ่งใหญและมีประโยชน
มากแหลงหน่ึง เปนความรูที่มาจากผลงานวิจัยของนักวิทยาศาสตรคือ พระพุทธเจาองคปจจุบัน
คือสมณะโคดม ผูมีพระนามเดิมวา “สิทธัตถะ โคตมะ” ผลงานของพระองคเปนที่รูจักในชือ่ 
“ศาสนาพุทธ” มีคําสอนพื้นฐานที่วา ธรรมทั้งหลายเกดิจากเหตุ พระธรรมปฎกไดสรุปคําอธิบาย
เรื่องชีวิตมนุษยในศาสนาพทุธไววา 

“ชีวติคืออะไร...ขันธ ๕, อายตนะ ๖ 
ชีวติเปนอยางไร...ไตรลักษณ 
ชีวติเปนไปอยางไร...ปฏิจสมุปบาท, กรรม 
ชีวติควรใหเปนไปอยางไร...นิพพาน 
ชีวติควรเปนอยูอยางไร...มัชฌิมาปฏิปทา, กัลยาณมิตร, โยนิโสมนสิการ” 
 

พระพุทธเจาเคยกลาววา เร่ืองที่วาจักรวาลมีรูปรางอยางไร เปนเรื่องที่มนุษยเราไมควร
สนใจ เพราะไมใชหนทางที่ทําใหเราพนทุกข ความรูมีอยูมากมายในจักรวาล แตพระพุทธเจา
ทรงสอนเฉพาะเรื่องที่เปนจริงและเปนประโยชนเทานั้น นักวิทยาศาสตรสามารถสนใจศึกษาวิจัย
สิ่งตางๆ มากมาย พระพุทธเจาทรงชี้แนะวา เราควรศกึษาเฉพาะเรือ่งที่จําเปนกอน และคําถาม
ทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับจักรวาลบางอยางก็เปนสิ่งที่ตอบไดยาก เกนิความสามารถของ
วิทยาศาสตรในปจจุบันที่จะเขาใจได  

พอล ดิแรก กลาววา “พระเจาคือนักคณิตศาสตรที่เกงมาก เขาใชคณิตศาสตรระดับสูง
ในการสรางจักรวาล” (“God is a mathematician of a very high order, and He used very 
advanced mathematics in constructing the universe.”--Paul Dirac) จักรวาลคือทุกสิ่งทกุ
อยาง เรื่องจักรวาลเปนเรือ่งที่ลึกซึ้งมากครับ และการมีอยูของชีวิตมนุษยก็เปนเรื่องที่ลึกซึ้งมาก
เชนเดียวกัน 

ผมตั้งสมมุติฐานไววา วทิยาศาสตรจะถึง “จุดจบ” เม่ือมนุษยชาติคนพบทฤษฎีของทุก
สิ่ง (คําวาถึงจุดจบในที่น้ี หมายความวามนุษยรูทกุสิ่งทุกอยางแลว จึงไมมีอะไรนาตื่นเตน
สําหรับการคนพบของนักวทิยาศาสตร) ถาเวลานั้นมาถึง งานของนักวิทยาศาสตรบริสุทธิท์ุกคน
อาจจะสิ้นสุดลง เพราะไมมีความลึกลบัของธรรมชาติใหคนหาคําตอบอีกแลว ซ่ึงเวลานั้นหรือ
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การคนพบทฤษฎีของทุกสิ่งยังหางไกลจากเวลาปจจุบันน้ีมาก เพราะวิทยาศาสตรในสาขาตางๆ 
ยังมีความลึกลับที่รอคอยการคนหาของนักวิทยาศาสตรมากมาย 

และผมเชื่อวา ถาสักวันหนึ่ง มนุษยชาติมีทฤษฎขีองทุกสิ่งทุกอยาง คนที่เขาใจในทฤษฎี
น้ีจะเขาใจความหมายของทุกสิ่งทุกอยาง รวมทั้งความหมายของชีวิตและความทุกขทั้งปวง คน
ที่บรรลคุวามเขาใจในทุกสิ่งจิตของเขาจะเปนอิสระและแผกวางทั่วจักรวาล ไมมีความสงสัยหรือ
ความของใจเหลืออยูอีก จักรวาลทั้งหมดจะมีแตความสุขและความสมบูรณในจิตของเขา เกิด
ความรูแจงทางปญญาสูงสุดที่ทานพุทธทาสเรียกวา Spiritual Enlightenment และบรรลุ
จุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต ความรูในการคนควาเรื่องนี้มักมีอยูในวงการศาสนามากกวา
วิทยาศาสตร 

มีนักคิดกลาววา การรูวาอะตอมเปนอยางไร หรือรูวาสิ่งมีชีวิตววิัฒนาการไดอยางไร ไม
ทําใหเราบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของชีวติที่เรียกวา “นิพพาน” แตมันเปนความรูที่มีประโยชนตอ
การดํารงชีวิตของมนุษย เรือ่งของการพนทุกขน้ันตองใชความรูเกี่ยวกับจิตใจ ทีก่ารคนควาของ
นักวิทยาศาสตรในปจจุบันยังไมกาวหนาพอที่จะทําใหมนุษยบรรลุนิพพานไดอยางงาย อยางไร
ก็ตาม นักวิทยาศาสตรทุกคนควรภูมิใจที่ไดมีสวนในงานที่ยิ่งใหญของมนุษยชาติ และภูมิใจที่มี
สวนในการคนหาความหมายของการเกิดเปนมนุษย นักวิทยาศาสตรวัยเด็กหรือวัยรุนอาจจะ
ชอบสังเกต ทดลอง และคนควาเพื่อการศึกษาและเพื่อความเพลดิเพลินที่ไดสนองความอยากรู
อยากเห็นของตัวเอง (เปนนักอยากวิจัย) แตเม่ือโตขึน้เปนผูใหญ นักวิทยาศาสตรหรือนักวิจัย
ทุกคนจะชวยกันคนหาคําตอบของธรรมชาติ เพ่ือประโยชนของมนุษยทุกคนบนโลกนี ้

ความรูเกี่ยวกบัสิ่งตางๆ ของมนุษยในปจจุบันยังเตม็ไปดวยความคลุมเครือ เพราะมี
เรื่องอีกหลายเรื่องที่เรายังไมรู มีคําถามอีกหลายคําถามที่ยังหาคําตอบไมได วิทยาศาสตรเปน
พ้ืนฐานที่สําคญัมากตอการที่มนุษยแสวงหาความจริง และการคนหาสภาวะที่เปนที่สุดแหงความ
เปนมนุษย วทิยาศาสตรเปนเครื่องมือหน่ึงที่ชวยใหมนุษยเขาใจธรรมชาติ เขาใจชีวติ และเขาใจ
สิ่งตางๆ ในโลกนี้ เรามีวิชาชวีวทิยาเพื่อใหเราเขาใจวาชีวติเกิดขึน้จากสสารไดอยางไร (ผม
กลาวเชนน้ีไมไดแปลวาชวีติประกอบดวยสสารเทานั้นนะครับ) 

มหาตมะ คานทีกลาววา “จงใชชีวติเสมอืนวาคุณจะตายในวันพรุงน้ี จงเรียนรูเสมือนวา
คุณจะมีชีวิตอยูชั่วนิรันดร” แทนที่พวกเราจะดํารงชีวิตที่เต็มไปดวยความทุกขระทมใหผานไป
วันๆ ผมวาเรามาสนใจการตอบคําถามทีส่ําคัญของชีวติและจักรวาลดีกวาครับ 

ผมคิดวานักวทิยาศาสตรคอืผูมีสวนในการทํางานที่สําคัญของมนุษยชาติ โดยเฉพาะ
การตอบคําถามที่วา ความหมายของความมีอยูของสรรพสิ่งคืออะไร ซ่ึงมันจะโยงไปถึงเรื่องที่หา
คําตอบไดยากมากเรื่องหน่ึงคือ ความมีอยูของจิต ขอใหเราภูมิใจในความเปนนกัวิทยาศาสตร 
เพราะนักวิทยาศาสตรทุกคนเปนผูมีสวนในการสรางความรูใหแกมนุษยโลก ทําใหพวกเราอยู
รอดไดอยางมีความสุข 
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ภาคผนวก 

เวบไซตของคณะวิทยาศาสตร ในมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
(อาจมีการเปลี่ยนแปลง) 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (เขตปทุมวัน กรงุเทพฯ) http://www.sc.chula.ac.th/ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (เขตจตุจักร กรงุเทพฯ) http://www.sci.ku.ac.th/ 
มหาวิทยาลัยขอนแกน (ขอนแกน) http://science.kku.ac.th/ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (มหาวิทยาลัยแหงแรกในภาคเหนอื) http://www.science.cmu.ac.th/  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (อําเภอเมือง นครราชสีมา) http://www.sut.ac.th/science/ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (อําเภอคลองหลวง ปทุมธานี) http://www.sci.tu.ac.th/  
มหาวิทยาลัยนเรศวร (พิษณุโลก) http://www.sci.nu.ac.th/  
มหาวิทยาลัยบูรพา (ถนนลงหาดบางแสน อ.เมือง ชลบุรี) http://www.sci.buu.ac.th/  
มหาวิทยาลัยพายัพ (อําเภอเมือง เชียงใหม) http://science.payap.ac.th/ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (มหาสารคาม) http://www.science.msu.ac.th/  
มหาวิทยาลัยมหิดล (เขตพญาไท กรุงเทพฯ) http://www.sc.mahidol.ac.th/  
มหาวิทยาลัยแมโจ (อําเภอสันทราย เชียงใหม) http://www.science.mju.ac.th/ 
มหาวิทยาลัยรังสิต (อําเภอเมือง ปทุมธานี) http://www.rsu.ac.th/science/ 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง (เขตบางกะป กรุงเทพฯ) http://www.ru.ac.th/science/ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ซอยสุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ) http://www.swu.ac.th/sci/  
มหาวิทยาลัยศิลปากร (อําเภอเมือง นครปฐม) http://www.sc.su.ac.th/   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (อําเภอหาดใหญ สงขลา) http://banburee.psu.ac.th/   
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (อุบลราชธานี) http://www.sci.ubu.ac.th/   
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง (เขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ) 
http://www.kmitl.ac.th/science/ 
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การอานหนังสือเลมนี้ทําใหหลุดลอยจาก
ชีวติจริงเกินไปหรือไม 

ผมถามเพราะวา เม่ือไดประสบเรื่องราว
ในสังคม ผมรูสึกผิด วาไมนาชวนคนมาเรยีนดานวิทยาศาสตรเลย เพราะอาจลําบากเปลาๆ 

ใครจะเรียนดานนี้ตองวางแผนใหรอบคอบ เม่ือผมเห็นสภาพการเรียนในมหาวิทยาลัยที่
เอ้ือแตการมุงหมายปริญญาบัตร (จึงไมมีโอกาสพบเพื่อนที่มีความสนใจคลายกนัเหมือนในหนา 
๒๒) ก็รูสึกผดิตลอดมา วาผมไมนาทําหนังสอืนักอยากวิจัยฯ เพ่ือสงเสริมใครใหมาลําบากเลย 

หนังสือนักอยากวิจัยฯ อาจจะผิดพลาดอยางยิ่งก็ได 
ตอนมองความฝน เรามักเห็นแตความฝน ยังไมทันเห็นอุปสรรค ระวังใหดีนะครับ เม่ือ

เผชิญอุปสรรคแมเพียงเสี้ยวเล็ก ก็อาจทอแทจนไมอยากกาวตอไปเลยถาไมมีคนชวยกันดึง 
ทําไมถึงเปนเชนน้ัน เหตุโดยสรุปคือ สิ่งตางๆ ในสังคม ลวนไมเรียบงาย ไมซ่ือตรง

เหมือนความคิดในวัยเด็ก มองไปในสังคมทุกวันนี ้ โลกเต็มไปดวยเรื่องราวและขอมูลทีวุ่นวาย
มหาศาล ที่ไมคอยใหอะไรกับชีวติคนเราอยางยั่งยืนเลย 

 ในใจจริงผมไมอยากอยูในโลกที่มีปญหาซับซอน แตอยากจะใหโลกเปนสิ่งที่เขาใจงาย 
อยากจะใหคนทุกคนในโลกรวมพลังกันแกปญหาใหโลกนี้นาอยูสําหรับทุกคน ดวยใจทีผ่องใส  
มันจะเกิดขึ้นไดดวยเหตุอันใดหนอ 

เม่ือยังเปนเด็กเราอาจคิดวา เราจะประกอบอาชีพเพ่ือทํางานที่อยากจะทํามากที่สุดใน
ชีวติ และคิดวา “อาชีพ” เปนการทําหนาที่อะไรอยางหนึ่งใหแกสังคม ในลักษณะวา ตางคนตาง
ทํางานใหสังคมมีความสุข แตเม่ือโตขึ้นกลับพบวา ผูคนลวนคิดถึงอาชีพและการทํางานโดยเห็น
แตเพียงเร่ืองเงิน โดยไมคอยมองเรื่องอ่ืน จึงไมคอยมีใครพูดถึงอาชีพนักวิทยาศาสตร ไมเวน
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แมแตการทําหนังสือเลมแรกในชีวติของผมที่ชื่อ นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปน
นักวิทยาศาสตร เม่ือไดพิมพออกมา เพ่ือนที่โรงเรียนหลายคนก็ทักวา เด๋ียวนี้เขยีนหนังสือขาย
แลวหรือ (แตนอยคนนักที่จะรู เพราะใครๆ ก็ไมเชื่อวานักเรียนมัธยมจะแตงหนังสือไดเอง) และ
เม่ือผมจะใหอาจารยที่โรงเรียนชวยแนะนาํใหเด็กที่สนใจทางนี้ ในคาย “กิฟเต็ด” ที่โรงเรยีนจะจัด 
ก็มีเสียงพูดออกมาวา ผมมาโฆษณาขายหนังสือของตัวเอง (ผมไมเคยไดเงินเลยซักบาทจาก
การทําหนังสือนักอยากวิจัยฯ ที่ผานมาทั้งหมด มีแตเสียคารถเมล คาไปรษณียสงมอบหนังสือ)  
สังคมนี้เห็นเงินเปนสําคัญ หวาดระแวงเรื่องเงินถึงขนาดนี้แลวหรือ การหาเงินเลี้ยงตวัเองไดน้ัน
ดี แตเราไมควรมองทุกสิ่งเปนเรื่องเงินไปหมด 

ถาคนเราไมตองมีปญหาเรื่องเงิน ชีวิตคนทั้งโลกคงไมวุนวายมากขนาดนี้ ถาคนสวน
ใหญเชื่อในกฎแหงกรรม โลกคงสวยงามเพราะเต็มไปดวยคนอยากจะใหมากกวามุงจะเอา 

หวังวาสักวันจะเกิดขึ้นได 
 
ที่มาของหนังสือน้ีมีอยูวา เม่ือไดลองทําเวบไซต แลวมันใชสื่อสารกับสาธารณชนทาง

อินเทอรเน็ตได ผมจึงเขียนบทความที่จะใหความรู แลกเปลีย่นความคิด กับเด็กที่สนใจอะไร
คลายผม ซ่ึงไมรูวามีหรือเปลา กลาวคอื มุงจะเปนนักวิทยาศาสตรเพราะชอบเรียนรูสรรพสิ่งใน
ธรรมชาติ ผมนึกอยูในใจวา 

คงจะดถีามีหนังสือแนะนาํหนทางใหคนเหลาน้ีสมหวัง เปดโลกทัศนแนะแนวทาง
สูการเปนนักวิจัย ตามความชอบ ความถนัด และจะไดใชความสามารถใหเปนประโยชน
ตอมนุษยชาติ 

ตอมาผมเห็นแผนพับตางๆ ที่กะทัดรดันาอาน เปนโฆษณาโรงเรียนกวดวชิาซึ่งมี
มากมาย แลวคิดวา ทําไมไมมีการพิมพกระดาษใหความรูแจกเปนอยางดีแบบน้ีบาง เรานาจะ
ทําเอกสารใหความรู เปนเลมเล็กทีส่วยงาม ขนาดเหมาะมือ แจกใหกับเพ่ือนที่มุงม่ันอยากเปน
นักวิทยาศาสตร จึงคิดจะทําหนังสือชื่อ “คําถามตอบเกี่ยวกับการเปนนักวิทยาศาสตร” พยายาม
ออกแบบใหดีที่สุด เม่ือเดือนสิงหาคม ๒๕๔๔ งานเหลานี้แมผมจะคิดหนัก ทุมเทคิดไวมากมาย
หลายรูปแบบเหลือเกิน แตก็แทบจะไมมีอะไรสําเร็จเปนชิ้นเปนอัน 

สิ่งเหลานั้นเกดิขึ้นเม่ือผมมีอายุ ๑๔ ป เปนชวงที่มีงานสรางสรรคมากมายที่ติดคางในใจ 
และยังเสียดายมาถึงทุกวันน้ีวา ผมตั้งใจเขียนบทความ วาดรูปในคอมพิวเตอร และทําเวบไซต
เปนสื่อความรูทางเคมีและสือ่ความรูตางๆ ดวยความทุมเทและมีศลิปะมาก เพ่ือใหเด็กที่สนใจจะ
เปนนักวิทยาศาสตรมีแหลงความรู เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู เปดโลกทัศนใหไดรูจักวงการ
วิทยาศาสตร ใหมาชวยเหลอืกันในเสนทางการเรียนรูและความใฝฝนที่มุงหวัง 

 กวาจะทําเวบ็เพจบางหนาตองแก HTML code กวา ๓๐ รอบ ถามีเวลาทําใหสําเร็จคง
เปนงานที่สวยงามและเกิดประโยชน แตดวยหนาทีท่ีต่องรับผิดชอบ และปญหาโรคคัดจมูก (ที่
ทําใหผมหายใจไดอยางลําบากมาตลอด เพราะจมูกถูกปดไว เวลาจะหายใจเขาออกแตละครั้ง
ตองออกแรงสูดใหเหน่ือย ทําใหทรมานเกือบตลอดเวลา วันๆ ไมคอยมีแรงทําอะไรเลย) ทําให
ไมสามารถจัดสรรเวลามาทาํงานเหลานั้น สิ่งที่ทําคางไวก็ตองปดตวัลงไปเสมอ นาเสียดายนัก 



 นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  หนา ๖๑ 

โครงสรางโมเลกุลของสารบวิทีนในหนังสอืนักอยากวิจัยฯ ที่พิมพผิด ก็เพราะมันเปนรูป
ที่ผมวาดไวประกอบบทความแนะนําวิชาเคมีอินทรีย วาดดวยโปรแกรม ChemDraw ตั้งแต
เดือนมิถุนายน ๒๕๔๔ ที่ผมจะนําเสนอทางเวบไซต แตยังไมไดทําใหเรียบรอยแลวนํามาใชอีก
โดยไมทันสังเกตวาอะตอมคารบอนตวัหน่ึงมีแขนถึงหาแขน ผมเขยีนบทความนัน้แลวพิมพแลว
แกไขอีกหลายรอบ แตในทีสุ่ดก็ไมมีเวลานํามานาํเสนอใหใครอานเลย (เปนอยางนี้หลายครั้ง) 

ครั้นไดอานเกี่ยวกับนโยบายทางวิทยาศาสตรของชาตแิละความคิดเห็นคนในสังคม มี
การพูดการประกาศกันบอย วาประเทศไทยขาดแคลนนักวิจัย ขาดแคลนนักวิทยาศาสตรและ
บุคลากรดานนี้ ตองการการสรางอยางเรงดวน แตประหลาดนกั เรื่องการแนะแนวอาชพี
นักวิทยาศาสตรที่ควรจะมีน้ันแทบหาไมไดเลย เม่ือมีเด็กที่สนใจวทิยาศาสตรจริงๆ กลับไมคอย
มีใครแนะนําอะไร เด็กที่มุงม่ันอยากเรียนรูตองแสวงหาเองแทบทกุอยาง 

มีนักวิทยาศาสตรดีเดนแหงประเทศไทยคนหนึ่ง เคยดาผมและพูดคลายกับวามันเปน
ความคิดโงๆ ที่เด็กชายผูเปนนักเรียนชัน้ม.๓ จะทําหนังสือแบบน้ันและเขยีนใหความรูแกผูอ่ืน 
แตแนะนําวา เอาไวผมเรียนจบปริญญาเอกแลวคอยทาํ 

ในนโยบายหนุนเด็กเกงที่จะมาชวยประเทศไทย เม่ือพูดถึงเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
สังคมมักมองเพียงวามีใครบางที่ไดรับรางวัลอะไร ใครเกงกวาใคร มองกันเพียงประกาศนียบตัร 
ผมเรียกรองมาตั้งแตตนแลววา แบบที่กระแสสังคมมองอยูน้ัน ไมตางจากการกลาววา “ประเทศ
น้ีมีแตคนสุขภาพดีเพราะมีคนไดเหรียญทองกีฬาโอลิมปก” ผมอยากจะบอกวา เด็กที่เกงจริง 
สนใจใฝเรียนรูจริง ทําประโยชนแกสังคมไดจริง มักไมอยูในโครงการเพื่อเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษตางๆ หรอกครับ และไมจําเปนเลยวาเปนคนทีไ่ดรางวัลตางๆ 

บางครั้งเด็กทีไ่ดรับการคัดเลือกตองเอาตวัรอดเกง สรางภาพเกง หรือมีความตองการ
ทําชื่อเสียงของผูใหญที่สงมามาหนุนหลัง แตเด็กที่ใฝเรียนรูและมีความสามารถทางวิชาการ
จริงๆ ไมมีเวลามาสนใจสิ่งจอมปลอมแบบน้ัน เขาก็ไปหมกมุนกับสิ่งที่เขาคิดวาดี ไมไดสนใจวา
จะมีใครมาเหลียวแล นอกจากตองการโอกาสในการเรยีนรูเพ่ิม หรือหาทุนหาอุปกรณ 

น้ีเปนสิ่งที่จะเรียกรองมาตลอดวา เราควรจะชวยกันสงเสริมการเรียนรูของเด็กไทยแบบ
จริงใจบาง แทนที่จะมองแตเรื่องรางวัลและการทําชื่อเสยีง หันมามองเด็กไทยทั่วประเทศ ซ่ึง
สวนใหญอยูในชนบทดีกวาไหม ไมใชมีแตการสรางภาพกันเขาไป สดุทายก็สูญเปลา ผลาญเงิน
แผนดินไทยไปหลายโกฏิเพียงเพ่ือสรางภาพใหหรูหรา ในขณะทีเ่งินจํานวนไมมากก็สามารถทํา
หนังสือสารคดีที่ชวยใหเด็กไทยทั้งประเทศเติบโตขึ้นดวยความดีงาม (หนังสือประเภทนีถ้า
สํานักพิมพไมเอากําไรมากก็จะไมแพงเหมือนที่เห็นโดยทั่วไปครับ) 

ผมเคยเขียนบันทึกเม่ือผมอายุ ๑๕ ปวา “มีคนหลายคนพดูวา ประเทศไทยขาด
นักวิทยาศาสตรเพราะเด็กไทยไมคอยสนใจวิทยาศาสตร ผมนึกนอยใจมาตลอดที่ผูคิดนโยบายของ
ชาติหลายคนมัวแตพูดกันวาเด็กไทยไมสนใจวิทยาศาสตร เคยมีใครรูบางวา เด็กที่สนใจวิทยาศาสตร
อยางผมแทบไมมีใครสนใจที่จะตอบคําถามที่ผมอยากรูมาก ประมาณวา นักวิทยาศาสตรทํางานกัน
อยางไร อยากพบนักเคมีตองไปที่ไหน เหตุใดไมมีใครสนใจโครงการชุมนุมนักเคมรีุนเยาวของเด็กที่
อยากเปนนักเคมีที่แทจรงิเลย ทั้งที่ผมพยายามกระจายขาวเสนอความคิดที่จะจัดต้ังชุมนุมนี้อยางหนัก



หนา ๖๒  นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  

เทาที่เด็กคนหนึ่งจะทําได แตกลับมีคนเสนอรัฐบาลใหพยายามทําใหเด็กไทยสนใจวิทยาศาสตรมากขึ้น
ดวยการใชแผนหลอกลอใหเด็กเรียนเกงมาเรียนในสาขาวิทยาศาสตรมากๆ” 

“ผมเชื่อวามีเด็กไทยอีกหลายคนอยากเปนนกัเคมี เด็กไทยเหลานั้นอาจทึ่งในความมหัศจรรย
ของสสาร อาจใฝฝนที่จะไดเรียนรูเรือ่งราวของอะตอมและโมเลกุล เด็กที่มีแรงจูงใจที่จะศึกษาเคมี
เหลานั้นหลบซอนอยูตามมุมตางๆ ในประเทศไทย พวกเขาคงจะเปนนักเคมีเมื่อโตขึน้ไดยาก เพราะ
คงถูกสังคมหาวาเพอฝน...”‡‡ 

ซํ้าราย สังคมไทยมีปญหาเรื่องคานิยมการเขาเรียนตอในคณะวิทยาศาสตร  สมัยผม
เปนนักเรียนชัน้ม.๔ วิศวกรคนหนึ่งไดยินวาผมจะเรียนตอคณะวทิยาศาสตร ยังไมทันไรก็
พยายามบอกแมของผมใหเปลี่ยนความคดิของผม ซ่ึงผมตั้งใจม่ันคงแลววาจะเรียนตอในคณะนี้
ตั้งแตอายุเกาปและไมเคยเปลี่ยนใจเลย เขาดูแคลนคณะวิทยาศาสตร และบอกวา สิ่งที่ผม
มุงหวังคือพวกนักวิทยาศาสตรไสแหง ใชประโยชนไมได ผมไมมีสทิธิ์จะโตตอบเพราะเขาเปน
ผูใหญ ดูเหมือนผลตอบแทนเพื่อธุรกิจจะสําคัญกวาการวิจัยเพ่ือองคความรูของสังคม นาเศราที่
ประเทศของเราตองการความชวยเหลือและพัฒนา ตองการการวิจัยเพ่ือนําไปแกปญหาอีกมาก 

วิธีการแกปญหาเรื่องความขาดแคลนนักวิทยาศาสตรของประเทศทีใ่หผลมากที่สดุก็คือ 
การแนะแนวอาชีพน้ีใหสังคมรู ซ่ึงหาคนทําไดนอยนัก แมในโครงการสําหรับเด็กเกงดาน
วิทยาศาสตรแทบทุกโครงการของรัฐบาล ก็หาเด็กที่ใฝรูและมีคานยิมจะเปนนักวิทยาศาสตรได
นอย แตกลับเต็มไปดวยการชิงเกียรติยศเด็กเกง กับเรือ่งหลอกลวงมากมาย 

แทนที่จะสงเสริมแตเด็กที่มีความเกง ฉลาด เพียงอยางเดียว เรามาชวยสานฝน
ของเด็กที่มทีั้งความใฝฝน ใฝรู และมอุีดมการณดีกวาไหม 

ความพยายามเดิมที่ติดคางอยูในใจทําใหผมทนไมไหวที่จะทําหนังสือ “นักอยากวิจัย 
สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร” คลายที่เคยคิดไวเม่ือสองปที่แลว แมวามันเปนสิง่ที่
ผมอยากจะทํา แตก็ทําดวยความเหนื่อยหนาย ผมกังวลวาหนังสือเลมน้ีอาจแฝงดวยความคิดที่
เปนอันตรายตอผูอาน เพราะวา ชวงที่ผมเขียนหนังสือน้ี เปนชวงอายุที่ผมมีจิตใจที่ไมเคยผองใส 
(อายุเพ่ิงครบ ๑๖ ป) ฟุงซานเพลียทรมานหนักเกือบตลอดเวลา ดวยเรื่องโหดรายสารพัด ที่เปน
ปญหาสวนตวั และเปนชวงที่ผมมีอาการคลายโรคซึมเศรา แตก็อดทนทําจนเสร็จอยางไมคอย
เรียบรอยนัก ผมยังงงตัวเองวาชวงที่เขียนหนังสือน้ี ผมผานพนความทุกขทรมานที่โหดราย
เหลือเชื่อที่ถาโถมเกือบตลอดเวลามาเขยีนเสร็จไดอยางไรกัน คงเปนปาฏิหาริย ในชีวติที่ไม
อาจจะทนอยูตอไปเลยแมนาทีเดียว ถาไมมีความหวงัวาจะทําสิ่งดีๆ ใหเกิดขึ้นได 

 
ทําอยางไรถึงจะเผยแพรหนังสือน้ีได  
เวลานั้นผมทาํไดแคเพียงออกเงินสามพันกวาบาท เพ่ือถายเอกสารเย็บเลมหนังสือนัก

อยากวิจัยฯ จํานวน ๓๒ เลม ในปกโทนสีขาว ดวยความชวยเหลือของคุณแมและเพื่อนของคุณ
แมในที่ทํางาน ในเดือนธันวาคม ๒๕๔๖ แลวหาทางสงใหเด็กที่สนใจและหองสมุดตางๆ 

                                          
‡‡ พีรกิตต์ิ คมสัน (๒๕๔๙). บทความในวยัรุนของพีรกิตต์ิ คมสัน. http://peerakit.info/  
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ผมอดไมไดที่จะด้ินรนหาสํานักพิมพที่จะชวยจัดพิมพ แตหนทางนั้นมืดมน มีสํานักพิมพ
หน่ึงที่คุยผานคนรูจักที่จริงใจ ปฏิเสธกลบัมาดวยเหตผุลวา บางบทของหนังสือมีขอมูลลักษณะ
เปนขอๆ ทําใหผูอานไมอยากอาน ซ่ึงผมก็งงเพราะบทนั้นขอมูลตองเปนขอๆ แบบน้ันอยูแลว 
สําหรับการประเมินตัวเด็ก และเปนเพียงองคประกอบที่ไมใชสาระสาํคัญของหนังสือ ตอมาถึงได
ฟงผานคนอื่น วาเขาปฏิเสธเพราะเรื่องเงิน 

ครั้งหน่ึงพ่ีวิภู เยาวชนที่เขยีนหนังสือ เอกภพ บังเอิญมาเจอหนังสือนักอยากวิจัยฯ ที่
เย็บเลมที่รานถายเอกสารแลวผมมอบใหหองสมุดโรงเรียน ก็พยายามชวยพูดเสนอสํานักพิมพ
แหงหน่ึงวา “เปนหนังสือที่แนะแนวเด็กที่สนใจทางนี้ไดดีมาก แนะแนวการเปนนักวิทยาศาสตร
ไดอยางครบครันแทบทุกดาน และเปนหนังสือที่นาพิมพมาก” แตในที่สุดก็เสียหนังสือนักอยาก
วิจัยฯ ใหสํานักพิมพน้ันหลายเลม จึงอดสงเขาหองสมุดโรงเรียนของผม เพราะเขาขอใหสง
ตนฉบบัไปใหเขา แตไมมีการตอบรับเลย  

โชคดีที่กอนหนานี้ผมเคยสงบทความชุดหนึ่งที่ผมเขียนไปให ดร.อุษณีย บุคคลผูทุมเท
ทํางานเพื่อเด็กที่มีความสามารถพิเศษของประเทศไทย แลวคุณอาอุษณียแนะนําใหผมไดคุยกับ
ผูหญิงคนหนึ่งที่ทํางานเพื่อชวยวงการการจัดการศึกษาไทย คือ ดร.รุงเรือง สุขาภิรมย คุณปา
รุงเรืองชวยจัดเรียงหัวขอ แกไขใหหลายอยาง และใหนํา “ประวัติการเรียนรูวิทยาศาสตรของผม” 
มาผนวกไวดานหนา แลวนําตนฉบับหนังสือเสนอตอหนวยงานราชการในวงการการจัด
การศึกษา จึงมีการจัดพิมพจํานวน ๒๐๐๐ เลม ไดชวยกันสงใหคนและหองสมุดมากหลาย 
โดยเฉพาะผูใหญในวงการการศึกษาไทย 

 

 
 
ดร.รุง แกวแดง ผูอนุมัติใหจัดพิมพน้ัน วิจารณงานเขียนมาถึงผมวา ผูอานอานแลวได

อะไร ผมเองก็เห็นจริงๆ วาหนังสือนักอยากวิจัยฯ ไมรูอานแลวไดอะไร 
บางครั้งงานเขียนของผมก็เปนเพียงบันทึกความเจ็บปวดที่ไมนาอาน แตก็เขียนโดยใน

ใจลึกๆ หวังวาเขียนเพ่ือที่ผูอ่ืนจะมีแนวทางที่ไมตองมาเจอความเจ็บปวดแบบเดิมอีก 
ดีใจที่กลุมคนที่เกี่ยวของพยายามเต็มทีท่ี่จะสงถึงหองสมุดโรงเรียนในชนบท ทั้งที่หลาย

คนไมรูจักกันมากอน ก็มาชวยหาทางสงโดยไมมีสิ่งตอบแทน 



หนา ๖๔  นักอยากวิจัย สําหรับเด็กไทยที่อยากเปนนักวิทยาศาสตร  

ความจริงผมตั้งใจเขียนใหเด็กอาน ก็กลัววาจะไมถึงมือเด็กที่สนใจดานนี้ จึงเขาไปจดชื่อ
ที่อยูของเด็กบางคนที่ผมคดิวาควรจะมีโอกาสไดอาน ที่สงใบสมคัรโครงการพัฒนาอัจฉริยภาพ
ทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กและเยาวชน ที่มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  ผมจด
ชื่อที่อยูนักเรียนมัธยมตนกวา ๔๕๐ คน ใสไฟลคอมพิวเตอรแลวมาพิมพใสกระดาษสติกเกอร 
สําหรับแปะซองจดหมาย ใหหนวยงานทีจั่ดพิมพชวยสงไปรษณียไปให 

(โครงการพัฒนาอัจฉริยภาพที่วานี้ เปนโครงการเพื่อเด็กเกงวิทยาศาสตรที่ดีทีสุ่ดของ
รัฐบาลเลยกว็าได เด็กแตละคนตองเขยีนใบสมัครยาวถึงสิบหนากระดาษ แตโอกาสที่ไดรับ
คัดเลือกมีนอย เราไมมีวิธชีวยเด็กผูมีความใฝฝนดีงามที่ไมไดรับคดัเลือกเลยหรอื อยางนอยการ
สงเอกสารความรูเกี่ยวกับการเขาสูวงการหรือแนะนําเล็กนอยเกี่ยวกบัอาชีพนักวิทยาศาสตรก็
ไมยากถาคิดจะทํา) 

ไมนาเชื่อ วามีเด็กหลายคนในกลุมน้ัน มีโอกาสเขามาคุยกับผมทางอินเทอรเน็ต และ
กลายเปนเพ่ือนที่ชวยเหลือกันไดอยางนาอบอุนใจ ถึงแมพวกเขาจะไมรูวาผมเปนคนจดชื่อที่อยู
สงไปให เขาใจแควาไดรับหนังสือเพราะสมัครโครงการของรัฐบาลกต็าม 

มีนักเรียนคนหนึ่งในกลุมน้ัน ที่มีความมุงม่ันใฝเรียนรู ที่ตัวเองก็ไมคอยไดรับโอกาส
อะไร แตกลบัพยายามแนะนําโอกาสใหผูอ่ืนเสมอ แมจะมาจากชนบท สมัครโครงการดังกลาว
หลายรอบก็ไมเคยไดรับการเหลียวแลจนถึงบัดนี้ แตไดเขามามีสวนชวยสําคัญในการเผยแพร
หนังสือนักอยากวิจัยฯ โดยที่ผมเองก็ไมรูตัวเลยวา มีเพ่ือนนักเรียนเขามาประชาสมัพันธใหเปน
อยางดีถึงขนาดนี้  ตั้งแตชวยหาชื่อที่อยูของโรงเรียนสําหรับการแจกหนังสือ ชวยการประกาศ
ทางอินเทอรเน็ตวา ใครตองการหนังสือเลมน้ีใหสงไปรษณียบตัรไปถึงหนวยงานจะแจกหนังสือ
สงไปใหฟรี และชวยเผยแพรในกระดานขาวมากมาย สําหรับหนังสือฉบับที่ผมทาํเผยแพรในเวบ
ไซต (มีทั้งแบบไฟล PDF และแบบหนาเว็บที่ผมเขียน HTML ซ่ึงตอมามีนักเรียนอีกคนหนึ่งที่
ผมไมรูจัก มา copy ทั้งหนาเว็บไปลงเวบ็ที่เขาทําประกวด แลวไดรางวัลผลโหวตอันดับหน่ึง) 

นาประทับใจกับคําพูดประโยคที่วา “มีอะไรที่ฉันพอจะชวยไดไหม” 
ผมเคยพยายามจะจัดใหมีเครือขายที่เด็กที่ใฝเรียนรูดานนี้ ไดมาเกื้อหนุนกัน ดวยการ

คิดประดิดประดอยมากมายเหลือเกิน ตัง้แตผมเปนนกัเรียนชั้นม.๒ เปนเหตุใหผมถูกทํารายและ
ไดรับปญหาและความทุกขทรมานมากมาย แตก็ไมเคยสําเร็จเลยแมแตนอย แตครั้นถึงโอกาสที่
มันจะเกิดมี กลับเกิดมีขึ้นอยางงายดาย เพียงเพราะการทําหนังสือเลมน้ีสําเร็จ เครือขาย
นักเรียนที่จะชวยแนะนําและเกื้อหนุนกนัก็เริ่มมีหวัง และผมเริ่มไดรูจักคนที่มีความใฝฝนใน
เสนทางใกลเคียงกันหลายคน 

กอนที่หนังสือเลมน้ีจะไดพิมพ ผมเปนเพียงเด็กคนหนึ่งที่อางวางมาก รูสึกวาทําอะไรไม
เคยสําเร็จ ไมวาจะพยายามมากเทาใด ก็เหมือนถูกทําลายใหกลบัไปเหลือศูนยทกุครั้ง จนออน
ลา จมอยูกับความเศราซ้ําแลวซํ้าเลา ทีไ่ดแตภาวนาวาเม่ือไรจะหาย แตก็ไมหาย ไมเคยคิดวา
จะไดรับเสียงตอบรับและกาํลังใจจากผูอานดีมากถึงขนาดนี้ 

ชวยลบเลือนความรูสึกเศราที่ทําความดแีลวไมมีคนเห็นคุณคา ไมมีใครสนับสนุน และ
สวนใหญจะถกูขัดขวางนานา บางเวลาที่ผมตองการความชวยเหลอื กลับโดนซ้ําเติม ไมมีใคร
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เหลียวแล ทัง้ที่พวกเขามกีําลังที่จะชวย แตพอเวลานั้นผานไป สิ่งที่ไดพยายามทําไวกลบัเกดิ
ผลดีอยางไมคาดคิด และอะไรๆ ก็ดีขึ้น น่ีแหละการสรางสรรคสิ่งใหม 

ผลงานหนังสือที่สําเร็จอยางไมคาดคิดเลมน้ี เปนผลของความพยายามเสี้ยวเล็กนอย
มาก ในบรรดาความพยายามมากมายนักที่สวนใหญใหผลเปนศูนย ไมมีโอกาสถูกสานตอใหเปน
ประโยชนเหมือนหนังสือนักอยากวิจัยฯ 

การตอบรับจากผูอานก็ชวนใหฝนหวาน 
ใครที่คิดจะทํางานเกี่ยวกับหนังสือคงตองใจเย็น ถาใจรอนก็คงไมตองทํากันพอดี เพราะ

งานในวงการหนังสือมักจะชามาก สําหรับผูเขียน การเก็บงานเขยีนไวปรับปรงุแกไขเม่ือเวลา
ผานไปนาน ก็จะชวยใหมีคณุภาพดีขึ้น 

 
ในป ๒๕๔๗ น้ันเอง ผมหาทางใหหนังสือน้ีไดจัดพิมพเพ่ือใหมีในรานหนังสือบาง เด็กที่

สนใจจะไดมาไขวควาไดเอง จึงวางแผนที่จะจัดพมิพใหม โดยเจรจากับผูจัดโครงการเด็กเกง
วิทยาศาสตรโครงการหนึ่ง ตกลงวาการพิมพใหมน้ีอาจจะขายหารายไดเขาโครงการ และแจกให
เด็กบางคนที่เขียนใบสมคัรเขามา เพ่ือใหเด็กเหลานั้นเห็นหนทางสานฝนเพ่ิมขึ้น แตพอจะได
เรื่องเปนชิ้นเปนอัน ก็กลายเปนวา หนวยงานอีกแหงในโครงการนั้นซ่ึงอยูระดับสูงกวาเขามาขอ
จัดพิมพใหอยางงายดาย แผนเดิมที่ผมใครครวญขอมูลเหน็ดเหนื่อยมาก็สูญเปลา ทั้งที่กอนหนา
น้ีไมมาเหลียวแล เพ่ิงจะมาใจดีในภายหลัง 

การจัดพิมพครั้งน้ีก็ทําดีและดูแลดี ไดออกรานแหง
หน่ึงคือศูนยหนังสือจุฬาฯ แมจะสงไมกี่รอยเลม แตยกขึ้น
บนชั้นวางหนงัสือแนะนําอยูพักหนึ่ง กับอีกสวนหนึ่งไปขาย
ดีที่เชียงใหมไดอยางไรก็ไมทราบ เรื่องที่ผมไดยินมาแตคิด
วาไมนาเปนไปไดก็คือ หนังสือเลมน้ีขายดีมาก มีพอแมของ
เด็กมาถามหาซื้อหนังสือเลมน้ีโดยเฉพาะ และมีเด็กจังหวัดสุ
ราษฎรธานีจะรวมกลุมเดินทางมากรุงเทพฯ เพ่ือมาซื้อ
หนังสือเลมน้ี 

หลายสิ่งก็ไมเปนไปตามขอตกลงของผูเขยีน เชน
เรื่องราคาที่ผมกําชับวา หามขายเกินเลมละ ๓๕-๔๐ บาท 
เงินคาเขียนไมตองใหผมเพราะผมก็ไดทุนของหนวยงานนี้อยูแลว (โรงพิมพเดิมบอกวาถาจะ
พิมพอีกตนทุนไมถึงเลมละ ๑๙ บาท) เม่ือพิมพออกมา ราคาหนาปกอยูที่ ๘๐ บาท หนวยงานนี้
ขายครึ่งหน่ึง แจกฟรีครึ่งหน่ึง ตอนแรกผมสงสัยเรื่องราคาจึงทวงไปโดยไมทนัคิดวาบางสวน
แจกฟรี ก็มีเสียงพูดวา ขายแพงหนอยเพ่ือใหหนังสือดูมีคุณคา ซ่ึงผมไมเห็นดวย ถาขายถูกสิมี
คุณคา เด็กที่มีเงินนอยจะไดมีอาน แตเพ่ือความอยูรอดคงตองตั้งราคาใหสูงเพ่ือใหผูขายหนังสือ
พอใจ ไมง้ันเขาธุรกิจรานหนังสือไมได  

อีกเรื่องที่ผมกําชับ คือ หามตัดคําที่ผมระบุปที่เขียนในตนฉบบัวา “๒๕๔๖” ออก เพ่ือบง
บอกวาเปนความคิดของผูเขียนในชวงนัน้ ไมใชความคิดของผูเขียนในปจจุบัน แตหนวยงานที่
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จัดพิมพก็กลับตัดออกหมด ระยะเวลาการจัดพิมพน้ัน เม่ือผมถามวาเม่ือไรจะจัดพิมพ ก็ไดรับ
คําตอบวา “อีกไมเกินหนึ่งเดือน” และเม่ือผมถามอีกในหลายเดือนผานไป ในอีกหลายครั้ง ก็ได
คําตอบประโยคเดิมเสมอ แตเม่ือไดพิมพออกมาจริงๆ ก็เห็นวาเขาทําใหเปนอยางดี แมไดออ
กรานหนังสือหลังการเขียนจบไปเกือบสองป ก็ขายดีเกินหนาเกินตาหนังสือเลมอ่ืน ซ่ึงเริ่มเขียน
ไดไมถึงเดือนก็จัดพิมพ 

ครั้งหน่ึงมีเรื่องลึบลบัคือ คนในรัฐวิสาหกจิแหงหน่ึงโทรศัพทมาขออนุญาตจัดพิมพ โดย
บริษัทแหงหน่ึงซ่ึงกวางขวางในวงการหนังสือเพ่ือการศึกษามาขอจัดพิมพ ในราคาหนาปก ๑๗๐ 
บาท (มีคนตั้งขอสงสัยเม่ือไดคุยกับผม วา ทําไมบริษทัดังกลาวไมติดตอเขามาเองละ) ซ่ึงตนทุน
ของโรงพิมพแรกเลมละไมถึง ๑๙ บาททั้งที่มีรูปสี แตการพิมพตอมาขาวดําอยางเดียว กลับขึน้
ราคาและดูจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ (คิดเสียวากระดาษคงขึ้นราคา) ผมตอบตกลง แมวาจะไมเห็นดวย
กับราคา แตเห็นวาจะชวยสงเขาหองสมุดและมีทางทีจ่ะเกิดประโยชนได ผมทําอยางที่เขาขอมา
คือ เขียนคํานําใหม ผมจึงเขียนคํานําใหมให เหมือนในหนา ๓ และเรียบเรียงสวนที่แกคําผดิที่
เขาพิมพบกพรองในครั้งกอนเปนอยางด ี

วันที่ทําคํานําและแกคําผิดนั้น ผมรูสึกในใจเหมือนวา “จะไมไดจัดพิมพ” แมวาภาวะ
ภายนอกทุกอยางบงบอกวาเขาขอจัดพิมพใหมดวยความยินดี ผมรูสึกแคสังหรณใจเกี่ยวกับคํา
นําที่เขียนโดยไมมีเหตุผล ผมเก็บเอกสารที่พิมพใหเขาไว หลังจากที่ใชปากกาสีเมจิกลงวนัที่ 
และเขยีนประมาณวา จะคอยดูซิวาไวใจไดแคไหน แลวตอมาก็มีการโทรมาถามเรื่องคําผิด ซ่ึง
บงบอกวา นาจะไดจัดพิมพ แตหลังจากนั้น เรื่องก็เงียบหายอยางลึกลับ แมวาหนังสือของ
หนวยงานนั้นมีการจัดพิมพอีกหลายครั้ง 

 
ประสบการณในการหาทางเผยแพรหนังสือทําใหผมไดรูวา ชีวิตในสังคมตางจาก

โลกในอุดมคติมากนัก โลกยุคปจจุบันมีปญหามากมาย เต็มไปดวยความไมตรงไปตรงมา ที่ทาํ
ใหเด็กผูออนตอโลกตองงุนงง ยังมีการบิดเบือนขอมูลที่เผยแพรตอสาธารณชน เห็นไดชัดเวลา
นิตยสารหลายแหงรับงานเขียนของเด็กมาเผยแพร ก็เขียนแนะนําตัวผูเขยีนเร่ืองรางวัลและ
ผลงานเกินความจริงอยางผิดๆ โดยไมสนใจวาขอมูลจะถูกตองหรือไม เพราะถือการตลาดเปน
สําคัญ (การอวดความเปนเด็กเกงและสรางภาพลักษณอันฉาบฉวยนั้นกอโทษตอสังคมในหลาย
แงมุม) การโกหกไมพูดตรงๆ ก็พบไดในสํานักพิมพหลายแหงมาก เม่ือเขามองไมเห็นชองทางที่
จะเอากําไรมากๆ  ไดรูไดเห็นการหลอกลอมาพอควร 

วัยเด็กอาจคิดวา สํานักพมิพมีไวพิมพหนังสือชวยแลกเปลีย่นความรูความคิดในสังคม 
ซ่ึงสมัยกอนอาจเปนอยางนั้น แตในโลกความเปนจรงิสมัยน้ีสวนใหญไมเปนอยางนั้น ผมมี
โอกาสไดคุยเล็กนอยกับนักเขียนบางคนจงึไดรูอะไรหลายอยาง ความจริงการทําหนังสือ ถาไม
โลภเอากําไรมากก็จะราคาไมแพงเลย 

ในบางครั้งไดเห็นความแลงนํ้าใจของผูคน ซ่ึงบางครั้งจองจะเอาแตเงินอยางเดียว โดย
ไมคํานึงถึงวาการกระทําถูกตองหรือไม (หมายถึงหนวยงานเอกชนบางแหงที่ไมไดกลาวถึง) มี
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ตัวอยางความไมชอบมาพากลอยูรอบตวั ซ่ึงเราก็ตองเห็นใจวา ความอยูรอดขององคกรสําคัญ
สําหรับความอยูรอดของพวกเขา 

แตบางครั้งก็ไดเห็นนํ้าใจงามของใครหลายคนที่นาประทับใจ 
หลายครั้งอุปสรรคทําใหความใฝฝนที่เคยตั้งไวหดหายไปหมด และไมอยากจะทําอีก

ตอไป ถายังคงมีอยู ก็เหมือนถูกปดกั้นโดยสิ้นเชิง  
แมในเรื่องที่ไมตองมีเรื่องเงินเขามาเกี่ยว คนจํานวนมากก็สนใจแต “คุณคาเทียม” ไม

สนใจคุณคาแท แถมจะกีดกันคณุคาแทออกไปดวยซ้ํา แมแตในหนวยงานทีมี่ภารกิจดานนั้น
โดยตรง กลุมคนที่พยายามจะเผยแพรความรูโดยไมมีผลประโยชนภายนอก แมพยายามมากก็มี
โอกาสสําเร็จนอย 

คืนหนึ่งที่ผมเขียนบันทึกนี้ กอนตื่นขึ้นตอนเชา ผมฝนวาผมคิดเปนเสยีงวา 
“ถาไมไดเจออุปสรรค ก็คงไมไดโตเปนผูใหญ” 
ทําใหผมนอกจากจะนึกขอบคุณทุกคนทีช่วยเหลือผมและชวยในเรือ่งหนังสือนักอยาก

วิจัยฯ แลว ยงัขอบคุณอุปสรรคที่ชวยใหโตเปนผูใหญ อุปสรรคทาํใหรูจักโลกมากขึ้น (อาจเปน
เพราะผมไดไปปรึกษาปญหาชีวิตกบัผูอ่ืนมามาก จึงเก็บมานอนฝนเปนปรัชญา แปลกดี นานๆ 
จะมีสักที) 

ถาเรามีความใฝฝนในชีวติ ก็นาคิดวาจะสําเร็จไดเพราะเหตุอันใดบาง เปนไปเพือ่อะไร 
ถาไมอยากใหเปนเพียงฝน จะสานตออยางไรใหดี ถาวนัน้ียังไมมีทาง วันหนากอ็าจจะมี 

เม่ือมีประสบการณเขียนหนังสือ แมเพียงเลมเดียวก็ทําใหเกิดความหวังในใจมากมาย 
วาจะไดใชความสามารถในการเขียนใหเกิดประโยชน และดีกวาเดิม 

 
จบบันทึกเบื้องหลังการทําหนงัสือ
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“โลกธรรมชาติมีเรื่องราวและสรรพสิ่งทีน่าคนหา รอคอยการคนพบของมนุษยอีก

มากมาย 
เด็กบางคนชอบตั้งคําถามกับบางสิ่งในธรรมชาติ เด็กบางคนรูสึกประหลาดใจในความ

หลากหลายและความซับซอนของบางสิ่งในโลกธรรมชาติมากกวาเดก็ทั่วไป 
ถาเด็กคนนั้นมีโอกาสมีอาชีพนักวิทยาศาสตร เขาคงไดลงมือ (ทํางานวิจัย) คนหาความ

จริงในโลกธรรมชาติ มนุษยโลกจะไดมีความรูและเขาใจในสิ่งตางๆ มากขึ้น” 
 
“นักวิทยาศาสตรวัยเด็กหรือวัยรุนอาจจะชอบสังเกต ทดลอง และคนควาเพื่อการศึกษา

และเพื่อความเพลิดเพลินทีไ่ดสนองความอยากรูอยากเห็นของตัวเอง (เปนนักอยากวิจัย) แต
เม่ือโตขึ้นเปนผูใหญ นักวิทยาศาสตรหรือนักวิจัยทุกคนจะชวยกนัคนหาคําตอบของธรรมชาต ิ
เพ่ือประโยชนของมนุษยทุกคนบนโลกนี”้ 

 
 

พีรกิตต์ิ คมสัน 


