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ขอควรรูเกี่ยวกับคุณลักษณะของขอสอบ GAT 
 

1. ขอควรรูเกี่ยวกับคุณลักษณะของขอสอบ GAT (ภาษาไทย) 
1.1 มารูจัก GAT กันกอน 
 นับตั้งแตป 2551 เปนตนมา ระบบการสอบ ADMISSIONS เพ่ือเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาก็ได
เปลี่ยนรูปโฉมใหมในกระบวนการคัดเลือก โดยมีการกําหนดใหมกีารสอบวิชาความถนัดท่ัวไป หรอืท่ีเรียกสั้นๆ กัน
เปนภาษาอังกฤษวา GAT ซ่ึงคํานี้นับวาเปน “ของใหม” สําหรับกลุมบุคคลตางๆ ท่ีเปนผูมสีวนเก่ียวของท้ัง
โดยตรงและโดยออมกับการสอบในครั้งนี้ ไมวาจะเปนตัวนักเรียนเอง ตัวครูผูสอนในสถานศึกษา ฝายวิชาการ 
ผูบริหารโรงเรียน ครูแนะแนว หรือแมแตผูปกครอง บุคคลเหลานี้ลวนแลวแตเปนผูท่ีมีสวนไดสวนเสียกับการ
เปลี่ยนโฉมหนาการสอบในครั้งนีท้ั้งสิ้น สิ่งสําคัญท่ีสุดก็คือ ทุกคนตางก็มีคําถามเดียวกัน คือ GAT คืออะไร มี
รูปรางหนาตาเปนอยางไร และจะตองมีการเตรียมตวักันอยางไรบาง ถาจะตองไปสอบ GAT 
 “ซุนวู” ปราชญชาวจีนไดกลาวเอาไวอยางนาประทับใจตอนหนึ่งวา “รูเขา รูเรา รบรอยครั้ง ชนะรอยครั้ง” 
ในเมื่อวันนี้เราจะตองสอบ GAT อยางหลีกเลี่ยงไมได เราก็ควรจะตองรูจักกับ GAT ใหถองแทเสียกอนและ
จะตองหาทางเตรียมรับมอืกับการเขาสอบ GAT ใหพรอมอีกดวย 
 GAT ยอมาจากคําวา “General Aptitude Test” หรือท่ีใชช่ือในภาษาไทยวา “แบบทดสอบวัดความถนดั
ทั่วไป” กลาวคือ เปนการสอบวัดความสามารถดานการอานเพื่อการคิดวิเคราะหท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
เนื่องจากการอานจะเปนความสามารถขั้นพ้ืนฐานในการท่ีจะเรียนรูเรือ่งราวตางๆ ไดเปนอยางดตีอไป สําหรับ
เนื้อหาสวนนี้จะกลาวถึงเฉพาะ GAT ในสวนท่ีเปนภาษาไทยเทาน้ัน 
 ขอสอบ GAT ในสวนของภาษาไทยจะมีคะแนนเต็ม 150 คะแนน ซ่ึงจะรวมกับสวนท่ีเปนภาษาอังกฤษอีก 
150 คะแนน รวมเปนคะแนนเต็มท้ังสิ้น 300 คะแนน ลักษณะของขอสอบ GAT ในสวนท่ีเปนภาษาไทย จะเปน
การวัดความสามารถในการอานเพื่อการคิดวิเคราะห โดยขอสอบจะกําหนดใหผูสอบอานบทความ 2 เรื่องดวยกนั 
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โดยแตละเรื่องจะมีความยาวประมาณ 2 หนากระดาษ A4 โดยเนือ้หาของบทความที่ใหอานก็จะเปนเรื่องราวตางๆ 
ไดแก สารคดีนารูทางวิทยาศาสตร เรื่องราวเกี่ยวกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบัน ในเน้ือหาของบทความที่
กําหนดใหผูสอบอานก็มักจะเปนประเด็นปญหาท่ีกําลังเกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน โดยจะกําหนดเวลาในการสอบทั้งสิ้น 
1 ช่ัวโมง 30 นาที แตนี่ก็ยังไมใชประเด็นหลักของการรับมือกับ GAT เพราะคําถามท่ีจะเกิดขึ้นตอไป คือ เมื่ออาน
บทความจบลงแลว ผูสอบจะตองทําอะไร อยางไรตอไป ประเดน็นี้ตางหาก คือ ประเด็นหลักท่ีทุกคนจะตองรูทัน 
เพ่ือเตรียมตัวรับมือไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 ทันทีท่ีผูสอบไดอานบทความที่โจทยกําหนดใหจบลง ผูสอบจะตองดําเนินการตอไป คือ การคิดวิเคราะห
ขอมูลท่ีไดจากบทความท่ีอานจบลงไป การวิเคราะหนี้จะเปนไปตามขอความท่ีโจทยกําหนดให 10 ประเด็นในแตละ
เรื่อง ท้ังนี้เพ่ือตองการจะตรวจสอบความสามารถในการคิดวิเคราะหเพ่ือหาความสัมพันธเช่ือมโยงในประเด็นตางๆ 
ท่ีกําหนดใหตามเนื้อหาที่ปรากฏอยูในบทความที่กําหนดให จากน้ันผูสอบก็จะตองจัดกลุมความสัมพันธระหวาง
ขอความท่ีโจทยกําหนดใหในประเด็นตางๆ ท้ัง 10 ประเด็นวาแตละประเด็นมีความสัมพันธเช่ือมโยงกันในลักษณะใด 
 เมื่อพูดถึงตรงนี้แลวหลายคนอาจจะเกิดคําถามในใจขึ้นมาทันทีวา แลวเราจะสามารถวิเคราะหประเด็นท่ี
โจทยกําหนดใหเพ่ือหาความสัมพันธเช่ือมโยงกันไดอยางไร และนี่เองจึงเปนท่ีมาของการเขียนหนังสือเลมนี้ขึ้นมา 
เพ่ือตอบคําถามหลักนี้ และเปนการชวยผูสอบใหเตรียมรับมือกับการสอบ GAT ในสวนของภาษาไทยไดเปนอยางดี 
 
1.2 การรูจักโครงสรางและคุณลักษณะของขอสอบ GAT 
 ดังท่ีไดกลาวแลววา GAT ยอมาจากคําวา General Aptitude Test หรือแบบทดสอบความถนัดท่ัวไป 
โดยในที่นี้จะกลาวเฉพาะสวนท่ีเปนเรื่องราวท่ีเปนภาษาไทย ซ่ึงจะเปนการอานเชิงวิเคราะหเพ่ือมองเห็นความสัมพันธ
เช่ือมโยงระหวางขอความจากเน้ือเรื่องท่ีอานวามีความเกี่ยวของสัมพันธกันในลักษณะใด 
 ขอสอบจะประกอบดวยบทความ 2 เรื่อง ในแตละเรื่องจะมีขอความท่ีโจทยกําหนดใหจํานวน 10 ขอความ 
รวมเปน 20 ขอความ ผูตอบจะตองวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอความในแตละขอท่ีโจทยกําหนดกับขอความ
อื่นๆ ท่ีเหลืออีก 9 ขอความวาสัมพันธกันในลักษณะใดตามแบบของความสัมพันธท่ีโจทยกําหนดให แลวใสเปนรหสั
คําตอบไปทีละขอ โดยจะมีคะแนนเต็ม 150 คะแนน และใชเวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที 
 
1.3 ลักษณะของการตอบขอสอบ GAT 
 การตอบจะเปนการลงรหัสคําตอบ โดยในแตละขอความสําหรับบทความที่ 1 จะมีเลขกํากับตั้งแต 01, 02, 
03 จนถึง 10 ในบทความที่ 2 ก็จะมีเลขกํากับตั้งแต 11, 12, 13 จนถึง 20 ในแตละขอจะมีคําตอบไดตั้งแต 1 
คําตอบ จนถึง 4 คําตอบ 
 ถาคําตอบในแตละขอมีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน คําตอบก็จะเปนเลขกํากับขอความอื่นๆ แลวตามดวย
ตัวอักษร A, D หรือ F แตถาคําตอบในขอนั้นไมมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับขอความใดๆ ท่ีกําหนดมาเลยก็จะใส
เลข 99 แลวตามดวยตัวอักษร H และหากคําตอบในขอนั้นเปน 99H แลวก็จะไมมีคําตอบอื่นใดไดอีก ขอนั้นจะมี
เพียงรหัสคําตอบ 99H เพียงรหสัคําตอบเดียวเทาน้ัน 
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1.4 วิธีการคิดวิเคราะหในการอาน  
 การคิดวิเคราะหเปนทักษะกระบวนการคิดในขั้นสูง เพ่ือเปนการมองหาความสัมพันธเช่ือมโยงของขอมูล 
เรื่องราวท่ีมีความเก่ียวของกันในประเด็นตางๆ การวิเคราะหเปนการแสดงความสามารถในการแยกแยะประเด็น 
เรื่องราวเพ่ือมองหาความสัมพันธเช่ือมโยงในมิติตางๆ 
 ทักษะการคิดวิเคราะหไมใชเรือ่งท่ีจะเกิดขึ้นอยางงายดายในตัวบุคคลหนึ่งบุคคลใด แตก็ไมใชเรื่องยากท่ีจะ
ฝกฝน ดังน้ันจึงขอกลาวถึงแนวทางในการอานเพ่ือการคิดวิเคราะหเพ่ือเตรียมรับมือกับการทําขอสอบ GAT ในครั้งน้ี 
โดยมีแนวทางที่ควรปฏิบัติ ดังนี ้
 1. อานขอความทั้งหมดที่โจทยกําหนดใหอยางชาญฉลาด เนื่องจากการสอบในแตละครั้งจะมีเรือ่งของ
เวลาเขามามีสวนสําคัญในการดําเนินการ ดังนั้นเราจะอานไปเรื่อยๆ โดยไมมีจุดมุงหมายไมได เพราะเราจะไมมี
ประเด็นยึดในการอาน เพราะการสอบในครั้งน้ีไมใชการอานเอาเรื่อง หรือจับใจความสําคัญแตอยางไร แตจะเปนการ
อานเพ่ือการคิดวิเคราะห เพ่ือมองหาความสัมพันธของประเด็นท่ีกําหนดให ดังน้ันผูสอบจะตองมองดูท่ี ชื่อเรื่อง 
เสียกอน เพราะช่ือเรื่องจะเปนประเด็นหลักใหเรายึดหรือเกาะไวเปนหลักได เชน 
  ถาบทความมีช่ือเรื่องวา “ผลกระทบของภาวะโลกรอนตอมวลมนุษยชาติ” นั่นก็หมายความวาผูสอบ
จะตองอานโดยมีประเด็นหลักยึดไว คือ ภาวะโลกรอนคืออะไร และภาวะโลกรอนสงผลกระทบตอคนเราอยางไรบาง 
เพราะการตั้งช่ือเรื่องก็มักจะตั้งตามประเด็นหลัก หรือแนวคิดหลักท่ีผูเขียนตองการจะนําเสนอ กลาวคือ ในการ
อานครั้งนี้เปนการอานเพ่ือมองเห็นประเด็นหลักของบทความเพื่อจะไดเปนแนวทางหรือเปนทิศทางกํากับในการอาน
ครั้งท่ี 2 ตอไป 
 2. การใหความสําคัญกบัแตละประเด็นที่ขอความกําหนด ในบทความที่กําหนดใหอานในแตละเรือ่งจะมี
การกําหนดประเด็นหลักเอาไวใหโดยประเด็นเหลานั้นอาจจะเปน คํา กลุมคํา หรือประโยค ท่ีโจทยตองการใหผูสอบ
มองหาความสัมพันธเช่ือมโยงท่ีมตีอกันในลักษณะตางๆ โดยในประเด็นเหลานั้นในขอความจะพิมพไวดวยตวัหนาให
สังเกตเห็นไดอยางชัดเจน ผูอานจะตองรีบใหความสําคัญและพยายามมองความเกี่ยวของกับช่ือเรื่องของบทความ
ท่ีเปนประเด็นหลักเอาไวในขณะที่กําลังอานวามีความเก่ียวของกนัอยางไร เพ่ือจะไดเปนการกําหนดจุดมุงหมาย
และทิศทางของการอานภายในเวลาจํากัดใหชัดเจนขึ้น โดยไมตองเสียเวลามากนัก โดยจะตองใหความสําคัญกับ
ทุกๆ ประเด็นในการอานแตละยอหนา 
 3. การพยายามทําความเขาใจกบัความสัมพันธเชื่อมโยงแตละประเด็นตามที่โจทยตองการใหเกิดข้ึน
ในการอาน 
  ในการสอบอานบทความเพื่อการคิดวิเคราะหนั้น ผูสอบจะถูกกําหนดมาแลวอยางชัดเจนวาใหคิดวิเคราะห
เพ่ือมองหาความสัมพันธในระหวางประเด็นท่ีโจทยกําหนดใหแลว โดยความสัมพันธของประเด็นตางๆ จะมีความ
เก่ียวของกันในหลายลักษณะ ดังนี้ 
  3.1 ประเด็นท่ีโจทยกําหนดมีความสัมพันธเก่ียวของกันในลักษณะเปนคําจํากัดความหรือบทนิยาม 
กลาวคือ จะเปนการอธิบายใหผูอานไดรูวา สิ่งนั้นคืออะไร หรือเปนอยางไร ผูเขียนจะพยายามสรางความเขาใจ
เบ้ืองตนใหผูอานเขาใจในสิ่งนั้นใหชัดเจนเสียกอนเพ่ือจะไดเกิดความเขาใจตรงกัน 
  3.2 ประเด็นท่ีโจทยกําหนดมีความสัมพันธเก่ียวของในลักษณะของการเปนสวนประกอบ หรือเปน
องคประกอบของสิ่งนั้น เปนการใหขอมูลเพ่ิมเตมิแกผูอานหลังจากไดอธิบายไปแลวในเบื้องตนวา คืออะไร แลวยัง
ตองการใหผูอานรูจักสิ่งนั้นใหมากขึ้นไปอีกวา สิ่งนั้นประกอบดวยอะไรบาง หรือมอีะไรเปนองคประกอบอยูบาง 
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  3.3 ประเด็นท่ีโจทยกําหนดมีความสัมพันธเก่ียวของกันในลักษณะของการเปนคุณสมบัติที่สําคัญของ
สิ่งนั้น โดยจะเปนการกําหนดขอมูลสําคัญท่ีเปนการอธิบายถึงคุณลักษณะของสิ่งนั้นในเชิงวิชาการวา สิ่งท่ีกลาวถึง
นี้จะตองประกอบดวยคุณสมบัติหรือคุณลักษณะสําคัญท่ีกําหนดใหเทานั้น จึงจะนับไดวาเปนการกลาวถึงสิ่งน้ี 
  3.4 ประเด็นท่ีโจทยกําหนดมีความสัมพันธเก่ียวของในลักษณะของผลลัพธที่เกิดข้ึนตามมา โดยมี
ประเด็นหลักท่ีโจทยกําหนดเปนสาเหตุสําคัญ โดยจะเปนการอธิบายวาประเด็นหลักน้ันเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําให
เกิดผลอยางไรข้ึนมาบาง ในบางครั้งอาจจะเปนการกลาวถึงผลกระทบที่ไดรับจากประเด็นหลักท่ีโจทยกําหนดใหก็ได 
กลาวคือ เปนความสัมพันธเช่ือมโยงในลักษณะของสิ่งท่ีเกิดขึ้นตามมา วาจะมีอะไรเกิดขึ้นบาง 
  3.5 ประเด็นท่ีโจทยกําหนดมีความสัมพันธเก่ียวของในลักษณะของเหตุการณที่เกิดข้ึนตอเนื่องตามมา 
โดยมีประเด็นหลักท่ีโจทยกําหนดใหเปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นมาอยูกอนแลว จากน้ันจึงมีเหตุการณหลังหรือเหตกุารณ
ท่ีสองเกิดขึ้นตอเนื่องตามมา 
  3.6 ประเด็นท่ีโจทยกําหนดมีความสัมพันธเก่ียวของในลักษณะของการระงับ การหยุด การลดทอน 
หรือเปนการปองกันสิ่งท่ีโจทยกําหนดใหอีกประเด็นหนึ่ง กลาวคือ ขอความใน 2 ประเด็นจะเกี่ยวของกันใน
ลักษณะท่ีวา ขอความในประเด็นแรกจะทําใหขอความในประเด็นหลังหยุดชะงักลง หรือจะไมเอื้อตอการเกิด
ขอความในประเด็นหลงั หรอืขอความแรกจะเปนขอความท่ีชวยปองกันหรือระงับไมใหขอความหลงัเกิดขึ้น 
   กรอบการคิดวเิคราะหเพ่ือมองหาความสัมพันธเก่ียวของระหวางขอความท่ีโจทยกําหนดใหตามท่ี
ไดกลาวถึงท้ัง 6 ประเด็นนี้ เปนสิ่งท่ีผูเขาสอบจะตองเขาใจอยางถองแทและชัดเจน เพราะไมเชนนั้นแลว ผูเขาสอบ
ก็จะไมสามารถดําเนินการจัดการกับขอสอบไดเลย 
 4. การนําคําหรือขอความกําหนดของโจทยใน 10 ประเด็นมาเขียนเปนผังมโนทศันงายๆ เพ่ือจะได
มองเห็นความสัมพันธเช่ือมโยงกนัระหวางประเด็นหนึ่งกับอีกประเด็นหนึ่ง โดยความสัมพันธเช่ือมโยงระหวาง
ประเด็นนี้จะเปนไปในลักษณะท่ีโจทยกําหนดไว คือ เก่ียวของกันในลักษณะเปนความหมายหรอืบทนิยาม เปน
องคประกอบ หรือสวนประกอบ เปนคุณสมบัติ เปนผลลัพธท่ีเกิดขึ้น หรือเปนผลกระทบที่ตามมา หรืออาจจะเปน
การถูกระงับ ยับยั้ง ถูกปองกัน หรือถูกลดทอนสิ่งน้ันก็ได การเขียนผังมโนทัศนท่ีชัดเจนจะชวยทําใหผูเขาสอบ
มองเห็นความสัมพันธไดงายและชัดเจนขึ้น 
 5. การทําความเขาใจกับวิธีการตอบคําถามดวยการใสรหัสคําตอบ ในการสอบครั้งนี้จะลมเหลวโดยสิ้นเชิง
หากผูเขาสอบไมสามารถเขาใจเก่ียวกับวิธีการในการตอบ และระบายรหัสคําตอบลงในกระดาษคําตอบที่จะตองสง
ใหกรรมการตรวจเพ่ือใหไดคะแนน วิธีการตอบคําถามหรือระบายรหัสคําตอบ จะตองดําเนินการโดยคํานึงถึง
ประเด็นตอไปนี้ คือ 
  5.1 ขอความท่ีโจทยกําหนดในชอง “ขอความที่กําหนด” ในตารางจะมีเลขกํากับไว โดยเรียงลําดับ
ตั้งแต 01, 02, 03 จนถึง 20 
  5.2 ในเลขกํากับแตละขอจะเปนอิสระจากกัน เชน ขอความท่ีมีเลขกํากับ 01 ก็จะเปนคําตอบขอท่ี 1 
ซ่ึงเมื่อวิเคราะหความสัมพันธกับขอความอื่นๆ อีก 9 ขอความท่ีเหลือแลว อาจจะไดคําตอบมากกวา 1 คําตอบก็ได 
(บางครั้งอาจจะมีถึง 4 คําตอบก็ได) โดยคําตอบในแตละขอจะมีไดตั้งแต 1 คําตอบจนถึง 4 คําตอบ 
  5.3 การตอบคําถามในแตละขอ (ตามเลขกํากับ 01, 02, ...) จะเปนการมองความสัมพันธเก่ียวของใน
ลักษณะตางๆ (ตามคําอธิบายในขอ 3) โดยเมื่อกําลังทําขอไหนอยูก็ใหยึดขอความในขอนั้นเปนประเด็นหลัก แลว
พิจารณาขอความท่ีเหลือในเลขกาํกับอื่นๆ วามีสวนสัมพันธเช่ือมโยงกับขอความในขอนั้นในลักษณะใดบาง 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (6) ________________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

  5.4 การพิจารณาความสัมพันธเช่ือมโยงเกี่ยวของกันนั้นจะมีตัวอักษรกําหนด 4 ตัวดวยกัน คือ A, D, 
F และ H โดยตัวอักษรเหลานี้จะใสตามหลัง เลขกํากับขอความ 01, 02, 03, ... 20 เสมอ (สําหรบัตัวอักษร A, D 
และ F) แตถาเมื่อใดตองใชตัวอกัษร H จะตองใสหมายเลข 99 จึงกลายเปน 99H เทานั้น ฉะนั้นคําตอบอาจจะ
เปน 01A, 02A, 11D, 15D, 06F, 09F หรือ 99H แตหากคําตอบขอใดเปน 99H แลว จะไมสามารถมีคําตอบอื่น
อีกได 
  5.5 ตัวอักษร A, D, F และ H จะมีความหมายในการแสดงความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความ
ดังนี้ 
 A หมายถึง ถาพิจารณาขอความท่ีกําหนดอยู แลวพบวามีขอความท่ีกําหนดในเลขกํากับขออื่นๆ เปน

ผลลัพธ หรือผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมา หรือเปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตามมาจากขอความท่ี
กําหนด ซ่ึงเปนขอความหลักท่ีกําลังพิจารณาอยูในขณะนั้นเปนสาเหตุ หรอืเปนเหตุการณท่ี
เกิดขึ้นมากอนแลว ก็ใหใสคําตอบเปนเลขกํากับในขอความเหลาน้ัน แลวตามดวยตวัอักษร 
A เชน  

เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 
01  03A 06A 09A  

 
 D หมายถึง ถาพิจารณาขอความท่ีกําหนดอยู แลวพบวามีขอความท่ีกําหนดในเลขกํากับขออื่นๆ เปน

ความหมาย คํานิยาม หรือเปนสวนประกอบ หรือเปนองคประกอบ หรือเปนคุณสมบัติของ
ขอความท่ีกําหนด ซ่ึงเปนขอความหลักท่ีกําลังพิจารณาอยูในขณะนั้น ก็ใหใสคําตอบเปนเลข
กํากับในขอความเหลานั้น แลวตามดวยตัวอักษร D เชน  

เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 
05  01D 07D    

 F หมายถึง ถาพิจารณาขอความท่ีกําหนดอยู แลวพบวามีขอความท่ีกําหนดในเลขกํากับขออื่นๆ เปนสิ่ง
ท่ีถูกขอความท่ีกําลังพิจารณาอยูนั้น ระงับ ยับยั้ง หรือทําใหหยดุชะงักลง หรือลดทอนลง 
หรือถูกปองกัน ก็ใหใสคําตอบเปนเลขกํากับในขอความเหลานั้น แลวตามดวยตัวอักษร F 
เชน  

เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 
13  16F 18F 20F  

 
 H หมายถึง ถาพิจารณาขอความท่ีกําหนดอยู แลวพบวาไมมีขอความท่ีกําหนดในเลขกํากับขออื่นๆ มี

ความสัมพันธเก่ียวของกันอยูไมวาจะเปนในประเด็นความสัมพันธแบบใดๆ เลย ใหตอบเลข 
99 แลวตามดวยตัวอักษร H เชน  

เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 
19  99H     

  จะเห็นไดวา หากคําตอบในเลขกํากับขอใดตอบ 99H แลว จะไมมีสิทธ์ิใสคําตอบอื่นไดอีกเลย นั่นคือ ใน
คําตอบในเลขกํากับขอนั้นจะตองมีเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
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 6. การนําคําตอบที่เปนรหัสในตารางไประบายคําตอบในกระดาษคําตอบที่กําหนดให จะเปนหัวใจ
สําคัญ เพราะกระดาษคําตอบแผนนี้จะเปนเครื่องมือสําคัญในการคิดคะแนน ฉะนั้นถึงแมจะตอบในตารางลงรหัส
ในขอ 5 ไดอยางถูกตอง แตไมสามารถระบายรหัสคําตอบในกระดาษแผนนี้ไดอยางถูกตอง ก็เทากับผูสอบไมมีสิทธ์ิ
ไดคะแนนในการสอบครั้งนี้แตอยางใด 
  ในการระบายรหัสคําตอบในแตละขอ (ตามหมายเลขกํากับ 01, 02, ..., 20) จะสามารถระบายได
มากกวา 1 คําตอบ 
  ในแตละคําตอบจะระบายเพียง 3 ชองเทาน้ัน กลาวคือ 2 ชองแรกจะตองเปนตวัเลขเทานั้น โดยเริ่ม
จาก 01, 02 หรืออาจจะเปน 99 ก็ได สวนในชองท่ี 3 จะเปนการระบายตัวอักษร 4 ตัวเทานั้น คือ A, D, F หรอื 
H (โดยตวัอักษร H จะตองระบายรวมกับเลข 99 เทาน้ัน) 
  การระบายคําตอบในแตละขอ จะตองระบายใหเต็มวง และมีความเขมพอ มิฉะนั้นจะไมไดรับการตรวจให
คะแนน 
  หวังเปนอยางย่ิงวาแนวทางท่ีไดแนะนําไวท้ัง 6 ประเด็นนี้ คงจะชวยคลายขอสงสัย และชวยทําใหภาพ
ของการเตรียมตวัสอบ GAT ในสวนท่ีเปนภาษาไทยชัดเจนขึ้น แตอยางไรก็ตามท้ัง 6 แนวทางนี้ ก็คงเปนเพียง
คําอธิบายที่ชวยสรางความเขาใจในเบื้องตนเทาน้ัน การฝกฝนทักษะการอานไปสูการปฏิบัติจริงตามแนวทางทั้ง 6 
ประเด็นนี้ตางหากจะเปนตัวชวยท่ีจะทําใหผูสอบประสบความสําเร็จได 
 

1.5 มาลองฝกคิดวิเคราะหกันดูกอน 
 หลังจากท่ีไดเขาใจหลักการในการตอบขอสอบ และไดรูจักวิธีการคิดวิเคราะหแลว วาจะตองดําเนินการ
อยางไร ตอไปนี้เราก็นาจะไดลองฝกคิดวิเคราะหกันดวูาจะมีความเขาใจมากนอยเพียงใด ดังน้ันจะขอนําเสนอ
ตัวอยางของการคิดวิเคราะหในแตละสวนวาเปนอยางไรเสียกอน จากน้ันจึงคอยเขาสูการอานเพ่ือการคิดวิเคราะห
อยางแทจริงตอไป 
 กอนอื่นเราควรมามองดูความสัมพันธของขอความท่ีกําหนดกับขอความอื่นๆ ในแตละประเด็น ดงัตอไปนี้ 
 1. ความสัมพันธระหวางขอความหลักกับขอความอ่ืนๆ ในลักษณะของคําจํากัดความ 
หรือนิยาม หรือเปนองคประกอบ สวนประกอบ หรือคุณสมบัติของส่ิงนั้น โดยขอความหลักท่ีกําลัง
พิจารณาอยูนั้นมีขอความอื่นๆ เก่ียวของอยูในลักษณะดงักลาว เชน 
  1.1 ความรัก เปนอารมณหรือความรูสึกที่คนเราพึงพอใจกับสิ่งเราที่อยูตรงหนาในขณะนั้นและ
สามารถจะเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 
 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 ความรัก 02D    
02 อารมณหรอืความรูสึกท่ีคนเราพึงพอใจกับสิง่เราท่ีอยูตรงหนา     

 
   การท่ีใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 01 คือ 02D เนื่องจากขอความในเลขกํากับ 02 เปนความหมาย
หรือบทนิยามของขอความในเลขกํากับ 01 คือ ความรัก เราจึงใสรหัสคําตอบเปนเลขกํากับหนาขอความนั้น แลว
ตามดวยตัวอักษร D 
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  1.2 คนเราจะประสบความสําเร็จในการทํากิจการใดๆ ไดนั้น จําเปนจะตองมีคุณลักษณะสําคัญ คือ 
ความวิริยะอุตสาหะ หรือความขยันหมั่นเพียรเอาใจใสกับสิ่งท่ีกําลังกระทําอยูในขณะนั้น กับความอดทนไมยอทอ
ตออุปสรรคหรอืความยากลําบากใดๆ ในการทํางานนั้นๆ 
 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

05 ความสําเร็จในการทํากิจการใดๆ 06D 07D   
06 ความวิริยะอุตสาหะ     
07 ความอดทน     

 
   การใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 05 คือ 06D และ 07D เนื่องจากขอความในเลขกํากับ 06 และ 
07 นั้น เปนสวนประกอบ หรือองคประกอบของขอความในเลขกาํกับ 05 เราจึงใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 05 คือ 
06 และ 07 แลวตามดวยตัวอักษร D 
  1.3 ธาตุสําคัญในรางกายของเรา ประกอบไปดวย ดิน น้ํา ลม และ ไฟ ซ่ึงธาตุท้ัง 4 นี้ จะคอย
ทํางานอยางประสมประสานกันอยางเหมาะสม 
 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

11 ดิน     
12 น้ํา     
13 ลม     
14 ไฟ     
15 ธาตุสําคัญในรางกาย 11D 12D 13D 14D 

 
   การใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 15 คือ 11D, 12D, 13D และ 14D เนื่องจากขอความในเลข
กํากับ 11, 12, 13 และ 14 ตางก็เปนองคประกอบของขอความในเลขกํากับ 15 เราจึงใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 
15 คือ 11, 12, 13 และ 14 แลวตามดวยตวัอักษร D 
 
 2. ความสัมพันธระหวางขอความหลักกับขอความอ่ืนๆ ในลกัษณะของการเปนผลที่
เกิดข้ึน หรือเปนผลลัพธของส่ิงนั้น หรือเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนตามมาจากขอความหลักนัน้ 
โดยขอความหลักท่ีกําลังพิจารณาอยูนั้นมีขอความอื่นๆ เก่ียวของอยูในลักษณะดังกลาว เชน 
  2.1 การท่ีคนเราไมใสใจในการดูแลรักษาผืนปาเอาไวก็เทากับเปนการท่ีเรากําลังคอยๆ ทํารายตัวเอง
ลงไปเรื่อยๆ แลววันหนึ่งเราก็จะขาดแหลงน้ําท่ีจะใชสอยในการทําการเกษตร เกิดปญหาอุทกภัยอยางรุนแรง  
จนสรางความเดือดรอนนานัปการ 
 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

15 ไมใสใจในการดูแลรักษาผืนปา 16A 17A   
16 ขาดแหลงน้ํา     
17 เกิดปญหาอุทกภัย     
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   การท่ีใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 15 คือ 16A และ 17A เนื่องจากขอความในเลขกํากับ 16 และ 
17 เปนผลลัพธ หรือผลท่ีจะเกิดขึ้นตามมาจากขอความหลักในเลขกํากับ 15 ท่ีกําหนดให เราจึงใสรหัสคําตอบใน
เลขกํากับ 15 คือ 16 และ 17 แลวตามดวยตวัอักษร A 
  2.2 ความโลภของมนุษยนับไดวาเปนกิเลสสําคัญย่ิงท่ีคอยกัดกรอนจิตใจของเราไมใหมองเห็นสิ่งท่ีดี
งามถูกตอง ความโลภนับเปนอกศุลมูลท่ีจะทําใหคนเราเกิดความหลงผิด ขาดความละอายหรือความกลัวเกรงตอ
บาปกรรม คิดกระทําการใดๆ ท่ีไมคํานึงถึงความถูกตองเหมาะสมเพียงหวังเพ่ือใหไดมาในสิ่งท่ีตนตองการเพียง
อยางเดียว นอกจากนี้หากความโลภเขาครอบงําจิตใจของคนเราจนไมสามารถถายทอนออกไดแลว ก็จะนําพาชีวิต
ของคนคนนั้นไปสูความพินาศหรือพบความหายนะแหงชีวิตได 
 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

08 ขาดความละอาย     
09 พบความหายนะแหงชีวิต     
10 ความโลภ 08A 09A   

 
   การท่ีใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 10 คือ 08A และ 09A เนื่องจากขอความในเลขกํากับ 08 และ 
09 เปนผลลัพธท่ีเกิดขึ้นตามมาจากขอความหลักในเลขกํากับ 10 ท่ีกําหนดให เราจึงใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 10 
คือ 08 และ 09 แลวตามดวยตัวอักษร A 
  2.3 หลังจากมีการแพรระบาดของโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 คนท่ัวโลกก็พากันตื่นตัวและ
เกิดความวิตกกังวลกันอยางมากมาย เพราะมีการรายงานของอุบัติการณของโลกในทวีปตางๆ ตลอดจนอัตราการ
เสียชีวิตของผูติดเชื้อ สําหรับประเทศไทยก็มีรายงานผูติดเช้ือและเสียชีวิตเกิดขึ้นหลายราย กระทรวงสาธารณสุข
วางแผนในการรับมือกับโรคนี้อยางจริงจังและหามาตรการตางๆ ที่จะสกัดกั้นและหยุดยั้งการแพรระบาดของโรค 
 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

05 การแพรระบาดของโรคไขหวดัใหญสายพันธุใหม 2009 06A 07A   
06 อัตราการเสียชีวิตของผูติดเช้ือ     
07 หามาตรการตางๆ ท่ีจะสกัดก้ันและหยุดย้ังการแพรระบาด 

ของโรค 
    

 
   การท่ีใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 05 คือ 06A และ 07A เนื่องจากขอความในเลขกํากับ 06 และ 
07 เปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นตามมาจากการเกิดขอความหลักในเลขกํากับ 05 ท่ีกําหนดให เราจึงใสรหัสคาํตอบในเลขกํากับ 
05 คือ 06 และ 07 แลวตามดวยตัวอักษร A 
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  2.4 ครั้นเมื่อรถคอยๆ เคลื่อนตัวออกไป ภาพของแมก็คอยๆ เล็กลงเรื่อยๆ ความรูสึกอางวางสะเทือน
ใจคอยๆ คืบคลานเขามาจับหัวใจของฉันอยางเต็มท่ีน้ําตาคอยๆ ไหลเออนองทวมใบหนา ฉันเพ่ิงรูวาน่ีเองคอื  
ความทุกขที่เกิดจากการพลัดพรากจากส่ิงที่รัก 
 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

14 น้ําตาคอยๆ ไหลเออนองทวมใบหนา     
15 ความทุกขท่ีเกิดจากการพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก     
16 รถคอยๆ เคลื่อนตวัออกไป 14A 15A   

 
   การท่ีใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 16 คือ 14A และ 15A เนื่องจากขอความในเลขกํากับ 14 และ 
15 เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตามมาจากการเกิดเหตุการณในขอความในเลขกํากับ 16 ท่ีกําหนดให เราจึงใสรหัส
คําตอบในเลขกํากับ 16 คือ 14 และ 15 แลวตามดวยตัวอักษร A 
 
 3. ความสัมพันธระหวางขอความหลักกับขอความอ่ืนๆ ในลักษณะของการถูกระงับ ถูก
หยุดยั้ง ถูกลดทอน หรือไดรับการปองกันจากประเด็นที่เปนขอความหลักนั้น โดยขอความหลักท่ี
กําลังพิจารณาอยูนั้นมีขอความอื่นๆ เก่ียวของอยูในลักษณะดังกลาว เชน 
  3.1 ในขณะที่กําลังเรียนหนังสืออยูในหองเรียน นักเรียนทุกคนควรมสีมาธิในการเรียนอยางแนวแน 
นั่นก็คือ การใสใจเฉพาะคําพูดของอาจารยท่ีกําลังสอนอยู พยายามตั้งใจฟงและคิดตามในสิ่งท่ีอาจารยพูด การ
พูดคุยกับเพื่อนท่ีนั่งอยูขางๆ จะทําใหเราเรียนไมรูเรือ่งและเปนการสรางความรําคาญใหแกเพ่ือนคนอื่นในหอง 
ตลอดจนเปนการบั่นทอนการมีสมาธิของตนเองใหลดนอยลงดวย 
 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 สมาธิในการเรียน     
02 การพูดคุยกับเพ่ือน 01F    

 
   การท่ีใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 02 คือ 01F เนื่องจากขอความในเลขกํากับ 02 เปนสิ่งท่ีไป
ระงับ หรือลดทอนขอความในเลขกํากับ 01 ใหลดลง เราจึงใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 02 คือ 01 แลวตามดวย
ตัวอักษร F 
  3.2 การทิ้งขยะลงในแมน้ําลําคลองนอกจากจะทําใหน้ําสกปรก สงกลิ่นเหม็นเนา ซ่ึงนับวาเปนการ
สรางมลภาวะทางน้ําแลว ยังทําใหวิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป แตเดิมเราเคยอาศัยน้ําในแมน้ําลําคลองใน
การอุปโภค บริโภค และใชคมนาคมสัญจรไปมา แตวันนี้ทัศนียภาพสองฝงแมน้ําไดลดคุณคาลงไปอยางนาเสียดาย 
 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

13 การท้ิงขยะลงในแมน้ําลําคลอง 14F    
14 ทัศนียภาพสองฝงแมน้ํา     

 
   การท่ีใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 13 คือ 14F เนื่องจากขอความในเลขกํากับ 13 เปนสิ่งท่ีไป
ระงับ หรือหยดุย้ังการเกิดขอความในเลขกํากับ 14 ได เราจึงใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 13 คือ 14 แลวตามดวย
ตัวอักษร F 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (11) 

 4. ความสัมพันธระหวางขอความหลักกับขอความอื่นๆ ไมมีความเกี่ยวของกันในลักษณะ
ใดๆ เลย โดยขอความหลักท่ีกําลังพิจารณาอยูนั้นไมมีขอความอื่นๆ เก่ียวของสัมพันธเช่ือมโยงในลักษณะใดๆ 
เลย เชน 
  การดูแลรักษาสุขภาพกายและใจเปนสิ่งสําคัญท่ีคนเราไมควรมองขาม เพราะรางกายของเราถูกใชงาน
อยูเปนประจํายอมจะมีโอกาสเสื่อมถอยสมรรถภาพลงไปได ดังน้ันเราควรใหความสําคัญและใสใจในการดูแลรักษา
สุขภาพกายและใจของตนอยางสม่ําเสมอ การรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายอยางเหมาะสม การ
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ การผอนคลายความเครียดดวยการทําจิตใจใหผองใสและสงบนิ่งนับไดวาเปน
หัวใจสําคัญในการดูแลรักษาสุขภาพกายและใจอยางชาญฉลาด 
 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

08 การดูแลรักษาสุขภาพกายและใจ 99H    
09 การรับประทานอาหารที่มีประโยชน 99H    
10 การทําจิตใจใหผองใสและสงบนิ่ง 99H    

 
   การท่ีใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 08, 09 และ 10 คือ 99H เนื่องจากเมื่อเราไดพิจารณาขอความ
หลักในเลขกํากับ 08, 09 และ 10 แลว เราไมพบวามีขอความอื่นๆ มาสัมพันธเก่ียวของกับขอความเหลานั้นใน
ลักษณะใดๆ ท้ังสิ้น ดังนั้นในการใสรหัสคําตอบในเลขกํากับ 08, 09 และ 10 คือ 99 แลวตามดวยตัวอักษร H 
 
1.6 แบบฝกหัดการวิเคราะหความสัมพันธเช่ือมโยงของขอความ 
 อยางงายๆ   
 ในการอานบทความในแตละเรื่องท่ีขอสอบกําหนดใหจะมีลักษณะของความสัมพันธเช่ือมโยง ดังนี ้
 
ลักษณะที่ 1 ถาขอความท่ีโจทยกําหนดใหในขอนั้นมีขอความอื่นๆ ท่ีตามมาสัมพันธกันในลักษณะของการเปน  

คํานิยามหรือคําจํากัดความ หรือเปนความหมายของขอความหลักท่ีเรากําลังพิจารณาอยูในขอนั้น 
คําตอบก็จะเปนความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความในลักษณะของตัวอักษร D เชน 

 
หนังสือ (01) เปนกระดาษที่บรรจุดวยตัวหนังสือและ/หรือรูปภาพที่เย็บรวมกนัเปนรูปเลม (02) เพ่ือใช
สําหรับอานในแตละประโยชนท่ีตองการ  

 
 จากขอความนี้ ถาเราพิจารณาความสัมพันธเช่ือมโยงก็จะพบวา ขอความ 01 มีขอความ 02 เปน
ความหมายหรือนิยามของขอความ ดังนั้นในการตอบรหัสคําตอบของ 2 ขอนี้ จะไดเปน 
 01 คําตอบ คือ 02D ในขณะเดยีวกัน 02 คําตอบ คือ 99H เนื่องจากไมมีขอความอื่นใดตามมาท่ีมีลักษณะ
เช่ือมโยงกับขอความ 02 เลย 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (12) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

ลักษณะที่ 2 ถาขอความท่ีโจทยกําหนดใหในขอนั้นมีขอความอื่นๆ ท่ีตามมาสัมพันธกันในลักษณะของการเปน
สวนประกอบ องคประกอบ หรือคุณสมบัติของขอความหลักท่ีเรากําลังพิจารณาอยูในขณะนั้น
คําตอบก็จะเปนความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความในลักษณะของตัวอักษร D (เหมอืนในกรณี
แรก) เชน 

 
การเขียนเรียงความ (07) ท่ีดีควรจะตองมี 3 สวนสําคัญดวยกัน กลาวคือ สวนที่เปนคํานํา (08) สวนที่
เปนเนื้อเรื่อง (09) และสวนสรุปทายเรื่อง (10)   

 
 จากขอความนี้ ถาเราพิจารณาความสัมพันธเช่ือมโยงก็จะพบวา ขอความ 07 มีขอความ 08, 09 และ 10 
เปนสวนประกอบหรอืเปนองคประกอบ ดังนั้นในการตอบรหัสคําตอบของ 4 ขอนี้จึงไดเปน 
 07 คําตอบ คือ 08D, 09D และ 10D ในขณะเดียวกัน คําตอบของขอความ 08 คือ 99H คําตอบของ
ขอความ 09 ก็คือ 99H และคําตอบของขอความ 10 ก็คือ H เชนเดียวกัน เนื่องจากไมมีขอความอื่นใดตามมาท่ีมี
ลักษณะเช่ือมโยงกับขอความ 08, 09 และ 10 เลย 
  
ลักษณะที่ 3 ถาขอความท่ีโจทยกําหนดใหในขอนั้นมีขอความอื่นๆ ท่ีตามมาสัมพันธกันในลักษณะของการเปน

ผลลัพธ ผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาหรือเปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตอเนื่องในลําดับตอมาของขอความ
หลักท่ีเรากําลังพิจารณาอยูในขอนั้น คําตอบก็จะเปนความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความใน
ลักษณะของตัวอักษร A เชน 

 
การท่ีมนุษยเรายังคงทําลายธรรมชาติในรูปตางๆ (11) ไมชวยกันอนุรักษระบบนิเวศ (12) ใหคงสภาพ
สมบูรณ และยังคงใชเครื่องใชไฟฟาที่ปลอยสารทําลายชั้นบรรยากาศของโลก (13) จะสงผลใหเกิดภาวะ
โลกรอน (14) มากขึ้นทุกวัน  

 
 จากขอความนี้ถาเราจะพิจารณาความสัมพันธเช่ือมโยงก็จะพบวา ขอความ 11 มีขอความ 14 เปนผลลัพธ
ท่ีเกิดขึ้นตามมา เชนเดียวกับขอความ 12 และขอความ 13 ก็จะมีขอความ 14 เปนผลลัพธท่ีเกิดขึ้นตามมา 
เชนกัน ดังนั้นในการตอบรหัสคําตอบของ 4 ขอนี้จึงไดเปน 
 11 คําตอบ คือ 14A  
 12 คําตอบ คือ 14A 
 13 คําตอบ คือ 14A 
 ในขณะเดียวกันคําตอบของขอความ 14 คือ 99H เนื่องจากไมมีขอความอื่นใดตามมาท่ีมีลักษณะเช่ือมโยง
กับขอความ 14 เลย 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (13) 

ลักษณะที่ 4 ถาขอความท่ีโจทยกําหนดใหในขอนั้นมีขอความอื่นๆ ท่ีตามมาสัมพันธกันในลักษณะของการถูก
ยับยั้ง ถูกระงับ ถูกลดทอนลง หรือเปนขอความท่ีไดรับการปองกันของขอความหลักท่ีเรากําลังพิจารณาอยูในขอนั้น 
คําตอบก็จะเปนความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความในลักษณะของตัวอักษร F เชน 
 

หากเราลางมือใหสะอาด (15) ทุกครั้ง รับประทานอาหารที่สกุและรอน (16) และใชชอนกลาง (17) ทุก
ครั้งเมื่อตองรับประทานอาหารรวมกับผูอื่นจะชวยปองกันการติดเชื้อโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม (18) ได  

 
 จากขอความนี้ถาเราจะพิจารณาความสัมพันธเช่ือมโยงก็จะพบวา ขอความ 15 มี ขอความ 18 เปนสวนท่ี
ถูกระงับ หรือไดรับการปองกัน เชนเดียวกับขอความ 16 และขอความ 17 ก็จะมีขอความ 18 เปนสวนท่ีถูกระงับ
หรือไดรับการปองกัน เชนเดียวกนั ดังนั้นในการตอบรหัสคําตอบของ 4 ขอนี้จึงไดเปน 
 15 คําตอบ คือ 18F 
 16 คําตอบ คือ 18F 
 17 คําตอบ คือ 18F 
 ในขณะเดียวกันคําตอบของขอความ 18 คือ 99H เนื่องจากไมมีขอความอื่นใดตามมาท่ีมีลักษณะเช่ือมโยง
กับขอความ 18 เลย 
  
ลักษณะที่ 5 ถาขอความท่ีโจทยกําหนดใหในขอนั้นไมมีขอความอื่นๆ ท่ีตามมาสัมพันธกันในลักษณะใดๆ เลย   

ใน 4 ลักษณะขางตนท่ีไดกลาวมาแลว จะตองใสรหัสคําตอบในขอนั้น คือ 99H เพียงคําตอบเดียว
เทานั้น เชน 

 
การอานหนังสือเปนประจําจนกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันจะชวยใหคนเราเปนคนฉลาด (05) 
รอบรู (06)  ทันโลกและทนัเหตุการณ (07) อยูเสมอ 

 
 จากขอความนี้ถาเราจะพิจารณาความสัมพันธเช่ือมโยงก็จะพบวาขอความ 05, 06 และ 07 ไมมีขอความ
อื่นใดตามมาท่ีจะมีความเก่ียวของในลักษณะเช่ือมโยงกับขอความท้ัง 3 ขอความนี้เลย ดังน้ันคําตอบในการเขียน
รหัสคําตอบของ 3 ขอนี้ จึงไดเปน 
 05 คําตอบ คือ 99H 
 06 คําตอบ คือ 99H 
 07 คําตอบ คือ 99H 
 เนื่องจากไมมีขอความอื่นใดตามมาท่ีมีลักษณะเช่ือมโยงกับขอความ 05, 06 และ 07 เลย 
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1.7 แนวทางในการอานบทความเพ่ือการคิดวิเคราะหความสัมพันธ
เช่ือมโยง 

 ในการอานบทความเพื่อการคิดวเิคราะหความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความในแตละขอท่ีโจทยกําหนด
มาให 10 ขอความในแตละเรื่องนั้น ควรมีขั้นตอนในการอานดังน้ี  
ข้ันที่ 1  อานเนื้อหาบทความทั้งหมดอยางรวดเรว็หรอือานคราวๆ ประมาณ 3 นาที ในรอบที่ 1 เพ่ือเปนการทํา
ความเขาใจวาเนื้อหาของบทความนี้กลาวถึงเรื่องอะไร เพ่ือเปนการกําหนดประเด็นหลักของบทความเพื่อใชเปน
ทิศทางในการอานในรอบที่ 2 อยางมีจุดมุงหมายตอไป  
ข้ันที่ 2  อานเนือ้หาบทความในรอบที่ 2 อยางละเอียดโดยพิจารณาในแตละยอหนาเพ่ือพิจารณาไปตามประเด็น-
หลักของเน้ือหาทีละประเด็น วามีรายละเอียดของขอมูลในแตละประเด็นอยางไรบาง โดยคํานึงถึงกรอบของ
ความสัมพันธเช่ือมโยงตามที่รูปแบบของขอสอบกําหนดใน 4 ลักษณะดวยกัน กลาวคือ 
 1) มีความสัมพันธเช่ือมโยงในลักษณะของความหมาย นิยาม คือ คําจํากัดความวาสิ่งท่ีกลาวถึงน้ันคือ
อะไร หรือมีลักษณะอยางไร 
 2) มีความสัมพันธเช่ือมโยงในลักษณะขององคประกอบ สวนประกอบ หรือเปนคณุสมบัติของสิง่ท่ีกลาวถึง
วาประกอบไปดวยอะไรบาง หรือมีคุณลักษณะเปนอยางไรบาง 
 3) มีความสัมพันธเช่ือมโยงในลักษณะของการเปนผลลัพธท่ีเกิดขึ้นตามมา หรือเปนผลกระทบที่เกิดขึ้น
ตามมา หรือเปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตอเนื่องตามมาจากขอความหลักน้ันอยางไร 
 4) มีความสัมพันธเช่ือมโยงในลักษณะของการถูกลดทอนลง การถูกระงับ การถูกยับยั้ง หรือไดรับการ
ปองกันไมใหสิ่งนั้นเกดิขึ้นอยางไรบาง  
ข้ันที่ 3  ใหความสําคัญกับขอความท่ีโจทยกําหนดให หรือขอความท่ีกําหนด โดยดูจากตารางขอความท่ีมีเลข-
กํากับ เพ่ือจะไดมองความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางกันตามกรอบความสัมพันธในรูปแบบที่ขอสอบกําหนดเปนแนวทาง
ในการวิเคราะห  
ข้ันที่ 4  พิจารณาประเด็นหลักของเน้ือหาในบทความวา คือ ประเด็นใด โดยสามารถจะใชช่ือเรื่องของบทความ
เปนกุญแจในการไขรหัสคําตอบตรงจุดนี้ได เพราะช่ือเรือ่งของงานเขียนท่ีอาน คือ แนวคิดหลักหรือประเด็นสําคัญ
ท่ีผูเขียนตองการนําเสนอตอผูอาน  
ข้ันที่ 5  นําขอความหลัก หรือขอความที่กําหนดท่ีมีเลขกํากับมาเขียนเปนผังมโนทัศนเพ่ือวิเคราะหความสัมพันธ
เช่ือมโยงระหวางขอความแตละขอความ เพ่ือทําใหมองเห็นภาพของความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความอยาง
ชัดเจน  
ข้ันที่ 6  ใสรหัสตวัเลขของแตละขอความตามโจทยกําหนดให และใสตัวอกัษร A, D, หรือ F ในแตละตอนให
ชัดเจน เพ่ือเปนการระบุถึงรูปแบบของความสัมพันธเช่ือมโยงท่ีเกิดขึ้นในแตละขอความ  
ข้ันที่ 7  อานผังมโนทัศนท่ีเขียนแสดงความสัมพันธเช่ือมโยงท่ีเสร็จเรียบรอยแลวกอนอีกครั้งหนึ่ง กอนจะลงรหัส
คําตอบในรางตารางท่ีกําหนดให เพ่ือเปนการทบทวนวา ความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความที่กําหนดนั้น
เปนไปตามเน้ือหาในบทความที่ผูเขียนไดเขียนไวจริงๆ ไมมีสวนใดท่ีเราเช่ือมโยงไปเองตามความคิดของเราเอง
อยางเด็ดขาด จากน้ันจึงจะใสรหัสคําตอบในแตละขอลงในกระดาษรางรหัสคําตอบ 
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1.8 การจัดทําผังมโนทศัน : ตัวชวยที่ทําใหงายขึ้น 
 การอานบทความที่โจทยกําหนดใหเพ่ือจะวิเคราะหถึงความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความตามเรื่องราว
ท่ีอานนั้น เราสามารถมองเห็นความสัมพันธไดงายขึ้น ถาเรานําขอความท่ีกําหนดใหมาเขียนเปนแผนผังมโนทัศน 
(Concept Mapping) แสดงถึงความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความตางๆ ท้ัง 10 ขอความที่โจทยกําหนด   
เพ่ือจะไดมองเห็นความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
 การเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางขอความท่ีกําหนดจะใชเสนตรงและเครื่องหมายตางๆ เชน หัวลูกศร 
กากบาท เปนตัวบงบอกถึงความสัมพันธระหวางขอความไดอยางชัดเจน โดยมีวิธีการกําหนดการโยงความสัมพันธ
ระหวางขอความ ดงันี ้
 1. ถาขอความหลักมีความสัมพันธกับขอความอื่นๆ ในลักษณะของการเปนความหมาย คําจํากัดความ 
หรือบทนิยาม หรือเปนสวนประกอบ องคประกอบ หรือเปนคุณสมบัติ จะใชเสนตรง  เปนเครื่องหมาย
เช่ือมโยงความสัมพันธระหวางขอความ เชน 
 

ขอความหลัก ขอความอื่น
D

  
หรือ 

ขอความหลัก ขอความอื่น

ขอความอื่น

ขอความอื่น

D

  
 2. ถาขอความหลักมีความสัมพันธกับขอความอื่นๆ ในลักษณะของการเปนผลลัพธ ผลกระทบ หรอื
เหตุการณท่ีเกิดขึ้นตามมา จะใชเสนตรงท่ีมีหวัลูกศร  เปนเครื่องหมายเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง
ขอความ เชน 

ขอความหลัก

ขอความอื่น

A

  
หรือ 

ขอความหลัก

ขอความอื่น

ขอความอื่น
A
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 3. ถาขอความหลักมีความสัมพันธกับขอความอื่นๆ ในลักษณะของการไดรับ การปองกัน หรือเปนการ     
ถูกระงับ ถูกยับยั้ง ถูกหยุดย้ัง หรือถูกลดทอนลง จะใชเสนตรงท่ีมีหวัลูกศรพรอมท้ังมีเครื่องหมายกากบาทบน
เสนตรง  เปนเครื่องหมายเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขอความ เชน 

ขอความหลัก ขอความอื่น
F

      หรือ      ขอความหลัก

ขอความอื่น

ขอความอื่น
F

 

 
  บางครั้งเราอาจจะเขียนความเกี่ยวของเช่ือมโยงระหวางความสัมพันธบางขอความหลักกับขอความอื่น
ลงไปดวยก็ได เพ่ือจะไดมองเห็นความสัมพันธระหวางขอความชัดเจนยิ่งขึ้น เชน 
  1. 

ความ
หมาย

ขอความหลัก

ขอความอ่ืน

ขอความอ่ืน

คําจํากัดความ

ประ
กอบ

ดวย

ขอความหลัก

ขอความอ่ืน

ขอความอ่ืน

ขอความอ่ืนมีองคประกอบ

มีคุณสมบัติ

 
   สังเกตจากคําวา คือ, เปน, หมายถึง 
 
  2. 
 

ขอความหลัก ขอความอื่นสงผลใหเกิด

       

ขอความหลัก ขอความอื่นทําใหเกิด
มีผลกระทบตอ

  

ขอความหลัก

ขอความอืน่ ขอความอืน่ขอความอืน่

ผลลั
พธท

ี่ตาม
มา 
คือ

ผลลัพธที่ตามมา คือ

ผลลัพธที่ตามมา คือ
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  3. 

ขอความหลัก ขอความอื่น
เปนการลดทอน

เปนการยับยั้ง, ระงับ, หยุด
 

ขอความหลัก

ขอความอืน่ ขอความอืน่ขอความอืน่

เปน
การ

ปอง
กัน

เปนการลดทอน

เป
นก

าร
บั่น

ทอ
น

  
   ทําใหไมเกิด / ทําใหเกิดนอยลง ลดลง / ถูกระงับ ถูกยับยั้ง หรือไดรับการปองกัน  
1.9 เทคนิคงายๆ ในการตอบขอสอบการคดิวิเคราะห 
 หลังจากท่ีไดรูจักรูปแบบของขอสอบการคิดวิเคราะห วิธีการหาความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความท่ี
อานแลว ก็นาจะมาประมวลสรุปเปนขั้นตอนงายๆ ในการดําเนินการทําขอสอบเพื่อใหเปนแนวทางในการปฏิบัติได
งายยิ่งขึ้น โดยจะขอประมวลเปนแผนภูมิ ดังนี้  

1.  อานบทความที่โจทยกําหนดใหอยางมีจุดมุงหมาย

2.  มองหาความสัมพันธระหวางขอความที่โจทยกําหนดให

3.  พิจารณาความสัมพันธโดยใชชื่อบทความเปนหลัก หรือการกําหนดประเด็นสําคัญเปนหลัก

4.  เขยีนเปนผังมโนทัศนเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขอความ

5.  ตอบคําถามโดยพิจารณาจากขอความที่กําหนดในแตละเลขกํากับตามผังมโนทัศน

ระบายรหัสคําตอบ
ที่รางไวลงใน

กระดาษคําตอบใหถูกตอง

 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (18) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 1. การอานอยางมีจุดมุงหมาย 
  ในขณะที่กําลังอานเนื้อหาของบทความจะตองตั้งใจ โดยตองอานอยางมีทิศทาง โดยจะตองคํานึงถึง
ประเด็นหลักของขอความเปนแนวทางสําคัญประกอบการอานและเพงดูคําหรือขอความท่ีพิมพดวยตัวหนา เพราะ
จะเปนขอความที่กําหนด ท่ีโจทยจะนํามาถามเปนคําถามในแตละขอ โดยโจทยจะใสเลขกํากับเอาไว ผูสอบจะตอง
ใหความสําคัญกับขอความท่ีกําหนดเปนพิเศษ เพราะจะตองอานแขงกับเวลาที่มีจํากัดเพียงช่ัวโมงครึ่งเทานั้น  
 2. มองหาความสัมพันธระหวางขอความ 
  เมื่อเราใหความสําคัญกับขอความที่กําหนดแลว ในขณะที่อานกจ็ะตองมองวาขอความที่กําหนด นั้นมี
ความสัมพันธเก่ียวของกับขอความที่กําหนดอื่นๆ ของบทความในลักษณะใดบาง โดยเราจะตองแมนยําในประเด็น
ความสัมพันธระหวางขอความใน 4 ลักษณะท่ีไดกลาวถึงอยางชัดเจน  
 3. การใชชื่อบทความเปนหลักในการพิจารณาความสัมพันธของขอความ 
  ในการพิจารณาความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความในแตละขอ (เลขกํากับ) จะตองใหความสําคัญ
กับช่ือเรื่องของบทความท่ีอาน เพราะช่ือของบทความจะเปนประเด็นความคิดหลักท่ีผูเขียนบทความนั้นๆ ตองการ
นําเสนอ และชื่อเรื่องของบทความนี้จะมีความสอดคลองกับขอความที่กําหนดขอความใดขอความหนึ่งท่ีปรากฏใน
เน้ือเรื่อง หรืออาจจะเปนคําหรือขอความท่ีใกลเคียงกันก็ได โดยช่ือเรื่องนั้นจะทําใหทราบถึงประเด็นหลักของเน้ือหา
ในบทความที่จะเปนตนตอโยงใยความสัมพันธกับขอความท่ีกําหนดอื่นๆ วามีความสัมพันธเก่ียวของกันอยางไร  
 4. เขียนผังมโนทัศนเชื่อมโยงระหวางขอความ 
  เปนการนําขอความที่กําหนดในแตละขอมาเขียนในรูปผังมโนทัศน โดยใชเครื่องหมายเสนตรง และ  
หัวลูกศรในแตละแบบ เพ่ือใหเหน็ความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความในแตละขอใหเห็นเดนชัดย่ิงขึ้น การเขียนใน
รูปของผังมโนทัศนจะทําใหสามารถจัดกลุมลักษณะความสัมพันธไดวา ขอความท่ีกําหนดในแตละขอความมีความ
เก่ียวของสัมพันธกันในลักษณะใด  
 5. ตอบคําถามโดยพิจารณาจากขอความที่กําหนดในแตละเลขกํากับ 
  การตอบคําถามในแตละขอ (เลขกํากับ) ท่ีโจทยกําหนดตั้งแต 01, 02 จนถึง 10 ใหยึดขอความท่ี
กําหนดในเลขกํากับท่ีกําลังพิจารณาอยูนั้นเปนหลัก แลวมองขอความที่กําหนดในขออื่นๆ (ขอท่ีเหลือ) วามีความสัมพันธ
เก่ียวของกับขอความท่ีเรากําลังพิจารณาในขอนั้นหรือไม อยางไร โดยใหแยกออกเปน 2 ประเด็น ดังนี้ 
  5.1 ถาพบวาไมมีขอความท่ีกําหนดในขออื่นมีความเก่ียวของสัมพันธกับขอความท่ีเรากําลังพิจารณา
ไมวาลักษณะใดๆ เลย ใหเราใสรหัสคําตอบ คือ 99 แลวตามดวยตัวอักษร H คือ 99H ทันที แลวจะไมมคํีาตอบอืน่ใด
มาตอบในขอนี้ไดอีกแลว 
  5.2 แตถาพบวามีขอความท่ีกําหนดในขออื่นมีความเก่ียวของสัมพันธกับขอความท่ีเรากําลังพิจารณา
อยู ใหเราใสรหัสคําตอบ เปนเลขกํากับของขอความนั้นๆ ลงไป (อาจจะมี 1, 2, 3 หรือ 4 คําตอบก็ได) แลวก็มอง
ความสัมพันธตามผังมโนทัศนท่ีเขียนไววามีความเกี่ยวของสัมพันธกันในลักษณะใด เพ่ือจะไดใสตัวอักษร A, D 
หรือ F ตามลักษณะของความสัมพันธท่ีเก่ียวของกัน 
  จากน้ันจึงนํารางรหัสคําตอบในแตละขอ (เลขกํากับ) ไประบายลงในกระดาษคําตอบที่เปนแผน
กระดาษคําตอบที่จะตองสงกรรมการตรวจใหคะแนน โดยตองระบายใหถูกตองตรงขอ มีความเขมตามมาตรฐาน
กําหนด โดยตองตรวจทานใหรอบคอบ และที่สําคัญตองไมทํากระดาษคําตอบยับอยางเด็ดขาด 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (19) 

  คราวนี้ก็เปนอันเสร็จสิ้นขั้นตอนในการตอบขอสอบการอานเพ่ือคดิวิเคราะห หรือการทําขอสอบ GAT 
ในสวนของภาษาไทยเพียงเทานี้ จากนั้นก็จะเปนแบบฝกทักษะการอานเพ่ือคิดวิเคราะห เพ่ือใหไดลองฝกฝน ใหเกิด
ความเขาใจในกระบวนการในการอานเพ่ือคิดวิเคราะหเช่ือมโยงความสัมพันธ และเปนการสรางความคุนเคยกอนท่ี
จะลงสนามจริงตอไป 
 

1.10 ขอควรระวังในการทําขอสอบการอานเพ่ือคิดวิเคราะห 
 การทําขอสอบ GAT ภาษาไทย หรือการอานเพ่ือคิดวิเคราะหนั้นมีขั้นตอนในการหาคําตอบตามที่ไดกลาว
มาแลวนั้น แตก็มีประเด็นท่ีผูสอบไมควรจะละเลยหรอืมองขาม เพราะหากผูสอบไมระมัดระวังในประเด็นท่ีจะ
กลาวถึงตอไปนี้ก็อาจจะทําใหเสียคะแนนไปอยางนาเสียดาย สําหรับขอควรระวังในการทําขอสอบการอานเพ่ือการ
วิเคราะหท่ีผูสอบควรใหความสําคัญมีดังนี้คือ  
 1. ผูสอบตองไมละเลยหรือมองขามขอความทัง้หมดในบทความทีโ่จทยกําหนดใหอาน จริงอยู
ท่ีการสอบการอานเพ่ือการคิดวิเคราะหนั้น ในขอความท่ีอานจะใหความสําคัญกับคําท่ีเปนขอความที่มีเลขกํากับ 
(ซ่ึงสังเกตไดจากการพิมพตัวหนาไว) แตในขณะเดียวกันขอความท่ีอยูในบทความที่ไมไดเปนขอความที่มีเลข
กํากับก็มีความสําคัญดวยเชนกัน เพราะอาจจะเปนการอธิบายความสัมพันธของขอความในเรือ่งใหชัดเจนยิ่งขึ้น  
 2. ผูสอบจะตองพึงระมัดระวังวิธีการเรียบเรียงขอความของบทความที่อาน เพราะบทความ 
ท่ีอานอาจจะมีวิธีการเขียนหรือการเรียบเรียงขอความที่ไมไดแสดงความสัมพันธกันในยอหนาเดียวกันก็ได ในบางครัง้
ความสัมพันธของขอความอาจจะอยูขามยอหนาไป หรืออาจจะกลาวถึงประเด็นท่ีเปนผลลัพธ หรือสวนประกอบ 
หรือคุณสมบัติขึ้นมากอน แตประเด็นหลักหรือขอความหลักอาจจะอยูในยอหนาถัดไปก็ได  
 3. ผูสอบจะตองใหความสําคัญกับถอยคําท่ีอยูระหวางขอความที่มีเลขกํากับกับขอความท่ีผูเขียน
เขียนไว เชน ทําให, จะสงผลให, ประกอบดวย, เปน, คือ, หมายถึง ท้ัง, เปนผลกระทบจาก, สาเหตุสําคัญท่ีทําให, 
ปจจัยท่ีสงผล, ชวยปองกัน, เปนการลดทอน, เปนการยับยั้ง, จะเปนการบั่นทอน เพราะคําเหลานี้จะเปนการแสดงถึง
ความสัมพันธระหวางขอความท่ีเปนขอความที่มีเลขกํากับตามท่ีโจทยกําหนด  
 4. ผูสอบจะตองเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขอความที่มีเลขกํากับตามเนื้อหาที่อยูในบทความ 
และตามถอยคําท่ีแสดงความสัมพันธเช่ือมโยงท่ีปรากฏอยูในบทความที่นําเสนอเทาน้ัน ผูสอบตองไมใชความรู
ความคิดของตนเองมาจับความสมัพันธของขอความ หรอืเช่ือมโยงความสัมพันธของขอความเอาเองอยางเด็ดขาด 
เพราะผูสอบตองไมลืมวา การคิดวิเคราะหความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความตามขอความที่มีเลขกํากับตาม
เรื่องราวท่ีอานโดยตองมีถอยคําท่ีแสดงถึงความสัมพันธดังกลาวเปนหลักฐานปรากฏอยางชัดเจนเทาน้ัน อยาไดคิด
เช่ือมโยงเองอยางเด็ดขาด (แมจะมีความเปนไปไดก็ตาม)  
 5. ผูสอบจะตองอยาลืมมองชองวางที่โจทยกําหนดใหสําหรับรางรหัสคําตอบเวนไว พบวา
ชองวางสําหรับรางรหัสคําตอบม ี 4 ชองเทานั้น นั่นก็หมายความวา คําตอบในขอความท่ีมีเลขกํากับขอนั้น จะ
สามารถมีคําตอบไดมากท่ีสุดเพียง 4 คําตอบเทานั้น จะเกินจากนี้ไมไดอยางเด็ดขาด และหากเมื่อใดท่ีผูสอบ
พิจารณาแลววา ขอความที่มีเลขกํากับนั้นตอบรหัส 99H แลว นั้นก็หมายความวาคําตอบในขอนั้นจะมีเพียง 1 คําตอบ
เทานั้น จะไมมีการใสคําตอบอื่นไดอีกอยางเด็ดขาด 
 สําหรับ 5 ประเด็นสําคัญท่ีกลาวไวท้ังหมดนี้ ผูสอบจะตองไมละเลยหรือมองขามอยางเด็ดขาด เพราะอาจจะ
ทําใหผูสอบเสียคะแนนไปโดยใชเหตุ เพราะทุกคําตอบท่ีเกินมานั้นจะถูกหักคะแนนออกจากคะแนนที่ทําถูกตองแลวเสมอ 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (20) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

2. แนวทางในการทําขอสอบการอานเพื่อคิดวิเคราะหเชื่อมโยง 
 (GAT) 
2.1 ตัวอยางในการเชื่อมโยงแผนผังมโนทัศนประกอบการคิดวิเคราะห

เพ่ือมองความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความ 
 

นักเรียนด ี
 นักเรียนดีเปนอยางไร หากจะกลาวอยางสั้นท่ีสุดก็คือนักเรียนดีจะตองมีคุณสมบัติหรือองคประกอบ
อยางนอย 2 อยาง คือ เรียนเกง และ เปนคนดี เหตุปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนเปนนักเรียนดีมีหลายอยาง 
เชน พ้ืนฐานจิตใจนักเรยีน คณุภาพการเรียนการสอน คุณภาพอาจารยผูสอน คุณภาพสถานศกึษา 
สําหรับคุณภาพการเรียนการสอนนั้น นอกจากเรื่องหองสมุด อาคารสถานที่ อุปกรณ สื่อการศึกษา ฯลฯ 
ยังขึ้นกับคุณภาพอาจารยดวย นอกจากนี้จะตองรูจักระวังหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีจะกอใหเกิดความเสียหายตอตนเอง 
เชน การคบเพื่อนเลว เพราะยอมสามารถลดหรือบั่นทอนความเปนคนดีไดโดยงาย 

 
ขอความท่ีโจทยกําหนดเพ่ือใหวิเคราะหความสัมพันธเช่ือมโยง มดีังตารางตอไปนี ้

 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด 

01 การคบเพ่ือนเลว 
02 คุณภาพการเรียนการสอน 
03 คุณภาพสถานศึกษา 
04 คุณภาพอาจารย 
05 นักเรียนด ี
06 เปนคนดี 
07 พ้ืนฐานจิตใจนักเรียน 
08 เรียนเกง 

 
 ข้ันตอนการปฏิบัติเพื่อนําสูการวิเคราะหความสัมพันธเชื่อมโยง 
 1. หลังจากท่ีอานในรอบที่ 1 จะพบวาเรื่องนี้ผูเขียนกลาวถึง “นักเรยีนดี” เปนประเด็นหลัก 
 2. การอานในรอบที่ 2 จะพบวาผูเขียนนําเสนอความคิดเก่ียวกับ “นักเรียนด”ี ใน 4 ประเด็น คือ 
  1) คุณสมบัติหรอืองคประกอบของนักเรียนดี คือ เปนความสัมพันธแบบตัว D  
  2) สาเหตุหรอืปจจัยท่ีสงผลใหเกิดความเปนนักเรียนดี คือ ความสัมพันธแบบตัว A  
  3) สิ่งท่ีจะมายับยั้งหรือลดทอนความเปนคนดีใหลดนอยลง คือ ความสัมพันธแบบตัว F  
  4) สิ่งท่ีจะชวยใหเกิดคุณภาพการเรยีนการสอนที่ดี คือ ความสัมพันธแบบตัว A 
 3. พยายามมองความสัมพันธเช่ือมโยงกับประเด็นหลักของบทความ คือ “นักเรียนดี” โดยพิจารณาจาก
ช่ือเรื่องของงานเขียนช้ินนี้ โดยพิจารณาทีละประเด็น ดังนี้ 
  1) นักเรียนดี (05) มีคุณสมบัตหิรือองคประกอบ 2 อยาง คือ เรียนเกง (08) และ เปนคนดี (06) 
  2) ปจจัยหรือสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนเปน นักเรียนดี (05) ก็คือ พ้ืนฐานจิตใจของนักเรียน (07) 
คุณภาพการเรียนการสอน (02) คุณภาพอาจารย (04) และ คณุภาพสถานศกึษา (03) 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (21) 

  3) สิ่งท่ีจะมายับยั้งหรือลดทอนความ เปนคนดี (06) ใหลดนอยลงไปก็คือ การคบเพื่อนเลว (01) 
  4) คุณภาพการเรียนการสอน (02) ขึ้นอยูกับ คุณภาพอาจารย (04)  
 4. นําขอความท่ีวิเคราะหความสัมพันธเช่ือมโยงปรับเขียนใหเปนผังมโนทัศนตามรูปแบบของ เสนและ
ตัวอักษร ตามลักษณะของความสัมพันธเช่ือมโยงท่ีมีอยูใน 4 รูปแบบ ท่ีไดกลาวมาแลว 
  1)  

นักเรียนดี (05)

เปนคนดี (06)

เรียนเกง (08)
D

 
  2) 
 

พื้นฐานจิตใจนักเรียน (07)

คุณภาพการเรียนการสอน (02)

คุณภาพอาจารย (04)

คุณภาพสถานศึกษา (03)

นักเรียนดี (05)
A

 
  3) 

การคบเพื่อนเลว (01) เปนคนดี (06)
F

 
  4) 

คุณภาพการเรียนการสอน (02)คุณภาพอาจารย (04)
A

  
 5. จากน้ันนําผังมโนทัศนยอยๆ ในแตละตอนมาเขียนเปนผังมโนทัศนรวม เพ่ือจะไดมองเห็นความสมัพันธ
เช่ือมโยงท้ังหมดใหชัดเจน เพ่ือจะไดเห็นแนวทางในการกําหนดรหัสคําตอบของแตละขอไดชัดเจนและถูกตอง  

การเขียนผังมโนทัศนของบทความเรื่อง “นักเรยีนดี” 

นักเรียนดี (05)

เปนคนดี (06)

เรียนเกง (08)
D

พื้นฐานจิตใจนักเรียน (07)

คุณภาพการเรียนการสอน (02)

คุณภาพอาจารย (04)

คุณภาพสถานศึกษา (03)

A

การคบเพื่อนเลว (01)
F

A

 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (22) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 การลงรหัสคําตอบก็จะมองจากผังมโนทัศนท่ีเขียนเช่ือมโยงความสัมพันธท่ีเขียนไว  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด รหัสคําตอบ 

01 การคบเพ่ือนเลว 06F     
02 คุณภาพการเรียนการสอน 05A     
03 คุณภาพสถานศึกษา 05A     
04 คุณภาพอาจารย 02A 05A    
05 นักเรียนด ี 06D 08D    
06 เปนคนดี 99H     
07 พ้ืนฐานจิตใจนักเรียน 05A     
08 เรียนเกง 99H     

 
 จากการเขียนผังมโนทัศนเพ่ือแสดงการวิเคราะหความสัมพันธเช่ือมโยงของขอความไปสูการเขียนรหัส
คําตอบนั้น สามารถอธิบายถึงความสัมพันธเช่ือมโยงของแตละขอความเพ่ิมเติมไดดังนี ้
01) การคบเพื่อนเลว จะสงผลใหการ เปนคนดี (06) ลดลง ดังน้ันในขอนี้จึงมีรหัสคําตอบเปน 06F  
02) คุณภาพการเรียนการสอน จะกอใหเกิด หรอืสงผลใหเกิด นักเรยีนดี (05) ดังนั้นในขอนี้จึงมรีหัสคําตอบเปน 05A  
03) คุณภาพสถานศึกษา จะกอใหเกิด หรือสงผลใหเกิด นักเรียนดี (05) ดังน้ันในขอนี้จึงมีรหัสคําตอบเปน 05A 
04) คุณภาพอาจารย จะกอใหเกิด หรือสงผลใหเกิด คุณภาพการเรียนการสอน (02) และ นักเรียนดี (05) 

ดังนั้นในขอนี้จึงมีรหัสคําตอบเปน 02A และ 05A ตามลําดับ 
05) นักเรียนดี มีคุณสมบัติหรือองคประกอบ 2 ประการดวยกัน คือ เรียนเกง (08) และเปนคนดี (06) ดังน้ัน

ในขอนี้จึงมีรหัสคําตอบเปน 06D และ 08D 
06) เปนคนดี ไมมีขอความอื่นเกี่ยวของ หรือสัมพันธเช่ือมโยงท่ีตามมาแตอยางใด ดังน้ันในขอนี้จึงมีรหัส

คําตอบเปน 99H  
07) พ้ืนฐานจิตใจของนักเรียน จะกอใหเกิด หรือ สงผลใหเกิด นกัเรียนดี (05) ดังนั้นในขอนี้จึงมีรหัสคําตอบเปน 05A 
08) เรียนเกง ไมมีขอความอื่นเกี่ยวของ หรอืสัมพันธเช่ือมโยงท่ีตามมาแตอยางใด ดังนั้นในขอนี้จึงมีรหัส

คําตอบเปน 99H  
2.2 ตัวอยางการคิดวิเคราะหท่ีอาจจะกอใหเกิดความผิดพลาดในการ

สรางความสัมพันธเช่ือมโยง 
 1) จากตัวอยางงานเขียนเรื่อง “นักเรียนด”ี ท่ีไดนําเสนอการคิดวิเคราะหเช่ือมโยงไปแลวนั้น หากจะมอง
ความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความท่ีโจทยกําหนดใหวา 
  คุณภาพอาจารย (04) ก็จะสงผลตอ คุณภาพสถานศึกษา (03) และ พ้ืนฐานจิตใจของนักเรียน (07)  
ก็มีความเปนเหตเุปนผลท่ีเปนไปได แตพบวางานเขียนไมมีการกลาวถึงในประเด็นนี้ไว 
  ในขณะเดียวกันอาจจะมองไดอีกวา คุณภาพการเรียนการสอน (02) คุณภาพสถานศึกษา (03) และ
คุณภาพอาจารย (04) ก็จะสงผลตอการท่ีนักเรียนจะ เรียนเกง (08) และการ เปนคนดี (06) ซ่ึงก็จะมีความเปน
เหตุเปนผลไดเชนเดียวกัน แตพบวาในงานเขียนไมมีการกลาวถึงในประเด็นนี้เอาไวเชนเดียวกัน 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (23) 

  หรือถาจะมองวา การคบเพื่อนเลว (01) ลดทอน หรือ ยับยั้ง การเปน นักเรียนดี (05) ได ซ่ึงก็จะมี
ความเปนเหตุเปนผลไดเชนเดียวกัน แตพบวาในงานเขียนไมมีการกลาวถึงในประเด็นดังกลาวน้ีไวเชนเดียวกัน 
  ดังนั้นเมื่อไมมีการระบุความสัมพันธในลักษณะดังกลาวขางตนนี้ไวในขอความท่ีอาน ก็ไมสามารถจะ
เช่ือมโยงความสัมพันธของขอความไปตามทิศทางเชนนั้นได 
 
 2) การวิเคราะหความสัมพันธนั้นจะตองเปนความสัมพันธเช่ือมโยงตามเนื้อเรื่องในงานเขียนเทานั้น เชน 
  

 การด่ืมสุราและเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล (01) จะทําให ความสามารถในการขับข่ียวดยานพาหนะ 
(02)  ของคนเราลดลง 

 
 จากขอความนี้จะเห็นไดวา ความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความ 01 จะมีสวนลดทอน หรือ ไปยับยั้ง 
ขอความ 02 ใหลดลง ดังนั้นรหสัคําตอบของขอความนี้จึงเปนดงันี้  
  01 รหัสคําตอบ คือ 02F 
  02 รหัสคําตอบ คือ 99H 
 แตถาหากขอความเดียวกันนี้ มีขอความที่กําหนดตางออกไป การวิเคราะหความสัมพันธเช่ือมโยงก็จะ
เปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน 
  

การด่ืมสุราและเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล (01) จะทําให ความสามารถในการขับข่ียวดยานพาหนะ
ของคนเราลดลง (02)   

 
 จากขอความนี้จะเห็นไดวา ความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความ 01 จะเปนสาเหตุท่ีสงผลใหเกิดขอความ 
02 ดังนั้นรหัสคําตอบของขอความ จึงเปนดังนี ้
  01 รหัสคําตอบ คือ 02A 
  02 รหัสคําตอบ คือ 99H 
 
 3) การวิเคราะหความสัมพันธเช่ือมโยงจะตองมองความสัมพันธตามท่ีเนื้อเรื่องท่ีกําหนด และใชขอความหลัก
ท่ีกําลังพิจารณาอยูในขณะนั้นเปนตัวตั้งหรือตวักําหนด เพ่ือมองดูลักษณะของความสัมพันธระหวางขอความวาจะ
เปนแบบใด แตจะไมสามารถมองความสัมพันธเช่ือมโยงแบบยอนศรอยางเด็ดขาด เชน 
  

    การท่ีนักเรียนสอบไมผาน (01) นั้นจะมีสาเหตุอยู 2 ประการดวยกัน กลาวคือ การไมต้ังใจเรียน
อยางสมํ่าเสมอ (02) กับ การขาดความรูในการทําขอสอบ (03) 

 
 จากขอความนี้ สามารถวิเคราะหความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความไดวา 
  สอบไมผาน (01) ประกอบดวยเหตุผล 2 ประการ คือ การไมต้ังใจเรียนอยางสมํ่าเสมอ (02) กับการ
ขาดความรูในการทําขอสอบ (03)  
  ดังนั้นความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางขอความท่ีกําหนด คือ 
 

สอบไมผาน (01)

การขาดความรูในการทําขอสอบ (03)

การไมต้ังใจเรียนอยางสมํ่าเสมอ (02)
D

 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (24) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 การเขียนรหัสคําตอบของแตละขอความจึงเปนดังน้ี 
  01 รหัสคําตอบ คือ 02D และ 03D 
  02 รหัสคําตอบ คือ 99H 
  03 รหัสคําตอบ คือ 99H 
 เราไมสามารถวิเคราะหไดวา 
  การไมต้ังใจเรยีนอยางสมํ่าเสมอ (02) กับ การขาดความรูในการทาํขอสอบ (03) สงผลให สอบไมผาน (01) 
แลวตอบวา ขอความ 02 และขอความ 03 มีรหัสคําตอบเปน 01A เนื่องจากวิธีการนําเสนอความคิดของผูเขียน
ไมไดแสดงความสัมพันธในลักษณะนี้ไวในงานเขียน แมวาการคิดวิเคราะหเช่ือมโยงในลักษณะดังกลาวจะมีความ
เปนไปไดก็ตาม แตผูเขียนไมไดมกีารนําเสนอความคิดในทิศทางนี้เอาไวในงานเขียน  
2.3 ประเด็นของขอความที่นาสนใจสําหรับการคิดวิเคราะหเช่ือมโยง 
 การพิจารณาขอความท่ีใชในการอานเพ่ือการคิดวิเคราะหเช่ือมโยงนั้น ไมสามารถจะยึดถอยคํา หรือวลีท่ี
เปนแบบฉบับวา ถามีคํานั้นๆ ปรากฏอยูก็จะตองเปนการแสดงความสัมพันธเช่ือมโยงในลักษณะนั้นเสมอไป แต
จะตองพิจารณาดูบริบทของขอความท่ีกําหนดใหเปนหลักสําคัญในการพิจารณา ดังจะขอนําเสนอตัวอยางของ
ประเด็นขอความท่ีนาสนใจดังตอไปนี้ 
  

 สาเหตุสําคัญที่ทําใหเราสามารถทําขอสอบ GAT (ภาษาไทย) ไดคะแนนสูง (04) มีหลายประการ
ดวยกัน กลาวคือ การรูจักโครงสรางของขอสอบ (02) เพราะจะทําใหเรามองเห็นภาพที่ชัดเจนของโจทย
ปญหา  (03) การเขาใจวิธีการทําขอสอบ (05) เพราะจะทําใหเราไมหลงทิศทางและเกิดความสับสน (01) 
นอกจากนี้ความสามารถในการอานอยางวิเคราะหเชื่อมโยง (06) ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งเน่ืองจากจะทําใหเรา
มองเห็นประเด็นของเนื้อเรื่องไดอยางชัดเจนและครบถวน (07) 

 
 จากขอความขางตนนี้สามารถเขียนผังมโนทัศนประกอบการวิเคราะหเช่ือมโยงไดดังนี ้ 

D

Aการรูจักโครงสราง
ของขอสอบ (02)

การเขาใจวิธี
การทําขอสอบ (05)

ความสามารถ
ในการอานอยาง

วิเคราะหเชื่อมโยง (06)

สาเหตุสําคัญที่ทําใหเราสามารถ
ทําขอสอบ GAT (ภาษาไทย)

ไดคะแนนสูง (04) A

A

มองเห็นภาพที่ชัดเจน
ของโจทยปญหา (03)

ไมหลงทิศทางและ
เกิดความสับสน (01)

มองเห็นประเด็นของ
เนื้อเรื่องไดอยางชัดเจน

และครบถวน (07)  
 D ในท่ีนี้หมายถึง ประกอบดวย 
 A ในท่ีนี้หมายถึง สงผลให 
 ดังนั้นคําตอบของแตละขอความท่ีกําหนดจึงเปนดังนี้ 
  01 รหัสคําตอบ คือ 99H 
  02 รหัสคําตอบ คือ 03A 
  03 รหัสคําตอบ คือ 99H 
  04 รหัสคําตอบ คือ 02D, 05D และ 06D 
  05 รหัสคําตอบ คือ 01A 
  06 รหัสคําตอบ คือ 07A 
  07 รหัสคําตอบ คือ 99H 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (25) 

  
 ปจจัยท่ีสงผลใหเกิดภาวะโลกรอน (05) ในปจจุบันนี้ลวนเปนสิ่งท่ีเกิดจากการกระทําจากน้ํามือของ
มนุษยเราเองท้ังสิ้น ไมวาจะเปนการทําลายระบบนิเวศที่อยูรอบตัว (03) การใชเครื่องใชไฟฟาที่ปลอยสาร
ทําลายชั้นบรรยากาศของโลก (01) ตลอดจนพฤติกรรมการสรางมลพิษใหแกสิ่งแวดลอมในรูปแบบตางๆ 
เชน การปลอยควันดําจากทอไอเสียรถยนตที่ใชขับข่ี (02) และการทิ้งขยะพิษหรือขยะอิเล็กทรอนิกส
อยางไมถูกวิธี (04) 

 
 จากขอความขางตนนี้สามารถเขียนผังมโนทัศนประกอบการวิเคราะหเช่ือมโยงไดดังนี ้ 

ภาวะโลกรอน (05)

การทําลายระบบนิเวศที่อยูรอบตวั (03)

การใชเครือ่งใชไฟฟาที่ปลอยสารทําลาย
ชั้นบรรยากาศของโลก (01)

การปลอยควันดาํจากทอไอเสีย
รถยนตท่ีใชขบัขี่ (02)

การทิ้งขยะพิษหรอืขยะอเิล็กทรอนิกส
อยางไมถูกวิธี (04)

A

  
 A ในท่ีนี้หมายถึง สงผลให 
 ดังนั้นคําตอบของแตละขอความท่ีกําหนดจึงเปนดังนี้ 
  01 รหัสคําตอบ คือ 05A 02 รหัสคําตอบ คือ 05A 03 รหัสคําตอบ คือ 05A 
  04 รหัสคําตอบ คือ 05A 05 รหัสคําตอบ คือ 99H 
  

 การยุติความรุนแรงที่กําลังเกิดข้ึนในสังคมไทยในขณะนี้ (03) สามารถกระทําไดหลายวิธีดวยกัน ไมวา
จะเปนการหันหนามาพูดคุยกัน (04) การสรางกติกาหรือขอตกลงรวมกัน (05) ตลอดจนการยอมลดทิฐิ
ของแตละฝายลง (06) แตอยางไรก็ตามก็จะตองขึ้นอยูกับทุกฝายจะตองมีความจริงใจ (01) และความ
ปรารถนาดีตอสังคมโดยแทจริง (02) เสียกอน วิธีการตางๆ จึงจะเกิดสัมฤทธิผล 

 
 จากขอความขางตนนี้สามารถเขียนผังมโนทัศนประกอบการวิเคราะหเช่ือมโยงไดดังน้ี  

A ความรนุแรงที่กําลังเกิดขึน้
ในสังคมไทย (03)

F

การหันหนามาพูดคุยกัน (04)

การสรางกตกิาหรือ
ขอตกลงรวมกัน (05)

การยอมลดทิฐิของ
แตละฝายลง (06)

ความจริงใจ (01)

ความปรารถนาดตีอ
สังคมโดยแทจรงิ (02)

  
 A ในท่ีนี้หมายถึง เหตุการณท่ีเกิดขึน้ตอเนื่องตามมา 
 F ในท่ีนี้หมายถึง ยับยั้ง หรือปองกนั 
 ดังนั้นคําตอบของแตละขอความท่ีกําหนดจึงเปนดังน้ี 
  01 รหัสคําตอบ คือ 04A, 05A และ 06A 02 รหัสคําตอบ คือ 04A, 05A และ 06A  
  03 รหัสคําตอบ คือ 99H 04 รหัสคําตอบ คือ 03F 
  05 รหัสคําตอบ คือ 03F 06 รหัสคําตอบ คือ 03F 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (26) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

  
 การแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาที่ไมเหมาะสม (03) การพูดจาดวยถอยคําไมสุภาพ (02) ตลอดจน
การเสพสิ่งเสพติดใหโทษในขณะที่สวมเครื่องแบบนักศึกษา (04) ลวนเปนการทําลายเกียรติภูมิและ
ศักด์ิศรีของความเปนนิสิต นักศึกษา (01) แหงมหาวิทยาลัยนั้นๆ 

 
 จากขอความขางตนนี้สามารถเขียนผังมโนทัศนประกอบการวิเคราะหเช่ือมโยงไดดังน้ี  

การแตงกายเครื่องแบบนักศึกษา
ที่ไมเหมาะสม (03)

การพูดจาดวยถอยคํา
ไมสุภาพ (02)

การเสพสิ่งเสพติดใหโทษ
ในขณะที่สวมเครื่องแบบ

นักศึกษา (04)

การทําลายเกียรติภูมิ
และศักดิ์ศรีของความเปน

นิสิต นักศึกษา (01)

A

  
 A ในท่ีนี้หมายถึง สงผลให 
 ดังนั้นคําตอบของแตละขอความท่ีกําหนดจึงเปนดังน้ี 
  01 รหัสคําตอบ คือ 99H 02 รหัสคําตอบ คือ 01A  
  03 รหัสคําตอบ คือ 01A 04 รหัสคําตอบ คือ 01A 
   

 การรณรงคใหนิสิตนักศึกษาแตงกายเครื่องแบบนักศึกษาอยางเหมาะสม (01) พูดจาดวยถอยคําที่
สุภาพ (02) ตลอดจนไมยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติดใหโทษทั้งหลายในขณะสวมเครื่องแบบนักศึกษา (03) จะชวย
ปองกันหรือหยุดย้ังการทําลายเกียรติภูมิและศักด์ิศรีของความเปนนิสิต นักศึกษา (04) แหงมหาวิทยาลัย
นั้นๆ ลงได 

 
 จากขอความขางตนนี้สามารถเขียนผังมโนทัศนประกอบการวิเคราะหเช่ือมโยงไดดังน้ี  

แตงกายเครื่องแบบนักศึกษา
อยางเหมาะสม (01)

พูดจาดวยถอยคําที่สุภาพ (02)

ไมยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติด
ใหโทษทั้งหลายในขณะ

สวมเครื่องแบบนักศึกษา (03)

การทําลายเกียรติภูมิ
และศักดิ์ศรีของความเปน

นิสิต นักศึกษา (04)

F

  
 F ในท่ีนี้หมายถึง ยังย้ัง หรือชวยปองกัน 
 ดังนั้นคําตอบของแตละขอความท่ีกําหนดจึงเปนดังนี้ 
  01 รหัสคําตอบ คือ 04F 02 รหัสคําตอบ คือ 04F  
  03 รหัสคําตอบ คือ 04F 04 รหัสคําตอบ คือ 99H 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (27) 

  
 การแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของวัยรุน (03) ท้ังการแตงกายลอแหลม (01) การยุงเกี่ยวกับ
อบายมุข (02) ตลอดจนสิ่งเสพติดใหโทษท้ังหลาย ลวนสงผลใหวัยรุนมีความเส่ียงตอการเสียคน (04) ไดงาย 

 
 จากขอความขางตนนี้สามารถเขียนผังมโนทัศนประกอบการวิเคราะหเช่ือมโยงไดดังน้ี 
 

ความเสี่ยงตอการเสียคน (04)
A

การแตงกายลอแหลม
(01)

การยุงเกี่ยวกับอบายมุข
(02)

การแสดงพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสมของวัยรุน (03)

D

 
 D ในท่ีนี้หมายถึง ประกอบดวย 
 A ในท่ีนี้หมายถึง สงผลให 
 ดังนั้นคําตอบของแตละขอความท่ีกําหนดจึงเปนดังน้ี 
  01 รหัสคําตอบ คือ 04A 02 รหัสคําตอบ คือ 04A  
  03 รหัสคําตอบ คือ 01D และ 02D 04 รหัสคําตอบ คือ 99H 
 

3. ตัวอยางขอสอบการอานเพื่อคิดวิเคราะหเชือ่มโยง (GAT) 
บทความที่ 1 

กําลังใจ 
 เพราะเหตุใดคนเราจึงตองแขงขนักันดวย คําตอบนั้นสั้นเพียงนิดเดียวเทาน้ัน นั่นก็คือ การชนะ การ
แขงขัน คือ การคนหาผูชนะเหนือคนอื่น จุดเริ่มตนของการแขงขันก็คือ การท่ีทุกคนเสมอภาคกันแลวนํามา
เปรียบเทียบกัน โดยอยูภายใตเงื่อนไขและกฎกติกาเดียวกัน และสุดทายเมื่อการแขงขันจบลงความเสมอภาคนั้น   
ก็จะไมมีอยูอีกตอไป เราจะไดผูชนะมาพรอมๆ กับผูแพ 
 ทฤษฎีวิวัฒนาการของชารลส ดารวิน กลาววา ผูท่ีแข็งแรงท่ีสุดและเหมาะสมที่สุดเทานั้นจึงจะอยูรอดได
กลายมาเปนพ้ืนฐานความคิดของสังคมรวมสมัย แทนท่ีคําสอนของศาสนาและหลักจริยธรรมแบบอื่นๆ ทําให
ปจจุบัน เราจึงหมกมุนอยูกับการแกงแยงแขงขันกันจนหลงลืมการมีชีวิตท่ีดีงามตามแนวทางอื่นๆ 
 แลวเราจะมีทางออกจากวังวนนี้ไดอยางไร คําตอบก็คงจะสั้นนิดเดียว ก็คือ กําลังใจ 
 หลวงวิจิตรวาทการไดเขียนไวในหนังสือเรือ่ง กําลังใจ วา การท่ีคนเราจะเผชิญชีวิตหรือฟนฝาอนาคตให
ลุลวงไปดวยดีไดนั้น เราจะตองมีกําลังใจ 3 ประการ คือ กําลังกาย กําลังความคิด และกําลังใจ กําลังกาย 
หมายถึง สุขภาพแข็งแรง กําลังความคิด หมายถึง วิชาความรู สวนกําลังใจ หมายถึง ความสามารถของดวงจิตท่ี
เปนเครื่องสงเสริมและควบคุมใหทุกสิ่งทุกอยางดําเนินไปโดยเรียบรอยและเหมาะสม กําลังใจเปนเรื่องของนามธรรม 
มีอยูภายในจิตใจของเราทุกคน มันมีพลังย่ิงใหญ ใหความชุมช่ืน เบิกบาน ราเริง และเปนกําลังผลักดันอันสําคัญใน
การดําเนินชีวิต และการมีกําลังใจท้ังสามประการนี้เองจะสงผลใหคนเราสามารถจะฟนฝาอุปสรรคตางๆ ที่เกิดข้ึน
ในชีวิตไปไดดวยดีและยังจะชวยใหเราหลีกหนอีอกจากสังคมอีกดวย 
 ดังนั้นถาชีวิตนี้เปรียบเหมือนการเขาประกวดนางงามครั้งแลวครั้งเลาจริงๆ ไมวาเราเจตนาจะเขาประกวด
ดวยหรอืไมก็ตาม และไมวาเราจะชนะหรือแพการประกวดนี้ก็ตาม สิ่งท่ีจะทําใหชีวิตดําเนินตอไปก็คือ การสราง
กําลังใจใหตนเอง และการใหกําลังใจแกผูอื่น 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (28) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 เอกสารจากกลุมประชาสัมพันธ สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ อธิบายถึงวิธกีารสราง
กําลังใจแบบงายๆ ใหกับคนไทยเราในหวงยามที่สังคมรอบตัวเตม็ไปดวยความขัดแยงรุนแรง และอีกสารพันปญหา
ท่ีรุมเราเขามาจากรอบโลก 
 เริ่มตนดวยการขจัดความกลัว พระพุทธองคทรงสอนวา การขจัดความกลัวท่ีดีท่ีสุด คือ การแผเมตตาจิต 
คิดดีตอผูอื่นตลอดเวลา และสิ่งนี้จะเปนเครื่องคุมกันชีวิตของเรา และทําใหเราหายจากความกลัวได หรือถาจะใช
วิธีแบบนักจิตวิทยาแนะนํา คือ การเผชิญหนาและคนหาความจริงเก่ียวกับตวัเขามากขึ้น ซ่ึงก็คือ การหัดเอาใจเขา
มาใสใจเรานั่นเอง 
 การแผเมตตา คิดดีและเอาใจเขามาใสใจเรา จะทําใหเรามองโลกและชีวิตนี้ไมใชการแกงแยงแขงขัน และ
ผูอื่นไมใชศัตรูฝายตรงขามท่ีเราจะตองไปห้ําหั่น เอาชนะคะคาน 
 ขจัดความหวาดวติก ความลังเล ความซึมเศรา แอนโทนี่ รอบบินส Motivator ช่ือดังระดับโลก กลาววา 
เมื่อคนเราพบความพายแพผิดหวัง ไมประสบความสําเร็จ สิ่งท่ีเกิดขึ้นในจิตใจของคนสวนใหญ คือ ความเศราและ
ความวิตกตอปญหาอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นซํ้าอีก ในความเปนจริงแลว การเริ่มตนทําสิ่งใหมในแตละครั้งน้ัน มักจะไม
มีความเก่ียวเนื่องจากความลมเหลวครั้งกอนเลย แตความวิตกจากครั้งกอนจะบั่นทอนกําลังใจตนเองไปเรื่อยๆ 
ดังนั้นสิ่งท่ีเราควรจะเรียนรูจากความลมเหลวไมใชความหวาดวิตก แตเปนบทเรียนของชีวิตมากกวา 
 ความเปนตัวของตัวเอง คือ การมีความคิดอานของตนในทางทีม่ีเหตุมีผล มีความเหมาะสมมาสูจุดหมาย
ปลายทางท่ีดีงามของตนเอง ไมยอมใหใครชักจูงใหผันผวนไปจากแนวทางของตน การเปนตัวของตัวเองไดจะตอง
ผานการฝกฝนและใครครวญกับชีวิตมาระยะหนึ่ง 
 การเปนตัวของตัวเองทําใหเรายืนหยัดกับการพัฒนาตนเอง ถือวาความสุขและความสําเร็จเปนสิ่งท่ีอยู
ภายในตน มากกวาการไปมองและอิจฉาความสําเร็จของผูอื่น ถือวาการลงมือทําใหดีจนสุดความสามารถ คือ ชัยชนะ
ท่ีแทจริงจากการลงแขงขัน ไมใชผลรางวัลจากภายนอกที่คนอื่นมอบให 
 หัดมองโลกในแงดี คิดในทางบวกเสมอ สรางนิสัยสดช่ืนรื่นเริง เปนสิ่งท่ีแสดงออกถึงความสามารถที่จะมี
ชีวิตอยู และพรอมเติบโตกาวหนาในการทํางาน และทางจิตวิญญาณตอไป แมวาในความเปนจริง เราอาจกําลัง
เปนทุกขแสนสาหัส แตหากเราเอาแตจมอยูกับอารมณโศกเศรา นอกจากจะทําใหรางกายและจิตใจของเราออนแอ
ลงแลว ผูคนรอบขางก็จะพลอยหดหูไปดวย ความสดช่ืนรื่นเรงิในตัวเรา จะเปนกําลังใจใหตัวเราเอง และสง
กําลังใจใหกับผูอื่น 
 กําลังใจจึงสรางไดไมยาก และสงใหกันไดทุกๆ วัน เริม่ตนจากการมีกิจวัตรประจําวันท่ีดีและเหมาะสม เชน 
ปลูกไมดอกในบาน ทํางานอดิเรกท่ีสรางสรรค อานหนังสือท่ีใหแงคิด หัดสรางอารมณขันใหตนเอง พัฒนาตนเอง
อยางสม่ําเสมอ คิดบวก ประกอบคุณงามความดี เชน การทําบุญทําทาน และการเอื้อเฟอเผ่ือแผแกผูอื่น 
 ในบางครั้งแคการจับมือ โอบไหล และยื่นผาเช็ดหนาใหเพ่ือนของคุณเช็ดน้ําตา ก็ถือเปนกําลังใจท่ีมากพอ
ในจังหวะเวลานั้น จุดมุงหมายที่แทจริงของการมีกําลังใจไมใชเพ่ือทําใหเราเกิดความแข็งแกรงเหนือกวาผูอื่น หรือ
เพ่ือท่ีจะเอาชนะผูอื่นไดมากขึ้น 
 แตจุดมุงหมายที่แทจริงของกําลงัใจ คือ เพ่ือใหเปนผูชนะใหไดและพายแพใหเปน เมื่อชนะก็ชวยปลอบ
ประโลม ใหกําลังใจผูอื่นได เมือ่แพก็ไมจมอยูกับความโศกเศราเสียใจ และสามารถสรางกําลังใจใหตนเองลุกขึ้น
กาวเดินตอไป 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (29) 

 กําลังใจจะทําใหชีวิตดําเนินตอไปไดอยางดีงาม ทามกลางสังคมท่ีเต็มไปดวยความตึงเครียดจากการแกงแยง
แขงขัน กําลังใจจะชวยใหเราไมตองหลีกหนีออกจากสังคมในขณะเดียวกัน ก็อยูในสังคมนี้ไดอยางรูเทาทัน เราจะ
ลุกขึ้นทุกครั้ง ไมวาจะแพหรือชนะและมีชีวิตแบบไมหมกมุนกับชัยชนะ ขณะเดียวกันเราก็ไมใชผูแพ ดังสุภาษิต 
ของญ่ีปุน กลาววา “ถาลม 7 ครั้ง ก็ตองลม 8 ครัง้” ดังนั้นหากเราไดรูจักวิธีการสรางกําลังใจใหตนเองตามวิธีการ
ตางๆ ท่ีไดกลาวมาแลวก็จะชวยใหเราสามารถฟนฝาอุปสรรคตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวติไดและยังจะชวยใหเราไมตอง
หลีกหนีออกจากสังคมท่ีเราดําเนนิชีวิตอยูแตอยางใดอีกดวย 
 ท่ีมา : วารสารไทยประกันชีวิต 
 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความที่ 1 และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 การเปนตัวของตัวเอง     
02 วิธีการสรางกําลังใจ     
03 การขจัดความกลัว     
04 กําลังใจ     
05 ฟนฝาอุปสรรคตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต     
06 การแผเมตตา     
07 คิดในทางบวกเสมอ     
08 หลีกหนีออกจากสังคม     
09 กําลังกาย     
10 กําลังความคิด     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (30) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

บทความที่ 2 
เด็กอวน 

 
 เด็กท่ัวโลกกําลังอวนขึ้นเรื่อยๆ ไมเวนแมแตเด็กไทย พอแมผูปกครองอาจจะมองวา เด็กอวนดูแลวตุยนุย
นารักดี แถมคนสวนใหญยังเช่ือกันวา เด็กอวนมักจะมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงมากกวาเด็กผอม จึงชอบเห็น     
ลูกหลานตนเองอวนทวนสมบูรณมากกวาผอมแหงแรงนอย 
 เด็กอวนดแูลวนารักนากอดก็จริง แตผลเสียกลับมีมากจนนาตกใจ เด็กอวนมักจะเคลื่อนไหวชาไมทันเพ่ือน 
หรือบางทีทํากิจกรรมรวมกับเพือ่นไมได ทําใหถูกเพ่ือนลอเปนปมดอย สงผลกระทบตอจิตใจโดยตรง สวนดาน
สุขภาพนั้น จะสังเกตเห็นเลยวาเด็กอวนมักมีปญหาหายใจลําบาก เหนื่อยงาย และการท่ีตองแบกรับน้ําหนักตัวมากๆ 
ก็อาจทําใหกระดูกขาโคงงอ ขอเขาเสื่อมกอนวัยและในอนาคตมีโอกาสเติบโตเปนผูใหญอวนไดมากกวาเด็กปกต ิ
และมีปจจัยเสี่ยงตอโรคตางๆ อาทิ ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ ความดันโลหติสูง เปนตน 
 แตท่ีนาตระหนกกวานั้นก็คือ ปจจุบันพบอุบัติการณของโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในเด็กอวนมากขึ้นเรื่อยๆ 
พอแมผูปกครองอาจสงสัยวา โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 คืออะไร จะอธิบายใหเขาใจงายๆ ดังน้ี โดยทั่วไป
โรคเบาหวานแบงเปน 2 ชนิด คือ โรคเบาหวานชนิดท่ีเกิดกับเด็ก หรือเบาหวานชนิดท่ี 1 และโรคเบาหวานชนิดท่ี
เกิดกับผูใหญ หรือเบาหวานชนิดท่ี 2 ซ่ึงเปนชนิดท่ีเปนกันสวนใหญ และผูปวยท่ีเปนเบาหวานชนิดนี้มักพบวามีอาย ุ
40 ปขึ้นไป ดังนั้น การท่ีพบอุบัติการณของโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในเด็กอวนมากขึ้นจึงเปนเรื่องท่ีพอแม
ผูปกครองไมควรเพิกเฉย 
 เพราะเหตุใดเด็กจึงอวน ก็คงตองบอกวาแบบแผนชีวิตท่ีเปลี่ยนไปของสังคมเมอืงทุกวันนี้นั่นแหละ คือ   
ตัวแปรสําคัญ เด็กในเมืองไมคอยมีโอกาสไดออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาท่ีเคลื่อนไหวรางกายสักเทาไร เพราะ    
มัวขลุกอยูกับของเลนยุคใหมอยางเกมกด เกมคอมพิวเตอร หรือไมก็ถูกโทรทัศนชวงชิงเวลาไปวันละหลายๆ 
ช่ัวโมง ดูโทรทัศนไปก็มักจะรับประทานขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน น้ําอัดลมไปดวย แถมพฤติกรรมการรับประทานใน
แตละมื้อยังไมถูกตอง คือ รับประทานอาหารลนเกินและรับประทานผิดสวนดวย อาหารที่เด็กรับประทานมากมักจะ
เปนพวกอาหารขยะ อาหารฟาสตฟูด ซ่ึงทําจากแปงท่ีขัดสีเอาเสนใยและวิตามินออกหมด หรอืไมก็อุดมไปดวย
ไขมัน น้ําตาลฟอกขาว สารแตงสี แตงกลิ่น และผงชูรส รางกายจึงไดรับพลังงานมากเกินกวาความตองการ จึง
เปลี่ยนเปนไขมันสะสมในรางกายกลายเปนเด็กอวนอยางท่ีเห็นกนัท่ัวไป 
 ดังนั้นหากพอแมผูปกครองไมตองการใหลูกหลานของตนกลายเปนโรคอวน คงตองลุกขึ้นมาปฏิวัติแบบแผน 
การดําเนินชีวิตของเด็กๆ เสียใหมโดยมีการดําเนินการใน 3 ประเด็นสําคัญดวยกัน กลาวคือ การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการรับประทานของเด็กใหถูกตองตามหลักโภชนาการ โดยพอแมผูปกครองจะตองหันมาดูแลจัดการ
ในเรื่องการรับประทานอาหารใหแกลูกในหลายๆ ประเด็นดวยกันโดยตองคํานึงถึงสิ่งสําคัญดงัตอไปนี้ คือ จัดเตรียม
อาหารแตละมื้อใหครบสัดสวน เพ่ือใหเด็กไดรับสารอาหารครบถวนและถูกตองตามหลักโภชนาการ 
 หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง ไดแก ของทอด อาหารท่ีปรุงดวยกะทิ เนื้อสัตวติดมันติดหนัง หรือเครื่องในสัตว 
และลดอาหารประเภทแปงลง เชน ขาว กวยเตี๋ยว ขนมปง เปนตน 
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 ควรงดอาหารที่มีรสหวาน เชน น้ําอัดลม ทอฟฟ ไอศกรีม หรือขนมกรุบกรอบตางๆ ท่ีอุดมไปดวยแปง 
ไขมัน และน้ําตาล เด็กอาจงอแงขอกินก็อนุโลมไดบาง แตตองไมเยอะหรือบอยเกินไป 
 ควรฝกใหเด็กรับประทานอาหารประเภทผัก ผลไมใหมากๆ เด็กสวนใหญไมชอบกินผักและผลไม เพราะรูสึก
วาไมอรอยถูกปาก พอแมตองอยาตามใจ ควรฝกใหลูกหัดกินผัก ผลไม และทําเปนตัวอยางใหเขาเห็นดวย 
 ฝกใหเด็กรับประทานอาหารชาๆ โดยเคี้ยวใหละเอียด 
 ไมควรปรุงอาหารคราวละมากๆ ควรคะเนใหพอดีกับจํานวนสมาชิกในครอบครัว  
 ควรรับประทานอาหารเฉพาะที่โตะอาหารเทานั้น ไมควรรับประทานในหองนั่งเลน หองนอน และไมทํา
กิจกรรมอื่นๆ ในขณะรับประทานอาหาร เชน การดูโทรทัศน อานหนังสือ เลนเกมคอมพิวเตอร เพราะย่ิงทํา
กิจกรรมเหลานี้นานเทาไหร โอกาสที่จะรับประทานขนมหรืออาหารอื่นๆ ก็จะเพ่ิมมากขึ้น 
 นอกจากนี้ตองคํานึงถึงเรื่องของการออกกําลังกายเพ่ือใหเกิดการใชพลังงานดวย ควรสงเสรมิใหเด็กๆ ทํา
กิจกรรมอยางอื่นท่ีเปนการออกกาํลังกายมากกวาการนั่งหนาจอโทรทัศน หรือจอคอมพิวเตอร ชักชวนใหเด็กหันไป
ออกกําลังกายท่ีชอบและเหมาะสม หันเหความสนใจการรับประทานในยามวางไปเปนการเดินเลน หรือทํางาน
อดิเรกท่ีชอบ ลดการใชเครือ่งทุนแรง เชน เดินไปตลาดใกลๆ แทนการนั่งรถ ใหชวยงานบานตางๆ เปนตน 
 สวนประการสุดทายท่ีจะตองดําเนินการก็คือ พอแมผูปกครองควรใหกําลังใจเด็ก และปฏิบัติตนใหเปน
ตัวอยางที่ดี ท้ังเรื่องการรับประทาน เรื่องออกกําลังกาย ไมใชหามเด็กรับประทานแตเรารับประทานเสียเอง หรือ
วันๆ พอแมนั่นแหละที่นั่งเฝาแตหนาจอโทรทัศนแถมรับประทานขนม น้ําอัดลมเปนเรือ่งปกติ อยางนี้ก็คงไมแคลว
อวนไปตามๆ กันอยางแนนอน หากปฏิบัติตามแผนการ 2-3 ประการ ดังกลาวมาแลวไดก็คงจะชวยปญหาตางๆ ท่ี
จะเกิดขึ้นมาจากการเปนเด็กอวนลงไดอยางแนนอน 
 ท่ีมา : สยามรัฐสัปดาหวิจารณ 
 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความที่ 2 และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 ปฏิวัติแบบแผนการดําเนินชีวิตของเด็กๆ     
02 เกมคอมพิวเตอร     
03 ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนไมได     
04 อาหารฟาสตฟูด     
05 โรคเบาหวานชนิดท่ี 2     
06 เด็กอวน     
07 การออกกําลังกาย     
08 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรบัประทานของเด็กให

ถูกตองตามหลักโภชนาการ 
    

09 ขอเขาเสื่อมกอนวัย     
10 ใหกําลังใจเด็ก และปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางท่ีดี     



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (32) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

เฉลยคําตอบบทความที่ 1 
กําลังใจ 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความที่ 1 และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 การเปนตัวของตัวเอง 05A 08F   
02 วิธีการสรางกําลังใจ 01D 03D 06D 07D 
03 การขจัดความกลัว 05A 08F   
04 กําลังใจ 09D 10D   
05 ฟนฝาอุปสรรคตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต 99H    
06 การแผเมตตา 05A 08F   
07 คิดในทางบวกเสมอ 05A 08F   
08 หลีกหนีออกจากสังคม 99H    
09 กําลังกาย 05A 08F   
10 กําลังความคิด 05A 08F   

 
การเขียนผังมโนทัศนประกอบการคิดวิเคราะห  

หลีกหนีออกจากสังคม

08

การเปนตัวของตัวเอง

01

การขจัดความกลัว

03

วิธีการสรางกําลังใจ

02

คิดในทางบวกเสมอ

07

การแผเมตตา

06

กําลังความคิด

10กําลังใจ

04 กําลังกาย

09 ฟนฝาอุปสรรคตางๆ
ที่เกิดขึ้นในชีวิต

05

 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (33) 

คําอธิบายประกอบการเขียนผังมโนทัศนประกอบการอานเพ่ือการคิดวิเคราะห สําหรับบทความที่ 1 เรื่องกําลังใจ  
1. กําลังใจ (04) ประกอบไปดวย 2 สวนสําคัญ คือ กําลังกาย (09) และกําลังความคิด (10) 
2. และกําลังกาย (09) และกําลังความคิด (10) จะสงผลใหคนเราสามารถฟนฝาอุปสรรคตางๆ ที่เกิดข้ึนใน

ชีวิต (05) และยังชวยยับยั้ง หรือปองกันไมใหคนเราตองหลีกหนอีอกจากสังคม (08) 
3. วิธีการสรางกําลังใจ (02) มีหลายวิธีดวยกัน ไดแก การเปนตัวของตัวเอง (01) การขจัดความกลัว (03) การ

แผเมตตา (06) และการคิดในทางบวก (07) 
4. และทั้ง 4 วิธีท่ีกลาวมา คือ การเปนตัวของตัวเอง (01) การขจัดความกลัว (03) การแผเมตตา (06) 

และการคิดในทางบวกเสมอ (07) ลวนสงใหเกิดผลสําคัญ 2 ประการ คือ จะทําใหคนเราสามารถ        
ฟนฝาอุปสรรคตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิต (05) และยังชวยยับยั้ง หรือชวยปองกันไมใหคนเราตองหลีกหนีออก
จากสังคม (08) 

 
ดังนั้นคําตอบของแตละเลขกํากับจึงเปนดังนี้ 
(01) 05A และ 08F เพราะขอความท่ีตามมา ขอความแรกเปนผลลัพธท่ีเกิดขึ้นตามมา สวนขอความหลังเปน

ขอความท่ีถูกยับยั้ง หรือไดรับการปองกัน 
(02) 01D, 03D, 06D และ 07D เพราะขอความท่ีตามมาเปนสวนประกอบ หรือองคประกอบ 
(03) 05A และ 08F เพราะขอความท่ีตามมา ขอความแรกเปนผลลัพธท่ีเกิดขึ้นตามมา สวนขอความหลังเปน

ขอความท่ีถูกยับยั้ง หรือไดรับการปองกัน 
(04) 09D และ 10D เพราะขอความท่ีตามมาเปนสวนประกอบ หรือองคประกอบ 
(05) 99H เพราะไมมีขอความอื่นตามมา หรือเกี่ยวของเลย 
(06) 05A และ 08F เพราะขอความท่ีตามมา ขอความแรกเปนผลลัพธท่ีเกิดขึ้นตามมา สวนขอความหลังเปน

ขอความท่ีถูกยับยั้ง หรือไดรับการปองกัน 
(07) 05A และ 08F เพราะขอความท่ีตามมา ขอความแรกเปนผลลัพธท่ีเกิดขึ้นตามมา สวนขอความหลังเปน

ขอความท่ีถูกยับยั้ง หรือไดรับการปองกัน 
(08) 99H เพราะไมมีขอความอื่นตามมา หรือเกี่ยวของเลย 
(09) 05A และ 08F เพราะขอความท่ีตามมา ขอความแรกเปนผลลัพธท่ีเกิดขึ้นตามมา สวนขอความหลังเปน

ขอความท่ีถูกยับยั้ง หรือไดรับการปองกัน 
(10) 05A และ 08F เพราะขอความท่ีตามมา ขอความแรกเปนผลลัพธท่ีเกิดขึ้นตามมา สวนขอความหลังเปน

ขอความท่ีถูกยับยั้ง หรือไดรับการปองกัน 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (34) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

เฉลยคําตอบบทความที่ 2 
เด็กอวน 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความที่ 2 และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 ปฏิวัติแบบแผนการดําเนินชีวิตของเด็กๆ 07D 08D 10D  
02 เกมคอมพิวเตอร 06A    
03 ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนไมได 99H    
04 อาหารฟาสตฟูด 06A    
05 โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 99H    
06 เด็กอวน 03A 05A 09A  
07 การออกกําลังกาย 03F 05F 09F  
08 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรบัประทานของเด็ก   

ใหถูกตองตามหลักโภชนาการ 
03F 05F 09F  

09 ขอเขาเสื่อมกอนวัย 99H    
10 ใหกําลังใจเด็ก และปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางท่ีดี 03F 05F 09F  

 
การเขียนผังมโนทัศนประกอบการคิดวิเคราะห  

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทาน
ของเด็กใหถูกตองตามหลักโภชนาการ

08

ปฏิวัติแบบแผน
การดําเนินชีวิตของเด็กๆ

01

ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนไมได
03

ขอเขาเสื่อมกอนวัย
09

โรคเบาหวานชนิดที่ 2
05

การออกกําลังกาย

07

เด็กอวน

06

อาหารฟาสตฟูด

04

เกมคอมพิวเตอร

02

ใหกําลังใจเด็ก
และปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางที่ดี

10

 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (35) 

คําอธิบายประกอบการเขียนผังมโนทัศนประกอบการอานเพ่ือการคิดวิเคราะห สําหรับบทความที่ 2 เรื่องเด็กอวน  
1. เด็กอวน (06) จะสงผลใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา คือ ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนไมได (03) ขอเขาเสื่อมกอน

วัย (09) และโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (05) 
2. เกมคอมพิวเตอร (02) และอาหารฟาสตฟูด (04) ลวนเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาเด็กอวน (06) ขึ้น 
3. ไดมีการเสนอแนวทางปฏิวัติแบบแผนการดําเนินชีวิตของเด็กๆ (01) ซ่ึงประกอบไปดวยการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการรับประทานของเด็กใหถูกตองตามหลักโภชนาการ (08) การออกกําลังกาย (07) และการให
กําลังใจเด็ก และปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางที่ดี (10) 

4. และหากปฏิบัติไดตาม 3 แนวทางดังกลาวก็จะชวยยับยั้งปญหาท่ีเกิดขึ้น คือ ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนไมได 
(03) ขอเขาเสื่อมกอนวัย (09) และโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (05) ใหลดลงหรือหมดไปไดในท่ีสุด 

 
ดังนั้นคําตอบของแตละเลขกํากับจึงเปนดังนี้ 
(01) 07D, 08D และ 10D เพราะขอความท่ีตามมาเปนสวนประกอบ หรือเปนองคประกอบ 
(02) 06A เพราะขอความท่ีตามมาเปนผลลัพธท่ีเกิดขึ้นตามมา 
(03) 99H เพราะไมมีขอความอื่นตามมา หรือเกี่ยวของเลย 
(04) 06A เพราะขอความท่ีตามมาเปนผลลัพธท่ีเกิดขึ้นตามมา 
(05) 99H เพราะไมมีขอความอื่นตามมา หรือเกี่ยวของเลย 
(06) 03A, 05A และ 09A เพราะขอความท่ีตามมาเปนผลลัพธท่ีเกิดขึ้นตามมา 
(07) 03F, 05F และ 09F เพราะขอความท่ีตามมาเปนขอความท่ีถูกยับยั้ง หรือถูกระงับ 
(08) 03F, 05F และ 09F เพราะขอความท่ีตามมาเปนขอความท่ีถูกยับยั้ง หรือถูกระงับ 
(09) 99H เพราะไมมีขอความอื่นตามมา หรือเกี่ยวของเลย 
(10) 03F, 05F และ 09F เพราะขอความท่ีตามมาเปนขอความท่ีถูกยับยั้ง หรือถูกระงับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (36) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

4. ขอสอบจรงิ (GAT) 
เร่ือง ทางรอดชีวิตของเตาทะเลสีเขียวในฮองกง 

 เมื่อป พ.ศ. 2547 สหภาพอนุรักษธรรมชาติระหวางประเทศจดัใหเตาทะเลสีเขียวอยูในกลุมสัตวท่ีใกลจะ
สูญพันธุ องคกรอนุรักษพันธุสัตว Earthtrust ประเมินวา ปจจุบันท่ัวโลกมีเตาทะเลสีเขียวเพศเมียวัยผสมพันธุอยู
ไมถึง 2 แสนตัว 
 เตาทะเลสีเขียวไดช่ือตามสีของตวัมันเอง เมื่อโตเต็มท่ีอาจมีน้ําหนักมากกวา 150 กิโลกรัม มีแหลงอาศัยใน
นานน้ําประเทศตางๆ ท่ัวโลก แหลงท่ีมีเตาทะเลพันธุนี้อาศัยอยูมากท่ีสุดไดแก ประเทศคอสตาริกา และแถบแนว
ปะการังยักษ Great Barrier Reef ในออสเตรเลีย สําหรับท่ีฮองกงนั้นมีเตาทะเลสีเขียวอาศัยอยูไมมากนัก 
 ขณะนี้สถานการณของเตาทะเลสีเขียวในนานน้ําฮองกงตกอยูในภาวะเลวราย รัฐบาลฮองกงเองก็กําลัง
พยายามฟนฟูจํานวนประชากรเตาทะเลสีเขียวใหเพ่ิมขึ้นอีกครั้ง คุณ K.S. Cheung เจาหนาท่ีอนุรักษปาชายเลน
และพันธุสัตวของกระทรวงการเกษตร การประมง และการอนุรกัษของฮองกงกลาววา ขณะนี้ไดกําหนดมาตรการ
อนุรักษเตาทะเลสีเขียวขึ้นมา คือการหามรุกลํ้าพ้ืนที่วางไขของมันในชวงฤดูวางไข ไดแก ชวงตั้งแตเดือนมิถุนายน
ถึงตุลาคม โดยกําหนดพ้ืนท่ีหาด Sham wan บนเกาะแลมมาเปนเขตอนุรักษเพ่ือใหเตาทะเลสีเขียวขึ้นไปทํารังและ
วางไข โดยมีเจาหนาท่ีคอยดูแลรกัษาความปลอดภัยบริเวณเขตนัน้เปนอยางดีและมีประสิทธิภาพ 
 คุณ K.S. Cheung เลาวา ภัยคุกคามเตาทะเลสีเขียวมีหลายอยาง ท้ังมลพิษในทะเล การทําประมง               
การดําน้ํา และเรือเร็ว ซ่ึงลวนเปนอันตรายตอตวัเตาในทะเล แตภัยคุกคามสําคัญท่ีสุดของเตาพันธุนี้ก็คือการท่ี
ชาวตางชาตินิยมบริโภคเนื้อและไขเตาทะเลสีเขียวมากนั่นเอง ไมวาจะเปนไขเตาหรอืตัวเตาซ่ึงเปนอาหารอัน
โอชะและเปนท่ีนิยมมากของชาวจีนแผนดินใหญ รวมท้ังชาวมาเลเซียและอินโดนีเซีย ผลก็คือนอกจากทําให
จํานวนเตาลดลง จํานวนไขเตาทะเลสีเขียวก็พลอยลดลงดวย สวนการพัฒนาพื้นทีช่ายฝงก็เปนภัยคุกคามสําคัญ
เชนกันท้ังตอตัวเตาเองและไขของมัน นอกจากนี้ ไมเฉพาะภัยจากชาวตางชาติเทานั้น ยังมีภัยคุกคามจากชาวบาน
ท่ีเปนคนจนดวย เพราะคนจนในฮองกงบริโภคเนื้อและไขเตาเปนอาหารในยามขาดแคลน แมจะตองลักลอบเขา
ไปในเขตหวงหามซ่ึงเสี่ยงตอการถูกจับกุมก็ตาม 
 นอกจากเหตุดังกลาวขางตน การรุกล้ําพ้ืนท่ีวางไขเตาทะเลสีเขียวก็เปนเหตุสําคัญประการหนึ่ง เพราะไม
เพียงเปนเหตุใหสูญเสียไขเตาเทานั้น แตยังเปนภัยตอตัวเตาเองดวย เพราะมักถูกจับไปพรอมกับไขของมัน ดังเชน
การทําประมงในเขตหวงหาม นอกจากตัวเตาจะติดอวนจับปลา ชาวประมงยังชอบลักลอบขึ้นฝงไปยังชายหาดท่ี
วางไข เพ่ือเอาไขรวมท้ังตัวเตาไปเปนอาหาร จึงเปนอีกเหตุหนึ่งท่ีทําใหเตาทะเลสีเขียวและไขเตามีจํานวนลดลง 
ดังนั้นมาตรการอนรุักษท่ีหามรุกล้ําพ้ืนท่ีวางไขซ่ึงครอบคลุมการหามทําประมงในเขตหวงหาม จึงนาจะชวยลด
ปญหาการสูญเสียไขเตาและตัวเตาอยางไดผล 
 มาตรการอนุรักษเตาทะเลสีเขียวอีกอยางหนึ่งท่ีนาจะชวยยับยั้งปญหาการลดจํานวนเตาและไขเตาไดก็คือ 
การหามขายเนื้อและไขเตาทะเลสีเขียวรวมท้ังผลิตภัณฑอื่นๆ ท่ีผลิตจากมัน มาตรการน้ีเปนขอตกลงระหวาง
ประเทศวาดวยการคาสัตวท่ีใกลสูญพันธุ ซ่ึงบรรดานักอนุรักษในฮองกงตางหวังวาความพยายามนี้รวมท้ังมาตรการ
อื่นๆ จะชวยชีวิตและชวยเพ่ิมจํานวนเตาทะเลสีเขียวในฮองกงและทั่วโลกได 
 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (37) 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 การทําประมงในเขตหวงหาม     
02 การพัฒนาพ้ืนท่ีชายฝง     
03 การหามขายเนื้อและไขเตา     
04 การหามรุกล้ําพ้ืนท่ีวางไข     
05 ไขเตามีจํานวนลดลง     
06 คนจนในฮองกงบริโภคเนื้อและไขเตา     
07 จํานวนเตาลดลง     
08 ชาวตางชาตินิยมบริโภคเนื้อและไขเตา     
09 ภัยคุกคามเตาทะเลสีเขียว     
10 มาตรการอนุรักษเตาทะเลสีเขียว     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (38) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

อนาคตราคาสินคาเกษตรของไทย 
 ครึ่งปแรกของ พ.ศ. 2551 ถือเปนปทองของสินคาเกษตรของไทย ราคาขาวสูงข้ึนจนชาวนาเรงปลูกขาว
กันเปนการใหญ สวนชาวไรตางก็ย้ิมแยมแจมใสเพราะราคาขาวโพดสูงข้ึน รวมท้ังมันสําปะหลังและผลผลิต
ทางการเกษตรประเภทอื่น เชน ยางพารา แตพอยางเขาชวงครึ่งปหลังราคาสินคาเหลาน้ีกลับลดลงเรือ่ยๆ จน
เกษตรกรท้ังชาวนาและชาวไร ตองออกมาชุมนุมประทวงปดถนนเรียกรองใหรัฐบาลเรงชวยเหลอื ปจจัยอะไรชวย
ใหราคาสินคาเหลานี้เพ่ิมสูงขึ้นในระยะแรก และเพราะเหตุใดราคาจึงตกลงอยางตอเนื่องมาจนถึงตนปใหม 2552 
ซ่ึงเปนชวงท่ีเสนอบทวิเคราะหบทนี้ 
 คงจํากันไดวาในชวงตนป พ.ศ. 2551 ราคาน้ํามันพุงสูงข้ึนเรื่อยๆ จนถึงระดับสูงสุด คือ 147 เหรียญสหรัฐ
ตอบารเรลเมื่อเดือนกรกฎาคม สงผลใหตนทุนการผลิตสินคาสูงข้ึนแทบทุกประเภทรวมทั้งตนทุนการผลิตสินคา
จําพวกอาหาร นอกจากนี้ ราคาน้ํามันท่ีพุงสูงขึ้นอยางคาดเดาไมถูกวาจะไปหยุดท่ีจุดใด ยังเปนเหตุใหเกิดการปลูก
พืชทดแทนน้าํมันกันเปนการใหญ รวมท้ังเกิดความพยายามหาพลังงานทางเลือกอื่นมาทดแทนพลังงานจากน้ํามัน 
เชน พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลม เปนตน 
 การปลูกพืชทดแทนน้ํามันท่ีสามารถนํามาแปรรูปเปนพลังงานได เชน แอลกอฮอล ไบโอดีเซล ทําใหพ้ืนที่
การเกษตรและผลผลิตอาหารลดลง เมื่อเปนเชนนี้สิ่งท่ีเกิดขึน้ตามมาก็คือการกักตุนอาหาร เพราะประเทศที่
เนนการผลิตสินคาอุตสาหกรรมและประเทศในตะวันออกกลางผูผลิตน้ํามันท้ังหลายมีความวิตกวาในอนาคตโลกจะ
ขาดแคลนอาหาร 
 จากท่ีกลาวมาขางตนคงเห็นไดชัดเจนวาเหตุสําคัญท่ีทําใหราคาสินคาอาหาร ท้ังราคาขาว ขาวโพด และ
ราคามันสําปะหลังสูงข้ึนเรื่อยๆ ก็คือการท่ีผลผลิตอาหารลดลงเพราะหันไปใชพ้ืนท่ีปลูกพืชทดแทนน้ํามัน รวมท้ัง
การกักตุนอาหาร และการที่ตนทุนการผลิตสินคาจากน้ํามันแพงดังกลาวขางตน ราคาสินคาเกษตรท่ีพุงสูงขึ้นเรื่อยๆ 
ทําใหหวังกันวาอนาคตเกษตรกรไทยกําลังสดใส และชาวนาชาวไรจะเริ่มลืมตาอาปากได 
 แตแลวความหวังท่ีวาดไวก็เริ่มจางหายไปเมื่อปญหาหนี้เสียของธุรกิจอสังหาริมทรัพยในสหรัฐฯ เริ่มพนพิษ 
สถาบันการเงินขนาดใหญในสหรฐัฯ ประสบความหายนะถึงขั้นลมละลาย ในเดือนกันยายนรัฐบาลสหรัฐตองเขา
ควบคุมกิจการของบริษัทสินเช่ือเพ่ือท่ีอยูอาศัยรายใหญของสหรัฐ 2 บริษัท คือ Fannie Mae และ Freddie Mac 
เนื่องจากปญหาการขาดทุนในตลาดสินเช่ือ การเขาชวยเหลือสถาบันการเงินท้ัง 2 แหงนี้ คือ สัญญาณของ
วิกฤตการณครัง้ใหญในตลาดสินเช่ือของสหรัฐ ซ่ึงตอมาไดสงผลสะเทือนตอตลาดการเงินโลกอยางรุนแรง 
เศรษฐกิจโลกชะลอตัวลงเรื่อยๆ จนถึงขั้นเศรษฐกิจถดถอย 
 ภาวะเศรษฐกิจโลกถดถอย ซ่ึงเกิดจากปญหาหนี้เสียดังกลาวขางตน สงผลใหราคาน้ํามันลดลงอยาง
รวดเร็ว จากท่ีเคยขึ้นไปสูงสุดกวาบารเรลละ 147 เหรียญสหรัฐฯ ลงมาเหลือประมาณ 40 เหรียญสหรัฐฯ เทาน้ัน 
นอกจากนี้ยังเปนเหตุใหราคาขาว ขาวโพด และมันสําปะหลังลดลงอยางหลีกเลี่ยงไมได 
 สําหรับแนวโนมราคาสินคาเกษตรไทยในป 2552 นี้ เลขาธิการสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรไดคาดการณ
ไววา ภาวะวิกฤติเศรษฐกิจโลกถดถอยจะกระทบกับภาคการเกษตรของไทยในป 2552 อยางแนนอน แตเนื่องจาก
สินคาเกษตรและอาหารยังมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต ดังน้ันจึงคาดวาจะเปนกลุมท่ีไดรับผลกระทบจากวิกฤติ
เศรษฐกิจไมสาหัสเหมอืนภาคอุตสาหกรรม 
 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (39) 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

11 การกักตุนอาหาร     
12 ตนทุนการผลิตสินคาสูงขึ้น     
13 ปลูกพืชทดแทนน้ํามัน     
14 ปญหาหนี้เสียของธุรกิจอสังหารมิทรัพยในสหรัฐฯ     
15 พ้ืนท่ีการเกษตรและผลผลิตอาหารลดลง     
16 ราคาขาวโพดสูงขึ้น     
17 ราคาขาวสูงขึ้น     
18 ราคาน้ํามันพุงสูงขึ้น     
19 ราคามันสําปะหลังสูงขึ้น     
20 เศรษฐกิจโลกถดถอย     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (40) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

เร่ือง ปญหาวัยรุน ตนเหตุและทางแก 
 เวลารับรูปญหาของวัยรุน หลายคนมีความหงุดหงดิ ไมพอใจ เบ่ือ รูสึกวาทําไมเด็กไมเลอืกสิ่งท่ีดีใหกับ
ตนเอง ทําไมตองสรางปญหา จนมีคนจํานวนหนึ่งอยากจัดการแกปญหาดวยความรุนแรง แตในความเปนจริง
พฤติกรรมท่ีปรากฏใหเห็นมเีหตุปจจัยหลายอยางเช่ือมโยงกัน ท่ีนาคิดคือทําไมเด็กบางคนมีปญหาพฤติกรรม เชน 
ติดยาเสพติด เลนการพนัน ชอบความรุนแรง มีปญหาเรื่องเพศ เปนตน แตทําไมเด็กบางคนไมมีปญหาท้ังๆ ท่ีอยู
ในสภาพแวดลอมท่ีเสี่ยง 
 ผูอํานวยการสถาบันราชานุกูลอธิบายถึงปญหานี้วา ปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดปญหาวัยรุนมีมากมาย ท่ีสําคัญ
คือปจจัยเสี่ยงในครอบครัว ปจจัยเสี่ยงในชุมชนและสังคม และปจจัยเสี่ยงในตัวเด็กเอง ดังนั้นหากจะแกไขปญหาก็
ตองลดปจจัยเสี่ยงตางๆ และสรางปจจัยปกปองเพ่ิมขึ้น ซ่ึงท่ีสําคัญก็คือภูมิคุมกันในตัวเด็ก 
 ปจจัยเสีย่งในครอบครัวสวนใหญเกิดจากวิธีการเลี้ยงดูเด็กท่ีไมถูกตอง เชน ตามใจลูกมากเกินไป ไมรูวิธีท่ี
จะจูงใจเด็กใหทําตามคําสั่งของพอแม บางครอบครัวใชวิธีบังคับรุนแรงแตไมเคยแกปญหาได บางครอบครัวมี
ปญหาความขัดแยงในครอบครวัจนเด็กไมอยากกลับบาน ในท่ีสุดก็มีกลุมของตนเองและรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่ง
ของกลุมมากกวาของครอบครัว บางครอบครัวสงเสริมพฤติกรรมท่ีเปนปญหา มองวาปญหามาจากเพื่อนหรือคนอื่น 
ปกปองเด็กในทางท่ีผิด ไมฝกเด็กใหรับผิดชอบการกระทําของตนเอง นอกจากนี้การท่ีตัวพอแมเองมีปญหา
ทางดานพฤติกรรมดวย ก็เลยกลายเปนเรื่องของลูกปูเดินตามพอปูแมปู 
 สําหรับปจจัยเสี่ยงในตัวเด็กก็เปนผลมาจากครอบครัวเชนกัน โดยเฉพาะการไมไดรับการยอมรบัจากคนใน
ครอบครัว ถูกมองวาเปนแกะดํา ทําอะไรก็ไมไดเรือ่ง จะทําใหเด็กมีความคิดตอตานสังคม ไมยอมรับกติกาการอยู
รวมกัน มองพฤติกรรมท่ีเปนปญหาวาเปนความทันยุคทันสมัยและทําใหเปนท่ียอมรับในกลุม 
 เหตุสําคัญของปญหาวัยรุนอีกอยางหนึ่งคือปจจัยเสี่ยงในชุมชนและสังคม ไดแกการท่ีเด็กเขาถึงอบายมุข 
เหลา ยา อาวุธ สื่อลามก และสิ่งย่ัวยุท้ังหลายไดโดยงาย เมื่อทัศนคติของชุมชนเองก็ยอมรับสิ่งเหลาน้ี และผูใหญ
เองก็ทําผิดใหเด็กเห็น เด็กก็ยอมซึมซับรับเอาพฤติกรรมท่ีเปนปญหามาปฏิบัติบาง 
 ปจจัยเสี่ยงท้ังสามประการลวนเปนเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาตางๆ ท้ังปญหาติดยาเสพติด ติดสุรา ติดการพนัน 
ชอบความรุนแรง ตลอดจนการมั่วสุมทางเพศและปญหาอื่นๆ ดังน้ันหนทางในการแกปญหาก็คือตองปองกันหรือ
ลดความเสี่ยงตางๆ ลง และทีส่ําคัญคือการสรางภูมิคุมกันใหเดก็ ซ่ึงจะเกิดขึ้นไดก็ดวยวิธีการเลี้ยงดูเด็กอยาง
ถูกตองนั่นเอง ภูมิคุมกันสําคัญท่ีจะตองชวยกันสรางใหเกิดขึ้นในตัวเด็ก ไดแก การชวยใหเด็กมีเปาหมายในชีวิต 
มีบุคลิกภาพท่ีมั่นคง และมีความเช่ือในสิ่งท่ีถูกตอง ในวัยรุนการมีเปาหมายในชีวิตเปนเรือ่งสําคัญ ครอบครัวตอง
ชวยใหเด็กคนพบสิ่งท่ีตนตองการและมีความหวังในอนาคต จะทําใหเด็กมุงมั่นในความสําเร็จมากกวาท่ีจะใชเวลา
กับสิ่งย่ัวยุ สําหรับบุคลิกภาพท่ีมั่นคงเปนผลมาจากการท่ีเด็กมีความเช่ือมั่นในคนรอบขาง โดยเฉพาะพอและแม 
เช่ือมั่นวาพอแมสามารถใหคําแนะนําท่ีดี พูดคุยปญหากับพอแมได ทําใหมั่นใจในตนเอง ซ่ึงจะสัมพันธกับความ
มั่นใจวาตนสามารถมีชีวิตท่ีดีแมจะแวดลอมดวยสิง่ท่ีเปนปญหา สวนการมีความเชื่อในสิ่งที่ถูกตองจะเกิดขึ้นไดก็
ดวยการปลูกฝงและอบรมสั่งสอนมาตั้งแตวัยเด็ก ใหเด็กสามารถแยกแยะสิ่งท่ีถูกตองได แมจะเห็นคนอื่นทําสิ่งท่ี
ผิดก็ยังยืนหยัดท่ีจะทําสิ่งท่ีถูกตองตอไป 
 ภูมิคุมกันท้ังสามประการนี้นอกจากจะชวยปองกันปญหาวัยรุนท้ังหลายดังกลาวขางตน ยังจะชวยใหวัยรุนมี
อนาคตที่สดใส และเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว สังคม และประเทศชาติตอไป 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (41) 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

11 ชอบความรุนแรง     
12 ติดยาเสพติด     
13 ปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกิดปญหาวัยรุน     
14 ปจจัยเสี่ยงในครอบครัว     
15 ปจจัยเสี่ยงในชุมชนและสังคม     
16 ภูมิคุมกันในตัวเด็ก     
17 มีความเช่ือในสิ่งท่ีถูกตอง     
18 มีปญหาเรื่องเพศ     
19 มีเปาหมายในชีวิต     
20 วิธีการเลี้ยงดูเด็กอยางถูกตอง     

 
 

 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (42) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 

GAT พาทย เชื่อมโยงความเปนเหตุเปนผล 
 
ขอควรระวัง 
 สทศ. ย้ํา คุณสมบัติผูมีสิทธ์ิสอบ GAT/PAT ครั้งท่ี 1/2554 (เดือนมีนาคม 2554) เตือนนักเรียน ม.5   
ภาคเรียนท่ี 2 อยาสมัคร เพราะผิดคุณสมบัติ 
 สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) ขอแจงวา ท่ีประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทย 
(ทปอ.) ไดกําหนดคุณสมบัติของผูมีสิทธ์ิสอบ GAT/PAT ครั้งท่ี 1/2554 (สอบเดือนมีนาคม 2554) วา จะตองเปน
ผูท่ีกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 หรือเทียบเทา ม.6 หรือสูงกวา ม.6 ขึ้นไป (ณ วันสอบ) ดังน้ันนักเรียนท่ีกําลัง
ศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ไมสามารถสมัครสอบได เนื่องจากในวันสอบ (วันท่ี 5 ถึง 8 มีนาคม 
2554) นักเรียนไมไดกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 (นักเรียนจะเปนผูท่ีกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตั้งแต
วันท่ี 16 พฤษภาคม 2554 เปนตนไป) ดังนั้นจึงถือวา คุณสมบัติไมตรงตามท่ีกําหนดไว 
 
ความสําคัญของ GAT พาทยเช่ือมโยงเหตุผล 
 

สายศิลป คะแนน GAT ในการถวงน้ําหนัก
รัฐศาสตร 50 

นิเทศศาสตร 40 
นิติศาสตร 40 

อักษรศาสตร 40 
สังคมศาสตร 40 
ศิลปศาสตร 40 
เศรษฐศาสตร 30 

บัญชี 30  



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (43) 

สายวิทย คะแนน GAT ในการถวงน้ําหนัก
สถาปตย ธรรมศาสตร 50 
ทันตแพทยศาสตร 30 

สัตวแพทย 20 
เภสัชศาสตร 20 

วิศวกรรมศาสตร 15 
วิทยาศาสตร 10 

สถาปตยกรรมศาสตร 10 
 
ขั้นตอนการสอบ 
 1. แจกบทความใหอานและทํา 2 บทความ เวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที 
 2. โดยในแตละบทความนั้นจะมีคําท่ีขีดเสนใตไว 10 คํา 
  นําคําเหลานี้มาเช่ือมโยงเปนแผนภาพโดยใชตัวเช่ือม 3 แบบ คือ 
  สวนประกอบ, ตัวอยาง, เชน  
  เหตุ-ผล, ลําดับกอน-หลัง  
  ยับยั้ง, ลดลง, ปองกัน   
 3. นําแผนภาพมาตอบลงในแบบทดสอบ 
 
หลักในการใชเครื่องหมายแตละชนิด 
  สวนประกอบ, ตัวอยาง, เชน, องคประกอบ, คุณสมบัติ 
 
 ยกตัวอยางบทความ 
 
 คําที่ใชในการตรวจคําตอบ = 
 
 รางกายของมนุษยมีสวนประกอบตางๆ ดังน้ี แขน ขา จมูก ปาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (44) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 ขอสอบ GAT มีประกอบดวย 2 สวนดวยกัน คือ อังกฤษ เชื่อมโยงเหตุผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ต้ังใจเรียน กตัญู ขยัน เปนลักษณะท่ีดีของลูกกตัญ ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 มะเร็งในเด็ก ไดแก มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งตอมน้ําเหลือง มะเร็งสมอง เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หลักในการจํา 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (45) 

  เปนเหตุเปนผลกัน, ลําดับกอน-หลัง 
 
 ยกตัวอยางบทความ 
 
 คําที่ใชในการตรวจคําตอบ = 
 
 ความขยันหม่ันเพียรจะนํามาซ่ึงความสําเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การกอวินาศกรรมเปนเหตุใหเกิดมลภาวะทางอากาศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การกินจุกกินจิกจะทําใหเกิดโรคอวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (46) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 บานรกเพราะหนูเยอะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 น้ําทวมในหลายจังหวัดเกิดจากพายุพัดโหมกระหน่ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กาแฟนั้นเริ่มจากการปลูกตนกาแฟแลวจึงนําไปคั่วจึงออกมาเปนกาแฟท่ีหอมหวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สาเหตุของการเกิดโรคตาข้ีเกียจ คือ การถูกบดบังภาพที่เขาสูจอประสาทตา 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (47) 

 Growth Hormone ผลิตขึ้นโดยตอมใตสมอง เพ่ือท่ีจะนําไปใชเพ่ือการเจริญเติบโตของรางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หลักในการจํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (48) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

  ยับยั้ง, ลดลง, ปองกัน, ไมทําใหเกิด 
 
 ยกตัวอยางบทความ 
 
 คําที่ใชในการตรวจคําตอบ = 
 
 การกินวิตามิน B จะไปลดความเสี่ยงในการเกิดโรคปากนกกระจอกได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เมาไมขับจะเปนการปองกันอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนบนทองถนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การสวมถุงยางอนามัยจะไมทําใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (49) 

 การใชสนับแขงชวยปองกันการเกิดอุบัติเหตุขณะเลนฟุตบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หากสอนใหเด็กเรียนรูวิธีการวายน้ําที่ถูกตองแลวนั้นจะเปนการยับยั้งการเสียชีวิตทางน้ําของเด็กไดเปน
อยางดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หลักในการจํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (50) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 ตัวอยางขอความที่มักจะใชเครื่องหมายผิด 
 
 เมื่อลมถูกบรรจุเขาไปในจรวดขวดน้ํา ทําใหเกิดการขับดันน้ําพนออกทางทายจรวด และสงผลใหเกิด
แรงในทิศทางตรงกันขาม เรียกวา แรงผลัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เสนใยอาหารทําใหลดการหมักหมมของกากอาหารในลําไส ซ่ึงทําใหมีโอกาสในการเปนมะเร็งในลําไส
นอยลงดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (51) 

 ไททาเนียมีคุณสมบัติ คือ เปนทั้ง Promoter และ Supporter และดวยคุณสมบัตินี้เองจึงถูกนําไปใชใน
กระบวนการตางๆ เชน กระบวนการกําจัดสารประกอบของไนโตรเจน, กระบวนการกําจัดสารซัลเฟอร 
นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติเขากับรางกายของมนุษยได จึงถูกนํามาใชเปนวัสดุทางชีวภาพ เชน กระดูกเทียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 คว่ันออยที่มีปริมาณมากในแตละปนั้นเปนวัตถุดิบสําคัญในการผลิตน้ําออย ซ่ึงชาวไรจะเอาควั่นออยมา
ผานเครื่องบด ซ่ึงเรียกวิธีนี้วา การแยกน้ํา แลวทําใหไดน้ําออย และกากออย ซ่ึงกากออยนั้นนิยมเอาไปทําเปน
อาหารสัตว แตหากเปนฤดูที่แหงแลงแลวออยก็จะไมโต และเปนเหตุใหวัตถุดิบสําคัญในการผลิตน้ําออยมีจํานวน
ลดนอยลงไปอีกดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (52) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 เครื่องหมายในการใช คือ 
 A   
 D   
 F    
 99H ไมมีความสัมพันธใดเลย 
 
 วิธีการตอบลงในกระดาษคําตอบ 
 คว่ันออยที่มีปริมาณมาก01 ในแตละปนั้นเปนวัตถุดิบสําคัญในการผลิตน้ําออย ซ่ึงชาวไรจะเอาควั่นออยมา
ผานเครื่องบด ซ่ึงเรียกวิธีนี้วา การแยกน้ํา02 แลวทําใหไดน้ําออย03 และกากออย04 แตกากออยนั้นนิยมเอาไปทํา
เปนอาหารสัตว05 ซ่ึงหากเปนฤดูที่แหงแลง06 แลวออยก็จะไมโต และเปนเหตุใหวัตถุดิบสําคัญในการผลิตออยมี
จํานวนลดนอยลงไปอีกดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับคําตอบ 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 ควั่นออยที่มีปริมาณมาก                 
02 การแยกน้ํา                 
03 น้ําออย                 
04 กากออย                 
05 อาหารสัตว                 
06 ฤดูท่ีแหงแลง                 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (53) 

 ลองฝกทําบทความสั้นๆ กันกอนดีกวา 
 ตับแข็ง01 (Cirrhosis) เปนภาวะซึ่งเปนผลจากโรคตับเรื้อรัง มีลักษณะเฉพาะ เชน การมีเนื้อเยื่อพังผืด
เกิดขึ้นในเนื้อตับ ดึงรั้งเนื้อตับดีจนเปนผิวตะปุมตะปา ทําใหตับเสียการทํางานลงไป ตับแข็งเปนผลจากพิษสุรา
เรื้อรัง02 ตับอักเสบจากไวรัส03 (โดยเฉพาะจากไวรัสตับอักเสบบีและซี) และโรคตับคั่งไขมัน04 รวมถึงสาเหตุ
อื่นๆ อีกหลายอยาง 
 โรคตับแข็งจะทําใหเกิดอาการตางๆ ดังนี้ จะมีอาการออนเพลีย ตาเหลือง05 ปสสาวะเหลือง ทองโตข้ึน06   
ขาบวม แตในรายที่มีอาการยังไมมากอาจมีแคออนเพลีย แตอาจยังไมมีตาเหลือง ทองโตขึ้นก็ได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับคําตอบ 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 ตับแข็ง                 
02 พิษสุราเรื้อรัง                 
03 ตับอักเสบจากไวรัส                 
04 โรคตับคั่งไขมัน                 
05 ตาเหลือง                 
06 ทองโตขึ้น                 

 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (54) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 เอดส หรือ กลุมอาการภูมิคุมกันเสื่อม (Acquired Immune Deficiency Syndrome - AIDS) เปนกลุม
อาการเจ็บปวยท่ีเกิดขึ้นเพราะรางกายไดรับเชื้อไวรัสเอชไอวี01 (HIV) ซ่ึงจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว02 ท่ีเปน
แหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหภูมิคุมกันโรคลดนอยลง จึงทําใหเกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาส03 เขาสูรางกายไดงายขึ้น 
เชน วัณโรค04, เยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา05 ซ่ึงแตละโรคเปนสาเหตุของการเสียชีวิต06 ในผูปวยโรคเอดส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับคําตอบ 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 เช้ือไวรัสเอชไอวี                 
02 ทําลายเม็ดเลือดขาว                 
03 โรคติดเช้ือฉวยโอกาส                 
04 วัณโรค                 
05 เย่ือหุมสมองอักเสบจากเช้ือรา                 
06 เสียชีวิต                 
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ลองมาดูตัวอยางขอสอบ GAT กันดีกวา 
 

รหัสวิชา 85  ความถนัดทั่วไป (GAT ตอนที่ 1) 
สอบวันเสารที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2553    เวลา 08.30-10.00 น. 

 
กรุณาอานคําอธิบายใหเขาใจ กอนลงมือทําขอสอบ 

คําอธิบาย 
1. ขอสอบมีจํานวน 12 หนา 150 คะแนน 
 หนา 1-5 : ตัวอยางขอสอบและวิธีการตอบขอสอบ 
 หนา 6-10 : บทความที่ใชในการสอบ 
 หนา 11-12 : ท่ีวางสําหรับรางคําตอบ 
2. ใหตรวจสอบ ช่ือ-นามสกุล เลขท่ีนั่งสอบ รหัสวิชาสอบในกระดาษคําตอบวาตรงกับตัวผูสอบหรือไม กรณีท่ีไมตรง 

ใหแจงผูคุมสอบเพ่ือขอกระดาษคําตอบสํารอง กรอกขอความหรือระบายใหสมบูรณ 
3. ใหดูคําแนะนําวิธีระบายตัวเลือกในกระดาษคําตอบที่ดานในของปกหนาของขอสอบ 
4. ในการตอบใหใชดินสอดําเบอร 2B ระบายวงกลมท่ีตองการใหเต็มวง (หามระบายนอกวง) ถาตองการเปลี่ยน 

ตัวเลือกใหม ตองลบใหสะอาดจนหมดรอยดํา แลวจึงระบายวงกลมตัวเลือกใหม 
5. เมื่อสอบเสร็จใหวางกระดาษคําตอบไวดานบนขอสอบ 
6. หามนําขอสอบและกระดาษคําตอบออกจากหองสอบ 
7. ไมอนุญาตใหผูเขาสอบออกจากหองสอบ กอนหมดเวลาสอบ 
8. ไมอนุญาตใหผูคุมสอบเปดอานขอสอบ 
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คําอธิบายจุดมุงหมายและลักษณะของขอสอบ 
 ขอสอบฉบับนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ คิดวิเคราะห และสังเคราะห
ความเช่ือมโยงสัมพันธของประเด็นและสาระสําคัญตางๆ สําหรับลักษณะขอสอบและวิธีการตอบขอสอบ ไดแสดง
ไวในตัวอยางเรื่อง “นักเรียนดี” หนา 1-5 ในตัวอยางไดแนะนําวิธีสังเคราะหคําตอบโดยเริ่มจากการรางแผนภูมิ
แสดงความเช่ือมโยงสัมพันธของประเด็นตางๆ กอน แลวแปลงเปนรหัสคําตอบใสไวในตาราง หลังจากนั้นจึงระบาย
รหัสคําตอบลงในกระดาษคําตอบ เน่ืองจากการตรวจใหคะแนน จะตรวจคําตอบที่ระบายไวในกระดาษคําตอบเทานั้น 
ดังนั้นผูเขาสอบอาจไมจําเปนตองใชวิธีการตามท่ีแนะนําในตัวอยางนี้ก็ได 
 
ตัวอยางขอสอบและวิธีการตอบขอสอบ 
คําสั่ง 
 อานบทความเรื่อง “นักเรียนดี” ในบทความมีขอความที่กําหนดซึ่งพิมพดวยอักษรตัวเขมอยู 8 ขอความ 
ทายบทความจะมีตารางสรุปขอความท่ีกําหนดซ่ึงแตละขอความมีตัวเลข 2 หลักกํากับ แลวสรุปความเชื่อมโยง
ของขอความที่กําหนดแตละขอความกับขอความอื่นๆ ที่เหลือ ใหสอดคลองกับเนื้อหาในบทความ และ
เปนไปตามเกณฑที่กําหนด ดังตอไปนี้ 
  ถาขอความท่ีกําหนดมีขอความอื่น (ซ่ึงอาจมีไดหลายขอความ) เปนผลโดยตรง หรือท่ีเกิดข้ึนในลําดับ

ถัดมา ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความท่ีเปนผลโดยตรงหรือท่ีเกิดขึ้นในลําดับถัดมา แลวตามดวย
ตัวอักษร “A” 

  ถาขอความท่ีกําหนดมีขอความอื่น (ซ่ึงอาจมีไดหลายขอความ) เปนองคประกอบ / คุณสมบัติ / ลักษณะ 
ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความท่ีเปนองคประกอบ / คุณสมบัติ / ลักษณะ แลวตามดวยตัวอักษร 
“D” 

  ถาขอความท่ีกําหนดมีผลทําใหขอความอื่น (ซ่ึงอาจมีไดหลายขอความ) ถูกลด / ยับยั้ง / ปองกัน / 
หาม / ขัดขวาง ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความท่ีถูกลด / ยับยั้ง / ปองกัน / หาม / ขัดขวาง
นั้น แลวตามดวยตัวอักษร “F” 

  ถาขอความท่ีกําหนดไมมีขอความอื่นท่ีเปนผลโดยตรงหรือท่ีเกิดขึ้นในลําดับถัดมา หรือท่ีเปนองคประกอบ / 
คุณสมบัติ / ลักษณะ หรือท่ีถูกลด / ยับยั้ง / ปองกัน / หาม / ขัดขวาง ดังกลาวขางตน ใหระบาย
คําตอบเปนตัวเลข “99” แลวตามดวยตัวอักษร “H” 

 
ทั้งนี้ใหใชเลขกํากับขอความที่กําหนด 01, 02, 03, ... 08 เปนเลขขอ 1, 2, 3, ... 8 ในกระดาษคําตอบ 

 
ขอสอบแตละขออาจมีไดหลายคําตอบ หากตอบผิดจะถูกหักคะแนนคําตอบที่ผิดคําตอบละ 3 คะแนน 

โดยหักจากคะแนนรวมของขอสอบขอนั้นๆ (ไมหักคะแนนขามขอ) ดังนั้นถาไมม่ันใจ อยาเดา 
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ตัวอยางในการเชื่อมโยงแผนผังมโนทัศนประกอบการคิดวิเคราะหเพื่อมองความสัมพันธเชื่อมโยงระหวาง
ขอความ 
 
 

นักเรียนดี 
 นักเรียนดีเปนอยางไร หากจะกลาวอยางสั้นท่ีสุดก็คือนักเรียนดีจะตองมีคุณสมบัติหรือองคประกอบ
อยางนอย 2 อยาง คือ เรียนเกง และ เปนคนดี เหตุปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนเปนนักเรียนดีมีหลายอยางเชน 
พ้ืนฐานจิตใจนักเรียน คุณภาพการเรียนการสอน คุณภาพอาจารยผูสอน คุณภาพสถานศึกษา สําหรับ
คุณภาพการเรียนการสอนนั้น นอกจากเรื่องหองสมุด อาคารสถานที่ อุปกรณ สื่อการศึกษา ฯลฯ ยังขึ้นกับ
คุณภาพอาจารยดวย นอกจากนี้จะตองรูจักระวังหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีจะกอใหเกิดความเสียหายตอตนเอง เชน 
การคบเพื่อนเลว เพราะยอมสามารถลดหรือบั่นทอนความเปนคนดีไดโดยงาย 

 

คําแนะนําวิธีการทําขอสอบ 
 นําขอความพรอมหมายเลขกํากับท่ีสรุปไวในตารางทายบทความ มารางเปนแผนภูมิเพ่ือแสดงความเช่ือมโยง
สัมพันธตามบทความเรื่อง นักเรียนดี โดยใชสัญลักษณดังนี้ 
  เสนที่มีหัวลูกศร ( ) ช้ีจากขอความท่ีกําหนดไปยังขอความท่ี เปนผลโดยตรง หรือท่ี เกิดข้ึนใน

ลําดับถัดมา 
  เสนที่ไมมีหัวลูกศร ( ) โยงจากขอความท่ีกําหนดไปยังขอความท่ี เปนองคประกอบ / คุณสมบัติ 

/ ลักษณะ 
  เสนที่มีหัวลูกศรและกากบาท ( ) ช้ีจากขอความท่ีกําหนดไปยังขอความท่ี ถูกลด / ยับยั้ง / 

ปองกัน / หาม / ขัดขวาง 
 
 

ตัวอยางแผนภูมิ 
คุณภาพอาจารย04

คุณภาพการเรียนการสอน02

การคบเพื่อนเลว01 นักเรียนดี05

คุณภาพสถานศึกษา03

พื้นฐานจิตใจนักเรียน07

เปนคนดี06 เรียนเกง08
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เลขกํากับ ขอความที่กําหนด  เลขกํากับ ขอความที่กําหนด 
01 การคบเพ่ือนเลว  05 นักเรียนดี 
02 คุณภาพการเรียนการสอน  06 เปนคนดี 
03 คุณภาพสถานศึกษา  07 พ้ืนฐานจิตใจนักเรียน 
04 คุณภาพอาจารย  08 เรียนเกง 

 
 จากแผนภูมิท่ีรางขางตน สรุปความเช่ือมโยงของขอความท่ีกําหนดกับขอความอื่นตามเกณฑ เปนรหัส
คําตอบใสไวในตารางไดดังนี้ 
 

เลขกํากับ ขอความที่กําหนด รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 
01 การคบเพ่ือนเลว 06F     
02 คุณภาพการเรียนการสอน 05A     
03 คุณภาพสถานศึกษา 05A     
04 คุณภาพอาจารย 02A 05A    
05 นักเรียนดี 06D 08D    
06 เปนคนดี 99H     
07 พ้ืนฐานจิตใจนักเรียน 05A     
08 เรียนเกง 99H     

 
 จากรหัสคําตอบที่รางไวในตาราง นําไประบายคําตอบในกระดาษคําตอบดังตัวอยางในหนา 5 
 
ขอความ (05) นักเรียนดี มีองคประกอบหรือคุณสมบัติ 2 ประการ คือ (06) เปนคนดี และ (08) เรียนเกง 

ดังนั้นในแผนภูมิจึงเช่ือมโยงดวยเสนท่ีไมมีหัวลูกศร 
ขอความ (04) คุณภาพอาจารย เปนเหตุ มีผลโดยตรงตอ (02) คุณภาพการเรียนการสอน และ (05) 

นักเรียนดี จึงแสดงความเช่ือมโยงดวยเสนท่ีมีหัวลูกศร 
ขอความ (01) การคบเพื่อนเลว มีผลลด หรือ บ่ันทอน (06) เปนคนดี จึงแสดงความเช่ือมโยงดวยเสนท่ีมี   

หัวลูกศรและกากบาท 
ขอความ (04) คุณภาพอาจารย เปนเหตุ สวน (02) คุณภาพการเรียนการสอน และ (05) นักเรียนดี เปนผล

โดยตรง ดังนั้นจึงมีคําตอบ 2 คําตอบ คือ รหัส 02A และ 05A 
ขอความ (05) นักเรียนดี มีองคประกอบหรือคุณสมบัติอยู 2 ประการ คือ (06) เปนคนดี และ (08) เรียนเกง 

จึงมี 2 คําตอบเชนกัน คือ รหัส 06D และ 08D 
ขอความ (01) การคบเพื่อนเลว มีผลลด หรือ บ่ันทอน (06) เปนคนดี จึงมี 1 คําตอบ คือ 06F 
ขอความ (08) เรียนเกง ไมมีขอความใดเปนผลโดยตรง หรือท่ีเกิดขึ้นในลําดับถัดมา หรือท่ีเปนองคประกอบ / 

คุณสมบัติ / ลักษณะ หรือท่ี ถูกลด / ยับยั้ง / ปองกัน / หาม / ขัดขวาง คําตอบจึงเปน 99H 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (59) 

วิธีระบายคําตอบในกระดาษคําตอบ 
 ใหดูตัวอยางกระดาษคําตอบในหนา 5 ซ่ึงเปนหนาแรกของกระดาษคําตอบ จะเห็นไดวากระดาษคําตอบมี
จํานวนขออยู 10 ขอ คือ ขอ 1-10 (สวนขอ 11-20 อยูหนาหลัง) ขอสอบแตละขอมีกลุมวงกลมสําหรับระบาย
คําตอบได 4 คําตอบ คือ คําตอบที่ 1, 2, 3 และ 4 เรียงลําดับตามแนวตั้ง 
 สําหรับวิธีการระบายคําตอบ ไดแสดงตัวอยางการระบายคําตอบขอ 4 ของขอสอบเรื่อง นักเรียนดี ซ่ึงมี
สองคําตอบ คือ 02A และ 05A ดังนั้นคําตอบที่ 1 จึงระบาย 0, 2 และ A และคําตอบท่ี 2 จึงระบาย 0, 5 และ A 
ดังนี้ 

ตัวอยางกระดาษคําตอบและวิธีการระบายคําตอบ เรื่อง นักเรียนดี 

 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (60) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

เคล็ดลับในการทําขอสอบ GAT พาทยเชื่อมโยงเหตุผลใหไดคะแนนดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (61) 

แบบทดสอบวิชาความถนัดทั่วไป (GAT)  รหัสวิชา 85 ตอนที่ 1 (150 คะแนน) 
วันเสารที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2552    เวลา 09.00-10.30 น. 

 
บทความที่ 1 

สัตวอพยพเคลื่อนยายกลับถิ่นกําเนิดไดอยางไร 
 
 ธรรมชาติมีปรากฏการณท่ีสรางความพิศวงงงงวยใหแกมนุษยมากมายหลายประการ หนึ่งในนั้นท่ีทําให
ศาสตราจารยชีววิทยา Kenneth Lohmann แหงมหาวิทยาลัยนอรทแคโรไลนา สหรัฐอเมริกา รูสึกท่ึงเปนอยางย่ิง 
ก็คือเตาทะเล01ทานกลาวกับนักขาว Voice of America วา “เมื่อลูกเตาทะเลออกมาจากไข ก็คลานลงทะเล
ทองเท่ียวหากินไปในมหาสมุทรอันกวางใหญไพศาลซ่ึงมันไมเคยรูจักมากอน และพอถึงเวลาวางไขขยายพันธุก็
สามารถวายน้ํากลับมายังชายฝงทะเลถิ่นกําเนิดไดอยางถูกตอง มันทําไดอยางไร? ... มันมีเครื่องมือหรือญาณ
วิเศษอันใดชวยนําทางมันกลับบาน” 
 นอกจากเตาทะเล ยังมีสัตวที่มีการเคลื่อนยายกลับถิ่นเดิม02อยูอีกหลายอยาง เชน ฝูงวัวในทวีปแอฟริกา 
ปลาแซลมอน03 และนกบางชนิด มีนกนางแอน นกเปดน้ํา นกพิราบสื่อสาร เปนตน สัตวเหลานี้จะมีการอพยพ
เคลื่อนยายจากถ่ินเดิมไปยังแหลงตางๆ ท่ีมีอาหารอุดมสมบูรณหรือสถานที่ท่ีมีภูมิอากาศเหมาะสมตอการดํารงชีวิต 
และเมื่อถึงฤดูกาลท่ีเอื้ออํานวยหรือถึงระยะเวลาที่จะขยายพันธุก็จะเดินทางกลับมายังถ่ินเดิมมันทําไดอยางไร? ทําไม
จึงไมหลงทาง? 
 นักวิทยาศาสตรอธิบายวา สัตวเหลานี้อาศัยเครื่องชวยหลายอยางแตกตางกัน เชน ใชตําแหนงดวงอาทิตย 
ภูมิประเทศ กระแสน้ําอุนน้ําเย็นในมหาสมุทร เสียงคลื่นความถ่ีสูงท่ีมนุษยไมไดยิน ประสาทสัมผัสทางจมูก เชน 
กลิ่นฝน ตลอดจนสนามแมเหล็กโลก ท้ังนี้สัตวบางชนิดอาจอาศัยเครื่องชวยหลายๆ อยางประกอบกัน 
 ในบรรดาสัตวท่ีมีการเคลื่อนยายกลับถิ่นเดิมนี้ ศาสตราจารย Lohmann สนใจเตาทะเลและปลาแซลมอน
เปนพิเศษ เพราะในมหาสมุทรท่ีเวิ้งวางกวางใหญคงยากท่ีจะหาสิ่งใดเปนท่ีสังเกตสําหรับการเดินทางกลับบาน 
หลังจากไดศึกษาเรื่องนี้อยูนาน ก็ไดเสนอทฤษฎีเบ้ืองตนโดยตั้งเปนสมมุติฐานวา เตาทะเล ปลาแซลมอน        
นกนางแอน04 และนกเปดน้ํา05 ลวนมีคุณสมบัติพิเศษอยูสองประการ ประการแรก คือ มี particle ของสาร-
แมเหล็กในสมอง06 ซ่ึงสามารถปรับตัวตามแนวเสนแรงของสนามแมเหล็กโลกไดคลายกับเข็มทิศ particle นี้จึงทําให
สามารถรับสัมผัสจากสนามแมเหล็กโลก07ได และสามารถแยกความแตกตางสนามแมเหล็กโลกในแตละที0่8ได 
สวนคุณสมบัติอีกประการหนึ่ง คือ มีกระบวนการเคมีพิเศษเกี่ยวกับการมองเห็น09 ชวยใหมองเห็นสนามแมเหล็ก-
โลกหรือเห็นแสงที่มีลักษณะสีสันตางกันตามอิทธิพลของสนามแมเหล็กโลก กระบวนการเคมีพิเศษนี้จึงทําให
สามารถรับสัมผัสและแยกความแตกตางสนามแมเหล็กโลกในแตละที่ไดเชนกัน 
 เนื่องจากสนามแมเหล็กโลกในบริเวณตางๆ ของพ้ืนโลกมีความแตกตางกัน นักวิทยาศาสตรเช่ือวาสมอง
ของสัตวเหลานี้สามารถบันทึกและจดจําลักษณะของสนามแมเหล็กในถิ่นเดิมซ่ึงเปนแหลงท่ีเกิดของมันไวในสมองได 
ดังนั้นเมื่อถึงเวลาเดินทางอพยพกลับถิ่นเดิม จึงใชสนามแมเหล็กโลกเปนเข็มทิศบอกทิศทางและตําแหนงแหงท่ีได 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ศาสตราจารย Lohmann จึงตั้งทฤษฎีในเชิงสมมุติฐานวา คุณสมบัติของ
ปลาแซลมอน เตาทะเล นกนางแอน และนกเปดน้ําท้ังสองประการดังกลาวขางตน ทําใหสามารถรับสัมผัสและ
แยกความแตกตางของสนามแมเหล็กโลกในอาณาบริเวณตางๆ ได และดวยความสามารถทั้งสองประการนี่เองท่ี
ทําใหสัตวเหลานี้สามารถเดินทางกลับมาถิ่นเดิมไดถูกตอง10 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (62) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 A   
 D   
 F    
 99H ไมมีความสัมพันธใดเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (63) 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับคําตอบ 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 เตาทะเล     
02 สัตวท่ีมีการเคลื่อนยายกลับถิ่นเดิม     
03 ปลาแซลมอน     
04 นกนางแอน     
05 นกเปดน้ํา     
06 มี particle ของสารแมเหล็กในสมอง     
07 สามารถรับสัมผัสจากสนามแมเหล็กโลก     
08 สามารถแยกความแตกตางสนามแมเหล็กโลกในแตละที่     
09 มีกระบวนการเคมีพิเศษเกี่ยวกับการมองเห็น     
10 เดินทางกลับมาถิ่นเดิมไดถูกตอง     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (64) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

บทความที่ 2 
อนาคตราคาสินคาเกษตรของไทย 

 
 ครึ่งปแรกของ พ.ศ. 2551 ถือเปนปทองของสินคาเกษตรของไทย ราคาขาวสูงข้ึน01จนชาวนาเรงปลูก
ขาวกันเปนการใหญ สวนชาวไรตางก็ย้ิมแยมแจมใสเพราะราคาขาวโพดสูงข้ึน02 รวมท้ังมันสําปะหลังและผลผลิต
ทางการเกษตรประเภทอื่น เชน ยางพารา แตพอยางเขาชวงครึ่งปหลังราคาสินคาเหลาน้ีกลับลดลงเรื่อยๆ จน
เกษตรกรท้ังชาวนาและชาวไร ตองออกมาชุมนุมประทวงปดถนนเรียกรองใหรัฐบาลเรงชวยเหลือ ปจจัยอะไรชวย
ใหราคาสินคาเหลานี้เพ่ิมสูงขึ้นในระยะแรก และเพราะเหตุใดราคาจึงตกลงอยางตอเนื่องมาจนถึงตนปใหม 2552 
ซ่ึงเปนชวงท่ีเสนอบทวิเคราะหบทนี้ 
 คงจํากันไดวาในชวงตนป พ.ศ. 2551 ราคาน้ํามันพุงสูงข้ึน03เรื่อยๆ จนถึงระดับสูงสุด คือ 147 เหรียญ
สหรัฐตอบารเรลเมื่อเดือนกรกฎาคม สงผลใหตนทุนการผลิตสินคาสูงข้ึน04แทบทุกประเภทรวมทั้งตนทุนการผลิต
สินคาจําพวกอาหาร นอกจากนี้ราคาน้ํามันท่ีพุงสูงขึ้นอยางคาดเดาไมถูกวาจะไปหยุดท่ีจุดใด ยังเปนเหตุใหเกิดการ
ปลูกพืชทดแทนน้ํามัน05กันเปนการใหญ รวมท้ังเกิดความพยายามหาพลังงานทางเลือกอื่นมาทดแทนพลังงาน
จากนํ้ามัน เชน พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลม เปนตน 
 การปลูกพืชทดแทนน้ํามันท่ีสามารถนํามาแปรรูปเปนพลังงานได เชน แอลกอฮอล ไบโอดีเซล ทําใหพ้ืนที่
การเกษตรและผลผลิตอาหารลดลง06 เมื่อเปนเชนนี้สิ่งท่ีเกิดขึ้นตามมาก็คือการกักตุนอาหาร07 เพราะประเทศ
ท่ีเนนการผลิตสินคาอุตสาหกรรมและประเทศในตะวันออกกลางผูผลิตน้ํามันท้ังหลายมีความวิตกวาในอนาคตโลก
จะขาดแคลนอาหาร 
 จากท่ีกลาวมาขางตนคงเห็นไดชัดเจนวาเหตุสําคัญท่ีทําใหราคาสินคาอาหาร ท้ังราคาขาว ขาวโพด และราคา
มันสําปะหลังสูงข้ึน08เรื่อยๆ ก็คือการท่ีผลผลิตอาหารลดลงเพราะหันไปใชพ้ืนท่ีปลูกพืชทดแทนน้ํามัน รวมท้ังการ
กักตุนอาหาร และการท่ีตนทุนการผลิตสินคาจากน้ํามันแพงดังกลาวขางตน ราคาสินคาเกษตรท่ีพุงสูงขึ้นเรื่อยๆ ทํา
ใหหวังกันวาอนาคตเกษตรกรไทยกําลังสดใส และชาวนาชาวไรจะเริ่มลืมตาอาปากได 
 แตแลวความหวังท่ีวาดไวก็เริ่มจางหายไปเมื่อปญหาหนี้เสียของธุรกิจอสังหาริมทรัพยในสหรัฐฯ09 เริ่มพนพิษ 
สถาบันการเงินขนาดใหญในสหรัฐฯ ประสบความหายนะถึงขั้นลมละลาย ในเดือนกันยายนรัฐบาลสหรัฐตองเขา
ควบคุมกิจการของบริษัทสินเช่ือเพ่ือท่ีอยูอาศัยรายใหญของสหรัฐ 2 บริษัท คือ Fannie Mae และ Freddie Mac 
เนื่องจากปญหาการขาดทุนในตลาดสินเช่ือ การเขาชวยเหลือสถาบันการเงินท้ัง 2 แหงนี้ คือ สัญญาณของ
วิกฤตการณครั้งใหญในตลาดสินเช่ือของสหรัฐ ซ่ึงตอมาไดสงผลสะเทือนตอตลาดการเงินโลกอยางรุนแรง 
เศรษฐกิจโลกชะลอตัวลงเรื่อยๆ จนถึงขั้นเศรษฐกิจถดถอย 
 ภาวะเศรษฐกิจโลกถดถอย10 ซ่ึงเกิดจากปญหาหนี้เสียดังกลาวขางตน สงผลใหราคาน้ํามันลดลงอยาง
รวดเร็ว จากท่ีเคยขึ้นไปสูงสุดกวาบารเรลละ 147 เหรียญสหรัฐฯ ลงมาเหลือประมาณ 40 เหรียญสหรัฐฯ เทาน้ัน 
นอกจากนี้ยังเปนเหตุใหราคาขาว ขาวโพด และมันสําปะหลังลดลงอยางหลีกเลี่ยงไมได 
 สําหรับแนวโนมราคาสินคาเกษตรไทยในป 2552 นี้ เลขาธิการสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรไดคาดการณ
ไววา ภาวะวิกฤติเศรษฐกิจโลกถดถอยจะกระทบกับภาคการเกษตรของไทยในป 2552 อยางแนนอน แตเนื่องจาก
สินคาเกษตรและอาหารยังมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต ดังนั้นจึงคาดวาจะเปนกลุมท่ีไดรับผลกระทบจากวิกฤติ
เศรษฐกิจไมสาหัสเหมือนภาคอุตสาหกรรม 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (65) 

 A   
 D   
 F    
 99H ไมมีความสัมพันธใดเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (66) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับคําตอบ 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 ราคาขาวสูงขึ้น     
02 ราคาขาวโพดสูงขึ้น     
03 ราคาน้ํามันพุงสูงขึ้น     
04 ตนทุนการผลิตสินคาสูงขึ้น     
05 ปลูกพืชทดแทนน้ํามัน     
06 พ้ืนท่ีการเกษตรและผลผลิตอาหารลดลง     
07 การกักตุนอาหาร     
08 ราคามันสําปะหลังสูงขึ้น     
09 ปญหาหนี้เสียของธุรกิจอสังหาริมทรัพยในสหรัฐฯ     
10 เศรษฐกิจโลกถดถอย     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (67) 

แบบฝกแนวขอสอบ GAT 
ตด 

 
 ตด01 

 จริงๆ แลวคนเราตด (หรือเรียกอยางสุภาพวาผายลม) วันละราวๆ 14 ครั้ง ตดเกิดมาจากสองแหลง 
แหลงแรก คือ ลมที่ปากเรากลืนเขาไปแลวไมไดเรอออกมา02 อีกแหลงเกิดจากน้ําตาลที่แบคทีเรียในลําไส
สลายอาหารที่ยอยไมได03 ของแถมจากการสลายอาหารนี้คือกาซกล่ินคลายไขเนา ซ่ึงสวนใหญจะถูกลําไสดูดซึม 
มีเพียงบางสวนเทานั้นท่ีหลุดออกไปสรางกลิ่นเหม็นแกโลกภายนอก  
  รูหรือเปลาวาทําไมกินถั่วเปนอาหารแลวจึงตดน่ันเพราะในถั่วมีน้ําตาลชนิดหนึ่งท่ีเรียกวา ราฟฟโนน04 
(raffinose) ซ่ึงรางกายยอยไมไดดังนั้นเมื่อเรากินถั่วเขาไปจึงมีราฟฟโนนอยูในรางกายเยอะจนกําจัดออกไมได 
 ฟลักโทส05 (fructose) คือ น้ําตาลชนิดท่ียอยสลายไมไดท่ีผลิตกาซกลิ่นเหม็นๆ น้ําอัดลม น้ําผลไมชนิดกลอง
หรือกระปอง ก็มีน้ําตาลชนิดนี้อยูเยอะ  
 ไมเพียงแคชนิดอาหารเทานั้นท่ีทําใหเกิดอาการตด ความเร็วในการกินก็เก่ียวดวย ลองหม่ําถ่ัวชามใหญ
อยางรวดเร็วดูสิ แลวจะรูวากลิ่นมรณะเปนอยางไรนอกจากนี้แมทุกคนจะกินอาหารอยางเดียวกัน แตอาจจะมี
เพียงบางคนที่ตดก็ได 
 วิธีหนึ่งท่ีจะลดการตดได นั่นคือการออกกําลังกาย06  
 การออกกําลังกายทําใหมีกลามเนื้อที่แข็งแรง07 กลามเนื้อท่ีคํ้าจุนลําไสเล็กแข็งแรงลําไสเล็กก็จะแข็งแรง
ไปดวยและการออกกําลังกายชวยใหการทํางานของระบบยอยอาหารราบรื่น08 ท้ัง 2 สิ่งนี้ทําใหลดการตดลงได 
 ในตดมีอะไรบาง 
 ในตดมีสวนผสมของกาซ 5 ชนิด คือ ออกซิเจน09(O2), ไนโตรเจน10(N2), ไฮโดรเจน11(H), 
คารบอนไดออกไซด12(CO2) และมีเทน13(CH4) แตบางครั้งก็มีกาซไฮโดรเจนซัลไฟด14(H2S) มีช่ือเลนวากาซ
ไขเนา 
 ทําไมจึงตดดัง 
 ปกติผนังลําไสเล็กจะบีบตัวเปนลูกคลื่น ทําใหอาหารและกาซเคลื่อนท่ีแตอาหารที่ยอยยากจะทําใหลําไส
ปนปวนเกิดคลื่นลูกใหญ ซ่ึงเคลื่อนท่ีเร็วมาก กาซท่ีถูกพาไปดวยจะไมถูกดูดซึมเขาผนังลําไสและจะเคลื่อนท่ีไปท่ัว 
ในท่ีสุดก็พุงออกจากประตู (ทวารหนัก) ดวยความเร็วสูงพรอมเสียงดังสนั่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (68) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 A   
 D   
 F    
 99H ไมมีความสัมพันธใดเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (69) 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับคําตอบ 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 ตด     
02 ลมท่ีปากเรากลืนเขาไปแลวไมไดเรอออกมา     
03 น้ําตาลท่ีแบคทีเรียในลําไสสลายอาหารที่ยอยไมได     
04 ราฟฟโนน     
05 ฟลักโทส     
06 การออกกําลังกาย     
07 กลามเนื้อท่ีแข็งแรง     
08 ระบบยอยอาหารราบรื่น     
09 ออกซิเจน     
10 ไนโตรเจน     
11 ไฮโดรเจน     
12 คารบอนไดออกไซด     
13 มีเทน     
14 กาซไฮโดรเจนซัลไฟด     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (70) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

อหิวาตกโรค 
 
 อหิวาตกโรค01เกิดจากแบคทีเรียท่ีมีช่ือวา วิบริโอ คอเลอรา (Vibrio Cholerae) ติดตอโดยเสนทาง 
feacal-Oral Route (โดยการกิน-ดื่ม) เช้ือวิบริโอ คอเลอรา ที่เขาสูรางกาย02จะเขามาทางปาก แตเช้ือโรคพวกนี้
จะไวตอกรดและจะตายสวนมากในกระเพาะอาหาร และที่มีชีวิตรอดก็จะเกาะและก็จะไปตั้งถ่ินฐานในลําไสเล็กแลว
จะปลอย cholerae enterotoxin  
 อหิวาตกโรคทําใหเกิดอาการดังนี้ 
 1. อาการไมรุนแรง03 มีลักษณะอาการดังนี้ พวกน้ีมักหายภายใน 1 วัน หรืออยางชา 5 วัน มีอาการถาย
อุจจาระเหลวเปนน้ํา วันละหลายครั้ง แตจํานวนอุจจาระไมเกินวันละ 1 ลิตร04 ซ่ึงถาในอาการที่รุนแรงจะ
อุจจาระมากกวา 1 ลิตร ตอวัน05 ในอาการไมรุนแรงผูใหญอาจมีปวดทองหรือคลื่นไสอาเจียน06ได 
 2. อาการรุนแรง07 มีลักษณะอาการดังน้ี อาการระยะแรก มีทองเดิน มีเนื้ออุจจาระมาก ตอมามีลักษณะ
เปนน้ําซาวขาว เพราะวามีมูกมาก มีกล่ินเหม็นคาว08 ถายอุจจาระไดโดยไมมีอาการปวดทอง บางครั้งไหลพุง
ออกมาโดยไมรูสึกตัว แตถาไดน้ําและเกลือแรทดแทนไมทันกับท่ีเสียไป จะมีอาการขาดน้ําอยางมาก ลุกนั่งไมไหว 
ปสสาวะนอย หรือไมมีเลย  
 การปองกัน 
 1. รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ09 และดื่มน้ําสะอาด เชน น้ําตมสุก ภาชนะที่ใสอาหารควรลาง
สะอาดทุกครั้งกอนใช หลีกเลี่ยงอาหารหมักดอง สุกๆ ดิบๆ อาหารที่ปรุงท้ิงไวนานๆ อาหารที่มีแมลงวันตอม 
 2. ลางมือฟอกสบูใหสะอาด10 ทุกครั้งกอนกินอาหารหรือกอนปรุงอาหาร และหลังเขาสวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (71) 

 A   
 D   
 F    
 99H ไมมีความสัมพันธใดเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (72) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับคําตอบ 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 อหิวาตกโรค     
02 วิบริโอ คอเลอรา ท่ีเขาสูรางกาย     
03 อาการไมรุนแรง     
04 อุจจาระไมเกินวันละ 1 ลิตร     
05 อุจจาระมากกวา 1 ลิตรตอวัน     
06 คลื่นไสอาเจียน     
07 อาการรุนแรง     
08 มีมูกมาก มีกลิ่นเหม็นคาว     
09 รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ     
10 ลางมือฟอกสบูใหสะอาด     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (73) 

ชั้นหินที่อุมนํ้า 
 
 ชั้นหินที่อุมน้ํา01 คุณสมบัติท่ีสําคัญท่ีสุดของช้ันหินคือจะเก็บน้ําไวจนอิ่มตัวได เชน ชองวางท่ีเกิดขึ้นในหิน 
ชองวางในหินท่ีทําใหเกิดช้ันหินอุมน้ํามีอยูหลายแบบ เชน ชองวางระหวางเม็ดตะกอน02ท่ีสะสมกันอยางในกรณี
กรวดหรือทราย ชองวางระหวางชั้นตอของหิน03 ชองวางที่เกิดจากรอยแตกของหิน04 ชองวางท่ีเกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ พรอมๆ กับการเกิดหินบางชนิด เชน หินภูเขาไฟ และชองวางประเภทโพรงหินปูน05 เปนตน หิน
ท่ีจะเก็บน้ําไดดีมีปริมาณมากจะตองมีจํานวนชองวางมาก ชองวางแตละชองตองมีขนาดใหญ และติดตอถึงกัน
เพ่ือใหน้ําบาดาลไหลถายเทได หินท่ีมีชองวางขนาดใหญแตไมติดตอถึงกัน ถึงแมเก็บน้ําไวไดมากก็ไมมีประโยชนใน
การเปนแหลงน้ําบาดาล06 เพราะเปรียบเหมือนน้ําท่ีกักขังอยูในแองลําธาร ซ่ึงน้ําไมไหลในฤดูแลง น้ําในแอง
เหลานี้เมื่อถูกใชไปช่ัวระยะเวลาหนึ่งก็จะหมดไป ไมเหมือนน้ําในลําธารท่ีมีน้ําไหลตลอดปมีโอกาสที่จะสูบหรือตักไปใชได
ตลอดเวลา 
 ประเภทของชั้นหินอุมน้ํา 
 สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
 1. ชั้นหินอุมน้ําไรแรงดัน07 (Unconfined Aquifer) หมายถึง ช้ันหินอุมนํ้าอิสระที่ไมไดอยูภายใตความ
กดดัน และมีระดับน้ําบาดาลอยูตอนบนของสวนท่ีอิ่มตัวดวยน้ํา ระดับน้ําบาดาลจะมีความลาดชันไมแนนอน 
อาจจะอยูสูงขึ้นหรือต่ําลงข้ึนอยูกับปริมาณน้ําท่ีถูกเก็บจะอยูในสวนท่ีอิ่มตัวดวยการไหลของน้ําบาดาลจะไหลไปตาม
ความลาดชัน หรือเอียงเทของระดับน้ําบาดาล โดยทั่วไปจะสัมพันธกับลักษณะภูมิประเทศ กลาวคือจะไหลไปตาม
ความดันน้ําและแรงดึงดูดของโลกในพื้นท่ีท่ีต่ํากวา 
 2. ชั้นหินอุมน้ํามีแรงดัน08 (Confined Aquifer) หมายถึง ช้ันหินอุมน้ําท่ีอยูภายใตแรงดันหรือกักขัง ซ่ึง
เกิดจากช้ันหินเนื้อแนนวางปดทับอยูท้ังขางบนและขางลางซ่ึงจากผลของแรงกดดันมากกวาหนึ่งบรรยากาศ ระดับน้ํา
ท่ีปรากฏในบอท่ีเจาะผานช้ันหินอุมนํ้าภายใตแรงดันนี้ จะมีระดับสูงกวาสวนท่ีอิ่มตัวดวยน้ําของช้ันหินอุมนํ้าอิสระเสมอ 
แนวหรือระดับสมมติ ท่ีแสดงความกดดันท่ีเทากันนี้เรียกวา ระดับความกดดัน (Piezometric Surface) 
 3. ชั้นหินอุมน้ําปลอม09 (Perch Aquifer) หมายถึง ช้ันดินเหนียวหรือดินดานวางตัวโคงงอเปนแองกัก
เก็บน้ําอยูตอนใดตอนหนึ่ง ในสวนท่ีสัมผัสอากาศเหนือสวนท่ีอิ่มตัวดวยน้ํา บางสวนจะถูกกักเก็บอยูในแองนี้เหมือน
น้ําบาดาลทั่วไป แตเมื่อสูบน้ํามากๆ นานๆ เขาน้ําก็จะหมด 
 ถึงแมวาช้ันหินอุมน้ําจะมีอยูหลายประเภท ขึ้นอยูกับองคประกอบของพื้นท่ี แตก็ลวนทําใหเกิดการกักเก็บน้ํา
อยูใตดิน จึงทําใหเกิดน้ําบาดาล 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (74) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 A   
 D   
 F    
 99H ไมมีความสัมพันธใดเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (75) 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับคําตอบ 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ 

01 ช้ันหินท่ีอุมน้ํา     
02 ชองวางระหวางเม็ดตะกอน     
03 ชองวางระหวางช้ันตอของหิน     
04 ชองวางท่ีเกิดจากรอยแตกของหิน     
05 ชองวางประเภทโพรงหินปูน     
06 น้ําบาดาล     
07 ช้ันหินอุมน้ําไรแรงดัน     
08 ช้ันหินอุมน้ํามีแรงดัน     
09 ช้ันหินอุมน้ําปลอม     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (76) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 

สัญลักษณการเชื่อมโยง 
 
1. เปนผลทางตรง/เกิดขึ้นในลําดับถัดมา 
 สัญลักษณท่ีใช 
 
 คําหลักท่ีพบ 
 
ตัวอยางโจทย ผลทางตรง 
  กินแตพอด(ี01) ทําให สุขภาพดี(02) 
 
 
  นอนหลับเพียงพอ(03) นํามาซ่ึง สมองปลอดโปรง(04) 
 
 
  สังคมสงบสุข(05) เพราะ รูจักใหอภัย(06) 
 
 
  ติดคณะในฝน(07) เนื่องมาจาก ได GAT เช่ือมโยงเต็ม(08) 
 
  
 หลัก 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (77) 

2. องคประกอบ/คุณสมบัติ/ลักษณะ 
 สัญลักษณท่ีใช 
 
 คําหลักท่ีพบ 
 
ตัวอยางโจทย องคประกอบ 
  ของขวัญวันพอ(01) ปนี้ ไดแก ตั้งใจเรียน(02) เช่ือฟง(03) และกอดสองที(04) 
 
 
 
 
  วงดนตรีในดวงใจของวัยรุน(05) ประกอบดวยบอดี้สแลม(06), Big Ass, 2PM(07) และสุนทราภรณ(08) 
 
 
 
 
  ความกตัญู(09) และความเชื่อฟง(10) เปนคุณสมบัติของลูกท่ีดี(11) 
 
 
 
 
 
  
 หลัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (78) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

3. ถูกลด/ยับยั้ง/ปองกัน/หาม/ขัดขวาง 
 สัญลักษณท่ีใช 
 
 คําหลักท่ีพบ 
 
ตัวอยางโจทย ทางลดทอน ยับยั้ง 
  กินผักเยอะๆ(01) ลดความเสี่ยง การเปนมะเร็ง(02) 
 
 
 
 
  การติดยาเสพติด(03) สามารถปองกันไดดวย การเลิกคบเพ่ือนเลว(04) 
 
 
 
 
  เขื่อน(05) และการจัดการนํ้าท่ีด(ี06) ยับยั้ง การเกิดน้ําทวม(07) 
 
 
 
 
 
  
 หลัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (79) 

4. Case ทางตรงหรือยับยั้งกันแน 
 
  ตั้งใจอานหนังสือ(01) ทําให คุณแมบน(02)นอยลง 
 
 
 
 
  ตั้งใจอานหนังสือ(03) ทําให คุณแมบนนอยลง(04) 
 
 
 
 
  เศรษฐกิจด(ี05) ทําให ความยากจน(06) ลดนอยลง 
 
 
 
 
  เศรษฐกิจด(ี07) ทําให ความยากจนลดนอยลง(08) 
 
 
 
 
 
  
 หลัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (80) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

โจทย...พ้ืนๆ แบบเด็กๆ 
 
การมองเห็น  
 ดวงตา(01) ทําใหเราสามารถมองเห็น(02) สิ่งตางๆ รอบตัวได แตแสงแดด(03) และสารพิษตางๆ อาจเปน
ภัยใหการมองเห็นของเรามีประสิทธิภาพลดลงได ซ่ึงปองกันอันตรายนี้ไดโดยการสวมใสแวนกันแดด(04) ท่ีสามารถ
ปองกันรังสี UV ท้ังยังแนะนําใหงดสูบบุหรี่(05) เพราะสารนิโคติน(06) ในบุหรี่เปนสารที่ทําใหความสามารถในการ
มองเห็นเสื่อมกอนวัยอันควรอีกดวย 
 
 
 
 
 
เปลือกทับทิมตานมะเร็ง 
 เปลือกทับทิม(01) ตากแหงตามตํารายาไทย ใชรักษาโรคทองเดินและโรคบิดไดอีกดวย จากการศึกษาวิจัย
พบวาในเปลือกทับทิมมีสารในกลุมแทนนิน(02) สูง 22-25% ซ่ึงชวยลดอาการอักเสบ(03) และตานอนุมูลอิสระ(04) 
ซ่ึงอนุมูลอิสระนี้เปนตัวการทําใหเกิดมะเร็ง(05) เชน มะเร็งผิวหนัง(06) มะเร็งลําไส(07) มะเร็งหลอดอาหาร(08) 
เปนตน 
 
 
 
 
 
ปาทองโก  
 เบ้ืองหลังความอรอยของปาทองโก(01) นั้น มีภัยเงียบจากไขมันชนิดทรานส(02) ในปาทองโก ท่ีอาจ
กอใหเกิดอันตรายกับผูบริโภคไดอยางคาดไมถึง โดยไขมันชนิดนี้ไมเพียงแตทําลายไขมันชนิดดี(03) ท่ีมีประโยชนใน
รางกายเทานั้น แตยังไปเพ่ิมไขมันชนิดราย(04) ใหมากขึ้นดวย ซ่ึงไขมันรายท่ีวานี้ ทําใหเกิดโรคเรื้อรังตางๆ 
มากมาย ไมวาจะเปนโรคหัวใจ(05) โรคเบาหวาน โรคอวน โรคมะเร็ง(06) และโรคระบบภูมิตานทานใหทํางาน
ผิดปกติทางปองกันโรคทั้งหลายคือเลือกกินอาหารที่มีประโยชน(07) และครบหาหมูตามท่ีรางกายตองการจะดีท่ีสุด 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (81) 

การฝนรหัส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําสั่ง 
 อานบทความเรื่อง “นักเรียนดี” ในบทความมีขอความที่พิมพดวยอักษรตัวเขมอยู 8 ขอความ ทาย
บทความจะมีตารางสรุปขอความท่ีกําหนดซ่ึงแตละขอความมีตัวเลข 2 หลักกํากับ แลวสรุปความเช่ือมโยงของ
ขอความท่ีกําหนดแตละขอความกับขอความอื่นๆ ท่ีเหลือ ใหสอดคลองกับเนื้อหาในบทความ และเปนไปตามเกณฑ 
ท่ีกําหนด ดังตอไปนี้ 
  ถาขอความท่ีกําหนดมีขอความอื่น (ซ่ึงอาจมีไดหลายขอความ) เปนผลโดยตรง หรือท่ีเกิดข้ึนในลําดับ

ถัดมา ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความท่ีเปนผลโดยตรง หรือท่ีเกิดขึ้นในลําดับถัดมา แลวตามดวย
ตัวอักษร “A” 

  ถาขอความท่ีกําหนดมีขอความอื่น (ซ่ึงอาจมีไดหลายขอความ) เปนองคประกอบ / คุณสมบัติ / 
ลักษณะ ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความท่ีเปนองคประกอบ / คุณสมบัติ / ลักษณะ แลวตามดวย
ตัวอักษร “D” 

  ถาขอความท่ีกําหนดมีขอความอื่น (ซ่ึงอาจมีไดหลายขอความ) ถูกลด / ยับยั้ง / ปองกัน / หาม / 
ขัดขวาง ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความท่ีถูกลด / ยับยั้ง / ปองกัน / หาม / ขัดขวางน้ัน แลว
ตามดวยตัวอักษร “F” 

  ถาขอความท่ีกําหนดไมมีขอความอื่นท่ีเปนผลโดยตรงหรือท่ีเกิดขึ้นในลําดับถัดมา หรือท่ีเปนองคประกอบ 
/ คุณสมบัติ / ลักษณะ / ยับยั้ง หรือท่ีถูกลด / ปองกัน / หาม / ขัดขวาง ดังกลาวขางตน ใหระบาย
คําตอบเปนตัวเลข “99” แลวตามดวยตัวอักษร “H” 

ทั้งนี้ใหใชเลขกํากับขอความที่กําหนด 01, 02, 03, ... 08 เปนเลขขอ 1, 2, 3, ... 8 ในกระดาษคําตอบ 
ขอสอบแตละขออาจมีไดหลายคําตอบ หากตอบผิดจะถูกหักคะแนนคําตอบที่ผิดคําตอบละ 3 คะแนน 

โดยหักจากคะแนนรวมของขอสอบขอนั้นๆ (ไมหักคะแนนขามขอ) ดังนั้นถาไมม่ันใจ อยาเดา 
 
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (82) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 
นักเรียนดี 

 นักเรียนดีเปนอยางไร หากจะกลาวอยางสั้นท่ีสุดก็คือนักเรียนดีจะตองมีคุณสมบัติหรือองคประกอบ
อยางนอย 2 อยาง คือ เรียนเกง และ เปนคนดี เหตุปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนเปนนักเรียนดีมีหลายอยางเชน 
พ้ืนฐานจิตใจนักเรียน คุณภาพการเรียนการสอน คุณภาพอาจารยผูสอน คุณภาพสถานศึกษา สําหรับ
คุณภาพการเรียนการสอนนั้น นอกจากเรื่องหองสมุด อาคารสถานที่ อุปกรณ สื่อการศึกษา ฯลฯ ยังขึ้นกับ
คุณภาพอาจารยดวย นอกจากนี้จะตองรูจักระวังหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีจะกอใหเกิดความเสียหายตอตนเอง เชน 
การคบเพื่อนเลว เพราะยอมสามารถลดหรือบั่นทอนความเปนคนดีไดโดยงาย 

 
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 

01 การคบเพ่ือนเลว      
02 คุณภาพการเรียนการสอน      
03 คุณภาพสถานศึกษา      
04 คุณภาพอาจารย      
05 นักเรียนดี      
06 เปนคนดี      
07 พ้ืนฐานจิตใจนักเรียน      
08 เรียนเกง      

 
 

ตัวอยางแผนภูมิ 
 

คุณภาพอาจารย04

คุณภาพการเรียนการสอน02

การคบเพื่อนเลว01 นักเรียนดี05

คุณภาพสถานศึกษา03

พื้นฐานจิตใจนักเรียน07

เปนคนดี06 เรียนเกง08
 

  
 Remark 
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โจทย...เอาจริง 
 

บทความที่ 1  หอมหัวใหญ 
 
 หอมหัวใหญ (Allium cepa) เปนพืชในตระกูลเดียวกับกระเทียม ซ่ึงพืชตระกูลนี้จะอุดมไปดวยธาตุ
แคลเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม กํามะถัน ซีลีเนียม บีตาแคโรทีน กรดโฟลิก และเควอเซทิน ซ่ึง
ลวนแลวมีประโยชนตอรางกายท้ังสิ้น 
 
 เพราะประกอบไปดวยสารอาหารที่เหมือนๆ กัน ดังน้ันหอมหัวใหญจึงมีสรรพคุณท่ีคลายกับกระเทียม เชน 
สารไซโคลอัลลิอิน ท่ีมีอยูในพืชท้ัง 2 ชนิดนี้ สามารถละลายลิ่มเลือดท่ีจับตัวอุดขวางทางเดินเลือดได ทําใหลด
โคเลสเตอรอลและลดความดันเลือดลงมาได นอกจากนี้ในหอมหัวใหญยังมีฤทธ์ิฆาเช้ือ ลดอาการกระตุกของ
กลามเนื้อ มีฤทธ์ิมากในการขับสารพิษท้ังท่ีเปนโลหะหนักและพยาธิ หรือเควอเซทินในพืชตระกูลนี้ก็เปนสารตาน
อนุมูลอิสระที่ดีมาก 
 
 มีผลการศึกษายืนยันในเรื่องนี้ โดยการศึกษาในกลุมคนกินมังสวิรัติในประเทศอินเดียท่ีกินกระเทียมและกิน
หอมหัวใหญเปนประจําจะมีปริมาณโคเลสเตอรอล และไตรกลีเซอไรดนอยกวากลุมท่ีไมไดทานเลย ซ่ึงเราจะพบ
สารอาหารชนิดนี้มากท่ีสุดในผิวช้ันตนๆ ของหอมหัวใหญ และพบมากกวาในหอมหัวใหญสีมวงและหอมแดง 
 
 นอกจากนี้หอมหัวใหญยังอุดมไปดวยธาตุแมกนีเซียม ซ่ึงเปนธาตุท่ีมักพบไดนอยในอาหารประจําวัน มี
ความสําคัญในการสรางคอมพลีเมนต ซ่ึงมีความสําคัญในการทําลายเซลลมะเร็งและกําจัดไวรัสหรือจะเปน
สารอาหารที่หลายคนรูจักกันดีอยางแคลเซียมท่ีมีอยูมากมายท้ังในกระเทียมและหอมหัวใหญ ท่ีปกติจะไดมาจาก
ผลิตภัณฑนม แตในนมจะมีไขมันอิ่มตัวอยูมาก ซ่ึงมีผลในเชิงลบกับระบบภูมิคุมกัน การกินหอมหัวใหญจึงได
แคลเซียมโดยปราศจากไขมัน (ถาไมกินเปนหอมใหญชุบแปงทอด) รวมท้ังแคลเซียมยังชวยใหเกิดการสังเคราะห
เอนไซมที่ที-เซลล (T-cells) ท่ีใชในการตอสูและทําลายสิ่งมีชีวิตแปลกปลอมไมใหเขาสูระบบในรางกาย และ
ชวยเม็ดเลือดขาวในการทําลายและยอยสลายไวรัส นอกจากนี้หอมหัวใหญยังมีธาตุกํามะถันท่ีชวยใหเอนไซมตับ
ทํางานขับสารพิษไดอยางมีประสิทธิภาพ ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งไดอีกดวย 
 
 ดวยความท่ีหอมหัวใหญเปนพืชท่ีมีกลิ่นและความฉุนนอยกวากระเทียม คนท่ัวไปจึงนาท่ีจะเพ่ิมปริมาณการ
กินไดโดยไมตองฝนใจมากนักเมื่อเทียบกับกระเทียม และจากประโยชนอันมากมายของหอมหัวใหญนี้และเพ่ือ
สุขภาพท่ีดีของเราตอไป จึงสมควรพิจารณาหอมหัวใหญเปนพืชหลักประจําโตะอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของเราตอไป 
 

ขอมูลบางสวนจาก : นิตยสารหมอชาวบาน 
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แสดงแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

01 หอมหัวใหญ      
02 สิ่งมีชีวิตแปลกปลอม      
03 ปริมาณโคเลสเตอรอล      
04 ความดันเลือด      
05 เควอเซทิน      
06 สังเคราะหเอนไซมท่ีที-เซลล      
07 แคลเซียม      
08 กํามะถัน      
09 สารไซโคลอัลลิอิน      
10 กระเทียม      
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บทความที่ 2  ยิ่งนอนดึก ยิ่งเรงวันตาย 
 
 การนอนดึกเปนเหตุใหอายุสั้นเทากับเรงวันตายใหตัวเองและยังทําใหรางกายพักผอนไมเพียงพอ นอกจากนี้
ยังทําใหระบบตางๆ ภายในรางกายจะรวน อธิบายได ดังนี้ 
 
 1. ระบบการยอยอาหารผิดปกติ โดยจะมีอาการผิดปกติหลายๆ ประการ เชน ทองอืด ทองเฟอ และที่
สําคัญ คือ อุจจาระหยาบ ซ่ึงหมายถึงอาหารท่ีทานเขาไป ถาไมนอนดึกอุจจาระจะสวยไมมีเศษอาหารติดอยู
เหมือนกับแทงทอง แตถาอดนอนแลวอุจจาระจะหยาบจะมีเศษอะไรตางๆ ติดอยูเหมือนกับรถท่ีมีเขมาติด เกิดจาก
การท่ีรางกายยอยไมหมดเพราะรางกายออนลา แนวทางแกไขอาการอุจจาระหยาบ คือ ใหลดอาหารประเภท
เนื้อสัตว อาหารเหนียวๆ มิฉะนั้นลําไสจะทํางานหนัก 
 
 ย่ิงนอนดึก แมเราหลับไปแลวแตลําไสไมหลับ ยังคงยอยอยูตอไป พอตื่นขึ้นมาเพลียใหทานไข นม แทน
พวกเนื้อสัตวก็จะพอถูไถไปได มิฉะนั้นทองจะผูกเปนประจําริดสีดวงทวารจะถามหา 
 
 2. ระบบปสสาวะแปรปรวน ถานอนไมดึก ประมาณ 3-4 ทุม พอตื่นเชาขึ้นมาจะปสสาวะครั้งเดียวจบ 
แตถานอนดึกย่ิงนอนตีหนึ่ง กลางคืนจะตองลุกเขาหองนํ้าถ่ี ระบบปสสาวะแปรปรวนนี้ เกิดจาก รางกาย overload 
ตองการนํ้ามาก กลามเนื้อขางในจะบีบคั้นเอาพลังงานออกมาใช จึงตองใชนํ้ามาก ผลก็คือปสสาวะบอย 
ทางแกไขระบบปสสาวะที่ผิดปกตินี้ คือ ใหทานแคลเซียมเม็ดได แตอยามากแค 1 เม็ดก็พอ ถาทานมากจะทําให
เกิดแคลเซียมพอก คือ อาการท่ีกระดูกงอกทับเสนประสาท 
 
 3. ระบบหายใจเสีย รางกายจะเอาออกซิเจนไปแลกเลือดดําใหเปนเลือดแดงไดตองมีความช้ืน ถาความช้ืน
นอยมันจะไมแลก ทําใหอึดอัดเพราะความช้ืนไมพออากาศแหงเลยเอาความชื้นในตัวเราไปทําใหปอดทํางานไมสะดวก
และฟอกออกซิเจนไมได แนวทางแกไขใหเอานํ้าใสกะละมังไวขางตัว ย่ิงเปนนํ้ารอนยิ่งดี ถาอึดอัดใหเอาผาหนุนเทา
ใหสูง การด่ืมนํ้าหวานๆ แตอยาหวานมากจะทําใหอวน 
 

ขอมูลบางสวนจาก : http://heyhaparty.blogspot.com  
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แสดงแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

11 การนอนดึก      
12 รางกายพักผอนไมเพียงพอ      
13 ระบบตางๆ ภายในรางกายจะรวน      
14 ระบบการยอยอาหารผิดปกติ      
15 ทองเฟอ      
16 อุจจาระหยาบ      
17 รางกายยอยไมหมด      
18 รางกายออนลา      
19 ใหลดอาหารประเภทเนื้อสัตว      
20 ระบบปสสาวะแปรปรวน      
21 รางกาย overload ตองการนํ้ามาก      
22 ใหทานแคลเซียมเม็ดได      
23 ระบบหายใจเสีย      
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โจทย...เตรียมตัวเต็ม 
 
บทความที่ 1  รถยนตนั่งขนาดเล็ก...แรงกระตุนสําคัญตอตลาดรถยนตในประเทศป 53 
 
 หลังจากงานมอเตอรโชวครั้งท่ี 31 ไดสิ้นสุดลง โดยนอกเหนือจากจะประสบความสําเร็จกับตัวเลขยอดจอง
ท่ีสูงถึง 27,878 คันในงานแลว ซ่ึงปนี้ทิศทางของแนวทางการทําตลาดของคายรถยนตตางๆ ท่ีมุงจับตลาด
รถยนตนั่งขนาดเล็กรุนตางๆ นี้มากขึ้น ซ่ึงก็ไดรับผลตอบรับท่ีดีจากผูบริโภคเพราะปจจัยบวกที่สนับสนุนมากมาย 
ไดแก การฟนตัวของเศรษฐกิจในประเทศและตางประเทศ การปรับขึ้นของราคาสินคาเกษตร การเปดเสรี
การคา รวมถึงการแขงขันกันระหวางบริษัทสินเช่ือ สงผลใหกําลังซ้ือของผูบริโภคเพ่ิมสูงขึ้น และตนทุนการซ้ือ
รถยนตของผูบริโภคลดต่ําลง ซ่ึงปจจัยตางๆ เหลาน้ีคาดวาจะเปนแรงขับเคลื่อนตลาดรถยนตนั่งขนาดเล็กใหไดรับ
การตอบรับท่ีดี จนทําใหสามารถเปลี่ยนทิศทางของอุตสาหกรรมรถยนตไดในปนี้  
 
 นอกจากปจจัยบวกท้ังสี่ประการที่กลาวมาแลว, ในสวนของตัวสินคาเอง ในดานของความประหยัดพลังงาน 
มีสวนสําคัญท่ีชวยใหตลาดรถยนตประเภทนี้ไดรับการตอบรับท่ีดี ในยุคท่ีราคาน้ํามันผันผวนและมีโอกาสปรับเพ่ิม
สูงขึ้นเชนนี้ คายรถตางๆ ไดพยายามออกแบบและพัฒนารถไมใหมีขนาดเล็กจนเกินไป เมื่อเทียบกับความประหยัด
ในเรื่องคาใชจายและวัตถุประสงคหลักในการใชงานของกลุมลูกคา ประกอบกับการแขงขันกันของบริษัทผูให
สินเชื่อสําหรับเชาซื้อรถยนต ทําใหตนทุนในการกูลดลง รวมท้ังการทําตลาดของคายรถท่ีตรงกับกลุมลูกคาเปาหมาย 
โดยเฉพาะการเลือกใชพรีเซนเตอร และการออกแบบรูปลักษณะของรถยนต เชน โครงรถ และสีรถ ท่ีตรงกับ
ความช่ืนชอบของกลุมลูกคาเปาหมาย ท้ังหมดนี้ทําใหความสามารถในการครอบครองรถยนตของกลุมลูกคา
เปาหมายสูงขึ้น 
 
 อนึ่ง พฤติกรรมในการซ้ือรถของผูบริโภคยุคปจจุบันท่ีนิยมซ้ือรถยนตนั่งขนาดเล็กมากขึ้นสงผลตอทิศทาง
ของอุตสาหกรรมรถยนตเปลี่ยนไป ท่ีมีท้ังการปรับแนวทางการทําตลาดของคายรถยนตตางๆ โดยมุงทําตลาด
รถยนตนั่งขนาดเล็กมากขึ้น และการขยายตัวของอุตสาหกรรมเกี่ยวเนื่อง เชน อุตสาหกรรมรถยนตมือสอง
อุตสาหกรรมชิ้นสวนและอะไหล และอุตสาหกรรมอื่นๆ ท่ีเก่ียวของ เปนตน  
 
 จากปจจัยบวกที่ทําใหตลาดรถยนตนั่งขนาดเล็กไดรับการตอบรับที่ดีนั้น คาดวาจะสงผลทําใหตลาด
รถยนตในประเทศชวงไตรมาสแรกของป 2553 นี้สามารถขยายตัวไดมากกวารอยละ 50 เมื่อเทียบกับชวง
เดียวกันของปกอน อยางไรก็ตาม แมตลาดรถยนตในประเทศจะยังคงมีปจจัยสนับสนุนท่ีดีอยางตอเนื่อง แตหาก
ปญหาทางการเมืองภายในประเทศยังคงมีอยูมาก ยอมจะสงผลกระทบใหปจจัยบวกทั้งสี่ประการขางตนมี
ประสิทธิภาพนอยลง และมีผลตอความเช่ือมั่นและกําลังซ้ือของผูบริโภคโดยตรง โดยในกรณีเลวรายท่ีสุดคาดวา
จะทําใหยอดขายรถยนตในประเทศตลอดทั้งป 2553 นี้ ขยายตัวไดท่ีระดับรอยละ 16 ถึง 20 โดยตลาดรถเพ่ือการ
พาณิชยคาดวาจะเปนตลาดท่ีไดรับผลกระทบจากเหตุการณทางการเมืองดังกลาวมากกวาตลาดรถยนตนั่ง สวนอีก
กรณีท่ีปญหาการเมืองสามารถคลี่คลายไปไดคาดวาตลาดรถยนตในประเทศของไทยอาจจะสามารถขยายตัวไดสูง
ถึงรอยละ 21 ถึง 25 เลยทีเดียว 

ขอมูลบางสวนจาก : ศูนยวิจัยกสิกรไทย  



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (88) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

แสดงแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

01 การฟนตัวของเศรษฐกิจในประเทศ      
02 อุตสาหกรรมช้ินสวนและอะไหล      
03 ความประหยัดพลังงาน      
04 เปลี่ยนทิศทางของอุตสาหกรรมรถยนต      
05 แนวทางการทําตลาดของคายรถยนตตางๆ      
06 ปญหาทางการเมืองภายในประเทศ      
07 การแขงขันกันของบริษัทผูใหสินเช่ือสําหรับ 

เชาซ้ือรถยนต 
     

08 ตลาดรถยนตนั่งขนาดเล็กไดรับการตอบรับท่ีดี      
09 การขยายตัวของอุตสาหกรรมเกี่ยวเนื่อง      
10 การเปดเสรีการคา      



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (89) 

บทความที่ 2  ตลาดเคร่ืองปรับอากาศ : ระดมแคมเปญสูอากาศรอน 
 
 สภาพอากาศที่รอนมากข้ึนเรื่อยๆ ในขณะนี้ทําใหตลาดเครื่องปรับอากาศเติบโตมากขึ้นและมีภาวะ การแขงขัน
ท่ีรุนแรงไมแพกับสภาพอากาศ แตในชวงฤดูการขายเครื่องปรับอากาศนี้ ผูผลิตและตัวแทนจําหนายไดปรับกลยุทธ
การตลาดและงัดออกมาใชกันอยางเขมขน เพ่ือแยงชิงกันเปนผูนําตลาดกอนท่ีปญหาการเมืองจะสงผลกระทบ   
ตอตลาดเครื่องปรับอากาศมากไปกวานี้ โดยไดมีการนําสินคาท่ีเหลือคางสตอกจากปกอนมาจัดโปรโมช่ันพิเศษ   
ลดราคา มีการใชกลยุทธการจัดกิจกรรมตางๆ รวมกับรานคาจัดจําหนายและยังมีการชูนวัตกรรมสําหรับเครื่องปรับ-
อากาศรวมถึงการเปดตัวสินคารุนใหมเขาสูตลาดกันอยางคึกคัก 
 
 นอกจากการเติบโตของตลาดเครื่องปรับอากาศจะมีปจจัยหนุนจากสภาวะอากาศที่รอนอบอาวอยางมากใน
ปนี้แลว ศูนยวิจัยกสิกรไทยมีความเห็นวาตลาดยังไดรับปจจัยหนุนจากการลงทุนในธุรกิจอสังหาริมทรัพยท่ีคาดวา
จะมีโครงการใหมเปดตัวเพ่ิมขึ้นจากในปท่ีผานมาสงผลดีอยางมากตอตลาดเครื่องปรับอากาศ ซ่ึงการเติบโตของ
การลงทุนในธุรกิจดานนี้เปนผลตอเนื่องมาจากภาวะเศรษฐกิจไทยที่ฟนตัวอยางชัดเจนและคาดวาจะฟนตัวตอเนื่อง
ในระยะขางหนา และการดําเนินนโยบายการกระตุนเศรษฐกิจอยางตอเนื่องของรัฐบาลนําไปสูการกระตุนการลงทุน
ของภาคเอกชน โดยเฉพาะการลงทุนในดานอสังหาริมทรัพยท่ีเริ่มกลับมาคึกคักกันอีกครั้ง นอกจากนี้กิจกรรม
ทางเศรษฐกิจท่ีกระเตื้องขึ้นนาจะสงผลตอกําลังซ้ือของผูบริโภครวมทั้งความมั่นใจตอรายไดใหปรับตัวดีขึ้น ซ่ึงท้ังหมด
เปนปจจัยสนับสนุนการเติบโตของตลาดเครื่องปรับอากาศในปนี้ ทําใหผูผลิตคงจะเผชิญกับการแขงท่ีรุนแรงอยาง
หลีกเลี่ยงไมได 
 
 อยางไรก็ตามแนวโนมตลาดเครื่องปรับอากาศในป 2553 นี้ ยังมีปจจัยเสี่ยงท่ีอาจสงผลตอการเติบโตของ
ตลาด ไดแก ปญหาการเมืองในประเทศ ซ่ึงปญหานี้ไดสงผลกระทบอยางมากกับการฟนตัวของเศรษฐกิจไทยท้ัง
ภาคการคาขายและการทองเท่ียวของประเทศ และถาหากการชุมนุมของกลุมผูชุมนุมตอตานรัฐบาล ยังคงยืดเย้ือ 
ปญหานี้อาจสงผลกระทบตอการเติบโตของตลาดเครื่องปรับอากาศได เพราะเหตุการณบานเมืองมีผลตออารมณ
การจับจายใชสอยของผูบริโภค โดยเฉพาะผูบริโภคที่มีความตองการจะเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศใหมในชวงน้ี  
 
 นอกจากนี้ปฏิเสธไมไดวา การฟนตัวของเศรษฐกิจโลกท่ีผานมานั้นสงผลโดยตรงตอการฟนตัวของเศรษฐกิจไทย 
แตแมวาตัวเลขสําคัญทางเศรษฐกิจในสหรัฐและในยุโรปบางประเทศเริ่มปรับตัวในทิศทางที่ดีขึ้นก็ตาม แตปญหา
ของสมาชิกยูโรโซนบางประเทศ ทําใหเรายังคงตองติดตามสถานการณอยางใกลชิด 
 
 ดังนั้นผูผลิตอาจตองปรับกลยุทธการตลาดเพ่ือดึงดูดใหผูบริโภคมาจับจายกันมากขึ้น และตัดสินใจซ้ือเร็วขึ้น 
ท้ังกลยุทธการเพ่ิมชองทางการจัดจําหนาย ท่ีมีจําหนายผานทางรานคาตัวแทนจําหนายและผานชองทางเว็บไซต 
การจัดกิจกรรมรวมมือกับรานคาตัวแทนจําหนาย มีการคิดวิธีเสนอนวัตกรรมใหมๆ ในผลิตภัณฑสินคาท่ีแตกตาง
จากคูแขงมาเปนจุดขาย เชน เทคโนโลยีท่ีประหยัดพลังงานมากขึ้น ประสิทธิภาพระบบฟอกอากาศที่สามารถ  
ขจัดกลิ่น และยับยั้งการกระจายตัวของเช้ือโรค ไวรัส เช้ือรา และเทคโนโลยีท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ฯลฯ 
รวมถึงกลยุทธการตลาดท่ีออกแบบรูปลักษณใหเขากลับไลฟสไตลของผูบริโภคมากขึ้น ท้ังหมดนี้ก็เพ่ือกระตุนและ
จูงใจผูบริโภค 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (90) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 โดยกลยุทธตางๆ ท่ีทางผูผลิตและผูประกอบการจัดจําหนายเครื่องปรับอากาศไดสรางสรรคและคิดหา
หลากหลายวิธีดังกลาวน้ัน โดยหวังวาจะชวยกระตุนการเติบโตของตลาดเครื่องปรับอากาศ แตจะไดผลมากนอย
สักเพียงใดคงตองขึ้นอยูกับการตัดสินใจของผูบริโภคและสถานการณรอบดานเปนสวนสําคัญ 
 

ขอมูลบางสวนจาก : ศูนยวิจัยกสิกรไทย 
แสดงแผนภูมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

01 การฟนตัวของเศรษฐกิจโลก      
02 การลงทุนในดานอสังหาริมทรัพย      
03 สภาพอากาศที่รอนมากขึ้น      
04 ภาวะเศรษฐกิจไทยท่ีฟนตัวอยางชัดเจน      
05 การจัดกิจกรรมตางๆ รวมกับรานคาจัดจําหนาย      
06 ผูผลิตและตัวแทนจําหนายไดปรับกลยุทธ 

การตลาด 
     

07 การเติบโตของตลาดเครื่องปรับอากาศ      
08 เสนอนวัตกรรมใหมๆ ในผลิตภัณฑสินคา      
09 ปญหาการเมืองในประเทศ      
10 การเพ่ิมชองทางการจัดจําหนาย      



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (91) 

ขอสอบจริง GAT (ตุลาคม 2553) 
 

บทความที่ 1  วัยรุนไทยทําลายสถิติเอเชีย  
 เมื่อวันท่ี 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2553 ผูอํานวยการสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว
มหาวิทยาลัยมหิดล กลาวตอท่ีประชุมเวที “ศาลายาเสวนานโยบายสาธารณะ” ครั้งท่ี 6 เรื่อง “แมวัยใสเรื่องใหญ
ตองรวมใจหาทางออก” วาองคการอนามัยโลกระบุวา คาเฉลี่ยของหญิงตั้งครรภท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ปท่ัวโลกอยูท่ี 
65 ตอ 1,000 คน ทวีปเอเชียอยูท่ี 56 ตอ 1,000 คน โดยประเทศไทยมีคาเฉลี่ยสูงสุดในทวีปเอเชีย คือ 70 ตอ 
1,000 คน  
 ปญหาการต้ังครรภในวัยรุนมีมากมาย ขอมูลจากแหลงตางๆ พบวาปญหาและผลกระทบที่ตามมามีหลาย
อยาง เชน ตองหยุดการเรียน ติดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ รวมท้ังเช้ือไวรัสตับอักเสบบีหลาย
คนไปทําแทงกับหมอเถื่อนจนเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงตามมา เชน ติดเช้ือโรคจนตองตัดมดลูกท้ิง ผูท่ีตั้งครรภ
ตอไปก็มักมีความผิดปกติ ไดแก ครรภเปนพิษ (ความดันโลหิตสูง การทํางานของไตผิดปกติ และอาจมีอาการชักได) 
คลอดกอนกําหนด คลอดลําบากเพราะกระดูกเชิงกรานยังเจริญเติบโตไมสมบูรณจนตองผาทองคลอด อัตราตาย
ของเด็กท่ีคลอดสูง มีภาวะซึมเศราหลังคลอด หรือมีปญหารุนแรงถึงกับฆาตัวตาย  
 จากขอมูลขางตนคงเห็นไดชัดเจนวาตองหาทางแกไขปญหานี้อยางเรงดวน สิ่งที่จะตองทําความเขาใจกับ
ปญหานีท่ี้สําคัญ คือ ปจจัยเสี่ยงตอการตั้งครรภในวัยรุนและแนวทางปองกันปญหา  
 พบวาปจจัยเสี่ยงตอการต้ังครรภในวัยรุนมีหลายประการ ท่ีสําคัญไดแก มีการศึกษาเลาเรียนนอย 
เนื่องจากครอบครัวยากจน ขาดความรูเรื่องเพศศึกษาและเรื่องการคุมกําเนิด คานิยมทางเพศเปลี่ยนไป ถือวา
การไดมีเพศสัมพันธเร็วเปนเรื่องทันสมัย ด่ืมเหลาหรือเสพสารเสพติด ทําใหขาดสติและความยั้งคิดหรือถูกลอลวง
ชักจูงไดงาย ขาดการเอาใจใสจากพอแม ไมเห็นคุณคาของตนเอง ตองการความรัก ทําใหตัดสินใจมีเพศสัมพันธ 
เปนตน ปจจัยท้ัง 4–5 ประการดังกลาวน่ีเองท่ีเปนสาเหตุของปญหาการตั้งครรภในวัยรุน  
 เมื่อรูสาเหตุเราก็สามารถกําหนดแนวทางปองกันปญหาไดดวยวิธีการหลายๆ อยาง ท่ีสําคัญ คือ พอแม
ผูปกครองตองเอาใจใสดูแล ใหความรักความอบอุน วางตัวใหลูกรูสึกสนิทสนม สามารถปรึกษาหารือปญหา
ตางๆ ได นอกจากนี้ทางบานและทางโรงเรียนจะตองชวยกันอบรมสั่งสอน ใหความรูเรื่องเพศศึกษา ขอควรระวัง
ในการคบเพื่อนตางเพศ ช้ีใหเห็นปญหาและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการมีเพศสัมพันธและการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร แนะนําใหหลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลและยาเสพติดตางๆ เปนตน วิธีการตางๆ เหลานี้
จะชวยปองกันและลดปญหาการตั้งครรภในวัยรุนลงไดมาก  
 แตอยางไรก็ตาม ผูมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในการลดหรือเพ่ิมปญหาก็คือ ตัววัยรุนเอง ปจจุบันวัยรุนไทยรับเอา
วัฒนธรรม วิถีชีวิต และเทคโนโลยีจากตางประเทศมาใชกันอยางแพรหลาย แตเราขาดการคัดกรองสิ่งท่ีเรารับเขามา
วาดีหรือไมอยางไร เชน เราละเลยวัฒนธรรมไทยเรื่องการรักนวลสงวนตัว หันไปตามอยางวัยรุนอเมริกันเรื่อง 
การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน รับเอาแฟช่ันและกิจกรรมบันเทิงเริงรมยจากวัยรุนเกาหลีและญี่ปุน แตสิ่งดีๆ ของ
เขาเรากลับไมเอามาใช เชน ความรับผิดชอบตอตนเองของวัยรุนอเมริกันซ่ึงจะตองทํางานหาเงินเลาเรียนเองหลัง
จบมัธยมปลาย ความขยันขันแข็งมุมานะพยายามของวัยรุนญ่ีปุน เปนตน ดังนั้นจึงขอฝากขอคิดในประเด็นนี้ไวให
วัยรุนไทยซึ่งเปนอนาคตของชาติไดนําไปพิจารณาไตรตรอง 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (92) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

แสดงแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

01 ขาดการเอาใจใสจากพอแม      
02 คานิยมทางเพศเปลี่ยนไป      
03 ดื่มเหลาหรือเสพสารเสพติด      
04 แนวทางปองกันปญหา      
05 ปจจัยเสี่ยงตอการตั้งครรภในวัยรุน      
06 ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน      
07 พอแมผูปกครองตองเอาใจใสดูแล      
08 สิ่งท่ีจะตองทําความเขาใจกับปญหานี้      
09 หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล      
10 ใหความรูเรื่องเพศศึกษา      



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (93) 

บทความที่ 2  จุดออนของคนไทย 
 
 ในโอกาสวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม ดิฉันและเพ่ือนๆ อีก 4 คน นัดกันชวนคุณแมมารับประทานอาหาร
และสังสรรคกันท่ีบานดิฉัน ขณะที่คุณแมท้ังหาคนนั่งดูละครทีวีเรื่องโปรด พวกลูกๆ ก็คุยกันเรื่องสัพเพเหระตอท่ี
โตะอาหาร พอหมดเรื่องคุยก็หันมาวิจารณเหตุการณบานเมืองวามีปญหาไมหยุดไมหยอน ลงทายก็มาโทษกันเองวา
เปนเพราะคนไทยมีจุดออนอยางนั้นอยางนี้ เรื่องนี้คงติดอยูในหัวเพ่ือนคนหนึ่ง วันรุงขึ้นจึงสงบทความท่ีเอามาจาก 
inter net มาใหเปนเรื่อง จุดออนของคนไทย 10 ประการ ในมุมมองของคุณวิกรม กรมดิษฐ (คุณวิกรม กรมดิษฐ เปน
ผูกอตั้งและเปนประธานบริหารบริษัทอมตะ คอรปอเรชัน จํากัด เปนเจาของโครงการนิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร 
รวมท้ังมีบริษัทในเครืออมตะอีกหลายแหง) แมจะมีบางประการที่ดิฉันไมเห็นดวยนัก แตก็ตองเปดใจกวางรับฟงไว
เพ่ือนํามาใครครวญไตรตรองดูในภายหลัง 
 
 จุดออนดังกลาว ไดแก รูจักหนาที่ของตัวเองตํ่ามาก การศึกษายังไมทันสมัย มองอนาคตไมเปน ไมจริงจัง
ในความรับผิดชอบตอหนาท่ี การกระจายความเจริญยังไมเต็มท่ี การบังคับใชกฎหมายไมเขมแข็ง อิจฉาตารอน 
เอ็นจีโอบานเราคานลูกเดียว ยังไมพรอมในเวทีโลก และสุดทายคือคนไทยเลี้ยงลูกไมเปน จุดออนท้ัง 10 นี้ ดิฉัน
ขอนํามาขยายความเพียงบางประการเทาท่ีเนื้อท่ีจะอํานวย 
 
 ประการแรก คือ รูจักหนาท่ีของตัวเองต่ํามากโดยเฉพาะหนาท่ีตอสังคม ลักษณะของจุดออนขอนี้ท่ีเห็นไดชัด 
คือ มีสํานึกตอสังคมสวนรวมตํ่า และมือใครยาวสาวไดสาวเอา หลายคนแสวงหาอํานาจเพ่ือจะตักตวง
ผลประโยชน จนมีคําพูดวาธุรกิจการเมือง ธุรกิจราชการ ธุรกิจการศึกษา ลักษณะของจุดออนท้ังสองอยาง
ดังกลาวทําใหบานเมืองเราไมเจริญเทาท่ีควร ประเทศชาติลาหลังไปเรื่อยๆ 
 
 ประการตอมา คือ การศึกษายังไมทันสมัย ซ่ึงท่ีสําคัญ คือ เรื่องภาษา เปนเหตุใหคนไทยขาดโอกาสใน
การแขงขันกับตางชาติในเวทีตางๆ ประเทศอื่นๆ รูจักคนไทยนอยมากเนื่องจากคนไทยขี้อาย ไมกลาแสดงออก 
ไมมั่นใจในตัวเอง การท่ีคนไทยมีโอกาสในการแขงขันกับตางชาตินอยหรือไมมี ทําใหบานเมืองเราไมเจริญพอท่ีจะ
แขงขันกับชาติอื่นๆ ในเวทีโลก 
 
 จุดออนของคนไทยประการสุดทายท่ีขอนํามาอธิบายในที่นี้ คือ คนไทยมองอนาคตไมเปน โดยมีลักษณะเดน
เทาท่ีสังเกตเห็น คือ คนไทยกวารอยละ 70 ไมมีเปาหมายที่ชัดเจนในอนาคต ทํางานกันแบบวันตอวัน แกปญหา
เฉพาะหนาไปวันๆ นอยนักท่ีจะวางแผนใหตัวเองอยางเปนระบบและอยางเปนขั้นเปนตอน ชอบพึ่งพาสิ่งงมงาย
และโชคชะตา พอใจทํางานแบบตําขาวสารกรอกหมอลักษณะเชนนี้ทําใหบานเมืองเราไมเจริญ เชนกัน 
 
 ดิฉันมีความเห็นวาคนเราถารูตัววามีจุดออนอยางไร ก็ยอมหาทางปรับปรุงแกไขจุดออนนั้นได จึงขอเชิญชวน
ทานท่ีสนใจหารายละเอียดเรื่องจุดออนของคนไทย 10 ประการจาก internet มาอานเพ่ิมเติม หากพบวาเรายังมี
จุดออนอยูก็จะไดนํามาพิจารณาหาวิธีปรับปรุงพัฒนาตนเอง รวมท้ังนําไปอบรมสั่งสอนลูกหลานดวย เพ่ือจะได  
แกจุดออนประการสุดทายท่ีคุณวิกรมวาไว คือ คนไทยเลี้ยงลูกไมเปน  
 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (94) _______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

แสดงแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

11 การศึกษายังไมทันสมัย      
12 แกปญหาเฉพาะหนาไปวันๆ      
13 ขาดโอกาสในการแขงขันกับตางชาติ      
14 จุดออนของคนไทย      
15 บานเมืองเราไมเจริญ      
16 มองอนาคตไมเปน      
17 มีสํานึกตอสังคมสวนรวมต่ํา      
18 มือใครยาวสาวไดสาวเอา      
19 ไมมีเปาหมายที่ชัดเจนในอนาคต      
20 รูจักหนาท่ีของตัวเองต่ํามาก      



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 _______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (95) 

ขอสอบจริง GAT (กรกฎาคม 2553) 
 

บทความที่ 1  เมษายน ปเสือดุ 
 
 เดือนเมษายนปนี้กลาวไดวาเปนปเสือดุ เพราะมีเรื่องราวรอนแรงเกิดขึ้นมากมายทั้งในบานเราและบานเขา 
วันท่ี 10 เมษายน เปนวันท่ีคนไทยตองบาดเจ็บลมตายจํานวนมากท่ีสี่แยกคอกวัวจากการขอคืนพ้ืนท่ีถนนราชดําเนิน 
สวนการชุมนุมท่ีแยกราชประสงคก็กอใหเกิดผลกระทบมากมาย ท้ังทางดานการคาขาย การทองเท่ียว และดานอื่นๆ 
ขณะที่เขียนคอลัมนนี้ก็ยังมองไมออกวาปญหาความขัดแยงในบานเราจะจบลงอยางไร จึงขอพาคุณผูอานเปลี่ยน
สมองจากความเครียดในบานเราไปมองดูปญหาท่ีอื่นบาง 
 
 เมื่อสองวันกอน คือ วันท่ี 14 เมษายน ภูเขาไฟท่ีไอซแลนดเกิดระเบิดขึ้นมาภูเขาไฟช่ือเรียกยาก (ช่ือวา 
Eyjafjallajokulll) ลูกน้ีพนเถาถานจํานวนมหาศาลออกมา และถูกกระแสลมพัดพาไปปกคลุมเกือบทั่วยุโรป ท้ัง
ประเทศอังกฤษ โรมาเนีย ฮังการี สโลเวเนีย โครเอเชีย สวิสเซอรแลนด ตลอดจนประเทศกลุมสแกนดิเนเวีย และ
อิตาลีตอนเหนือ 
 
 เถาถานจากภูเขาไฟลูกนี้มีลักษณะพิเศษ คือ แทนท่ีเศษวัสดุท่ีพวยพุงออกมาจะเผาไหมหมดจนเปนผงข้ีเถา-
ถานจากภูเขาไฟลูกอื่นๆ กลับมีลักษณะเปนผงเศษแกวและเศษโลหะ ซ่ึงเปนอันตรายมากตอเครื่องยนตและ
พ้ืนผิวดานนอกของเครื่องบินรวมท้ังกลไกของระบบนําทาง ดังนั้นเถาถานจํานวนมหาศาลจากเจา Eyjafjallajokull 
จึงสงผลกระทบมากมาย ท่ีสําคัญ คือ ทําใหตองหยุดการบินในยุโรปเกือบครึ่งหนึ่ง นอกจากนี้ยังทําใหสุขภาพ
ประชาชนแยลง เพราะสูดหายใจเอาผงเถาถานเขาไป รวมท้ังทําใหพืชผลการเกษตรเสียหาย เพราะถูกเถาถาน
ปกคลุมไปทั่ว 
 
 การท่ีการบินในยุโรปตองหยุดไปอันเปนผลมาจากเถาถานจํานวนมากเชนนี้ กอใหเกิดผลเสียหายตามมา
หลายประการ ท่ีเห็นผลทันตาก็คือ การบินสูญเสียรายไดมหาศาลถึงวันละกวา 200 ลานเหรียญสหรัฐฯ ประการ
ตอมา คือ การทองเท่ียว ผูคนท่ีเดินทางไปทองเท่ียวยุโรปตกคางอยูท่ีสนามบินจํานวนมาก ผูท่ีวางแผนจะไปเท่ียว
ยุโรปก็ตองเปลี่ยนแผน ชาวยุโรปที่ไปเท่ียวท่ีอื่นก็กลับบานไมได ทําใหธุรกิจการทองเที่ยวเสียหายมากและท่ี
กระทบกระเทือนมากอีกประการหนึ่ง คือ ทําใหการขนสงสินคาหยุดชะงัก ท้ังจากยุโรปไปที่อื่นและจากที่อื่นมายุโรป 
 
 ความเสียหายทั้งสามประการดังกลาวขางตน ทําใหเครดิตและคาเงินยูโรลดลง และที่นาเปนหวง คือ ทําให
การฟนตัวทางเศรษฐกิจของประเทศในกลุมนี้กําลังเริ่มดีขึ้นกลับลดลง จนเกรงกันวาจะสงผลกระทบไปถึงการ 
ฟนตัวของเศรษฐกิจโลกดวย 
 
 ความเสียหายจากภูเขาไฟระเบิดครั้งน้ีไมมีใครพยากรณไดวาจะสิ้นสุดเมื่อไหรหรือจะกลับรุนแรงยิ่งขึ้น เพราะ
เปนเรื่องของภัยธรรมชาติท่ีมนุษยไมอาจควบคุมได แตความเสียหายที่กําลังเกิดขึ้นท่ีบานเราเปนเหตุการณท่ีเกิด
จากความขัดแยงของมนุษยโดยแท ไมวาจะเปนความขัดแยงทางความคิดหรือผลประโยชนใดๆ ก็ตาม ผูท่ีจะควบคุม
และระงับเหตุการณความรุนแรงตางๆ ไดก็คือ มนุษย ดังน้ันคนไทยทุกคนทุกหมูเหลาตองพรอมใจชวยกันหาทาง
ออกใหได โดยยึดประโยชนของประเทศชาติเปนท่ีตั้งไมเชนนั้น “เราจะรองเพลงชาติใหใครฟง”  
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แสดงแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

01 การเกษตรเสียหาย      
02 การขนสงสินคาหยุดชะงัก      
03 การบินสูญเสียรายไดมหาศาล      
04 การฟนตัวทางเศรษฐกิจ      
05 เครดิตและคาเงินยูโรลดลง      
06 เถาถานจํานวนมหาศาล      
07 ธุรกิจการทองเท่ียวเสียหาย      
08 เปนผงเศษแกวและเศษโลหะ      
09 สุขภาพประชาชนแยลง      
10 หยุดการบินในยุโรปเกือบครึ่งหนึ่ง      
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บทความที่ 2  คลายเครียดดวยการสรางความสุข 
 
 ชวงตนเดือนพฤษภาคมดิฉันไดหยุดงานติดตอกันสามวัน คือ เสาร อาทิตย และจันทร ซ่ึงเปนวันหยุด
ชดเชยวันแรงงาน ปกติหากหยุดติดตอกันเชนนี้ดิฉันจะตองชวนเพ่ือนๆ ไปเท่ียวตางจังหวัด แตคราวนี้ไมมีกระจิต
กระใจที่จะไปไหนเพราะความทุกขใจกับเหตุการณบานเมืองตลอดเดือนเมษายนที่เพ่ิงผานไป หยิบหนังสือพิมพอาน
เจอคอลัมนหนึ่งเขียนเรื่องวิธีคลายเครียด ทําใหนึกถึงหนังสือท่ีคุณลุงใหเมื่อวันไปรดนํ้าขอพรวันสงกรานต เปน
หนังสือท่ีรวมบทความดีๆ ไว 4-5 เรื่อง หนึ่งในนั้นคือ เรื่อง ความสุขของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ทราบวา
ขณะนี้ทานมีสมณศักดิ์เปน พระพรหมคุณาภรณ พออานจบก็อยากเผยแพรใหทานผูอานไดรับรูบาง เผ่ือจะชวยให
พอสรางความสุขขึ้นมาไดบางทามกลางความเครียดรอบตัว 
 
 พระพรหมคุณาภรณกลาวไววา ความสุขของมนุษยสวนใหญเกิดจากความพึงพอใจที่ไดในสิ่งท่ีอยากได 
อยากไดอะไรแลวไดตามท่ีตองการก็มีความสุข จึงเปนความสุขตองแสวงหาใหไดมาซ่ึงสิ่งท่ีอยากได ประเด็นท่ีนาคิด
คือ ทําอยางไรเราจึงจะสรางความสุขใหมีขึ้นไดในตัวเองโดยไมตองแสวงหาหรือพ่ึงพาเหตุปจจัยภายนอกมากนัก
ทานจึงแบงความสุขออกเปน 5 ขั้นตามเหตุท่ีมาของความสุข 
 
 ความสุขขั้นท่ี 1 เปนความสุขท่ีเกิดจากการเสพยสิ่งที่ผานเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เชน ลิ้นไดลิ้มรส
อาหารท่ีอรอยถูกปาก หูไดยินเสียงเพลงอันไพเราะไดยินเสียงสรรเสริญเยินยอ ตาเห็นสิ่งท่ีสวยงาม เห็นคนมา
พินอบพิเทาเอาอกเอาใจ เปนตน ความสุขข้ันที่ 1 จึงขึ้นกับปจจัยภายนอก ตองแสวงหาดวยวิธีการตางๆ บางครั้ง
ถึงกับตองแยงชิงเบียดเบียนกันเพ่ือใหไดสิ่งท่ีตนปรารถนามาเสพย ดังน้ันความสุขขั้นท่ี 1 จึงมีลักษณะเปนความสุข
ที่ตองหา ตองได ตองเอา รวมท้ังเปนความสุขที่ฝายหนึ่งไดฝายหนึ่งอด 
 
 ความสุขข้ันที่ 2 เปนความสุขท่ีเกิดจากการใหดวยความเมตตาหรือความศรัทธา เชน แมใหลูก เมื่อเห็น
ลูกมีความสุข ตนเองก็มีความสุข หรือใหเพ่ือนมนุษยท่ีเดือดรอน เมื่อเขาพนทุกขและมีความสุขขึ้น เราก็พลอยสุข
ไปดวย หรือใหองคกรการกุศลหรือใหวัดท่ีตนศรัทธาเช่ือถือก็จะรูสึกมีความสุขท่ีไดมีสวนในการสรางบุญกุศล ได
ทํานุบํารุงพระศาสนา เปนตน ดังนั้นความสุขขั้นนี้จึงมีลักษณะเปนความสุขรวมกัน 
 
 ความสุขขั้นท่ี 3 เก่ียวของกับธรรมชาติของมนุษย มนุษยเปนสัตวสังคม ตองอยูรวมกันเปนหมูเหลา ดังน้ัน
การที่ไดอยูในสังคมที่เอ้ือเฟอเกื้อกูลกัน รวมท้ังไดอยูในธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม อุดมสมบูรณปลูกพืชผักผลไม
ทําไรทํานาไดผลดี จึงเปนท่ีมาของความสุขข้ันที่ 3 
 
 ความสุขขั้นท่ี 4 เปนความสุขท่ีเกิดจากการปรุงแตงจิตใจ ไมปรุงแตงทุกข คือ ไมเก็บเอาเรื่องท่ีไมพอใจมา
ครุนคิดใหใจเศราหมองขุนมัว แตใหปรุงแตสุข คือ เก็บเอาแตเรื่องท่ีดีมาปรุงแตงใจใหสบาย สวนความสุขขั้นท่ี 5 
เปนความสุขท่ีเกิดจากการพัฒนาจิตใจจนเกิดปญญา รูเทาทันสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง ไมยึดติดกับสิ่งใด ใจเปน
อิสระ มีความสุขสบายกับทุกสิ่งทุกอยาง แมแตจะเสพยสุขขั้นท่ี 1 ก็เสพยไดอยางสบายใจ ไมกังวลวาจะมีมาให
เสพยตลอดไปหรือไม เพราะใจอยูในขั้น “มีก็ได ไมมีก็ได” หรือแมแต “มีก็ได ไมมีก็ดี” ตรงขามกับผูท่ีติดสุขขั้นท่ี 1  
ซ่ึงเปนขั้นท่ี “ตองมีใหได ไมมีอยูไมได” พอไดมาเสพยสักพักก็เกิดความเคยชิน ตองดิ้นรนแสวงหามาเสพยใหมากขึ้น
ใหวิจิตรพิสดารขึ้น เหมือนติดยาเสพติดท่ีตองเพ่ิมปริมาณยาขึ้นเรื่อยๆ 
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 พอเขียนมาถึงตรงนี้ทําใหฉุกคิดขึ้นมาวา รากเหงาของปญหาความวุนวายในบานเมืองเรานาจะเปน เพราะ
การติดอยูในความสุขขั้นท่ี 1 ทําใหตองหาตองไดตองเอาดวยวิธีการตางๆ แมแตตองตอสูฆาฟนกัน ดิฉันจึงขอเชิญชวน
ใหหันมาสนใจในการ “สรางความสุข” ดวยแทนที่จะดิ้นรน “หาความสุข” แตเพียงอยางเดียว 

 
แสดงแผนภูมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

11 การท่ีไดอยูในสังคมท่ีเอื้อเฟอเกื้อกูลกัน      
12 การเสพยสิ่งท่ีผานเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย      
13 การใหดวยความเมตตาหรือความศรัทธา      
14 ความสุข      
15 ความสุขขั้นท่ี 1      
16 ความสุขขั้นท่ี 2      
17 ความสุขขั้นท่ี 3      
18 เปนความสุขท่ีตองหา ตองได ตองเอา      
19 เปนความสุขท่ีฝายหนึ่งไดฝายหนึ่งอด      
20 เปนความสุขรวมกัน      
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ขอสอบจริง GAT (มีนาคม 2553) 
 

บทความที่ 1  พระราชดํารัสในวันเสด็จออกมหาสมาคม 
 
 ในมหามงคลวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จออกมหาสมาคม เมื่อวันท่ี 5 ธันวาคม พ.ศ. 2552 
อันเปนวันเฉลิมพระชนมพรรษา 82 พรรษา คนไทยทุกคนลวนมีความปติยินดีเปนท่ีสุดท่ีเห็นพระบาทสมเด็จ-   
พระเจาอยูหัวมีพระพลานามัยแข็งแรงขึ้น ดิฉันเช่ือวาประชาชนชาวไทยทุกคนลวนมุงหวังใหพระองคทรงพระเจริญ-
ย่ิงยืนนาน ทรงสบายพระราชหฤทัยและทรงมีความสุข จึงอยากใหพวกเรานอมนําพระราชดํารัสในวันเสด็จออก
มหาสมาคมมาพินิจพิจารณาและนอมรับมาปฏิบัติอยางจริง 
 
 หลังจากสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร นายกรัฐมนตรี และประธานรัฐสภา กราบบังคม
ทูลถวายพระพรเสร็จแลว พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสตอบดังน้ี 
 
 “ขอขอบพระทัยและขอบใจทานท้ังหลายเปนอยางย่ิงท่ีมีไมตรีจิต พรั่งพรอมกันมาใหพรวันเกิดดวยถอยคํา
ท่ีเลือกสรรมาจากใจจริงซ่ึงปรารถนาดี มุงหมายใหขาพเจามีความสุขความสวัสดีโดยประการตางๆ ความสุขความ
สวัสดีของขาพเจาจะเกิดขึ้นไดก็ดวยบานเมืองของเรามีความเจริญมั่นคงเปนปกติสุข ความเจริญมั่นคงท้ังน้ันจะ
สําเร็จผลเปนจริงไปไดก็ดวยทุกคนทุกฝายในชาติ มุงท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีของตนใหเต็มกําลังดวยสติรูตัว ดวยปญญารูคิด 
และดวยสุจริตจริงใจ โดยเห็นแกประโยชนสวนรวมยิ่งกวาสวนอื่น 
 
 จึงขอใหทานท้ังหลายในที่นี้ซ่ึงมีตําแหนงหนาท่ีสําคัญอยูในสถาบันหลักของประเทศ และชาวไทยทุกคน    
ทุกหมูเหลาทําความเขาใจในหนาท่ีตนใหกระจาง และตั้งจิตตั้งใจใหเท่ียงตรงหนักแนนท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีของตนใหดี
ท่ีสุด เพ่ือใหสําเร็จประโยชนสวนรวมอันไพบูลย คือ ชาติบานเมืองอันเปนถิ่นท่ีอยูท่ีทํากินของเรา มีความเจริญ
มั่นคงยั่งยืนไป 
 
 ขออํานาจแหงคุณพระรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ จงคุมครองรักษาทานใหปราศจากทุกข ปราศจากภัย และ
อํานวยสุขสิริสวัสดิ์พิพัฒนมงคลใหสําเร็จผลขึ้นแกทานท่ัวหนากัน” 
 
 หากคนไทยนอมนําพระราชดํารัสในวันเสด็จออกมหาสมาคมมาพิจารณาไตรตรองจะพบวา พระราชดํารัสมี
ใจความสําคัญอยูสองประการ ประการแรก คือ สิ่งที่จะทําใหพระองคทรงมีความสุขสวัสดีตามคํากราบบังคมทูล
ถวายพระพร สวนใจความสําคัญประการท่ีสองเปนเรื่องท่ีเก่ียวของโดยตรงกับพวกเราทุกคน คือ สิ่งที่ทรงขอให
คนไทยทุกคนปฏิบัติ 
 
 สําหรับสิ่งท่ีจะทําใหพระองคทรงมีความสุข ไดแก การท่ีบานเมืองมีความเจริญม่ันคง และบานเมืองเปน
ปกติสุข สวนสิ่งท่ีทรงขอใหคนไทยปฏิบัติก็คือ ทรงขอใหตั้งใจใหเท่ียงตรงหนักแนนท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด 
ปฏิบัติหนาที่อยางเต็มกําลัง ดวยสติรูตัว ปฏิบัติหนาที่ดวยปญญารูคิด ดวยความสุจริตจริงใจและปฏิบัติหนาที่
เพื่อประโยชนสวนรวมย่ิงกวาสวนอื่น 
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 หากประชาชนคนไทยทุกคนทุกหมูเหลาปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มกําลัง ปฏิบัติหนาที่ดวยความสุจริตจริงใจ 
ดวยสติปญญา โดยมุงประโยชนสวนรวมดังกลาวขางตน ยอมยังผลใหบานเมืองเปนปกติสุขและมีความเจริญ
มั่นคงอยางแนนอน 
 
 ดิฉันเห็นวาสิ่งท่ีจะทําใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีความสุขท้ังสองประการดังกลาวขางตนยอมอํานวย
ความสุขใหแกคนไทยอยางท่ัวหนาเชนกัน ดังน้ันสิ่งท่ีทรงขอใหพวกเราปฏิบัติอันเปนสิ่งท่ีทรงปฏิบัติมาแลวอยาง
ตอเนื่องยาวนานจึงมิใชการปฏิบัติเพ่ือความสุขของพระองคเทาน้ัน แตเพ่ือความสุขของพสกนิกรของพระองคนั่นเอง 
นี่คือพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญของพระมหากษัตริยพระองคนี้ 
 
 ขอพระองคทรงพระเจริญย่ิงยืนนาน 
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แสดงแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

01 บานเมืองเปนปกติสุข      
02 บานเมืองมีความเจริญมั่นคง      
03 ปฏิบัติหนาท่ีดวยความสุจริตจริงใจ      
04 ปฏิบัติหนาท่ีดวยปญญารูคิด      
05 ปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือประโยชนสวนรวม      
06 ปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มกําลัง      
07 พระราชดํารัสในวันเสด็จออกมหาสมาคม      
08 สิ่งท่ีจะทําใหพระองคทรงมีความสุข      
09 สิ่งท่ีทรงขอใหคนไทยทุกคนปฏิบัติ      
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บทความที่ 2  ปญหานิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
 
 วันท่ี 29 กันยายน พ.ศ. 2552 ศาลปกครองกลางมีคําสั่งใหระงับโครงการมูลคากวาสี่แสนลานบาทที่นิคม-
อุตสาหกรรมมาบตาพุด คดีนี้สมาคมตอตานสภาวะโลกรอนและประชาชนมาบตาพุดฟองหนวยงานของรัฐและรัฐมนตรี 
ท่ีเก่ียวของรวม 8 ราย วารวมกันออกคําสั่งโดยไมถูกตองตามมาตรา 67 วรรคสองของรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 ท่ี
กําหนดใหโครงการหรือกิจกรรมท่ีอาจกอใหเกิดผลกระทบตอชุมชนอยางรุนแรง ท้ังทางดานคุณภาพสิ่งแวดลอม 
ดานทรัพยากรธรรมชาติ และดานสุขภาพของประชาชนในชุมชนจะกระทํามิได เวนแตจะไดศึกษาผลกระทบใน
ดานตางๆ และจัดใหมีกระบวนการรับฟงความคิดเห็นประชาชนและผูมีสวนไดเสียกอน รวมท้ังใหองคกรอิสระให
ความเห็นกอน องคกรอิสระดังกลาวประกอบดวยผูแทนองคกรเอกชนดานสิ่งแวดลอมและสุขภาพ และผูแทน
สถาบันอุดมศึกษาท่ีจัดการศึกษาดานสิ่งแวดลอม 
 
 แตภายหลังรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 มีผลใชบังคับเมื่อวันท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2550 ผูถูกฟองคดีท้ัง 8 
ยังคงรับเรื่อง พิจารณา หรืออนุมัติ อนุญาตใหดําเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีอาจกอใหเกิดผลกระทบตอชุมชน
อยางรุนแรง โดยเมื่อถึงป พ.ศ. 2552 มีโครงการที่อนุมัติหลังประกาศใชรัฐธรรมนูญถึงกวา 76 โครงการ เชน 
โครงการแยกกาซธรรมชาติ และโครงการผลิตสารอะคริโลไนไตรลของเครือการปโตรเลียมแหงประเทศไทย 
โครงการผลิตโพลีเอททีลีน และโครงการผลิต NBR LATEX ของเครือปูนซีเมนตไทย เปนตน 
 
 ผูฟองคดีจึงขอใหศาลกําหนดมาตรการหรือวิธีการคุมครองใดๆ เพ่ือบรรเทาทุกขช่ัวคราวกอนการพิพากษา
โดยขอใหศาลมีคําสั่งระงับโครงการหรือกิจกรรมจํานวน 76 โครงการที่กําลังดําเนินการในพ้ืนท่ีตําบลมาบตาพุด 
อําเภอบานฉาง และใกลเคียงจังหวัดระยองไวเปนการช่ัวคราว กอนศาลจะมีคําพิพากษา 
 
 ศาลพิเคราะหวา จากคําช้ีแจงของผูฟองและผูถูกฟองคดี ประกอบกับรายงานการประชุมของผูถูกฟองคดี
ท่ี 1 และที่ 2 รวมท้ังการประกาศเขตควบคุมมลพิษเมื่อวันท่ี 30 เมษายน พ.ศ. 2552 แสดงใหเห็นขอเท็จจริงท่ี
ตรงกันวา โครงการตางๆ ในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด รวมท้ังโครงการท่ีอนุมัติหลังประกาศใชรัฐธรรมนูญ
กอใหเกิดผลกระทบตอชุมชนอยางรุนแรงจริง ท้ังดานคุณภาพสิ่งแวดลอม ดานทรัพยากรธรรมชาติ และดาน
สุขภาพของประชาชนในชุมชน 
 
 ดวยเหตุผลสองประการ คือ โครงการที่อนุมัติหลังประกาศใชรัฐธรรมนูญกอใหเกิดผลกระทบอยางรุนแรง
ตอชุมชนและที่สําคัญ คือ มีลักษณะเปนโครงการท่ีไมทําตามขอยกเวนกอนดําเนินการตามท่ีรัฐธรรมนูญกําหนด
ซ่ึงไดแก ไมศึกษาผลกระทบกอน ไมจัดใหมีกระบวนการรับฟงความคิดเห็นประชาชนและผูมีสวนไดเสียและไมให
องคกรอิสระใหความเห็นกอนมีการดําเนินโครงการดวย ศาลจึงมีคําสั่งใหระงับโครงการไวเปนการช่ัวคราว 
คําสั่งน้ีจึงยังผลใหโครงการท่ีอนุมัติหลังประกาศใชรัฐธรรมนูญ ซ่ึงครอบคลุมโครงการแยกกาซธรรมชาติ โครงการ
ผลิตสารอะคริโลไนไตรล โครงการผลิตโพลีเอททีลีน และโครงการผลิต NBR LATEX ดังกลาวขางตน ถูกยับยั้ง
ไวท้ังหมด 
 
 นี่คือบทเรียนของที่ผูเก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชนจะตองตระหนักและปองกันไมใหเกิดซํ้า 
 



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 ______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (103) 

แสดงแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

10 เกิดผลกระทบตอชุมชนอยางรุนแรง      
11 โครงการที่อนุมัติหลังประกาศใชรัฐธรรมนูญ      
12 โครงการผลิตโพลีเอททีลีน      
13 โครงการแยกกาซธรรมชาติ      
14 ดานคุณภาพสิ่งแวดลอม      
15 ดานทรัพยากรธรรมชาติ      
16 ดานสุขภาพ      
17 ไมทําตามขอยกเวนกอนดําเนินการ      
18 ไมศึกษาผลกระทบกอน      
19 ไมใหองคกรอิสระใหความเห็นกอน      
20 ศาลจึงมีคําสั่งใหระงับโครงการ      



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (104) ______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

เฉลย 
 
โจทย...เตรียมตัวเต็ม 
บทความที่ 1  รถยนตนั่งขนาดเล็ก...แรงกระตุนสําคัญตอตลาดรถยนตในประเทศป 53 

แสดงแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

01 การฟนตัวของเศรษฐกิจในประเทศ 08A     
02 อุตสาหกรรมช้ินสวนและอะไหล 99H     
03 ความประหยัดพลังงาน 08A     
04 เปลี่ยนทิศทางของอุตสาหกรรมรถยนต 05D 09D    
05 แนวทางการทําตลาดของคายรถยนตตางๆ 99H     
06 ปญหาทางการเมืองภายในประเทศ 01F 07F 10F   
07 การแขงขันกันของบริษัทผูใหสินเช่ือสําหรับ 

เชาซ้ือรถยนต 
08A     

08 ตลาดรถยนตนั่งขนาดเล็กไดรับการตอบรับท่ีดี 04A     
09 การขยายตัวของอุตสาหกรรมเกี่ยวเนื่อง 02D     
10 การเปดเสรีการคา 08A     



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 ______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (105) 

บทความที่ 2  ตลาดเคร่ืองปรับอากาศ : ระดมแคมเปญสูอากาศรอน 
แสดงแผนภูมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

01 การฟนตัวของเศรษฐกิจโลก 04A     
02 การลงทุนในดานอสังหาริมทรัพย 07A     
03 สภาพอากาศที่รอนมากขึ้น 07A     
04 ภาวะเศรษฐกิจไทยท่ีฟนตัวอยางชัดเจน 02A     
05 การจัดกิจกรรมตางๆ รวมกับรานคาจัดจําหนาย 07A     
06 ผูผลิตและตัวแทนจําหนายไดปรับกลยุทธ 

การตลาด 
05D 08D 10D   

07 การเติบโตของตลาดเครื่องปรับอากาศ 99H     
08 เสนอนวัตกรรมใหมๆ ในผลิตภัณฑสินคา 07A     
09 ปญหาการเมืองในประเทศ 04F 07F    
10 การเพ่ิมชองทางการจัดจําหนาย 07A     



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (106) ______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

ขอสอบจริง GAT (ตุลาคม 2553) 
 

บทความที่ 1  วัยรุนไทยทําลายสถิติเอเชีย 
แสดงแผนภูมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

01 ขาดการเอาใจใสจากพอแม 06A     
02 คานิยมทางเพศเปลี่ยนไป 06A     
03 ดื่มเหลาหรือเสพสารเสพติด 06A     
04 แนวทางปองกันปญหา 07D 09D 10D   
05 ปจจัยเสี่ยงตอการตั้งครรภในวัยรุน 01D 02D 03D   
06 ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 99H     
07 พอแมผูปกครองตองเอาใจใสดูแล 06F     
08 สิ่งท่ีจะตองทําความเขาใจกับปญหานี้ 04D 05D    
09 หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 06F     
10 ใหความรูเรื่องเพศศึกษา 06F     



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 ______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (107) 

บทความที่ 2  จุดออนของคนไทย 
แสดงแผนภูมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

11 การศึกษายังไมทันสมัย 13A     
12 แกปญหาเฉพาะหนาไปวันๆ 15A     
13 ขาดโอกาสในการแขงขันกับตางชาติ 15A     
14 จุดออนของคนไทย 11D 16D 20D   
15 บานเมืองเราไมเจริญ 99H     
16 มองอนาคตไมเปน 12D 19D    
17 มีสํานึกตอสังคมสวนรวมต่ํา 15A     
18 มือใครยาวสาวไดสาวเอา 15A     
19 ไมมีเปาหมายที่ชัดเจนในอนาคต 15A     
20 รูจักหนาท่ีของตัวเองต่ํามาก 17D 18D    

 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (108) ______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

ขอสอบจริง GAT (กรกฎาคม 2553) 
 

บทความที่ 1  เมษายน ปเสือดุ 
แสดงแผนภูมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

01 การเกษตรเสียหาย 99H     
02 การขนสงสินคาหยุดชะงัก 04F 05A    
03 การบินสูญเสียรายไดมหาศาล 04F 05A    
04 การฟนตัวทางเศรษฐกิจ 99H     
05 เครดิตและคาเงินยูโรลดลง 99H     
06 เถาถานจํานวนมหาศาล 01A 08D 09A 10A  
07 ธุรกิจการทองเท่ียวเสียหาย 04F 05A    
08 เปนผงเศษแกวและเศษโลหะ 99H     
09 สุขภาพประชาชนแยลง 99H     
10 หยุดการบินในยุโรปเกือบครึ่งหนึ่ง 02A 03A 07A   



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 ______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (109) 

บทความที่ 2  คลายเครียดดวยการสรางความสุข 
แสดงแผนภูมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

11 การท่ีไดอยูในสังคมท่ีเอื้อเฟอเกื้อกูลกัน 17A     
12 การเสพยสิ่งท่ีผานเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 15A     
13 การใหดวยความเมตตาหรือความศรัทธา 16A     
14 ความสุข 15D 16D 17D   
15 ความสุขขั้นท่ี 1 18D 19D    
16 ความสุขขั้นท่ี 2 20D     
17 ความสุขขั้นท่ี 3 99H     
18 เปนความสุขท่ีตองหา ตองได ตองเอา 99H     
19 เปนความสุขท่ีฝายหนึ่งไดฝายหนึ่งอด 99H     
20 เปนความสุขรวมกัน 99H     

 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (110) ______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

ขอสอบจริง GAT (มีนาคม 2553) 
 

บทความที่ 1  พระราชดํารัสในวันเสด็จออกมหาสมาคม 
แสดงแผนภูมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

01 บานเมืองเปนปกติสุข 99H     
02 บานเมืองมีความเจริญมั่นคง 99H     
03 ปฏิบัติหนาท่ีดวยความสุจริตจริงใจ 01A 02A    
04 ปฏิบัติหนาท่ีดวยปญญารูคิด 01A 02A    
05 ปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือประโยชนสวนรวม 01A 02A    
06 ปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มกําลัง 01A 02A    
07 พระราชดํารัสในวันเสด็จออกมหาสมาคม 08D 09D    
08 สิ่งท่ีจะทําใหพระองคทรงมีความสุข 01D 02D    
09 สิ่งท่ีทรงขอใหคนไทยทุกคนปฏิบัติ 03D 04D 05D 06D  



 

 โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 ______________________________ GAT ความคิดเช่ือมโยง (111) 

บทความที่ 2  ปญหานิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
แสดงแผนภูมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางรหัสคําตอบ 
 

รางรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ เลข
กํากับ ขอความที่กําหนด คําตอบ 

ขอที่ 1 
คําตอบ 
ขอที่ 2 

คําตอบ 
ขอที่ 3 

คําตอบ 
ขอที่ 4 

คําตอบ 
ขอที่ 5 

10 เกิดผลกระทบตอชุมชนอยางรุนแรง 14D 15D 16D 20A  
11 โครงการที่อนุมัติหลังประกาศใชรัฐธรรมนูญ 10A 12D 13D 17D  
12 โครงการผลิตโพลีเอททีลีน 99H     
13 โครงการแยกกาซธรรมชาติ 99H     
14 ดานคุณภาพสิ่งแวดลอม 99H     
15 ดานทรัพยากรธรรมชาติ 99H     
16 ดานสุขภาพ 99H     
17 ไมทําตามขอยกเวนกอนดําเนินการ 18D 19D 20A   
18 ไมศึกษาผลกระทบกอน 99H     
19 ไมใหองคกรอิสระใหความเห็นกอน 99H     
20 ศาลจึงมีคําสั่งใหระงับโครงการ 11F 12F 13F   

 
 



 

GAT ความคิดเช่ือมโยง (112) ______________________________ โครงการแบรนดซัมเมอรแคมป 2011 

 
ถึง นองรัก 
 
 ชวงนี้เปนชวงมันสๆ กดดันๆ เหมือนมีอะไรมาขัดๆ ตัวเรา เรื่องธรรมดานะนอง พี่ๆ ทุกคนก็
ผานมาแบบเดียวกันครับ ถือเปนรสชาติหนึ่งของชีวิต เอาไวโมตอนผานเวลานั้นมาแลว อีกอยาง   
พี่วามันเปนชวงเวลาที่ดีที่จะทําใหตัวเอง พอแม คนที่รักเราภาคภูมิใจครับ ทําใหเต็มที่ ผลเปนอยางไร 
คนรอบขางเขาใจอยูแลว 
 
 ที่สําคัญในชวงนี้ คือ การเลือกคณะครับ พี่หมายถึง ใหเลือกในใจตั้งแตตอนนี้เลย แลวดูวา
ใชคะแนนอะไรเยอะ แลวเนนตรงนั้นกอนนะครับ อยาอานไปเรื่อยๆ แบบไมมีจุดหมายนะ อันนี้ คือ 
หัวใจในการไดคณะที่ตองการนะครับ 
 
 เลือกคณะที่เรารักจะทําเปนสิ่งแรกนะครับ เลือกคณะที่ไดเงินดีเปนเรื่องรองนะครับ ทํา
ในสิ่งที่ไมไดรักก็จะทําไดไมดีครับ ทําไดไมดี เงินก็ไมมาครับ แตถาทําในสิ่งที่รักก็จะทําไดดีครับ 
แลวผลประโยชนก็จะตามมา ที่สําคัญมีความสุขดวยนะครับ  
 
 สิ่งที่เปนอุปสรรคของนองสวนใหญชวงนี้ คือ ความกังวล ความไมแนใจครับ 
 
 พี่มีคาถาดีที่ไดผลชะงัดครับ คือ “หยุดคิดครับ ต้ังสติแลวลุยเลย” 
 
 เวลาที่ดีที่สุดในการเริ่มตนก็คือ เดี๋ยวนี้ครับ 
 
 อานหนังสือมามาก แลวทอ ก็พักหนอย แลวลุยใหม 
 อานหนังสือมานอย ไมตองพักแลวครับ ลุยเลย 
 Ent. ไมติดหรือไดคณะที่ไมชอบ ก็ Ent. ใหมครับ ชาปเดียวดีกวาชาไปหลายๆ ปครับ  
 
 ไมมีอะไรสายไปหรอกครับนองรัก สนุกกับมันแลวกัน ลุย...  
 
 
 ขอใหไดคณะที่ต้ังใจนะครับ โชคดี...นองรัก 
 พี่เตอ 


