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บก. มาอยูท่ีเบลเยียมเม่ือ ๒๔ ปท่ีผานมา
สมัยน้ันเบลเยียมยังใชเงินเบลเยียมฟงค 
ไมใชเงินยูโรอยางปจจุบัน เงินเบลเยียมมี
คามากใชจายเงินจํานวนนอยก็สามารถ
ซ้ือสินคา ไดมากมาย ขโมยขโจรก็ ไม
มากมายเหมือนปจจุบัน ทุกๆอยางเปล่ียน 
แปลงไปตามสถานภาพและกาลเวลา 

ส่ิงหน่ึงที่บก . เห็นและรู สึก ใน
ความไมเปล่ียนแปลงน้ันคือ ความรักและ
ความภาคภูมิใจในถ่ินกําเนิดของคนไทยไม
วาจะอยูตางแดนไกลก็ตาม 

เน่ืองจากเราเปนคนชอบทํางานไมวาจะเปนเรื่องทํามาหากิน หรือทํางานการ
กุศลเพ่ือสังคมเรียกวาทํางานดวยใจรักดวยความต้ังใจ และนองๆ ท่ีทําวารสารเพ่ือน
ไทย ก็รักงานที่ทําเชนกัน และทุกคนตางทํางานอยางมีความสุข  ดังบทสัมภาษณ
นักรองลูกทุงย่ิงยง ยอดบัวงามและเจเน็ต เขียวในวารสารเพ่ือนไทยฉบับน้ี ไดกลาวช่ืน
ชมและเปนกําลังใจในกิจกรรมงานที่พวกเรารวมกันทําอยางเสียสละเพ่ือสังคมไทยใน
เบลเยียมอยางแทจริง 

วารสารเพ่ือนไทย คํานึงถึงประโยชนตอการอานเปนสวนใหญ จึงมุงเพ่ือการ
อานเปนสําคัญ มิใชเพียงใหดูผานไปเทาน้ัน  

เปนสําคัญ มิใชเพียงใหดูผานไปเทาน้ัน ท้ังบทความ และคอลัมนประจําตางมี
คุณภาพอันเหมาะสมแกคนอานเพราะ”งานเขียนเปนความสุข ท่ีสําคัญ ถามีคนอาน มี
คนชอบ เราก็มีความสุขคะ” 
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วันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๓ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ไดเสด็จ
พระราชดําเนินทรงเปดอาคารที่
ทําการใหมสถานเอกอัครราชทูต 
ณ  กรุ งบรัส เซลส  อย าง เปน
ทางการ ประธานสมาคมเพื่อน
ไทยในเบลเยียม  ไดทูลเกลา
ทูลกระหมอมถวายวารสารเพือ่น
ไทย พระองคทรงแยมพระสรวล
ตลอดเวลา สรางความปติยินดี
ตอผูที่ไดเขาเฝาชื่นชมพระบารมี
อยางถวนหนา  

พระองคทรงตรัสวา “อยู
เบลเยียมแลวสรางประโยชนให
คนไทยในเบลเยียมเปนสิ่งที่ดี” 
เปนการสรางขวัญและกําลังใจ
ใหคณะกรรม การสมาคมท่ีจะ
ทํ า ง า น อ า ส า ส มั ค ร เ พื่ อ
สรางสรรคชุมชนไทยในประเทศ
เบลเยียมใหมีความเปนปกแผน
แนนแฟนตอไป 

การประชุมสามัญประจํา 
ป ๒๕๕๓ เม่ือวันอาทิตยที่ ๓๐ 
พฤษภาคม ที่ผานมา ที่วัดไทย
ธรรมาราม  ทานอัครราชทูต
ศรัณย  เจริญสุวรรณ  ได เปน
ผูแทนสถานทูตไทย  ณ  กรุ ง 
บรัสเซลส มอบเงินสนับสนุน
กิจกรรมของสมาคมเพื่อนไทย

ในเบลเยียม จํานวน ๑๕๐๐ ยูโร คณะกรรมการบริหาร
สมาคมและสมาชิ กขอกราบขอบพระ คุณ  ฯพณฯ 
เอกอัครราชทูตพิศาล มาณวพัฒน เปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ ที่
ไดกรุณาสนับสนุนกิจกรรมของสมาคมดวยดีเสมอมา 
คณะกรรมการบริหารสมาคมเพื่อนไทยไดรายงานงบดุล 
และสรุปผลงานของสมาคมในรอบปที่ผานมา ขอขอบคุณ
สมาชิกหลายทานสละเวลามาเขารวมประชุม มีการเสวนา
หัวขอ “ความโดดเด่ียว ภัยใกลตัว” ซ่ึงมีทานกงสุลอัครพงศ 
เฉลิมนนทไดกรุณาเขารวมเสวนาดวย 

โรงเรียนเพื่อนไทยมีกิจกรรมการสอนภาษาไทย 
ภาษาฝร่ังเศส  ตัดเย็บเสื้อผา และสําหรับคอรสหนาตน
เดือนกันยายนนี้ จะมีหลักสูตรพิเศษแกบุตรหลานของ
สมาชิกที่ มีอายุ ต้ังแต  ๕ ขวบขึ้นไปเกี่ยวกับการเรียน
ภาษาไทย และวัฒนธรรมไทยสําหรับเด็กเล็ก สมาชิกทาน
ใดสนใจ และเห็นประโยชนในการเรียนเพ่ือบุตรหลาน 
กรุณาสอบถามรายละเอียดไดที่โรงเรียนเพื่อนไทย อีเมล
เพื่อนไทย หรือโทรศัพทสายดวน hot line 

อีกกิจกรรมหนึ่งที่กําลังไดรับความสนใจเปนพิเศษ
จากบรรดาสมาชิกและบุคคลทั่วไปคือ เพื่อนไทยพาทัวร ซ่ึง
ใหทั้งความรูและความสนุกสนาน สําหรับเพื่อนไทยพาทัวร
คราวหนานี้จะจัดวันที่ ๒๙ สิงหาคม สมาชิกทานใดท่ีสนใจ
กรุณาติดตอลวงหนา เพื่อจะไดจัดรถพาเที่ยวรวมกันถามี
สมาชิกรวมกิจกรรมในจํานวนที่มากพอ เปนการกระชับ
ความสัมพันธ สรางมิตรภาพในหมูสมาชิก และเสริมสราง
ความรู 

                                                 ดวยความปรารถนาดี 

  กรรมการบรหิารสมาคมเพื่อนไทยฯ 

๔    วารสารเพ่ือนไทย     



ที่สุดของหัวใจ 
พระราชอารมณขัน นั้นหลายหลาก 
 
 
 
 

ในการเสด็จฯ ออกเยี่ยมราษฎรตาม
หัวเมืองไกล ๆ นั้น ตองตรากตรําพระวรกาย
เปนอยางมาก ทรงหนีบแผนที่อยูตลอดเวลา 
เพื่ อดูรายละเอียดเ ก่ียวกับหมูบ าน และ
เสนทางของแมน้ําลําธาร ซ่ึงจะมีสวนสําคัญ
ในการวางแผนพัฒนา นอกจากนั้นแลว ยัง
ทรงมีปญหาเร่ืองอื่น ๆ อีกรอยแปด จะตอง
เสด็จฯ ไปงานพระราชพิธีตาง ๆ จะตอง
เสด็จฯ ออกรับแขกเมืองชาวตางประเทศที่ขอ
เขาเฝาฯ เพื่อถวายของบาง ถวายเงินโดยเสด็จ
พระราชกุศลบาง ฯลฯ เยอะแยะไปหมด การ
ที่ทรงสามารถรับพระราชภาระอันหนักเชนนี้
อยูไดนานนับสิบ ๆ ป ก็เพราะทรงมีพระราช
อารมณขันนั่นเอง เปนทางระบายความเครียด 
ขาราชบริพารและตํารวจทราบเรื่องนี้ เปน
อยางดี และมักเลาสูกันฟงดวยความชื่นชมใน
พระราชอารมณขันของพระองคอยูเสมอ 

นายตํารวจคนหนึ่งเคยเลาใหฟงวา ในการ
เสด็จฯ ออกเย่ียมราษฎรอําเภอไกล ๆ ที่
กันดารนั้น บางคร้ังกํานันก็อยากจะกราบ
บังคมทูลดวยราชาศัพท แตอันที่จริงนั้นไม
ตองก็ได มิไดทรงเห็นเปนเร่ืองสําคัญ เพราะ
ทรงถือวาความจงรักภักดี และความเคารพใน
หัวใจนั้นสํา คัญย่ิงกว าราชาศัพท แตถึ ง
กระนั้นกํานันบางคนก็ยังอยากจะกราบบังคม
ทูลใหถูกตองตามแบบแผน อุตสาหไปซอม
มาเสียหลายวัน ทองมาจนจําข้ึนใจ แตพอ
เสด็จฯ มาถึงเขาจริง ๆ ทานกํานันก็ส่ันเทิ้ม
ดวยฤทธ์ิประหมา รายงานตัวออกไปวา 

“ขอเดชะ ขาพระพุทธเจา ทรงพระ
นามวา....” 

“เราพวกเดียวกันนะ...” รับส่ังดวยความเมตตาอยางพอพูดกับลูก 

 ทานกํานันเห็นวาทรงพระกรุณาเชนนั้น ก็เลยเปลี่ยนใจมากราบบังคมทูลดวยภาษา
ธรรมดา....... 

เร่ืองพระอารมณขันนี้ ม.ล.ปน มาลากุล เคยเลาใหฟงวา ที่วิทยาลัยประสานมิตรป
หนึ่ง เม่ือพระราชทานปริญญาบัตรเสร็จแลว มีพระราชดํารัสแก ม.ล.ปนวา “วันนี้ฉันไดให
ปริญญาบัตรไปกี่กิโล” 

ม.ล.ปน มาลากุล อึกอัก จนดวยเกลาฯ เพราะมิไดใหปลัดกระทรวงหรืออธิการบดี
ชั่งน้ําหนักปริญญาบัตรไวกอนเพื่อกราบบังคมทูล แตในปตอมา ในโอกาสเชนเดียวกันเผื่อ
เหนียว... อธิการบดีของวิทยาลัย ไดเตรียมพรอมชั่งน้ําหนักใบปริญญาบัตรจํานวนทั้งหมดไว
เรียบรอยแลวลวงหนา ม.ล.ปน มาลากุล จึงไดกราบบังคมทูลเสียงดังวา  

 “ วันนี้ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานปริญญาบัตรไปจํานวนทั้งหมด 
๒๓๐ กิโลกรัม” 

ในทันทีนั้นก็มีพระราชดํารัสถาม ม.ล. ปนวา  

 “ฉันจะตองไดอาหารสักกี่แคลอร่ี จึงจะพอชดเชยกับแรงงานที่ไดเสียไป”....... 
 มีอยูคราวหนึ่ง หลังจากปนเขาข้ึนไปบนสันเขาลูกใหญลูกหนึ่ง มีผูกราบบังคมทูล
ถามในหลวงวา ภูเขาลูกใหญที่ปนเม่ือวานซืนกับลูกนี้ ลูกไหนจะสูงกวากัน ในหลวงทรงตรัส
ตอบวา 

 “ลูกวานซืนนี้สูงกวา เพราะฉันเค้ียวมะขามปอมถึงหาลูกกวาจะถึงยอด ...แตวันนี้
เพียงสามมะขามปอมเทานั้น” 

นี่คือตัวอยางบางพระราชอารมณขันของพระองค  
ขอจงทรงพระเจริญ  

วารสารเพ่ือนไทย    ๕ 



ขาวไทย ไมใสใจไมไดแลว        เรียบเรียง  โดย แองเจิ้ล 
 

  กทม. ดีเดยรณรงคเลิกใชถุงพลาสติก 

นายพรเทพ เตชะไพบูลย รองผูวาราชการกรุงเทพมหานคร เปดเผยถึงโครงการลดการใชถุงพลาสติก ใน

พ้ืนท่ีกรุงเทพฯ ตามโครงการ "กรุงเทพสดใส ไรถุงพลาสติก" วา หลังจากท่ี กทม. มีแนวคิดจะลดปริมาณขยะ 

โดยเฉพาะถุงพลาสติก ท่ีแตละวัน มีปริมาณมาก ถึง ๖๐๐,๐๐๐ ใบ ทําใหเสียคาใชจาย ในการกําจัดขยะ ปละกวา 

๖๐๐ ลานบาท ภาครัฐ และเอกชน จัดทําโครงการ "No bag No baht" คือโครงการใหสวนลด ๑ บาท หากนําถุงผา

มาใชใสสินคา กรณีท่ีซื้อสินคา ๑๐๐ บาทขึ้นไป และคิดคาถุงเพ่ิม ๑ บาท ในกรณีท่ีใชถุงตอ ๑ ใบ โดยโครงการน้ี 

เร่ิมใชต้ังแตวันท่ี ๑๕ พ.ค. และนํารองตลาดนัดจตุจักรเปนท่ีแรก เปนเวลา ๒ เดือน กอนจะนํามาประเมินผล เพ่ือ

นําไปขยายผลในหางสรรพสินคาชั้นนําตอไป 

 โครงการดังกลาว ตองการเนนปลูกจิตสํานึก และปลูกฝงนิสัยการอนุรักษสิ่งแวดลอม ใหเกิดขึ้นในสังคม 

และขณะน้ี มีรานคาท่ีตอบรับเขารวมโครงการประมาณ ๕,๐๐๐ รานคา จากจํานวน ๘,๐๐๐ รานในจตุจักร 

BRT วิ่งแลว ๑๕ พ.ค. คาโดยสาร ๑๐ บาท ตลอดสาย  

เม่ือวันท่ี ๑๔ พ.ค. ๒๕๕๓ นายธีระชน มโนมัยพิบูลย รองผูวาราชการกรุงเทพมหานคร พรอมดวยคณะ

ผูบริหาร กทม. ทําการทดสอบการเดินรถโดยสารดวนพิเศษ หรือ บีอารที สายสาทร-ราชพฤกษ ซึ่งถือเปนรถบีอารที

สายแรกของประเทศไทย โดยเร่ิมจากสถานีราชพฤกษ และสิ้นสุดท่ีสถานีสาธร มีท้ังสิ้นจํานวน ๑๒ สถานี รวม

ระยะทาง ๑๕ กิโลเมตร 

นอกจากน้ี ยังไดมีการประสานงานกับกองบัญชาการตํารวจนครบาล เพ่ือคอยดูแลความปลอดภัยและปองกันไมให

ยานพาหนะอื่นเขามาว่ิงแทรกในเสนทางว่ิงของบีอารที ซึ่งจะว่ิงในเฉพาะชองทางจราจรขวาสุด เพ่ือเลี่ยงจุดตัดกับ

ถนน และซอยตาง ๆ สําหรับรถบีอารทีไดเปดใหบริการอยางเปนทางการวันแรก เม่ือวันท่ี ๑๕ เปดใหใชบริการฟรีไป

จนถึง ๓๑ สิงหาคม ๕๓ จากน้ันต้ังแตวันท่ี ๑ กันยายน จะเร่ิมเก็บคาบริการ ๑๐ บาทตลอดสาย และจะเร่ิมเก็บ

คาบริการอยางเปนทางการ เร่ิมตนท่ี ๑๒ - ๒๐ บาท ในเดือนมกราคม ๒๕๕๔ 

เว็บไซตออสการ ( www.oscars.org ) รายงานวา นายวราทิตย อุทัยศรี นักเรียนไทยท่ีศึกษาอยูท่ีสถาบันพาร

สันส เดอะ นิวยอรค สคูล ออฟ ดีไซน ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดรับรางวัลชนะเลิศในสาขา "ภาพยนตร

ทางเลือก" (Alternative Category ) ยอดเยี่ยมจากงานประกวดภาพยนตร "ออสการสําหรับนักศึกษา" คร้ังท่ี ๓๗ จาก

ผลงานเร่ือง "เซอรเฟซ : ฟลม ฟรอม บีโลว" พรอมรับเงินรางวัล ๕,๐๐๐ เหรียญสหรัฐ (ประมาณ ๑๖๐,๐๐๐ บาท) โดยมี

การจัดงานขึ้นท่ีโรงภาพยนตรแซมวล โกลดวิน นครลอส แองเจลิส สหรัฐอเมริกา  

สําหรับนายวราทิตย นับเปนนักเรียนไทยคนท่ีสองที่ไดรับรางวัลจากเวทีการประกวดแหงน้ี หลังนายธัชพล เลิศ

วิโรจนกุล ท่ีเคยไดรับรางวัลรองชนะเลิศในสาขาแอนิเมชั่นมาจากเวทีเดียวกันเม่ือป ๒๐๐๘ ปจจุบันรวมงานกับแผนกแอนิ

เมชั่น บริษัทโซน่ี พิคเจอรส  

๖    วารสารเพ่ือนไทย     

ทดลองเดินรถแอรพอรตลิงค สถานีพญาไท - สนามบินสุวรรณภูมิ  

เม่ือ วันท่ี ๓๐ เม.ย. บอรด  รฟท. ไดอนุมัติทําการเปดทดลองเดินรถแอรพอรตลิงค โดยเร่ิมจากสถานีพญาไท ถึง

สถานีปลายทางท่ีสถานีสุวรรณภูมิ ซึ่งเปนสถานีท่ีมีระบบปรับอากาศ โดย รฟท. จะทําการเปดบริการวันจันทร - 

ศุกร เปนประจําทุกวัน แบงเปนการบริการ ๒  ชวง ชวงเชาเร่ิม ๐๗.๐๐ น. – ๑๐.๐๐ น. และชวงเย็นเวลา ๑๖.๐๐ 

น. – ๑๙.๐๐ น.  ท้ังน้ีประชาชนสามารถไปน่ังทดลองใชบริการไดฟรี 



 
 

  มีอะไรในเบลเยียม         เทอรรี ่
 
 
 

 

 หลังจากเหน็ดเหนื่อยกบัการติวเขมลูก ๆ ในการสอบปดภาค

เรียนในปน้ี ก็ไดเวลาเตรียมตัวไปพักผอนกันแลว คาดวาหลาย ๆ ทานก็

คงเตรียมตัวเดินทางกลับไปชารตแบตท่ีเมืองไทยกัน ชวงน้ีคาเงินยโูรตอ

เงินบาทออนคาลงมาก ตามปจจัยเร่ืองปญหาการชําระหน้ีของประเทศ

ตาง ๆ ในยโูรโซน ทําใหผูใชเงินยูโรในเมืองไทยอยางเราคอนขางจะ

เดือดรอน ซึง่ขณะน้ีคาเงินยูโรตอเงินบาทเฉลีย่อยูท่ีประมาณ ๔๐ บาท 

และยงัมีทีทาวาจะออนตัวลงไปอกี การไปเท่ียวเมืองไทยคร้ังน้ีคงตองใช

จายกันอยางประหยัดสุด ๆ อยางไรก็ตาม Bonnes Vacances  คะ 

 
ทรัพยสินพระราชาธิบดีอัลแบรที่สองมีมูลคาพันลานยูโร 
นายเดอเบล (Debels) 

ได ทําการสํารวจทรัพยสินสวน

พระองคของราชวงศเบลเยียมไวใน

หนังสือ Het verloren geld van 

de Coburgs (L’argent perdu 

des Cobourg) โดยประเมินจาก

ประวัติดานการเงินสวนพระองค 

(การคํานวณน้ียั ง ไม ได รวมถึง

ทรัพยสินสวนพระองคท่ีมีอยูในประเทศคองโก) ทรัพยสินสวนพระองค

ของกษัตริยอัลแบรท่ีสองแหงเบลเยียมมีมูลคาพันลานยูโร มากกวาท่ี

สํานักพระราชวังแจงไวจํานวน ๑๒.๔ ลานยูโร (ยังไมไดรวมถึงทรัพยสิน

ในประเทศคองโก) ถึงแปดสิบเทา ซึ่งนาจะเกิดจากความคลาดเคล่ือนใน

การประเมินท่ีตํ่ากวาจริง  

สํานักพระราชวังไดออกมาปฏิเสธตัวเลขทรัพยสินสวนพระองค

ของพระราชาธิบดีอัลแบร ท่ีสอง ท่ีถูกพูดถึงในหนังสือพิมพ  Het 

Nieuwsblad วาการท่ีมีหนังสือและบทความตาง ๆ ออกมาเผยแพรเม่ือ

เร็ว ๆ น้ีในเร่ืองทรัพยสินสวนพระองคท่ีวามีมูลคาถึงหน่ึงพันลานยูโรน้ัน 

โฆษกของราชสํานักปฏิเสธอยางเปนทางการวา ตัวเลขดังกลาวเปนตัว

เลขท่ีไมเปนความจริง ซึ่งเหตุการณน้ีเคยเกิดขึ้นมาแลวเม่ือ ๘ ปกอนโดย

หนังสือเลมหน่ึง และทางราชสํานักก็ไดออกมายืนยันแลววาเปนตัวเลขท่ี

เชื่อถือไมได 

หนังสือพิมพ Het Nieuwsblad ท่ีลงบทความเก่ียวกับเร่ืองน้ีซึ่ง

บทความดังกลาวเขียนโดยผูเชี่ยวชาญดานการเงิน นายตีแยรรี เดอเบล 

(Thierry Debels) ซึ่งเขาแจงเพ่ิมเติมภายหลังวา ตัวเลขจํานวนหน่ึง

พันลานยูโรน้ันก็ “อาจเปนแคการประเมินท่ีคลาดเคลื่อน”  

 
ชมหอแสดงเบลเยียมในงานมหกรรมโลก ๒๐๑๐ ณ นครเซี่ยงไฮ  

เร่ิมต้ังแตวันท่ี ๑ พฤษภาคม ถึง ๓๑ ตุลาคม ๒๐๑๐ นครเซี่ยง

ไฮเปนเจาภาพจัดงานมหกรรมโลกประจําป ๒๐๑๐ มีประเทศและองคกร

ระดับนานาชาติมากกวา ๒๐๐ ประเทศที่ตอบรับรวมงาน โดยในปน้ีจัด

ขึ้นภายใตหัวขอ “Better City, Better Life” เนนการวางแผนทางนโยบาย

และการพัฒนาท่ียั่งยืนเพ่ือชีวิตท่ีดีกวาในอนาคต โดยมีผูรวมสนับสนุน

มากกวา ๘๐ ราย  

ประเทศเบลเยียมเลือกท่ีจะถายทอดภายใตหัวขอ “Better 

City, Better Life”  โดยสรางหอแสดงขึ้นดวยวัสดุรีไซเคิล หลังคาหอ

แสดงงานขนาด ๑,๑๐๐ ตารางเมตร ปกคลุมดวยแผนรับพลังงาน

แสงอาทิตย ภายในหอแสดงสรางและตกแตงตามแนวคิดท่ีเปนกุญแจ

สําคัญของเบลเยียมและยุโรป โดยใช Neuron (Brain Cell) ซึ่งแสดงให

เห็นถึงความสําคัญทางวิทยาศาสตร เพ่ือการพัฒนาทางวัฒนธรรมของ

สังคม รวมถึงเปนสัญลักษณของความสลับซับซอนในโลกโลกาภิวัฒน 

ท้ังนําเสนอใหเห็นถึงความเปนผูเชี่ยวชาญดานเคมี เทคโนโลยีชีวภาพ 

และเภสัชอินทรีย แสดงใหเห็นถึงความเปนผูนําและริเร่ิมในเร่ืองของ

พลังงานแสงอาทิตย (Solar Impulse) ขณะเดียวกันก็มีการนําเสนอ

ผลิตภัณฑท่ีสําคัญและรูจักกันดีจากเบลเยียม เชน 

- มุมช็อกโกแลต  มีบริษัทผูผลิตช็อกโกแลตรายใหญของ

เบลเยียม ๔ แหงเขารวม และผูผลิตช็อกโกแลตพ้ืนบาน 

จํานวน ๗๐ แหง มีการแจกช็อกโกแลตสด (Praline) จํานวน 

๒๐,๐๐๐ ชิ้นตอวัน 

- มุมแสดงเพชร นําเพชรและอัญมณีตาง ๆ มาแสดงและขาย ใน

แตละสัปดาหยังมีการแจกรางวัลเปนเพชรอีกดวย 

วารสารเพ่ือนไทย    ๗ 



- มุมเบียรและกาแฟ มีเบียรเบลเยียมมากกวา ๒๐ ชนิดใหลอง

ชิม 

- รานอาหาร “Belgian Essence”  โดยพอครัวท่ีมีชื่อเสียงท่ัว

เบลเยียมจํานวน ๑๒ คน หมุนเวียนกันมาปรุงอาหาร เพ่ือเปน

การสงเสริมกิจการภัตตาคารและอาหารของเบลเยียม 

หอแสดง  เบลเยียม -ยุ โ รปมีสัญลักษณ เปน ตัวการ ตูน 

Schtroumpfs ซึ่งเปนตัวการตูนท่ีจินตนาการโดยชาวเบลเยียมและเปนท่ี

รูจักกันท่ัวโลกรวมถึงในประเทศจีนดวย โดยเจาตัวการตูนน้ีใชชีวิตอยู

ใกลกับธรรมชาติจึงมีความสอดคลองกับหัวขอของงานมหกรรมโลกคร้ังน้ี 
 
พ.ร.บ. คุมครองการคาสัตวและพืชสงวนจํานวน 20 สายพันธุ 

คร้ังแรกในเบลเยียมและในยุโรป โดย

เร่ิมต้ังแตเดือนตุลาคมปหนา จะมีการ

ออกพระราชบัญญัติ คุมครองการ

นําเขา สงออก หรือเคลื่อนยายผาน

แดน สัตวและพืชสงวนจํานวน ๒๐ 

สายพันธุ สัตวและพืชหายากเหลาน้ีมีความเส่ียงท่ีจะทําใหเกิดความ

เสียหายตอสิ่งแวดลอมหากมีการปลอยใหเลี้ยงหรืออยูในพ้ืนท่ีตาม

ธรรมชาติ ไดแก สัตวและพืชท่ีอยูในสวนเพ่ือความสวยงาม เชน l’ibis 

sacré หรือ กวาง sika หรือสัตวทางการคาเชน ตัวมิงกอเมริกัน ท่ีเลี้ยง

เพ่ือเอาขน เปนตน พืชนํ้าหรือสัตวนํ้าในตูกระจกหรือในบอนํ้าเพ่ือความ

สวยงามเชน l’égéria  หรือ la myriophylle hétérophylle 

สัตวและพืชท้ัง ๒๐ สายพันธุนี้ ถูกคัดเลือกภายใตการทํางาน

คนควาทางวิทยาศาสตร และจะมีการเปลี่ยนแปลงแกไขทุก ๆ ปโดย

คณะกรรมการซึ่งประกอบดวยท่ีปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ 
 
หามเด็กอายุตํ่ากวา ๘  ขวบซอนทายมอเตอรไซด 

รายงานในหนังสือพิมพ “Het Laatse Nieuws” และ

หนังสือพิมพกลุม Sud Presse กลาววา นายเอเตียง ชุป (Etienne 

Schouppe) เลขานุการกระทรวงคมนาคม ไดแกไขกฎจราจร โดยหาม

ไมใหเด็กอายุตํ่ากวา ๘ ขวบซอนทายมอเตอรไซด โดยมีผลบังคับใชใน

เดือนเมษายนน้ี กฎดังกลาวเสนอโดยคณะทํางานของคณะกรรมการ

ความปลอดภัยการจราจรทางหลวงแหงชาติ  

นายชุป ย้ําวาขอหามดังกลาวไมมีผลบังคับใชกับรถจักรยาน

ติดเคร่ืองยนตท่ีมีความเร็วไมเกิน ๒๕ หรือ ๔๕ กิโลเมตร/ชั่วโมง ซึ่ง

ผูปกครองใชในการสงลูกไปโรงเรียน โดยรถจักรยานติดเครื่องยนต

ดังกลาวตองติดต้ังท่ีน่ังพิเศษหรือท่ีวางเทาตามกฎท่ีบังคับใชอยูแลว 

 

 

  
 

แพทยทั่วไปมีรายไดจํานวน ๒,๕๐๐ ยูโร ถึง ๔,๕๐๐ ยูโร ตอเดือน 
กึ่งหน่ึงของแพทย ท่ัวไปมี

รายไดอยูท่ี ๒,๕๐๐ ยูโร ถึง 

๔,๕๐๐ ยูโร ตอเดือน เทียบ

กับแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะ

ทางซ่ึงมีรายไดอยูท่ี ๒,๕๐๐ 

แ ล ะ  ๕ , ๕ ๐ ๐  ตั ว เ ล ข

ดังกลาวมาจากการสํารวจของนิตยสารแพทยซึ่งทําการสํารวจทุก ๆ ๘ ป 

จากแพทยจํานวน  ๒ ,๐๐๐  คน  แพทยสวนนอยโดยเฉพาะแพทย

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางมีรายไดมากกวา ๗,๕๐๐ ยูโรตอเดือน ในทาง

กลับกันมีแพยทท่ัวไปและแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางบางสวนท่ีมีรายได

นอยกวา ๒,๕๐๐ ยูโร ตอเดือน 

จากการสํารวจพบวา แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางจํานวน

คร่ึงหน่ึงเปนเจาของบานขนาดใหญลักษณะเปนวิลลา แตสําหรับแพทย

ท่ัวไปแลวมีจะมีเพียง ๔๐% แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางจํานวนสามใน

สี่ชอบออกกําลังกายดวยการเลนกีฬาตอ ๗๐% ของแพทยท่ัวไป การออก

กําลังกายยอดฮิตคือ กีฬาหนาหนาว วายนํ้า และว่ิง 

อาชีพแพทยยังคงเปนอาชีพท่ีตองเสียสละและมีความอดทน

สูงมาก แพทยท่ัวไปจํานวน ๕๘% และแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง

จํานวน ๕๒% มีความเห็นวาอาชีพแพทยเปนอาชีพท่ีไมมีเวลาใหกับ

ครอบครัว ผลลัพธน้ีตํ่ากวาการสํารวจในปกอนหนา แพทยท่ีเปนโสดเปน

ผูหญิงมากกวาผูชาย แพทยท่ัวไปจํานวนสี่ในสิบคนท่ีสนับสนุนลูกหลาน

ของตนใหศึกษาดานการแพทย ในสวนของแพทยเฉพาะทางน้ันมีจํานวน

ถึงคร่ึงหน่ึงท่ีสนับสนุนใหลูกเรียนหมอ 

 
การผิดนัดกับทนัตแพทยอาจทาํใหเสียเงินได 

คนไขแถบฟลาน

เ ด อ ร ถู ก ฟ อ ง

ขอหาไมไปตาม

นั ด กั บ หม อฟ น

เปน เวลาหลาย

ค ร้ั ง  ทํ า ให ต อ ง

ชดใชคาเสียหาย

เปนจํานวนเงินถึง ๗๒๐ ยูโรใหแกหมอฟน เปนคร้ังแรกท่ีศาลแพงตัดสิน

คดีความของคนไขท่ีผิดนัดกับหมอฟนและไมไดแจงยกเลิกการนัด

ลวงหนาในเวลาท่ีเหมาะสม รายงานจากนิตยสาร Arsenkrant โดยทาง

นิตยสารไดรายงานถึงขอพิพาทระหวางทันตแพทยในเมืองแอนตเวิรป

และคนไขของตน โดยหมอฟนทานน้ีไดแจงเปนลายลักษณอักษรไวใน

คลีนิกของตนเพ่ือใหคนไขไดรับทราบถึงเงื่อนไขวา หากตองการยกเลิก

นัดตองแจงการยกเลิกกอนหนาเวลานัดอยางนอย ๒๔ ชั่วโมง คนไขคน

ดังกลาวขอนัดเพ่ือทําการรักษาอยางตอเน่ืองเปนเวลา ๔ คร้ัง ๆ ละ ๔ 

ชั่วโมง แตก็ไมไดมาตามนัดแมแตคร้ังเดียว หลังจากการผิดนัดคร้ังท่ี ๒ 

๘    วารสารเพ่ือนไทย     



หมอไดแจงใหคนไขทราบและขอทําการตกลงโดยใหคนไขจาย

คาเสียหายเปนจํานวนเงิน ๙๐ ยูโร/๑ ชั่วโมง ศาลแพงแหงเมืองแอนต

เวิรป ลงโทษใหคนไขชดใชคาเสียหายใหแกหมอฟนเปนเงินจํานวน ๗๒๐ 

ยูโร 

แตศาลก็มิไดตัดสินใหชดใชคาเสียหายตามท่ีหมอฟนเรียกรอง 

เพียงแตตัดสินใหคนไขชดใชคาเสียหายจากการผิดนัดคร้ังแรกและคร้ังท่ี

สองเทาน้ัน เน่ืองจากหลังการผิดนัดคร้ังท่ี ๒ หมอไดแจงใหคนไขทราบ

เพ่ือขอทําการตกลงโดยเรียกรองใหคนไขชดใชคาเสียหายแลว จึงถือวา

เปนการยุติขอพิพาทระหวางกันแลว แตหมอฟนก็ยังเรียกรองใหคนไข

ชดใชคาเสียหายตามจํานวนคารักษาท้ังหมด ซึ่งคิดเปนเงินหลายพันยูโร 

แตศาลก็ไมไดตัดสินใหคนไขเปนผูชดใชคาเสียหายตามท่ีหมอฟน

เรียกรองท้ังหมดแตอยางใด 
 

จะจายหรือจะยอมตาย ความมีน้ําใจของแพทยหัวใจแอนตเวิรป 
คนไขโรคหัวใจจํานวน  ๓๒ 

ราย ยังมีชีวิตอยูถึงวันน้ีไดก็

เพราะความมีนํ้าใจของแพทย

โ ร ค หั ว ใ จ ท้ั ง  ๑ ๓  ค น น้ี 

เบลเยียมเปนประเทศเดียวใน

ยุ โ รป ท่ีประ กันสุ ขภาพไม

รับผิดชอบคาใชจายในการผาตัดหัวใจ ซึ่งการผาตัดน้ีมีคาใชจายถึง 

๒๒,๐๐๐ ยูโร “จะจายหรือจะตาย” จึงเปนประโยคท่ีแพทยโรคหัวใจท้ัง 

๑๓ คนกลาวไว 

ในเบลเยียมการผาตัดหัวใจเพ่ือเปลี่ยนวาลวหลอดเลือดหัวใจ

โดยไมตองผาตัดเปดทรวงอกเปนวิธีการผาตัดวิธีใหม น้ันแตกตางจาก

ประเทศอื่น ๆ ในยุโรปตรงท่ีประกันสุขภาพไมรับผิดชอบคาใชจายในการ

ผาตัดชนิดน้ี ซึ่งมีคาใชจายสูงถึง ๒๒,๐๐๐ ยูโร ซึ่งไมใชวาทุกคนจะ

สามารถจายได เชนกรณีของเซซิล (Cécile) คนไขซึ่งใหสัมภาษณใน

หนังสือพิมพ Het Laatste Nieuws วาเม่ือหลอนรับทราบถึงจํานวน

คาใชจายในการผาตัดก็ถึงกับช็อก และคิดวา “เวลาแหงความตายมาถึง

แลว”  แตหลังจากน้ันหลอนก็ไดรับทราบจากแพทยโรคหัวใจประจําตัววา

เขาจะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการผาตัดใหดวยตัวเอง เหมือนกับท่ี

แพทยโรคหัวใจอีก ๑๒ คนทําเชนกัน 

โดยพวกเขาไดออกมาเปดเผยวาพวกเขาไมสามารถจะ

แกปญหาโดยแจงกับคนไขวา “ถาคุณไมมีเงิน คุณก็ตองตาย” สําหรับ

หมออยางพวกเรา มันเปนเร่ืองของมนุษยธรรม การผาตัดน้ีจะเปนเหมือน

โอกาสสุดทายสําหรับคนไข ความอยุติธรรมน้ีทําใหหมอโรคหัวใจท้ัง ๑๓ 

คน ตองการหยิบยื่นชีวิตใหมใหแกคนไขของตน โดยการรับผิดชอบ

คาใชจายในการผาตัดท้ังหมดดวยตนเอง เปนจํานวนเงินรวมท้ังสิ้นถึง 

๗๐๔,๐๐๐ ยูโร ถือวาเปนความทรงจําของคนไขท่ีไดรับการผาตัดหัวใจ

ในคร้ังน้ีท่ีจะไมมีวันลืมคุณหมอใจบุญทุกทานไดเลย เหตุการณทํานองน้ี

ไมควรจะเกิดขึ้นถาหากการผาตัดดังกลาวจะได รับการชดใชหรือ

รับผิดชอบจากบริษัทประกันสุขภาพ 
 

คุณยาย Bernardina Van Dommelen 
เสียชีวิตแลวเม่ืออายุ ๑๑๑ ป 

หนั งสื อ พิมพ  H e t  L a a t s t e 

Nieuws ระบุวา คุณยาย Bernardina Van 

Dommelen หรือ (Berthe) เสียชีวิตเม่ือ

วันท่ี  ๑๖  เมษายน  ท่ีผานมาท่ีบานพัก

คนชรา Sint-Gabriël เมืองแอนตเวิรป แต

การเสียชีวิตของคุณยายถูกเปดเผยตอสาธารณชนในวันจันทรท่ี ๑๙ โดย

เพ่ิงจะมีการจัดงานเลี้ยงใหญฉลองครบรอบวันเกิด ๑๑๑ ป ใหแกคุณ

ยายเม่ือเดือนมีนาคมท่ีผานมา 

“ใครกินปลามากก็จะมีอายุยืน” คุณยาย Berthe ไดเผยเคล็ด

ลับการมีอายุยืนของคุณยายใหฟง ถึงแมคุณยายจะหูหนวกและตาบอด

ในระยะปหลัง แตก็ยังไปสวดมนตที่โบสถเปนประจําทุกวัน ผูท่ีมีอายุยืน

ท่ีสุดในเบลเยียมคนใหมคือ Gabriëlle Demets คุณยายผูมีอายุยืนท่ีสุด

ในเบลเยียมคนใหมน้ี เกิดเม่ือวันท่ี ๒๖ สิงหาคม ๑๘๙๙ อาศัยอยูในบาน

ของตนเอง ท่ีเมือง Zwevegem กับลูกชายอีกสองคน Jaak และ Luc 

เม่ือไมนานมาน้ี กอนท่ีจะยายเขาไปอยูในสถานพักฟนคนชราเน่ืองจาก

ปญหาสุขภาพ  จากคําบอกเลาของลูกชายท้ังสองถึงแม คุณยาย 

Gabriëlle จะพูดนอยแตก็มีความจําเปนเลิศและยังติดตามขาวสารทาง

โทรทัศนเปนประจํา สถิติของผูท่ีมีอายุยืนท่ีสุดในโลกยังคงเปน Joanna 

Turcksin เสียชีวิตเม่ืออายุได ๑๑๒ ป 

  
การผาตัดศัลยกรรมอันเนื่องมาจากการถูกโจรกรรมกระเปา 

ดร. Hoang นายแพทยผูเชี่ยวชาญดานศัลยกรรมมือเปดเผย

วา ผูอาศัยในกรุงบรัสเซลสตองประสบปญหาเขารับการผาตัดอัน

เน่ืองมาจากการถูกกระชากกระเปาถือไปจากมือ การเขาพบแพทยจาก

สาเหตุการถูกโจรกรรมกระเปาท้ังจากในรถยนตหรือขณะเดินอยูบนถนน

น้ันเพ่ิมมากขึ้นเปนหลายเทาในหลายเดือนท่ีผานมา จากท่ีเคยเกิดขึ้น

หน่ึงรายตอสัปดาหจากหน่ึงถึงสองปท่ีผานมา เพ่ิมขึ้นเปนสองถึงสามราย

ตอสัปดาหในชวงไมกี่เดือนท่ีผานมา การโจรกรรมกระเปาอาจทําใหผู

ประสบเหตุการณเกิดการซนหรือหักบริเวณน้ิวมือ หรืออาการเอ็นฉีกขาด

ซึ่งมีผลใหตองไดรับการรักษาเปนระยะเวลานาน 
 

การจดทะเบียนสมรสปลอมเกิดขึ้น ๕ กรณีตอ ๑ วนัในเบลเยียม 
รายงานจาก Gazet van Antwerpen ระบุวา จํานวนการ

แตงงานแบบคลุมถุงชนมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นต้ังแตป ๒๐๐๖ จาก ๑๔๔ 

กรณีเปน ๑,๓๗๒ กรณี นับจาก ๙ เดือนแรกของป ๒๐๐๙ มีการจด

ทะเบียนสมรสปลอมเกิดขึ้นแลวถึง ๑,๒๑๗ กรณีในเบลเยียม เฉลี่ย ๕ 

กรณีตอวัน โดยเพ่ิมจํานวนขึ้นจาก ๑๔๔ กรณี เปน ๑,๓๗๒ กรณีต้ังแตป 

๒๐๐๖  

วารสารเพ่ือนไทย    ๙ 



 

สืบสานปณิธานพุทธทาส 
พัชรี คาสปาร - ซิกเคอรมันน 

 

อยูถึงไหนก็เขาถึงธรรมะได 
 

 

 

คุณสายสัมพันธ สุวรรณประทีป ฮิลตัน มาอยูประเทศอังกฤษ 

ต้ั ง แต อ ายุ  ๑๑  ป  เ ด็ กอายุ เ ท า น้ี  ย อมว า เหว  คิ ดถึ งพ อ แม 

คิดถึงความรัก ความอบอุนในครอบครัว เธอจําไดวาถึงขนาดรองไห 

ขอใหคุณแมสง กระดาษทิชชูมาใหหน่ึงกลอง จากวันน้ันถึงวันน้ี 

เวลาผานไป ๔๐ ปเศษ เด็กหญิงตัวเล็ก ๆ ผูน้ันได “เติบโต” มาเปน 

สาวใหญท่ีประสบ ความสําเร็จในชีวิตในอาชีพ เธอเปนทนายความ 

วาความในศาลประ เทศอังกฤษ ท่ีครอบครัวท่ีมีความสุข 

มีลูกชายหน่ึงคนอายุ ๒๕ ป 

ชีวิตท่ีนาสนใจของเธอมีหลายแงมุมท่ีนานํามาเลาสูกันฟง 

เน่ืองจากเธอเปนนักปฏิบัติธรรม ผูศึกษาทางดานปริยัติ คือหลักวิชา 

และปฏิบั ติอยางตอเ น่ืองสมํ่าเสมอเปนวิทยากรบรรยายเ ร่ือง 

ธรรมะท่ีวัดพุทธประทีป กรุงลอนดอน จึงจะขอคุยกับเธอเร่ืองน้ี 

บางทีผูอานจะไดรับขอคิดท่ีเปนประโยชนตอตนเองบาง  

คําถาม:  ตองยอนกลับไปสมัยคุณเปนเด็ก ตอนท่ีมาอังกฤษ 

นะคะ จําไดไหมคะวา มีวิธีปลอบใจตนเองแบบเด็ก ๆ อยางไร 

รูสึกโกรธ นอยใจไหมคะท่ีพอแม “ตัดหางปลอยไปอังกฤษ” อยางน้ี  

เพราะตอน อายุ ๑๑ ป คงยังไมรูสึกถึงความโกท่ีไดไป “เมืองนอก” 

สักเทาไร 

คําตอบ: ไมมีอะไรเปนสิ่งยึดเหน่ียวปลอบใจเลย ไมมี 

“มือถือ” จะโทรศัพททางไกลสักคร้ังแสนลําบาก แตก็ไมรูวา 

ปรับตัวไดอยางไร เม่ือไหร อาจจะเปนเพราะไมมีเวลาคิด ท่ีจริงไมรูวา

รูสึกอยางไร หมดเวลาไปกับการปรับตัวเสียหมด 

คําถาม : คุณเร่ิมปฏิบัติธรรมเม่ือไร และมีอะไรเปนแรง 

จูงใจคะ  

คําตอบ : ประมาณ ๒๐ ปมาแลว เหตุจูงใจ คือเจอเพ่ือนคน 

หน่ึงแลวประทับใจ ท่ีเขาไดผลดีจากการปฏิบัติ จึงอยากไดบาง 

เลยไปเขาฝกอบรมกรรมฐานกับคุณแมสิริ  กรินชัย ในการอบรมน้ี 

ตองไปอยูท่ีใด ท่ีหน่ึง ๘ วัน ๗ คืน มีการสมาทานศีล เดินจงกรม 

น่ังสมาธิ ทานสอน การเจริญสติ ซึ่งเหมาะสําหรับคนเร่ิมตน  

คําถาม : คนนาจะมองวาคุณเปนคนท่ีนาอิจฉาจัง มีเงิน มี 

ฐานะทางสังคม คุณมองตัวเองอยางไร 

คําตอบ : สมัยกอนตัวเองก็เปนอยางน้ี อิจฉาคนอื่นท่ีดีกวา 

สวยกวา  เกงกวา  แต เ ด๋ียวน้ีความอิจฉาริษยานอยลงไปเยอะ 

เวลามีความรูสึกน้ีขึ้นมา ก็จะเตือนตัวเองใหระลึกถึงกฎแหงกรรม 

หมายความวา ทุกอยางทุกคน  มีเหตุปจจัยท่ีกระทํามาในอดีต 

(ท้ังใกลและไกล) ทําใหมาถึงจุดน้ี วันเวลาน้ี  ฉะน้ันถาเห็นใคร 

เขาดีกวา ในดานใดก็ตาม เราก็ควรจะเตือนตัวเองวา เขาทํางานของ 

เขามา และเม่ืออยากได อยางน้ันเราก็ทําของเราเองได ตัวอยางงาย ๆ 

นักกีฬาเกงน้ันเขาเกงเลยหรือ เขาตองฝกฝน อยากเกงอยางเขา 

ก็ตองทําอยางเขา 

คําถาม : เวลาบอกคนวา ฉันปฏิบัติธรรม หรือแมแตพูดเร่ือง

ธรรมะ มักจะมีคนพูดวา อะไรกัน เธอไมเห็นมีปญหาอะไรนี่ ทําไมตอง

(ไป) ปฏิบัติธรรม  คุณมีความเห็นอยางไรตอความคิดเชนน้ี 

คําตอบ : ทุกคนจะมีความทุกขของตัวเอง ท่ีคนภายนอก

อาจจะมองเห็นหรือไมเห็น ไมเคยเจอใครเลยท่ีในชีวิตไมเคยรองไห ไม

เคยไดยินใครพูดใหฟงเลยวาไมเคยผิดหวัง ไมเคยมีทุกข เพราะฉะน้ัน

การที่คนใดคนหน่ึงจะไปปฏิบัติธรรม เพ่ือเปนวิถีทางแกทุกขก็เปนสิ่งท่ี

ถูกตองแลว หรือปองกันทุกขก็ได แตคนสวนมากมักไมคอยคิดถึงการ

ปองกัน ยกตัวอยางความอิจฉาอีกเปนความรุมรอน หมายถึงทุกขใช

ไหม ถาปรับใจไดโดยระลึกถึงกฎแหงกรรม แผเมตตาใหตัวเองและผู

น้ัน ความโกรธ ความเรารอน ก็จะลดลงไปเอง 

คําถาม : การปฏิบัติน่ียากไหมคะ และตองใชเวลานอกเหนือ 

ไปจากภารกิจประจําวันมากไหม  มีหลายคนใหเหตุผลตอการไมเร่ิม

ปฏิบัติเสียทีวา เพราะไมมีเวลา คุณจะแนะนําอยางไรคะ 

 

๑๐    วารสารเพ่ือนไทย     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําตอบ : ใหม ๆ ตองเจียดเวลาไปเขาอบรมเชนท่ีวาน้ี เพ่ือจะ 

ไดมีวิชา วิธีบ าง มีเหตุปจจัยพอควร อาจไมตองไปเขาการอบรม (นาน

นัก) ท่ีจริงก็ไมตองเสียเวลาแตละวันอะไรมากมาย แตอะไรก็ไมพนการ

ฝกฝน โดยเฉพาะกรรมฐานซึ่งเปนวิธีหน่ึงของการเจริญสติ ตองฝกหัด 

ขอสําคัญในชีวิตประจําวันน่ี ไมใชจะยุงวุนวายไปตลอด ๒๔ ชั่วโมง มี

จุดวางเล็ก ๆ ทําจุดวางเล็ก ๆ น้ีใหเปนประโยชน แมมีเวลาเพียงหา

นาทีก็ทํากรรมฐานได 

คําถาม : ธรรมะขอไหนของทานพุทธทาสภิกขุ ท่ีคุณในฐานะ 

นักปฏิบัติธรรมเห็นวาสําคัญท่ีสุด และปฏิบัติไดทุกเพศ ทุกวัย ทุก

สถานท่ี  

คําตอบ : ปณิธานขอแรกของทานพุทธาสภิกขุ คือให   

ศาสนิกชนเขาถึงธรรมใหมากท่ีสุด เพราะในฐานะนักปฏิบัติก็

พยายามทําอยางนั้นอยูแลว เขาถึงศาสนาอยางไรดวยการเรียน

ปริยัติ คือเรียนเรื่องพุทธศาสนาใหเขาใจลึกซึ้งแลวปฏิบัติ คือ

ปฏิบัติกรรมฐานดวยวิธีตางๆ เพื่อใหรูถึงความจริงที่สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาทรงส่ังสอนไว เชน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

และทายสุดปฏิเวธ คือไดรับผลจากการปฏิบัตินั้นๆ 

คําถาม : คุณสายสัมพันธมีขอแนะนําอยางไรสําหรับผูท่ียังไม

รูจักธรรมะ 

คําตอบ: แนะนํา ๒ วิธีสําหรับการเร่ิมตน ใหแตละทานนําไป

พิจารณาความเหมาะสมกับนิสัย และ/หรือความสะดวกของตนเอง 

๑. เริ่มตนดวยการสวดมนต  ถาเปนไปไดควรจะสวดมนต

ในเวลาเดียวกันทุกวันเปนประจํา กอนสวดมนตทําตัวใหสะอาด 

สะดวก น่ังกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ ตอไปขอใหเร่ิมสวดมนต

ออกเสียง ขอย้ําใหออกเสียง  บทไหนก็ไดท่ีสวดไดใหหลับตาสวด บท

ไหนจําไมไดก็ดูหนังสือไปกอน เร่ิมตนควรจะใชเวลา ๑๕ นาที เม่ือ

ครบ ๑๕ นาทีแลว ใหแผเมตตาตามน้ี (ถาไมมีหนังสือสวดมนต) คือ  

 

 

 

 

 

 

ขึ้นตนดวย ขอให ตามดวย บุคคล แลวลงทายดวย เปนสุข

เปนสุขเถิดต 

อันดับแรกแผเมตตาใหตนเองกอน พูดหลาย ๆ คร้ังวา ขอให 

ขาพเจา เปนสุขเปนสุขเถิด ตอไป ใหกับพอแม ผูมีพระคุณ บุคคลท่ี

เรารัก โดยพูดวา ขอให พอแม คนท่ีเรารัก เปนสุขเปนสุขเถิด แลวแผ 

เมตตาใหบุคคลท่ีเรารูจัก เชนกัน ขอให คนน้ันคนน้ี เปนสุข

เปนสุขเถิด 

ทายสุดแผเมตตาใหบุคคลท่ีเราไมชอบ ท่ีเรากําลังมีปญหา

ดวย บุคคลท่ีเราเกลียดก็ขอให (พวก) เขาเปนสุขเปนสุขเถิดเชนกัน 

หลังจากสวดมนต ๑๕ นาทีแลว อยากใหแผเมตตาอีก ๕ นาที

รวมท้ังหมดเปน ๒๐ นาที ทายสุดเชนกันกับการเร่ิมตน ใหนอมกาย

และใจกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ คือ การแสดงความเคารพ

สูงสุดดวยสวนของรางกายหาสวนแนบพ้ืน หนาผากขอศอก และฝา

มือท้ังสองขาง ขอใหเร่ิมตนดวยการปฏิบัติเชนน้ี ๗ วันติดตอกัน ขอ

รับรองวาจะเห็นผลดีในหลาย ๆ ดาน ถาทําเชนน้ีไมขาดตกบกพรอง 

แลวหลังจาก ๗ วันไมเห็นผล อนุญาตใหตอวาได 

 ๒. หลังจาก ๗ วันแลว ถาเห็นผลดีตามสัญญาก็เร่ิม

อธิษฐานจิต คือต้ังใจแนวแนขอใหไดถึงธรรม ใหไดเจอครูบาอาจารย

ท่ีสามารถสั่งสอนใหเขาถึงธรรม ใหพบกัลยาณมิตรท่ีจะชวยเหลือ

เกื้อกูล 

ขอบคุณคุณสายสัมพันธท่ีใหคําแนะนําท่ีมีประโยชน นา

ทดลองปฏิบัติตาม  

ขอใหทุกๆ คนเปนสุขเปนสุข (ดวยธรรมะ) เทอญ 

        วารสารเพ่ือนไทย    ๑๑ 



 

 

 

ดอกไมสีสดใสกวา ๗๐๐,๐๐๐ ดอกเรียงรายอยูบนลานกวาง สีแดง สีเหลือง สีขาว สีมวง สีฟา ถูกจัดแตงใหเปนสวนพรมดอกไมท่ีงดงาม

ท่ีสุดโนโลก... ใชคะ นองซินกําลังพูดถึง พรมดอกไม หรือ Flower Carpet ท่ีถูกจัดขึ้นทุก ๆ ๒ ป ณ จตุรัสกรองดปลาส กรุงบรัสเซลส ประเทศเบลเยียม

น่ันเอง ท่ีน่ีถือไดวาเปนการแสดงพรมดอกไมท่ียิ่งใหญท่ีสุดในยุโรป และในโลกก็วาได เพราะเทาท่ีทราบยังไมมีการจัดพรมดอกไมท่ีไหนในโลกท่ี

สวยงามตระการตาเชนน้ี และมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว ลอมรอบไปดวยสถาปตยกรรมโบราณแบบกอธิคของกรองดปลาสเลยคะ 

พรมดอกไม ถือวาเปนประเพณี และเอกลักษณของเบลเยียม ซึ่งเม่ือป ๒๐๐๘ ท่ีผานมานับเปนปท่ีสิบหกของงานศิลปกรรมการจัดดอกไม  

นับเปนความงามท่ีมนุษยสรางขึ้นดวยการนําดอกไมกวา ๗๐๐,๐๐๐ ดอกประดับบนลานกวางของกรองดปลาสแหงน้ี 

กอนท่ีนองซินจะพาไปสัมผัสกับพรมดอกไม ลองมาดูประวัติความเปนมาของผูใหกําเนิดพรมดอกไม และตํานานของพรมดอกไมน้ีกอน

ดีกวา ผูท่ีริเร่ิมนําดอกไมมาจัดเปนพรมเปนนักจัดสวนชาวเบลเยียมท่ีมีชื่อวานาย E. Stautemas  ดอกไมท่ีนํามาจัดชื่อวา ดอกเบโกเนีย (the begonia 

tuberosa grandiflora) หรือท่ีรูจักกันท่ัวไปวา the large-bloomed tuberous begonia ศิลปะการจัดสวนถือเปนวัฒนธรรมท่ีนาภูมิใจอันหน่ึงของชาว

เบลเยียม และจัดเปนอุตสาหกรรมการสงออกท่ีประสบผลสําเร็จมากท่ีสุดประเภทหน่ึงของประเทศ ประมาณกันวาแตละป เบลเยียมสงออกดอก     

เบโกเนียถึง ๖๐ ลานดอก 

E. Stautemas จัดงานแสดงพรมดอกไมอยางเปนทางการคร้ังแรกในป ๑๙๗๑ ท่ีกรองดปลาส อยางไรก็ตามมันเปนเพียงหน่ึงในการจัด

แสดงท้ังหมดของเขาในหลาย ๆ เมืองในภูมิภาคฟลานเดอรทางเหนือของประเทศเทาน้ัน ในป ๑๙๕๒ เขาไดจัดแสดงพรมดอกไมท่ีเมือง Knokke, ป 

๑๙๕๓ จัดท่ีเมือง Audenaarde, และท่ี Saint-Nicolas ในป ๑๙๕๔ ฯลฯ หลายปผานไปพรอมกับความพยายามอยางจริงจังของนักจัดสวนผูน้ี เขา

กลายเปนผูชํานาญในการปลูกเบโกเนีย และเปนผูเชี่ยวชาญในการสรางสรรคพรมดอกไมอันตระการตา ท้ังในดานการออกแบบ และการเลือกใชสีสัน

ท่ีประทับใจคนดู  

พรมดอกไมท่ีสวยงามและหลากหลายเหลาน้ีลวนมีสัญลักษณท่ีเหมือนกันอยูอยางหน่ึง น่ันคือ ดอกเบโกเนีย ซึ่งถูกคัดเลือกเน่ืองจากมี

ความคงทนตอสภาพอากาศท่ีผันแปรและความรอนแรงของแสงอาทิตย (เพราะมีนํ้าเปนสวนประกอบถึง ๙๘%) ซึ่งในบรรดาดอกเบโกเนียสีตาง ๆ 

ดอกสีขาวจะสะทอนแสงไดดีมาก 

ดอกเบโกเนียนอกจากจะกลายเปนสัญลักษณของการทําพรมดอกไมไปแลว ยังปรากฏวาไดรับความนิยมในการนําไปประดับบานเปน

อยางยิ่ง เชน ตกแตงระเบียง และหนาตางของบาน  

การสรางสรรคพรมดอกไมมีการวางแผนลวงหนา ถึงขั้นตอนตาง ๆ ต้ังแตเร่ิมตน ซึ่งจะใชเวลาในการวางแผนงานประมาณ ๑ ป โดยมี 

Stautemas เปนผูดําเนินโครงการและรางแบบ การจัดแสดงพรมดอกไมแตละคร้ังจะมีความหมายแตกตางกันออกไป เชน การรําลึกถึงเหตุการณ

สําคัญ ๆ บุคคลสําคัญของโลก เชน โมซารท หรือสัญลักษณของเมือง และในบางคร้ังก็แสดงถึงวัฒนธรรมทองถิ่น  

ฟงอยางน้ีแลว ผูอานอยาลืมไปเยี่ยมชมการจัดแสดงพรมดอกไมท่ีปน้ีจะเร่ิมขึ้นระหวางวันท่ี ๑๓ – ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๓ ท่ีจัตุรัสกรองด

ปลาส นะคะ สําหรับนองซินไมพลาดแน แลวจะเอารูปมาฝากกันนะคะ สวัสดีคะ  

                       พรมดอกไม (Flower Carpet), Tapis de Fleurs de Bruxelles
 โดย นองซิน 

๑๒    วารสารเพ่ือนไทย     



º·ÊaÁÀÒÉ³ � 
“สองศลิปนอารมณด ี

 ยิง่ยง ยอดบวังาม และเจเนต็ เขียว” 
  โดย สพุรรณี บุญถกู  นงลกัษณ โฟคอนนิเอร เรียบเรียง  

“อยากขอใหทุกคนท่ีมีความเปนอยูสุขสบายแลวนึกถึงคนไทยที่อาจจะยังไดความลําบากอยู หากทานสามารถแบงปนไดก็ขอใหรวมแรงรวมใจ
กันเพ่ือคนไทยดวยกัน คนเราเกิดมามีบุญวาสนาไมเทากัน วันนีส้ามารถแบงปนไดก็ขอใหทํา บางทีวันขางหนาเราอาจเปนผูรับบางก็เปนได” 

 

จากการจัดคอนเสิรตคร้ังแรกของสมาคมเพ่ือนไทยเม่ือวันท่ี ๒ 

เมษายนท่ีผานมา โดยมีสองศิลปนอารมณดี คุณยิ่งยง ยอดบัวงาม 

นักรองลูกทุงยอดนิยมท่ีมีผลงานที่เปนท่ียอมรับของคนไทย โดยเฉพาะ

เพลง สมศรี ๑๙๙๒ และคุณเจเน็ต เขียว นักรองและนักแสดงท่ีเปนท่ีรูจัก 

ศิลปนท้ังสองทานน้ีพกพาความสนุกสนานแบบเต็มรอยมาสรางรอยยิ้ม

และเสียงหัวเราะใหพวกเราและทุกคนท่ีมารวมงานคอนเสิรตจนทองแข็ง 

ถึงแมวาจะมีผูเขาชมนอยกวาท่ีทางสมาคมคาดหวังไวก็ตาม แตทาง

สมาคมก็มีความภูมิใจท่ีไดนําสิ่งดี ๆ มามอบใหกับสมาชิก และขอขอบ 

คุณคุณยิ่งยง ยอดบัวงาม คุณเจเน็ต เขียว และสมาชิกทุกทานท่ีไดมา

รวมงานคอนเสิรตคร้ังน้ี ซึ่งทางสมาคมมั่นใจวาทุกทานไดพกรอยยิ้มและ

ความสนุกสนานแบบเต็มเปยมกลับไปบานกันทุกคน ลองมาฟงความ

คิดเห็นของท้ังสองในชวงเวลาท่ีไดมาสัมผัสประเทศเบลเยียมกันบาง  

เพื่อนไทย คุณยิ่งยง และ คุณเจเน็ต มีความรูสึกอยางไรกับการท่ีไดมา

รวมงานกับสมาคมเพ่ือนไทยในเบลเยียมในครั้งน้ี 

คุณย่ิงยง กอนอื่นผมตองขอแสดงความยินดีกับคนไทยในประเทศ

เบลเยียมท่ีมีสมาคมที่ดีอยางสมาคมเพ่ือนไทยฯท่ีกอต้ังขึ้นเพ่ือชวยแกไข

ปญหาความเดือดรอนในดานตาง ๆ ใหคนไทยในเบลเยียม เพราะคนไทย

ท่ีมาใชชีวิตอยูในประเทศเบลเยียมน้ีไมใชจะมีความสุขสบายกันทุกคน 

บางทานอาจมีความทุกข หรือไดรับความลําบากดวยเร่ืองตาง ๆ นา ๆ จึง

อยากใหทุกคนนึกถึงสมาคมเพ่ือนไทยฯ ท่ีจะรับฟงรวมถึงแกไขปญหา 

สามารถบรรเทาทุกขใหทานได และขอขอบคุณพ่ีต๋ิง พ่ีบุญธง และทีมงาน

ทุกทาน ท่ีใหโอกาสพวกเราไดมารวมงานในคร้ังน้ี ถึงแมวาการจัด

คอนเสิรตในคร้ังน้ีจะมีผูเขาชมนอยกวาท่ีคาดหวังไว แตผมเช่ือเหลือเกิน

วาสิ่งท่ีเราทําใหทานผูชมน้ันเต็มรอย และอยากใหแฟน ๆ ไดมีความสุข

กัน ถึงแมผูชมจะมากันไมเต็มรอย แตพวกเรามากันเต็มรอย ก็อาจจะทํา

ใหทางสมาคมไมไดในสิ่งท่ีหวังไว อันน้ีเราตองยอมรับกัน  

เพื่อนไทย ทางสมาคมไดประชาสัมพันธลวงหนา แตเน่ืองจากวามีปจจัย

หลายอยางซึ่งเกิดขึ้นกอนหนาน้ี จากการท่ีไดสอบถามจากสมาชิกผูเขา

ชมคอนเสิรต วาทําไมถึงมีผูคนมากันนอย ทางสมาชิกก็เลยยังเกรงๆอยู

วาคอนเสิรตของเราจะมีคุณภาพอยางท่ีไดประชาสัมพันธไวหรือไม แต

เม่ืองานคอนเสิรตผานไปแลว ทุกคนพูดเปนเสียงเดียวกันวาประทับใจใน

การแสดงท่ีสนุกสนานและเปนกันเองของคุณยิ่งยงและคุณเจเน็ต ทาง

สมาคมเพ่ือนไทยฯ จึงขอขอบคุณคุณยิ่งยงและคุณเจเน็ตในท่ีน้ีอีกคร้ัง

ดวย ท่ีไดแสดงกันอยางเต็มท่ีไมรูจักเหน็ดเหน่ือย 

คุณย่ิงยง จริง ๆ แลวทุกสิ่งท่ีผานมา ทานผูชมอาจคิดไปเองวาอาจ

เหมือน ๆ กับคอนเสิรตอื่น ๆ ท่ีไดจัดขึ้นเพ่ือคากําไร  กอนอื่นผมอยากให

ทานผูชมคิดนิดหน่ึงถึงวัตถุประสงคของคณะผูจัดวาไมไดมีวัตถุประสงค

ท่ีจะจัดขึ้นเพ่ือคากําไร แตเปนการจัดกิจกรรมเพ่ือสมาชิกโดยจะนํารายได

กลับมาพัฒนาสมาคม และตอสานกิจกรรมอื่น ๆ ท่ีเปนประโยชนเพ่ือ

สมาชิกตอไปเร่ือย ๆ  

คุณเจเน็ต ตัวเจเน็ตเองน้ันอยากขอรองใหทุกคนมองวาการจัดคอนเสิรต

ของเพ่ือนไทยน้ันก็เพ่ือประโยชนของสมาชิกเอง เหมือนเปนการคืนกําไร 

และยังนํารายไดมาไวรองรับและบรรเทาปญหาความเดือดรอนของ

สมาชิก ซึ่งถือวาเปนการทําเพ่ือสวนรวมจริง ๆ จึงอยากขอรองวาหาก

สมาคมเพ่ือนไทยจัดงานคอนเสิรตอีกก็ขอใหรวมแรงรวมใจกัน โดยการ

เขารวมชมคอนเสิรต เพ่ือท่ีทางสมาคมจะไดมีกําลังใจในการจัดงาน และ

กําลังทรัพยในการดําเนินงานของสมาคมและดําเนินกิจกรรมอื่น ๆ เพ่ือ

ชวยเหลือคนไทยในเบลเยียมตอไป โดยอยาลืมวา เม่ือไรท่ีคุณมีปญหา

และไมมีท่ีพ่ึงขอใหนึกถึงสมาคมเพ่ือนไทยฯ สมาคมเพ่ือนไทยฯจะเปนท่ี

พ่ึงใหคุณคะ 

เพื่อนไทย ใชคะ ประเด็นน้ีคือประเด็นหลักของการกอต้ังสมาคม ก็เพ่ือ

เปนศูนยกลางหรือเปนท่ีพ่ึงของคนไทยทุกคนในเบลเยียม อยากให

ตระหนักในประเด็นน้ีคะ นอกจากความสนุกสนานและความบันเทิงท่ี

ทานไดรับจากการชมคอนเสิรตแลว ยังมีประโยชนอื่น ๆ ท่ีจะตามมาอีก

มากมาย ซึ่งทางสมาคมจะตอบแทนกลับใหแกสมาชิก หากทานมีปญหา

วารสารเพ่ือนไทย    ๑๓ 



เกี่ยวกับความเปนอยู หรือความไมรูในดานกฎหมาย สิทธิท่ีตนพึงมีพึง

ไดรับ และขอใหคิดวาทานไมไดอยูแบบโดดเด่ียวในประเทศนี้แตยังมี

สมาคมคนไทยเพ่ือชวยเหลือซึ่งกันและกัน อยางนอยท่ีสุดยามท่ีคุณมี

เร่ืองเดือดเน้ือรอนใจก็สามารถโทรมาคุยปรึกษาหารือในปญหา เราก็

พรอมท่ีจะใหความชวยเหลือและใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนได

ตลอดเวลา 

คุณย่ิงยง เหมือนมีวันหน่ึงท่ีเราอยูเมืองไทยและเราไดชวยบริจาคเลือด

กับกาชาดไว แลววันหน่ึงเราไดรับอุบัติเหตุเราก็จะไดรับการชวยเหลือจาก

กาชาด อยางสมาคมเพ่ือนไทยฯ ก็เหมือนกัน ในวันน้ีเราไดชวยสมาคมใน

วันขางหนา ตอไปทางสมาคมอาจเปนท่ีพ่ึงของเราก็ได ในวันน้ีบางทาน

อาจมีชีวิตท่ีดีแลวและไมคิดวาตนเองจะตองพ่ึงทางสมาคมหรือพ่ึงใคร 

แตอยาลืมวายังมีคนไทยอื่นๆ ท่ียังไมไดมีชีวิตท่ีดีเทาคุณ จึงอยากใหทุก

คนรวมใจกันเปนท่ีพ่ึงใหกันและกัน ตัวอยางสิ่งท่ีผมไดเห็นในวันน้ี ผมมี

โอกาสไปเยี่ยมวัดไทยธรรมาราม เมืองวอเตอรลู เห็นคนไทยท่ีมารวม

ทําบุญกัน เหมือนในสมัยกอนเวลาท่ีคนไทยจะไดพบปะกันก็คือ วันพระท่ี

ไปทําบุญ ไปฟงพระเทศนท่ีวัด หลังจากทําบุญแลวก็กินขาวดวยกัน มี

โอกาสไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดกัน น่ันคือประเพณีปฏิบัติสืบกันมา 

วันน้ีท่ีผมไดเห็นคนไทยไปรวมทําบุญกันตามประเพณีไทยของเรา เปน

ความโชคดีของคนไทยท่ีมีวัดเปนของตนเองในตางแดน ผมขอชื่นชม

คณะกรรมการวัด และคณะบุคคลทุกทานท่ีมีสวนรวมในการสรางวัดไทย

ขึ้นมา วัดก็เปนอีกสถานท่ีหน่ึงซึ่งเปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจคนไทย 

คุณเจเน็ต เจเน็ตเห็นคนไทยบางคนตองเดินทางมาจากเมืองอื่นเพ่ือมา

ทําบุญท่ีวัดกัน บางทีตองขับรถกัน ๒-๓ ชั่วโมง ซึ่งเจเน็ตเห็นวามีหลาย

ทานต้ังใจมาทําบุญกันจริง ๆ ท่ีวัดน้ีเปนเสมือนศูนยรวมของคนไทยใน

เบลเยียม 

คุณย่ิงยง สิ่งท่ีนายินดีอีกอยางหน่ึงคือ คนไทยท่ีมีสามีเปนฝร่ังน้ันสามีก็

มาวัดรวมกับภรรยาทั้งท่ีมีศาสนาท่ีแตกตางกัน แตก็สามารถเขากันกับ

ศาสนาพุทธได 

เพื่อนไทย ก็เทากับเปนการเผยแพรขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมไทยใหแกชาวตางชาติไดรูจักกันดวย การท่ีภริยาไดนําพาสามี

มาท่ีวัดดวยทําใหสามีท่ีเปนชาวเบลเยียมไดเรียนรูพุทธศาสนา ไดทราบ

ถึงการกราบ การไหว เขาใจในพิธีบุญตาง ๆ ไดเขาใจในพุทธศาสนาซึ่ง

เปนศาสนาของฝายภริยามากขึ้น ก็จะสรางความเขาใจในความเปนอยู

ของชาวพุทธ ทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุขมากขึ้น ลดความขัดแยง

ความไมเขาใจในความแตกตางของสองศาสนา การที่ภริยาไทยไดนําสามี

ชาวตางชาติเขามาในวัดน้ันเปนสิ่งท่ีเปนประโยชนมากตอสถาบัน

ครอบครัวท่ีสามีภริยามีศาสนาท่ีแตกตางกัน 

คุณเจเน็ต สิ่งท่ีอยากจะขอย้ําคือวิธีการทํางานของสมาคมเพ่ือนไทยฯ  

ซึ่งถือวาเปนการทํางานเพ่ือคนไทย เพ่ือประโยชนของคนไทยในเบลเยียม 

จริง ๆ แลวหลาย ๆ คนท่ีรวมกันทํางานใหสมาคมเพ่ือนไทยน้ันโดยฐานะ

แลวก็ไมไดมีความลําบากเดือดรอนอะไร แตดวยความที่มองเห็นความ

เดือนรอนของคนไทยท่ียังเควงควางหาท่ีพ่ึงอยางแทจริงไมไดในยามเดือน

รอน เน่ืองจากคนไทยสวนใหญท่ีมาต้ังรกรากในเบลเยียมหรือในตางแดน

น้ัน ตองเดินทางจากเมืองไทยติดตามสามีมาเพียงลําพัง โดยสวนใหญ

แลวก็เหมือนตัวคนเดียวในตางแดน ยามมีเร่ืองเดือดเน้ือรอนใจก็ไมรูจะ

หันหนาไปพ่ึงใคร จึงถือเปนความโชคดีท่ีมีสมาคมเพ่ือนไทยฯ ซึ่งเปน

เสมือนบานท่ีพักพิงอีกหลังหน่ึงไวพ่ึงพิงยามเดือดรอน ซึ่งนอกจากวัดท่ี

เปน ท่ียึดเห น่ียวจิตใจคนไทยแลว  ก็ยั ง มีสมาคมเ พ่ือนไทยฯท่ี มี

วัตถุประสงคหลักในการใหความชวยเหลือคนไทยในอีกมิติหน่ึง 

คุณย่ิงยง พูดงาย ๆ วาไมวาจะเปนวัด หรือสมาคมเพ่ือนไทย ก็ถือไดวา

เปนศูนยรวมคนไทยท่ีอยูในประเทศเบลเยียม จึงอยากขอใหทุกคนท่ีมี

ความเปนอยูสุขสบายแลวนึกถึงคนไทยท่ีอาจจะยังไดรับความลําบากอยู 

หากทานสามารถแบงปนไดก็ขอใหรวมแรงรวมใจกันเพ่ือคนไทยดวยกัน 

คนเราเกิดมามีบุญวาสนาไมเทากัน วันน้ีสามารถแบงปนไดก็ขอใหทํา 

บางทีวันขางหนาเราอาจเปนผูรับบางก็เปนได 

คุณเจเน็ต หากเวลาท่ีสมาคมเพ่ือนไทยฯ จัดงานหรือกิจกรรมใด ขอให

เจียดเวลามากันซักนิด ใหความรวมมือกับทางสมาคมซักหนอย เพ่ือจะ

ไดมารูมาเห็นการทํางานเพ่ือประโยชนสวนรวม อีกท้ังยังไดพบปะเพ่ือน

สมาชิกทานอื่น ๆ  ซึ่งบางคนอาจกําลังลําบากอยู อยางนอยไดมีการ

พบปะในหมูคนไทยดวยกัน ไดพูดไดคุยภาษาไทย แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกัน ปรึกษาหารือปญหาในครอบครัว ก็นาจะเปนประโยชนมาก

แลว  

เพื่อนไทย ปญหาหลัก ๆ ของคนไทยในเบลเยียมน้ันเร่ืองแรกก็คือเร่ือง

ของภาษาที่ใชในการสื่อสารระหวางครอบครัว และในสังคมเบลเยียม 

ทางสมาคมจึงไดจัดต้ังโรงเรียนเพ่ือนไทยขึ้นเพ่ือสอนภาษาฝร่ังเศสใหแก

คนไทยท่ีมาอยูในประเทศเบลเยียม เพ่ือท่ีจะไดนํามาใชในชีวิตประจําวัน 

นอกจากเปดสอนภาษาใหแกคนไทยในเบลเยียมแลว ก็ยังเปดสอน

ภาษาไทยใหเด็กไทยและเด็กลูกคร่ึงไทยอีกดวย เพ่ือท่ีจะไมลืมภาษาของ

ตน และไดใชประโยชนเม่ือกลับไปประเทศไทยก็จะสามารถสื่อสารกับ

ครอบครัวของแมซึ่งสวนใหญถาเด็กไมพูดภาษาไทยก็จะไมสามารถ

สื่อสารกับปู ยา ตา ยาย ไดเลย 

๑๔    วารสารเพ่ือนไทย     



คุณย่ิงยง ผมเห็นเด็กไทยเด็กลูกคร่ึงไทยท่ีติดตามแมไปทําบุญท่ีวัด สวน

ใหญก็จะพูดไทยกันไดเปนสวนใหญ บางคนก็พูดไดถึงสามภาษา ทําให

มองเห็นถึงความพยายามของพอแมท่ีอยากใหลูกของตนพูดภาษาไทยถอื

เปนเร่ืองนายินดีอยางยิ่ง เพราะการท่ีจะใหลูกพูดภาษาไทยน้ันไมใชเร่ือง

งายเม่ือครอบครัวอาศัยอยูในตางแดนเชนน้ี แมตองพูดไทยกับลูกซ้ํา ๆ 

อยางตอเน่ืองและเปนเวลานานจึงจะไดผล อยางนอยเม่ือพวกเคาไป

เท่ียวเมืองไทยก็ทําใหสะดวกในเร่ืองของการสื่อสาร 

เพื่อนไทย ขณะน้ีทางสมาคมมีโครงการที่จะอบรมแมบานใหมีความรูใน

หลักสูตรการเรียนการสอนภาษาไทย การพูด การอานและการเขียน เพ่ือ

นําไปถายทอดใหกับบุตรหลานของตนใหพูด อาน และเขียนภาษาไทยให

ชัดเจนและถูกตอง บางทีคุณแมไมกลาท่ีจะพูดภาษาไทยกับลูกเพราะ

กลัววาลูกจะลืมภาษาของคุณพอ หรือกลัวลูกจะสับสน ซึ่งเปนเร่ืองเขาใจ

ผิด เน่ืองจากโดยธรรมชาติของเด็กน้ันจะสามารถแยกแยะภาษาไดเอง

ดวยวัยของเคา คุณพอและคุณแมไมตองวิตกกังวลหรือกลัวในเร่ืองน้ี เด็ก

ไปโรงเรียนทุกวันก็จะไดเรียนรูการพูดอยางถูกตองจากโรงเรียนอยูแลว 

เม่ือกลับมาบานก็พูดภาษาไทยกับแมไดตามปรกติ สมองของเด็กรับรู

ภาษาไดมากกวาหน่ึงภาษา นอกจากปญหาเร่ืองภาษาแลว ก็ยังมีปญหา

ครอบครัว ในเร่ืองของกฎหมาย และสิทธิตาง ๆ ของคูสมรส โดยทาง

สมาคมก็มีตูจดหมายเพ่ือชวยเหลือและตอบปญหาเหลาน้ี มีอาสาสมัคร

ท่ีมีความรูในเร่ืองน้ีเปนอยางดี โดยไมไดจํากัดเพียงเฉพาะกับสมาชิก

เทาน้ันแตสําหรับทุกทานท่ีมีปญหา 

คุณย่ิงยง คุณเจเน็ต เราสองคนในฐานะท่ีเปนศิลปนท่ีไดรับเกียรติจาก

สมาคมเพ่ือนไทยเดินทางมารวมงานกันเปนคร้ังแรก ก็อยากจะเชิญชวน

พ่ีนองคนไทยท่ีอยูในประเทศเบลเยียมท่ีมีครอบครัวท่ีไมเดือดรอน ขอให

รวมมือรวมใจกับทางสมาคมชวยเหลือคนที่ยังดอยโอกาสกวา ผมและเจ

เน็ต เห็นความต้ังใจจริงของทางสมาคมที่ตองการจะชวยเหลือคนไทย

อยางแทจริง คนท่ีมีปญหาก็ไดพ่ึงสมาคม สวนท่ีไมมีปญหาก็มีสวนรวม

ไดเชนกัน โดยเสนอตัวเขามาเปนอาสาสมัครเพ่ือชวยเหลือในเร่ืองตาง ๆ 

ท่ีตนมีความรู หรือถนัดได กลับมาพูดถึงงานคอนเสริตตอ ความจริงแลว

คอนเสิรตในคร้ังน้ีอาจยังไมไดประสบความสําเร็จเทาท่ีควรถามองกันใน

แงรายได และถึงแมผูชมจะมากันไมมากแตทุกคนท่ีมาไดรับความ

สนุกสนานกันถวนหนา สิ่งท่ีพวกเราไดเห็นในงานคอนเสิรตคือรอยยิ้ม

และเสียงหัวเราะบนใบหนาของทุกทาน ซึ่งหากมองวาน่ีคือการจัด

คอนเสิรตคร้ังแรกของทางสมาคมแลวถือวาประสบความสําเร็จระดับหน่ึง

ในดานของผูท่ีไดรับ ผูใหอาจขาดดุลไปบาง แตสําหรับคนดูรับไปเต็ม ๆ 

ผมและเจเน็ตจึงขอรองพ่ีนองวาเม่ือทางสมาคมจัดคอนเสิรตขึ้นอีกใน

โอกาสหนาก็ขอใหรวมแรงรวมใจกันอีก เราสองคนม่ันใจวาสิ่งท่ีทาง

สมาคมมอบใหกับพ่ีนองสมาชิกน้ันเปนสิ่งดีท่ีทําขึ้นดวยความต้ังใจจริง 

เราสองคนขอเปนกําลังใจใหทางสมาคม และขอใหเดินหนาตอไป การ

แสดงคอนเสิรตท่ีผานมาผมและเจเน็ตแสดงกันอยางมีความสุขโดยไม

แบงแยกวาเราเปนนักรองคุณเปนคนดู เราเปนยิ่งยง และเปนเจเน็ต เขียว 

ไดทุกวันน้ีก็เพราะพ่ีนองคนไทยท่ีใหการสนับสนุนเราสองคน การมาใน

คร้ังน้ีของเรามาดวยความต้ังใจ และอยากใหสมาคมเพ่ือนไทยมีความ

เจริญกาวหนาและเปนท่ียอมรับของคนไทยในยุโรป เราสองคนขอเปน

กําลังใจใหทางสมาคมจัดกิจกรรมดี ๆ อยางน้ีตอไปและม่ันใจวาพ่ีนอง

ชาวไทยในเบลเยียมตองใหความสนับสนุนทางสมาคมมากกวาน้ีใน

คอนเสิรตคราวหนาอยางแนนอน  

เพื่อนไทย ทางสมาคมดีใจและขอบคุณท่ีคุณยิ่งยงและคุณเจเน็ต เขียว 

ไดมองเห็นในสิ่งท่ีสมาคมเพ่ือนไทยฯ กําลังทําอยู เปาหมายหลักของการ

จัดกิจกรรมแตละครั้งของทางสมาคมก็คืออยากมอบความสุขใหสมาชิก 

อยากใหคนไทยมีรอยยิ้ม ซึ่งเราทุกคนยอมรับวาในงานคอนเสิรตท่ีผานมา

เราทุกคนไดเห็นรอยยิ้มและเสียงหัวเราะของทุกทานท่ีมารวมงาน และสิ่ง

ท่ีไดรับอีกอยางคือความประทับใจจากศิลปนท้ังสอง   แคน้ีก็ทําใหพวก

เราภูมิใจและมีความสุขแลว  จากผลงานคอนเสิรตท่ีผานมาท้ังสองทาน

ไดแสดงความสามารถอยางเต็มท่ี ไมวาจะเปนการรองเพลงหรือแสดงโชว

บนเวที ทุกคนพูดเปนเสียงเดียวกันวา ประทับใจในความสามารถและ

ความเปนกันเองของคุณยิ่งยงและคุณเจเน็ต เขียว  ท่ีนําเสนอในงาน

คอนเสิรต ทางสมาคมจึงขอขอบคุณท้ังสองทานท่ีนําความสนุกสนาน

รอยยิ้ม และเสียงหัวเราะมามอบใหแกคนไทยในเบลเยียมในครั้งน้ี และ

หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดมีโอกาสรวมงานกันอีกในโอกาสหนา 

 คุณยิ่งยง ยอดบัวงาม และคุณเจเน็ต เขียว นอกจากจะเปน

ศิลปนอารมณดีท่ีชวยสรางสรรคความบันเทิงและรอยยิ้มใหกับผูชมท่ีได

สัมผัสแลว ยังเปนผูท่ีเปดกวาง มีความชางสังเกตทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยู

รอบตัว จากการมาแสดงคอนเสิรตใหกับสมาคมเพ่ือนไทยในเบลเยียม 

การไปเยี่ยมชมตลาดนัดวัดไทย พบปะพูดคุยกับคนไทยอยางเปนกันเอง 

ซักถามถึงชีวิตความเปนอยูในเบลเยียม และสิ่งท่ีท้ังสองทานฝากไวใหกับ

สมาชิกหรือผูท่ียังไมไดเขามาเปนสมาชิกคือ การรวมกลุมกันเพ่ือจัด

กิจกรรมที่สรางสรรคสังคม และครอบครัวเปนสิ่งท่ีนาชื่นชม พรอมท้ัง

อยากใหคนไทยทุกคนใหความสําคัญ และเห็นประโยชนของการเปน

สมาชิกสมาคมท่ีนอกจากจะเปนการเปดมุมมองของภาพชีวิตท่ีเห็น

ประจําวันใหกวางขึ้นในหลากหลายมิติ เชน การรับรูขาวสารความ

เคลื่อนไหวของสังคมทองถิ่น ความเปนไปของสมาคมไทยในเบลเยียม 

การไปทัศนะศึกษาเพ่ิมพูนความรูท่ีนาสนใจ และไดสัมผัสกับมิตรภาพ

ของสมาชิกคนไทยทานอื่น ๆ ในสมาคมฯ อีกดวย 

วารสารเพ่ือนไทย    ๑๕ 



  Charles Buls ชาวเบลเยียมท่ีคนไทยควรรูจัก  พอล เลอมัง 

นอกจากจะเลาเร่ืองการเยือนสยามไดอยางละเอียดจนผูอาน

เห็นภาพพจนชัดเจน โดยสอดแทรกความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียนท่ี

คอนขางจะตรงไปตรงมาและเสรี จนบางคร้ังดูจะตรงเกินไป ซึ่งผูเขียน

คอนขางจะเข า ใจ ดีว า ทําไมบูลสถึ ง เขียน วิจารณสยามอยาง

ตรงไปตรงมา จนหลายคนยอมรับไมได คงตองยอมรับวาดวยภูมิหลัง

การศึกษาของบูลสท่ีสูงและมีความรอบรูในเร่ืองตาง ๆ มากมายท้ัง

ศิลปะ สถาปตยกรรม พฤกษาศาสตร การเมืองและปรัชญาทําใหบูลส

อดไมไดท่ีจะเปรียบเทียบสยามกับประเทศของตัวเองรวมทั้งประเทศอื่น

ท่ีไดพบมา ขอสังเกตของบูลสมาจากการไดมาเห็นสิ่งตาง ๆ ในสยาม

ดวยตัวเอง ซึ่งในจุดน้ี ผูเขียนเห็นวาบูลสอาจมีเวลาอยูในสยามนอย

เกินไป ในบางเร่ืองท่ีบูลสต้ังขอสังเกตจึงไมคอยจะมีเหตุผลมากนักและ

แสดงใหเห็นวาบูลสยังรูเร่ืองสยามไมลึกซี้งพอ เชน ในเร่ืองของพระสงฆ

และศาสนาพุทธ และในอีกหลาย ๆ เร่ือง ผูอานท่ีเปนคนไทยจะรูสึก

วาบูลสสรุปเร่ืองท่ีเห็นในสยามเร็วเกินไป...เชน ในเร่ืองนิสัยใจคอของ

ชายชาวสยามเม่ือเปรียบเทียบกับคนจีน อยางไรก็ดี ในภาพรวมแลว

นับวาภาพสเก็ตแหงสยามเปนสารคดีทองเท่ียวท่ีเขียนโดยชาวตางชาติ

ท่ีบันทึกเร่ืองไดอยางละเอียดและนาสนใจโดยเฉพาะในแงภาพเกี่ยวกับ

สยามเม่ือรอยปท่ีผานมา บูลสไดถายภาพและวาดภาพประกอบ

มากมายซึ่งแสดงใหเห็นถึงฝมือในการวาดภาพของบูลส ภาพสเก็ต

เหลาน้ีลวนแตแสดงถึงชีวิตและความเปนอยูของสยามในยุคน้ันและ

นับเปนเอกสารทางประวัติศาสตรท่ีสําคัญชิ้นหน่ึงเกี่ยวกับสยามที่ยังคง

มีอยูและอางอิงไดในปจจุบัน 

สิ่งหน่ึงท่ีเห็นไดชัดจากบันทึกการเยือน

สยามน้ีคือ บูลสไดแสดงความช่ืนชมพระบารมี

แ ล ะพ ร ะ ป รี ช า ข อ ง พ ร ะ บ าท สม เ ด็ จ พ ร ะ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัวเปนอยางมาก ในการดําเนิน

นโยบายพัฒนาสยามใหมีความเจริญกาวหนา 

เพ่ือท่ีจะรักษาเอกราชและอธิปไตยของชาติไว 

จากมหาอํานาจยุโรปท่ีจองคุกคามสยามอยูใน

ขณะน้ัน ภาพสเก็ตแหงสยาม หนังสือขายดี 

สํานักพิมพ  G. Balat ไดจัดพิมพหนังสือทองเท่ียว

เลมเล็ก ๆ ท่ีชื่อวา Croquis Siamois* ในป ค.ศ. 

๑๙๐๑ ความหนา ๒๑๔ หนา ราคาขาย ๓.๕๐ 

แฟรงกเบลเยียม สื่อมวลชนเบลเยียมไดลงขาว

กลาวถึงสาระของหนังสือดังกลาวดังน้ี  

(* หนังสือตนฉบับเดิมมีอยู ๑ เลม สนใจติดตอกอง บก.) 

“หลังจากเขียนเร่ืองคองโกเราตางก็รอคอยขอเขียนของบูลส

ในเร่ืองภาพสเก็ตแหงสยาม ซึ่งบูลสไดสัญญาวาจะเขียนนานแลว และ

ก็ไมผิดหวังท่ีรอคอย เน่ืองจากผูเขียนเปนนักสังเกตท่ีเยี่ยมยอด เปน

นักจิตวิทยาและเปนนักบรรยายเร่ืองท่ีสละสลวย ทําใหผูอานติดใจและ

ติดตามผลงานมาตลอด” 

“ในหนังสือเลมน้ี บูลสไดบันทึกทุกสิ่งทุกอยางท่ีคิดวาจะเปน

ท่ีสนใจของเพ่ือนรวมชาติ ไมวาจะเปนเร่ืองศาสนา ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีของชาวบางกอก ชาวจีนและชาวมาเลย นอกจากน้ันยังเลาถึง

ความเปนอยู อาชีพ การงาน อุตสาหกรรม ระบบการปกครอง ผูอานจะ

ไดรูจักสยามทั้งดานภูมิประเทศ ทัศนคติ การเมืองรวมทั้งมีภาพเขียน

ลายเสนประกอบเร่ืองและภาพถาย ซึ่งเปนฝมือถายภาพของนายบูลส

เองอีกดวย” 

“บูลสไดยกยองชาวเบลเยียมกลุมหน่ึงท่ีไปทํางานเพ่ือสราง

ความเจริญกาวหนาใหกับสยาม โดยใหคําปรึกษาแกกษัตริยแหง

อาณาจักรชางเผือกของเอเซีย กษัตริยสยามท่ีมีความต้ังใจดี ความ

ฉลาดที่เปดกวาง ความรอบคอบท่ีมีทัศนะวิสัย ทําใหสยามเปนประเทศ

ท่ีหายากท่ีตอสูเพ่ือรักษาเอกราชของตน ซึ่งไมคอยมีใครจะทราบนัก” 

รายงานขาวไดสรุปคุณคาเกี่ยวกับหนังสือของบูลสวา

“Croquis Siamois เปนหนังสือท่ีอานแลว ตองอานอีกดวยความติดใจ”

ผูเขียนโชคดีท่ีไดมีโอกาสอานหนังสือจากตนฉบับซึ่งเปนภาษาฝร่ังเศส 

รวมท้ังไดเห็นเอกสารตาง ๆ และภาพถายในสยามซึ่งสวนใหญถาย

โดยบูลส เ อง  และบางส วนถ าย โดยช างภาพ

ตางประเทศในสยาม เอกสารและภาพถายเหลาน้ี 

ถูกเก็บรักษาเอาไวอยางดีในหองสมุดจดหมายเหตุ

ของกรุงบรัสเซลส อยางไรก็ดี เปนท่ีนาเสียดายวา

วัตถุบางช้ินเร่ิมชํารุดเพราะความเกา อาทิ ภาพถาย

บนกระจก หรือภาพถายบางภาพท่ีเลือนลางไปตาม

กาลเวลา ภาพถายเหลาน้ีหลายภาพไดรับการ

เผยแพรในหนังสือ Siam Sketch ฉบับแปลเปน

ภาษาอังกฤษ ของสํานักพิมพ White Lotus ของ

นาย  Walter Tips 

ผูสงเสริมการคาระหวางเบลเยียม-ไทย ในชวงป 
ค.ศ. ๑๙๐๐ เบลเยียมเปน

ประเทศหนึ่งในยุโรปท่ีเจริญกาวหนาและจัดอยูใน

ระดับท่ีพัฒนาแลว กษัตริยเลียวโปลดท่ี ๒ ทรงปกครองประเทศโดยมี

        วารสารเพ่ือนไทย    ๑๗ 



นโยบายท่ีจะนําเบลเยียมไปสูการเปนประเทศมหาอํานาจทางเศรษฐกิจ

เชนเดียวกับหลายประเทศในยุโรป อุตสาหกรรมของประเทศกําลัง

เจริญเติบโต บริษัทเบลเยียมหลายแหงไดขยายกิจการไปลงทุนใน

ตางประเทศท่ัวโลก ตัวอยางท่ีเห็นไดชัด คือบริษัท Tractabel ท่ีไป

ดําเนินกิจการผลิตไฟฟาและกิจการรถรางไฟฟาในหลายประเทศสําคัญ

ท่ัวโลกรวมท้ังในสยาม  ในสวนของกษัตริยเลียวโปลดท่ี ๒ เอง พระองค

ทรงเปนกษัตริยท่ีไดชื่อวาแข็งขันท่ีสุดในประวัติศาสตรของเบลเยียมจน

ไดสมญานามวาเปนกษัตริยนักกอสราง กลาวคือ ไดสรางถาวรวัตถุ 

ตาง ๆ ในกรุงบรัสเซลสมากมาย ทางดานตางประเทศน้ัน ก็มีนโยบายท่ี

จะติดตอคาขาย และขยายตลาดการคากับประเทศตาง ๆ อยางเต็มท่ี 

นโยบายท่ีชัดแจงของกษัตริยเลียวโปลดท่ี ๒ น้ีเอง ท่ีทําใหมีตํานานท่ี

เปนเ ร่ืองเปนราวเล็กนอยในความสัมพันธระหวางพระองคกับ

พระพุทธเจาหลวงของสยามในระหวางการเสด็จประพาสเยือน

เบลเยียมของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ในป ค.ศ. 

๑๘๙๗* ชารล บูลสน้ันไดทําประโยชนใหกับประเทศสยามไมนอย

เน่ืองจากเปน ผูท่ีไดนําขอมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจของสยามมาเผยแพรใน

เบลเยียมเปนคนแรก โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะสงเสริมการคาระหวางท้ัง

สองประเทศ 

วันท่ี ๒๒ พ.ย. ค.ศ. ๑๙๐๐ ชารล บูลสไดแสดงปาฐกถา  

หอการคาแหงกรุงบรัสเซลส หัวขอเร่ืองคือการเดินทางไปทองเท่ียวใน

สยาม ซึ่งเอกสารขาวรายสัปดาหของหอการคากรุงบรัสเซลสฉบับลง

วันท่ี ๒๕ พ.ย.๑๙๐๐* ไดรายงานขาวเอาไวอยางนาสนใจ ดังนี้“………

บูลสไดเปดการแถลงขาวการเดินทางไปเยือนสยามในวันท่ี ๒๒ พ.ย. 

๑๙๐๐ ณ สภาหอการคาแหงกรุงบรัสเซลส ซึ่งปรากฏวามีผูคนเขาฟง

อยางลนหลาม  

ระหวางเวลา ๘.๓๐ น. ถึง ๑๐.๑๘ น. บูลสไดบรรยายการ

เดินทางไปสยามไดอยางนาฟง เลาวาไปทําอะไรบาง ขนบธรรมเนียม

ของสยามเปนอยางไรบาง  อนุสาวรีย สถานท่ีสาธารณะ วัด บรรยากาศ

ของบางกอกอยางละเอียด โดยมีการฉายสไลดและภาพถายท่ีบูลสได

ถายดวยตนเองในชวงเดือนกุมภาพันธท่ีผานมา บูลสไดกลาวถึงกษัตริย

สยามดวยความยกยอง 

การแถลงขาวน้ีนับวามีคุณคามาก ผูคนก็ต้ังใจฟงอยางดี

ในชวงทายของการแถลงขาว บูลสไดใหขอมูลสยามในดานการคาและ

อุตสาหกรรมดวย บูลสไดกลาวถึงการสงออกสินคาของสยามในยุคน้ัน 

(ป ค.ศ. ๑๘๙๙) วามีปริมาณสูงถึง ๑๔๑ ลานแฟรงกเบลเยียม ขาวมี

มูลคา ๕๕ ลานแฟรงก ไมสักตามมาเปนอันดับสอง ขาวถูกสงออกไปยัง

จีน สวนไมสักสงออกไปอังกฤษ นอกจากนั้นก็มีทับทิมท่ีสงไปยังสวิส

เพ่ือใชในการผลิตนาฬิกา และแรทองแดงซึ่งเปนสินคาท่ีตางประเทศ

ตองการมาก การนําเขา (ของสยาม) ก็สูงเชนกัน ในป ค.ศ.๑๘๙๙ มี

มูลคา ๕๑๙,๐๐๐ ปอนดสเตอรริง อังกฤษเปนผูสงออกรายใหญไปยัง

สยาม แตเยอรมันก็เปนคูแขงท่ีนับวันจะสําคัญขึ้นเร่ือย ๆ สําหรับ

เบลเยียม สงออกสินคาไปสยามมีมูลคาเพียง ๔,๐๐๐ ปอนด 

 สุดทายบูลสไดกลาวถึงชาวเบลเยียมคณะหน่ึงภายใตการ

นําของ โรลัง ยัคแมงส และวาสยามกําลังปฏิรูปประเทศในทุก ๆ ดาน มี

การรางกฎหมายใหม ท้ังกฎหมายแพงและอาญา การปฏิรูปการ

ปกครอง ระบบการศาล ท้ังน้ีโดยมีคณะท่ีปรึกษาเบลเยียมท่ีเขาไป

ทํางานประจําอยูท่ัวประเทศเพ่ือวางพ้ืนฐานใหกับสยาม สิ่งเหลาน้ีทําให

วัฒนธรรมยุโรปเขาไปยังสยาม ประเทศท่ีกําลังถูกคุกคามจากประเทศ

ขางเคียงท่ีเปนอาณานิคมของมหาอํานาจ……” จากรายงานขาว

ดังกลาว อาจจะพูดไดวา บูลสนับเปนคนแรกท่ีทําหนาที่ผูสงเสริม

การคาของสยามตอสาธารณะชนเบลเยียม นอกจากจะประชาสัมพันธ

หนังสือของตนแลวยังไดพยายามเผยแพรขอมูลทางการคาใหชาว

เบลเยียมทราบเพ่ือท่ีจะสงเสริมใหมีการคาขายระหวางเบลเยียมและ

สยามเพ่ิมขึ้นดวย 

ผูที่เกือบจะเก่ียวของและเปนสวนหนึ่งในประวัติศาสตรไทย  

บูลสไดเปดเผยภายหลังจากการเยือนสยามวา การท่ี  
โรลัง ยัคแมงสเชิญชวนตนใหไปเยือนสยามนั้น มีนัยที่แอบแฝง 
เนื่องจากโรลังตระหนักถึงสุขภาพของตนที่ชรามากแลว และ
กําลังมองหาบุคคลที่จะไปทําหนาที่แทน และไดทาบทามตนวา
สนใจในตําแหนงที่ปรึกษาใหญหรือไม ซึ่งตนก็ปฎิเสธไป โดยให
เหตุผลวาจะกลับไปพัฒนาระบบการศึกษาของเบลเยียมดีกวา 
อยางไรก็ดีตนรูสึกเปนเกียรติอยางย่ิงที่ไดรับความไววางใจครั้งนี้ 
ตรงนี้เองที่นาคิดวา หากชารล บูลสสนใจและยอมรับเกียรติจาก
โรลัง ยัคแมงสที่เสนอใหแทนตําแหนงตน และภายหลังเกิดไดรับ
การพิจารณาใหเปนที่ปรึกษาจริง ๆ ประวัติศาสตรสยามก็คงมีช่ือ
ชารล บูลสจารึกไวอีกคนหนึ่งอยางแนนอน 

ชารล บูลส ถือเปนชาวเบลเยียมอีกคนหนึ่งที่ลูกหลาน
ชาวสยามควรระลึกถึง 

ทุกวันนี้ หากใครผานไปแถวจัตุรัสกรองดปลาส ก็
จะตองผานอนุสาวรียที่อยูตรงวงเวียนเล็ก ๆ แหงหนึ่งมีน้ําพุอยู
ตรงกลาง ที่ขอบน้ําพุ มีรูปปนทองเหลืองรมดําขนาดใหญ เปน
รางของผูชายสูงยาวมีเครายาว ในทานั่งอยูบนขอบนํ้าพุ มือซาย
ถือหนังสือ ที่ขาขางซายมีสุนัขทองเหลืองตัวหนึ่งยกขาหนาเกาะ
อยางประจบเจานายอยูดวย บุคคลผูนี้มิใชใครอื่น คือรูปปนของ
ชารล บูลส นายกเทศมนตรีกรุงบรัสเซลสที่โดงดังนั่นเอง 
นักทองเที่ยวที่ผานไปมา เห็นแลวตางก็อดที่จะไปขอยืมเปน
นายแบบยืนถายภาพดวยมิได บางคนก็ไปนั่งตักรูปปนจนบริเวณ
นั้นเปนมันเหลืองอราม แตจะมีสักกี่คนที่จะรูวา รูปปนดังกลาวมี
ประวัติความเปนมาที่ย่ิงใหญ และในเสี้ยวหน่ึงในความย่ิงใหญ
นั้นเกี่ยวของกับสยามประเทศเม่ือรอยปที่แลวดวย คงไมผิดที่จะ
กลาววาจากผลงานตางๆ ที่บุคคลผูนี้ไดสรางเอาไว ถือวาทาน
เปนผูหนึ่งที่ลูกหลานชาวสยามควรจะระลึกถึงเชนกัน 

๑๘    วารสารเพ่ือนไทย     



 
 

เลือกต้ังเบลเยียม http://elections2010.belgium.be พลายแกว 
 
 
 

 

 จากความขัดแยงของพรรครวมรัฐบาลในการแกปญหาคอม

มูนท่ีอยูรอบกรุงบรัสเซลส ความขัดแยงในปญหาหลักคือ การแบงเขต

เลือกต้ังและเขตบริหารงานยุติธรรมใน  ๓  เขตคือ  Bruxelles-Hal-

Vilvorde หรือท่ีเรียกกันสั้น ๆ วา BHV ซึ่งเปนปจจัยเอื้ออํานวยใหผูท่ีอยู

ในเขตดังกลาวสามารถใชภาษาฝร่ังเศสในงานยุติธรรมหรือศาลได และ

สามารถเลือกผูแทนกลุมฝร่ังเศสไดท้ังในระดับทองถิ่น รัฐบาลกลาง และ

สมาชิกสภายุโรป ซึ่งเปนปญหาที่พรรคการเมืองเฟลมมิชและฝร่ังเศสหา

ขอตกลงกันไมได ทําใหรัฐบาลเบลเยียมตองลมมาหลายรัฐบาลแลว ขอ
ขัดแยงท่ีพรรคการเมืองท้ังสองฝายตางไมยอมใหกัน เพราะตองแกไข

รัฐธรรมนูญท่ีตองใชเสียงขางมากเปนเอกฉันท ท้ังสองกลุมภาษาจึงจะทํา

การแกไขรัฐธรรมนูญได รัฐบาลจากการเลือกต้ังเม่ือ ๑๐ มิถุนายน 

๒๐๐๗ มีนายกรัฐมนตรีสองคนจากคณะรัฐมนตรีสามคณะ คือ นาย 

Guy Verhofstadt ท่ีชนะการเลือกต้ังไดคะแนนเสียงสูงสุดถึง ๗๙๖,๕๒๑ 

คะแนน แตตองลาออกจากปญหาธนาคารฟอรติส และมีนาย Herman 

Van Rompuy รับตําแหนงแทน แตตองลาออกเม่ือชวงปลายปท่ีผานมา 

ทําใหนาย Guy Verhofstadt กลับคืนมารับตําแหนงอีกคร้ังหน่ึง 

 ขอเสนอขอมูลท่ีนาสนใจท่ีเคยเขียนไวในรูไวไมเสียเปรียบ 

วารสารเพ่ือนไทย ฉบับท่ี ๕ เพ่ือทบทวนความเขาใจกันอีกคร้ัง  
การจัดต้ังรัฐบาลกลางของประเทศเบลเยียม 
๑. ภายหลังการเลือกต้ัง นายกรัฐมนตรีจะยื่นหนังสือลาออกตอ

พระราชาธิบดีในวันตอมาภายหลังการเลือกต้ัง พระราชาธิบดี

จะแตง ต้ัง รัฐบาลท่ีลาออกให เปนรัฐบาลรักษาการเ พ่ือ

บริหารงานประจํา (มิใชนโยบาย) จนกวาจะไดรัฐบาลใหม 
๒. ทรงมีพระราชวินิจฉัย พระราชาธิบดีจะพบปะปรึกษาหารือกับ

บุคคลสําคัญตาง ๆ ไดแก ประธานสภาผูแทนและวุฒิสภา 

หัวหนาพรรคการเมืองสําคัญของประเทศ และบุคคลท่ีมี

บทบาทสําคัญทางการเมืองและเศรษฐกิจของประเทศ เพ่ือมี

พระราชวินิจฉัยถึงความเปนไปไดในการเตรียมการจัดต้ัง

รัฐบาลใหม 
๓. การแตงต้ังบุคคลท่ีเกี่ยวของกับการจัดต้ังรัฐบาลใหมโดย

พระราชาธิบดี 
Informateur (ผูรวบรวมขอมูล) คือ นักการเมืองท่ีมีประสบการณ ทํา

หนาท่ีรวบรวมขอมูลขอคิดเห็นและความตองการจากพรรค

การเมืองตาง ๆ สําหรับการจัดต้ังรัฐบาลใหม และประชุมขอ

ความคิดเห็นจากผูท่ีเกี่ยวของกับการกําหนดนโยบายและแนว

ทางการจัดการทางดานเศรษฐกิจและสังคม เชน ผูวาการ

ธนาคารชาติ ประธานกลุมผูประกอบการ ผูใชแรงงาน ฯลฯ ทํา

การพิจารณาความเปนไปไดในการรวบรวมพรรคการเมืองเขา

เปนพรรคเสียงขางมาก โดยคํานึงถึงนโยบายหลักท่ีพรรค

ดังกลาวจะตองยอมรับซึ่งกันและกัน เม่ือรวบรวมขอมูลเสร็จ

เรียบรอยแลวจึงเสนอตอพระราชาธิบดีพรอมขอเสนอแนะใน

การพิจารณาแตงต้ัง Formateur (ผูจัดต้ังรัฐบาล) ซึ่งจะตองมี
หนาท่ีในการจัดต้ังรัฐบาล และเม่ือสามารถจัดต้ังรัฐบาลได

สําเร็จก็จะเปนผูท่ีไดรับการแตงต้ังใหเปนนายกรัฐมนตรีใน

รัฐบาลใหม ผูจัดต้ังรัฐบาลจะตองกําหนดแนวนโยบายความ

ตกลงสําหรับพรรครวมรัฐบาลในการออกกฎหมายให

สอดคลองกับนโยบายของแตละพรรคท่ีเสนอไวในการหาเสียง

เลือกต้ัง ซึ่งจะตองเปนขอตกลงรวมท่ีทุกพรรคเปนเปาหมายใน

การทํางานของรัฐบาลใหม เม่ือบรรลุวัตถุประสงคดังกลาวได

แลวจึงจะมีการจัดสรรตําแหนงรัฐมนตรีใหกับพรรครวมรัฐบาล 

และเสนอช่ือคณะรัฐมนตรีใหมตอพระราชาธิบดีเพ่ือโปรดเกลา

แตงต้ังและทําการสาบานตนตอหนาพระองค 
๔. การแถลงนโยบายของรัฐบาล ภายหลังการสาบานตนตอหนา

พระราชาธิบดีแลว คณะรัฐมนตรีก็จะตองจัดทํารางนโยบาย

ของรัฐบาล (ตามแนวทางขอตกลงของพรรครวมรัฐบาล) และ

นายกรัฐมนตรีจะตองเสนอตอรัฐสภาเพ่ือพิจารณารับรอง

นโยบายเพ่ือใชเปนแนวทางในการบริหารประเทศตอไป 

รัฐสภาจะทําการอภิปรายในท่ีประชุมรัฐสภากอนทําการลงมติ

ไววางใจ เม่ือไดรับความไววางใจจากรัฐสภาแลว รัฐบาล

จะตองนํานโยบายดังกลาวไปใชในการบริหารประเทศใน

ชวงเวลาไมเกินสี่ป 
ผลการเลือกต้ังรัฐสภาเบลเยียม 
 จํานวนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร ๑๕๐ 

คน ผูท่ีไดรับคะแนนสูงสุดไดแก นาย DI 

RUPO Elio หัวหนาพรรค PS ไดรับ 

๒๐๓,๗๕๘ คะแนน คิดเปน ๒๘.๑๙% 

อันดับสองไดแก นาย BRACKE Siegfried 

พรรค N-VA ไดรับ ๑๐๑,๙๔๐ คะแนน คิดเปนรอยละ ๑๐.๖๗ 

        วารสารเพ่ือนไทย    ๑๙ 



 

  

Liste พรรค Sièges ไดรับเลือก Différence เพิ่ม/ลด  

 
 

N-VA   27 -   

 
 

PS   26 +6   

 
 

MR   18 -5   

 
 

CD&V   17 -   

 
 

Open Vld   13 -5   

 
 

sp.a   13 -   

 
 

Vlaams Belang   12 -5   

 
 

CDH   9 -1   

 
 

ecolo   8 0   

 
 

GROEN!   5 +1   

 
 

Lijst Dedecker   1 -4   

 
 

Parti Populaire   1 -   

 

การเลือกต้ังท่ัวไปของเบลเยียมในวันท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๐๑๐ ผาน

การเลือกต้ังคร้ังท่ีผานมาเพียงสามป แตเม่ือพรรครวมรัฐบาลมีปญหารัฐบาล

ก็ยอมลาออกเพ่ือใหประชาชนตัดสินใจชะตาประเทศชาติดวยตนเองวาจะ

เลือกใครที่เหมาะสมท่ีสุดในสถานการณปจจุบันมาถือหางเสือคัดทายรัฐ

นาวา เปนกระบวนการประชาธิปไตยในประเทศพัฒนาแลว ถาเรียกตาม

ภาษานักกีฬาก็เรียกวา Fair Play ลองมาดูผลการเลือกต้ังกันดูจะเห็นไดวา มี

การเปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัด แตทุกฝายก็ยอมรับผลและกติกา รวมท้ัง

พรอมท่ีจะรวมกันเดินหนาเพ่ือแกไขปญหาประเทศกันตามท่ีผูมีสิทธิ์ออกเสียง

ไดกําหนดไวแลวอยางไมมีเงื่อนไข โดยใหพรรคท่ีมีเสียงขางมากเปนผูไดรับ

สิทธิในการจัดต้ังรัฐบาลกอน  

 
 

 

ผ ล ก า ร เ ลื อ ก ต้ั ง
วุ ฒิ ส ภ า เ บ ล เ ยี ย ม 
จํานวนสมาชิกวุฒิสภา 

๔๐ คน  นาย DE 

WEVER Bart หัวหนา

พรรค N-VA ไดคะแนน

เ สี ย ง สู ง สุ ด จํ า น ว น

๗๘๕,๗๗๖ คะแนน คิด

เปนรอยละ ๑๙.๖๓ อันดับสองไดแก นาง THYSSEN Marianne

หัวหนาพรรค CD&V ไดรับ ๓๒๒,๕๔๐ คิดเปนรอยละ ๘.๐๖ 

  

  

 

Liste พรรค Sièges ไดรับเลือก Différence เพิ่ม/ลด 
  

 
N-VA   9 -  

  
 
PS   7 +3  

  
 
Open Vld   4 -1  

  
 
CD&V   4 -  

  
 
sp.a   4 -  

  
 
MR   4 -2  

  
 

Vlaams 
Belang 

  3 -2  

  
 
CDH   2 0  

  
 
ecolo   2 0  

  
 
GROEN!   1 0 

 

  
  

  
    

 วั น จั น ท ร ท่ี  ๑ ๔ 

มิถุนายน หลังจากทราบผล

การเลือกต้ัง พระราชาธิบดี  

อัลแบรต ท่ีสองก็ ไดพบกับ

รักษาการนายกรัฐมนตรี ผูท่ี

ได รับคะแนนเสียงสูงสุดท้ัง

รัฐสภาและวุฒิสภา หัวหนา

พรรคการเมือง  ฯลฯ  สํานัก

พระราชวังไดอออกแถลงการณเม่ือวันพฤหัสบดีท่ี ๑๗ มิถุนายน แตงต้ัง

นาย DE WEVER Bart หัวหนาพรรค N-VA เปน informateur เพ่ือ

รวบรวมขอมูลจากทุกภาคสวนของเบลเยียม ไมวาจะเปนภาคธุรกิจ 

สหภาพแรงงาน พรรคการเมือง อดีตนายกรัฐมนตรี ประธานรัฐสภา 

ประธานวุฒิสภา ผูวาการธนาคารชาติ ฯลฯ  วิเคราะหรายงานตอ

พระราชาธิบดีถึงปญหาเรงดวนท้ังทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม เพ่ือ

เปนพ้ืนฐานประกอบการจัดต้ังรัฐบาล  อยางไรก็ตาม เขาไดเคยกลาวไว

ท้ังกอนและหลังการเลือกต้ังวา เขาจะตองเปนนายกรัฐมนตรี เขายินดี

สละตําแหนงนายกรัฐมนตรีใหกับนักการเมืองท่ีพูดฝร่ังเศส ถาผู น้ัน

สามารถเสริมสรางความเช่ือม่ันใหกับคนเบลเยียมในทางตอนเหนือและ

ตอนใตได 

 คาดวาผูท่ีจะไดรับการแตงต้ังใหเปน formateur หรือผูจัดการ

รัฐบาลนาจะเปนนาย นาย DI RUPO Elio หัวหนาพรรค PS 

๒๐    วารสารเพ่ือนไทย     



 

eÃืèo§eÅ �Ò¨Ò¡¼Ù�o �Ò¹ 
โดย ลมรําเพย 

 

 
 

จังหวัดอุบลฯ เปนจังหวัดท่ีใหญติด

อันดับตน ๆ ของประเทศไทย ผูคนท่ีน่ัน

อัธยาศัยดีมาก   ของกินของฝากก็ขึ้นชื่อ

มากมาย และอรอยมาก โดยเฉพาะกวยจั๊บ

เสนสด  เปนอาหารเชาไดดีเยี่ยม  เสนเหนียว

นุมปรุงรสตามแบบตนตํารับ นาเสียดายท่ีซื้อ

เปนของฝากไมไดถาตองเดินทางกลับขามวัน 

เพราะเปนเสนสด  

สมตําปูปลาราท่ีน่ันสุดยอดมากคะ 

เขาตมปรุงนํ้าปลาราไดอรอยจริง ๆ  (กลิ่น

เฉพาะคะเลียนแบบยากขอบอก)  แอบกระซิบ

ถามสูตรปรุงนํ้าปลารา ไดคําตอบเปนรอยยิ้ม 

คงเพราะเปนสูตรเฉพาะของทางราน   

นอกจากเ ร่ืองอาหารการกินแลว 

จังหวัดอุบลฯ ยังมีแหลงทองเท่ียวมากมาย  ท่ี

ธรรมชาติไดสรางสรรคเอาไวใหชาวอุบลฯ ได

เชิดหนาชูตา  ผูเขียนไดมีโอกาสไปแวะเท่ียวท่ี

น่ัน  ถึงจะเปนเวลาสั้น  ๆ  แตก็ได รับความ

ประทับใจมากมาย เร่ิมตนจากเจาบานท่ีนารัก

เปนกันเอง  คุณพ่ีสุพรรณี  บุญถูก  และได 

อ.วรรณภา (แหมม) กุลเสนา กรุณาพาเท่ียว

ชม และเปนไกดกิตติมศักด์ิในคร้ังน้ีคะ 

 กอนออกเดินทางขอแนะนําใหไปขอ

แผนที่ และขอมูลการทองเท่ียวท่ี ททท. จ. 

อุบลฯ คะ เจาหนาท่ีท่ีน่ันนารักทุกทานคะ ให

การตอนรับอยางดีเยี่ยม   

“สามพันโบก”  เปนแหงแรกท่ีผูเขียน

ไปเท่ียวชม สามพันโบกคืออะไร  อะไรคือสาม

พันโบก  คิดวาคําถามน้ีคงเกิดขึ้นกับทานท่ีไม

รูจักภาษาทองถิ่นอีสานแนนอนคะ ผูเขียนเอง

เปนคนอีสานก็ยังไมทราบเลยคะ ท่ีจริงแลว 

“โบก” ก็คือ  แองนํ้าขนาดเล็ก  อ.เรืองประทิน 

เขียวสด เปนผูต้ังชื่อสถานที่แหงน้ี ท่ีไดชื่อวา 

“สามพันโบก” เพราะบริเวณน้ีมี โบก หรือแอง

นํ้า มากมาย จนนับไมถวน สามพันโบกแหงน้ี

ผุดขึ้นท่ีกลางลํานํ้าโขงเวลานํ้าลด ถามองจาก

ดานบนจะเห็นเปนลานหินท่ีกวางใหญ เปน

ภูเขาหินกลางลํานํ้าโขง มีรูปรางแปลก ๆ ให

เราจินตนาการไดหลากหลาย อาทิเชน หินหัว

สุนัข ซึ่งบางมุมมอง ดูคลายหัวเตา  หินรูป

หัวใจ ฯลฯ  

บริเวณน้ีมีรองนํ้าลึกท่ีเราสามารถ

ลองเรือชมแนวภูเขาหินยามแสงแดดออน ๆ  

สวยงามมากคะ  แนะนําใหไปเท่ียวชมตอน

บายแก ๆ ถึงชวงเย็นนะคะ อีกแหงท่ีอยูใน

รายการลองเรือเท่ียวชมรองนํ้าลึก และภูเขา

หินในลํานํ้าโขงแหงน้ีคือ  “หลักศิลาเลข” ฟง

ชื่อแลวทําใหเกิดความสนใจอยากเห็น ท่ีจริง

แลวมันคือท่ีวัดระดับนํ้าท่ีชาวฝร่ังเศสไปวัด

ระดับนํ้าและเขียนติดไวท่ีแผนหินตรงหนาผา 

ชาวบานท่ีน่ันเขาใจต้ังชื่อนะคะ  

การไปเยือนสามพันโบกในคร้ังน้ี ขอ

รับรองจากสายตาผูเขียนท่ีไดไปสัมผัสและ

เ ห็นมาค ะ ว า  สวยงามจ ริ ง  ๆ  ขอบ คุณ

ธรรมชาติท่ีสรางสรรคสิ่งสวยงามมาใหพวก

เราไดชมกัน  และหวังว าผูคน ท่ี น่ัน  และ

นักทองเท่ียวทุกคน จะชวยกันดูแลสถานท่ี

ธรรมชาติแหงน้ีใหคงความงามสืบตอไป 

ไปเยือนเมืองอุบลท้ังที หากไมไดไป

กราบนมัสการอัฐิหลวงพอชาที่กลายเปนแกว

ขาวใส และหุนขี้ผึ้งหลวงพอท่ี “วัดปาหนอง

ปาพง” วากันวายังไปไมถึงเมืองอุบล ฯ  

 

 

“เมอืงดอกบวังาม แมน้าํสองส ีมปีลาแซบหลาย 
หาดทราย แกงหนิ ถิน่ไทยนกัปราชญ ทวยราษฎรใฝธรรม 

งามล้าํเทยีนพรรษา ผาแตมกอนประวตัศิาสตร” คาํขวญัของจงัหวดัอบุลราชธาน ีหรอืเมอืงดอกบวังาม 

        วารสารเพ่ือนไทย    ๒๑ 



 

 

วัดหนองปาพงอยูไมไกลจากตัว

เมืองมากนัก ต้ังอยูท่ี ต. โนนผ้ึง อ. วารินชํา

ราบ หางจากตัวเมืองอุบลฯ ไปทาง อ.กันทร

ลักษณ  ประมาณ ๘ กม. ผูเขียนแวะไปกราบ

มา เพ่ือความเปนสิริมงคลดวย  

นาเสียดายท่ีผู เขียนมีเวลาจํากัด 

เพราะเมืองอุบลฯ ยังมีสถานที่ทองเท่ียวท่ี

น าสนใจอีกมาก  ผู เ ขี ยนได ไปขอข อ มูล

ทองเท่ียวจากเจาหนาท่ี ททท. มาเลาสูกันฟง 

ดังน้ีคะ    

“โขงเจียม” เปนเมืองทองเท่ียวเล็กๆ 

เปนจุดสุดทายท่ีสายนํ้าโขงสีปูน กับสายนํ้ามูล

สีคราม ไหลมาบรรจบกัน กอนจะไหลเขาสู

ประเทศลาว ท่ีหมูบานเวินบึก วากันวาเปน จุด

ชมวิวแม นํ้าโขงท่ีงดงามท่ีสุดของไทยเลย

ทีเดียวคะ ทางดานทิศเหนือของอําเภอโขง

เจียมคือ ท่ีต้ังของอุทยานแหงชาติผาแตม และ

เปนท่ีกําเนิดผาชนะใดหนาผาดานตะวันออก

สุดของประเทศ ยังมี”ผาแตม” แผนผาแหง

อ า ร ย ธ ร ร ม ท่ี มี ภ าพ เ ขี ย นสี ใ น ยุ ค ก อ น

ประวัติศาสตร อายุกวาสามพันป ไมตํ่ากวา 

๓๐๐ ภาพ ซึ่งเปนจํานวนภาพเขียนสีโบราณท่ี

มากท่ีสุดท่ีเคยคนพบมาในประเทศไทยและใน

ตางประเทศ  นอกจากนี้ พ้ืนท่ีอุทยานแหงชาติ

ผาแตมยังเปนพ้ืนท่ีท่ีมีเสาเฉลียงมากท่ีสุดของ

ประเทศไทย มีลักษณะเปนแทงหินต้ังขึ้น มี

สวนบนเปนแผนหินวางอยูโดยไมติดกัน มองดู 

 

 

 

คลายดอกเห็ด ซึ่งเปนปรากฏการณทาง

ธรรมชาติท่ีเกิดจากการกัดเซาะของนํ้า สาย

ลมและแสงแดด ถาจะไปเดินชมภาพเขียน

และอุทยานให เ ต็มอิ่ม  ขอแนะนํานะคะ  

เตรียมกําลังกายใหพรอม เตรียมนํ้าสําหรับด่ืม 

รองเทาเดินปา สุดทายคือเตรียมใจคะ เตรียม

ทุกอยางใหพรอมแลวทานจะชมภาพเขียน 

และทัศนียภาพไดอยางเพลิดเพลิน 

วัดศรีอุบลรัตนาราม หรือชื่อเดิม

คือวัดศรีทอง(พระอารามหลวง) ท่ีวัดน้ีมีพระ

แกวบุษราคัม ปางมารวิชัย แกะสลักจากแกว

บุษราคัม(แกวมณีสีเหลือง)ทึบท้ังแทง เปน

พระพุทธรูปโบราณนานนับพันปฝมือชางสกุล

เชียงแสน วัดน้ีต้ังอยูในตัวเมืองอุบลฯ ไปอุบล

แลวก็อยาลืมแวะไปนมัสการและชมความงาม

ขององคพระแกวบุษราคัมเพ่ิมศิริมงคลนะคะ   

ดานชองเม็ก  พรมแดนไทย-ลาว 

สามารถขามพรมแดนไปเที่ยวแขวงจําปาสัก 

และเท่ียวนํ้าตกคอนพะเพ็ง ซึ่งล่ําลือกันวา 

เปน “ไนแองการา” แหงเอเชีย  

ท้ังหมดท่ีผูเขียนพูดถึง เปนเพียง

บางสวนของจังหวัดอุบลฯ  เทา น้ัน   ยังมี

สถานท่ีทองเท่ียวอีกมากมายหลายแหงท่ี

น า ส น ใ จ  ถ า จ ะ เ ล า กั น ใ ห ล ะ เ อี ย ด 

หนากระดาษไมพอแนนอนคะ สมาชิกทานใด

สนใจ  ขอขอมูลมาที่สมาคมเพ่ือนไทยใน

เบลเยียมไดนะคะ หรือติดตอ คุณสุพรรณี บุญ 

 

 

 

ถูก  ประธานสมาคมเพ่ือนไทยฯ ยินดีใหขอมูล

ฟรี! สําหรับสมาชิกทุกทานคะ.  
 
 

ขอขอบคุณ คุณสุพรรณี บุญถูก 
และอ.วรรณภา กุลเสนาเปนอยางสูงคะ 

 

 

๒๒    วารสารเพ่ือนไทย     

๒๒    วารสารเพ่ือนไทย     



ร้อยเรือ่งความเป็นไทย 
ประเพณกีารแตง่งานไทย                         

พิมแพรวา 

 
การแตงงานของคนไทย

ในปจจุบัน สวนใหญมีการจัดงาน

เ ลี้ ย ง รั บ ร อ ง ต า ม แบบส า ก ล 

อยางไรก็ตามประเพณีการแตงงาน

แบบไทยยังคงเปนท่ีนิยม  หากแต

ขั้นตอน หรือรูปแบบอาจปรับให

เขากับความสะดวก  และความ

เหมาะสมกับสถานที่  โดยหลัก

มักจะตองมีการสูขอ หม้ันหมาย 

แหขันหมาก รดนํ้า และการสงตัว  

ในสมัยกอนหญิงชายไม

มีโอกาสคบหากันอยางอิสระเชนสมัยน้ี คนไทยถือวาการแตงงานตอง

ไดรับความเห็นชอบจากพอแมท้ังสองฝาย ดังน้ันเม่ือฝายชายตองการ

แตงงานกับลูกสาวบานใด จะตองแตงผูใหญไปทาบทาม หากฝายหญิง

มีทาทีไมรังเกียจจึงจะจัดผูใหญไปสูขออีกคร้ัง ในขั้นตอนน้ีฝายหญิง

อาจจะขอวัน เดือน ปเกิดฝายชายไปตรวจดู ถาไมอยากสานสัมพันธ

กับฝายชายดวยเหตุผลใดก็ตาม จะไดมีขออางวาดวงไมสมพงศกัน 

ฤกษยาม 
ฤกษ ย าม ท่ี

เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ ก า ร

แตงงานน้ีมีต้ังแตฤกษ

ยกขันหมาก สูขอ ฤกษ

หม้ัน ฤกษรดนํ้า สงตัว 

และฤกษ เ รียงหมอน 

การหาฤกษจะดูท้ังวัน เดือน ปท่ีสมพงศกับคูแตงงาน คนไทยนิยม

แตงงานเดือนคูตามปฏิทินจันทรคติ ยกเวนเดือนสิบสองเพราะถือวา

เปนฤดูท่ีสัตวมีคู วันสิบสองคํ่าท้ังขางขึ้น ขางแรมโบราณหามแตง 

เพราะถือวาเปน “วันจม” วันอังคาร และวันเสารถือวาเปน “วันแรง” วัน

พุธก็เปนวันสุนัขนามไมดี วันพฤหัสบดีไมเหมาะอีกเพราะในตํานาน

ฮินดูน้ันลูกสาวพระพฤหัสบดีแตงงานไปแลวมีชู วันท่ีเหมาะจะแตงงาน

คือวันศุกร เพราะมีเสียงพองกับ “สุข” และถาไดวันท่ีเปนอธิบดี(๑) และ

วันธงชัย(๒) ก็ยิ่งดี แตวันท่ีดีเลิศน้ันมีไมกี่วันในหน่ึงป คูท่ีไมอยากรอนาน

จึงถือเอา “ฤกษสะดวก” คือ ปลอดจากฤกษไมดีท้ังหลายเปนพอ 

สินสอด – ทองหม้ัน 
เม่ือสองฝายเห็นชอบกันวาใหมีการแตงงานเกิดขึ้น ฝายชาย

จะแตงเถาแกสูขอไปเจรจากับผูใหญฝายหญิงถึงเร่ืองสินสอดทองหม้ัน 

และกําหนดวันแตงงาน สมัยกอนผูชายเปนผูปลูกเรือนหอบนท่ีของฝาย

หญิงตามธรรมเนียม “แตงเขยเขาบาน” ก็จะมีการตกลงเร่ืองน้ีกันดวย 

ขันหมากหม้ัน 

ขันหมากหม้ัน ตามธรรม

เนียมไทยประกอบดวยขันหมาก 

และทองหม้ันซึ่ งฝายชายนําไป

มอบใหฝายหญิงเปนการแสดง

เจตนาวาจะแตงงานกัน คนไทย

สมัยกอนชอบกินหมาก แขกไปใคร

มาก็ยกขันหมากออกมาตอนรับ 

ขันหมากจึงมีความสําคัญในประเพณีแตงงานไทย ขันหมากหม้ันมักใช

ขันทอง เงิน นาก ถม ใสหมากท้ังลูก ไมเฉาะหรือเฉือน ๘ ผล และพลู ๔ 

เรียง จะมาก หรือนอยกวาน้ีก็ได แตนิยมจัดใหเปนเลขคู แตไมนิยมเลข

หก เพราะถือวาไมเปนมงคล กนขันหมากใสถุงบรรจุขาวเปลือก ถั่ว

เขียว ขาวตอก และงาดําอยางละ ๑ ถุง เปนเคล็ดวาใหคูบาวสาวมี

ความเจริญงอกงาม บางบานอาจจะใสแปงขาวหมากเอาเคล็ดวาคู

แตงงานจะทําการอะไรใหเฟองฟู บางบานอาจจะใสดอกรักเด็ดจากชอ

ท่ีเปนยอดลงไปดวยเพราะมีชื่อเปนมงคล 

ของหม้ันตามประเพณีเดิมนิยมใหทองรูปพรรณ เพราะเปน

ของมีคาท่ีนําติดตัวไปไหน ๆ ได จึงเรียกกันติดปากวา ทองหม้ันคูกับ

สินสอด ของหม้ันท่ีโบราณมักเรียกกันมีอาหาร ขนม ผลไม และนํ้าตาล

หม้ัน เพ่ือแจกจายในหมูญาติเปนการประกาศใหรูวาลูกสาวบานนี้มีผู

หม้ันหมายแลว 

(๑) วันอธิบดี หมายถึง วันท่ีจะเขาทําการปกครอง ควบคุมดูแลองคกรหรือหมูคณะตางๆ 
ประกอบดวย โชคดี มีอํานาจในทางเจริญ ในกาลมงคล เชน แตงงาน วางศิลาฤกษ ลงเสาเข็ม 
ลงเสาเอก ยกศาลพระภูมิ ปลูกบานเรือน หรือเปลี่ยนชื่อเปลี่ยนนามสกุล วิธีคํานวน ใหต้ัง
พุทธศักราช แลวหารดวย ๗ เหลือเศษเทาไร เศษน้ันเปนวันอธิบดี เชน พ.ศ. ๒๕๒๗ เมื่อเอา 
๗ หาร ลงตัวพอดีไมมีเศษวันอธิบดีก็เปนวันเสาร  (๒) วันธงชัย หมายถึง วันท่ีดีท่ีสุด ยามท่ีดี
ท่ีสุด เหมาะแกการทํามงคล ท่ีจะใหผลสําเร็จสูงสุด มีชัยชนะเปนมิ่งขวัญของหมูคณะ หมายถึง 
โชคชัย ใชสําหรับการยกทัพเคลื่อนยายกําลัง หรือข้ึนบานใหม หรือยายท่ีทํางานใหม วิธี
คํานวน ใหต้ังเลขวันอธิบดีของปน้ัน ๆ ลงเอา ๓ คูณ ๒ บวก แลวหารดวย ๗ เหลือเศษเทาไร 
เศษน้ันเปนวันธงชัย เชน พ.ศ. ๒๕๒๗ วันจันทรเปนวันธงชัย 

ขอมูล จากอินเตอรเน็ต  (ตอฉบับหนา) 

        วารสารเพ่ือนไทย    ๒๗ 



  

ชีวิตนี้มีอะไร 
 

วศิน อินทสระ 
บทที่ ๑๒ บันไดชโลมเลือด 

“เวเทหิเอย! อันการตองพลัดพรากจากของรักของชอบน้ัน เปนกฎกติกาของโลกประการหน่ึง ซึ่งใคร ๆ ผูลงสูสนามคือ

โลกน้ีแลวจะหลกีเลี่ยงมิไดเลย......” 

 
วันรุงขึ้นเวลาสาย อชาตศัตรุกุมารเขาเฝาพระราชบิดา แตมี

พระอาการรอนรนผิดปกติ พฤติการณอันน้ีมิไดรอดพนจากการสังเกตของ

ทหารรักษาวังเลย เขาเปนทหารองครักษ หนาท่ีของเขาคือพิทักษรักษา

พระราชาใหปลอดภัย เขาตองยอมเสี่ยงทุกอยาง ยอมไดแมแตสละชีพเพ่ือ

กษัตริยของเขา 

เพราะฉะน้ัน เม่ือเห็นอาการผิดปกติของพระราชกุมาร ทหาร

มหาดเล็กก็พุงเขากีดกันพระองค ยังไมยอมใหเขาเฝาพระราชา จนกวาจะ

ไดพิสูจนตรวจคนเรียบรอยแลว 

“ฉันเปนลูกของพอ ลูกจะเขาหาพอตองถูกตรวจคนดวยหรือ?” 

ราชกุมารตรัสอยางขุน ๆ 

“หนาที่พะยะคะ ขาพระองคมีหนาท่ีถวายความปลอดภัยแด

พระมหากษัตริย เม่ือสงสัยใครก็ตองคนกอน” ทหารมหาดเล็กทูลอยาง

เรียบ ๆ แตหนักแนน ทําเอาอชาตศัตรุสะทอนสะทานพระทัยไปเหมือนกัน 

“หนาท่ีของเธอไมยกเวนใหแมแตเราผูเปนมกุฎราชกุมารทีเดียว

หรือ?” 

“ไมยกเวนพะยะคะ” 

หลังจากโตเถียงกันเปนเวลานานแลว อชาตศัตรุกุมารก็ยอมให

ทหารรักษาวังตรวจคน ปรากฏวามีอาวุธซอนอยู อชาตศัตรุพกกริชเขาไป

ดวยเพ่ือปลงพระชนมพระราชบิดา ทหารนําราชกุมารเขาเฝาทูลรายงาน

ใหทรงทราบ 

พระเจาพิมพิสาร จอมเสนาแหงมคธรัฐ ทรงอึ้งไปช่ัวขณะ แลว

ตรัสดวยพระสุรเสียงเรียบ ๆ วา 

“ลูกรัก เธอพกกริชเขามาทําไม เธอรูแลววาเปนกฎของวังหลวง

ท่ีวางไวหามมิใหใครนําอาวุธติดตัวเขาเฝาพระเจาแผนดิน เธอไมเคยเขา

มาหาเราก็หามิได แตคราวกอน ๆ เธอไมเคยมีอาวุธติดองคมาเลย เธอ

ตองการอะไรบอกพอซิ?” 

“ตองการปลงพระชนมพระองคพะยะคะ” 

อชาตศัตรุทูลตอบอยางตรงไปตรงมา 

“เพ่ืออะไร” 

“เพ่ือราชสมบัติ พะยะคะ” 

“เพียงเทาน้ันหรือ” 

“พะยะคะ” 

“ไดซิลูก ถาเพียงเทาน้ันละก็ ราชสมบัติพอตองการใหลูกอยูแลว 

เม่ือเธอตองการเร็วพอก็จะมอบใหเสียเลย ต้ังแตพรุงนี้เปนตนไป พอจะ

อภิเษกใหลูกเปนกษัตริยครองแควนมคธ พอจะประกาศในที่ประชุม

อํามาตยราชมนตรีวาพอแกแลวอยากจะพักผอนอยางสงบ และขอต้ังลูก

เปนผูสืบสันตติวงศครองแควนตอไป” 

พระเจาพิมพิสารทรงหวนระลึกถึงคําทํานายของโหราจารยท่ีวา 

โอรสของพระองคจะประกอบปตุฆาตปลงพระชนมพระบิดาแลว ใหรูสึก

สะทอนพระทัย เวเทหิเอย! เธอจะระทมสักเพียงไหนถาทราบเร่ืองน้ีจากเรา 

เธอปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะทําลายโอรสองคน้ีเสียต้ังแตตน แตวิถีชีวิต

ยอมดําเนินไปตามกฎแหงกรรม ใครเลาจะฝนกฎนี้และอยูเหนือกฎนี้ได 

ทามกลางมุขอํามาตยราชมนตรี พระเจาพิมพิสารประทับเปน

สงาอยูบนบัลลังก อชาตศัตรุกุมารประทับอยางเครงขรึมบนบัลลังกท่ีเต้ีย

กวา ตอนหน่ึงราชาแหงแควนมคธตรัสขึ้นวา 

“ทานอํามาตยราชมนตรีท้ังหลาย! ขาพเจาไดปกครองไพรฟา

ประชาชนในแควนมคธของเรามาเปนเวลานาน จนบัดน้ียางเขาสูวัยชรา

มากแลว รูสึกตัววาจะทนตรากตรํารับงานเปนประมุขของแควนไปไมไหว 

ไมสามารถทําหนาท่ีและอํานวยความผาสุกใหแกประชาชนไดเต็มเม็ดเต็ม

หนวย และบัดน้ีอชาตศัตรุ มกุฎราชกุมารก็มีวัยสมควรท่ีจะเปนพระราชา

สืบสันตติวงศแทนขาพเจาไดแลว ขาพเจาจึงใครประกาศใหทานท้ังหลาย

ทราบ ณ ท่ีนี้วา ต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป ขาพเจาขอแตงต้ังอชาตศัตรุบีโยรส

ของขาพเจาเปนประมุขแหงแควน เปนกษัตริยของทานท้ังหลายแทน

ขาพเจา ขอทานท้ังหลายจงไดถวายความจงรักภักดีตอกษัตริยองคใหม

ของทานเชนเดียวกับท่ีเคยจงรักภักดีตอขาพเจามาแลว สวนตัวขาพเจาเอง

จะคอยอยูเปนท่ีปรึกษาของพระราชาองคใหมเทาท่ีพระองคตองการ” 

เปนอันวา พระเจาพิมพิสาร โสดาบันกษัตริย  ทรงสละราช

สมบัติเพ่ือพระราชโอรส พระองคทรงเปนพระราชานอกบัลลังก อยูไมนาน

ก็กลายเปนนักโทษ เสด็จยายจากปราสาทสูเรือนจํานักโทษ พระองค

กลายเปนนักโทษการเมืองไปเสียแลว 

ฝายพระเทวทัตเม่ือทราบขาวเร่ืองน้ีก็พอใจยิ่งนัก รีบเขาเฝาพระ

เจาอชาตศัตรุ เพ่ือถวายความคิดเห็นแกกษัตริยพระองคใหม ตอนหน่ึง

พระเทวทัตทูลถามวา 

“มหาบพิตร! พระองคจะจัดการประการใดกับพระราชบิดา” 

๒๘    วารสารเพ่ือนไทย     



“คิดวาจะปลอยไวเฉย ๆ ใหพระองคประทับอยางสงบตามท่ี

พระองคทรงประกาศทามกลางอํามาตยราชมนตรี” พระเจาอชาตศัตรุตรัส

ตอบ 

“พระองคทรงเชื่อหรือวา พระราชบิดาจะไมทรงแยงรัชชสมบัติ

คืน” 

“ขาพเจาเชื่อเชนน้ัน” 

พระเทวทัตทําทีเปนตรองอยูครูหน่ึง แลวทูลวา 

“มหาบพิตร! พระองคยังทรงพระเยาวนัก ไมคอยจะสันทัด

เกี่ยวกับเลหเหลี่ยมทางการเมือง อาตมภาพคิดวาถาพระองคทรงปลอย

พระราชบิดาไวอยางน้ี สักวันหน่ึงพระองคอาจจะกลับพระทัยแยงรัชช

สมบัติคืน นอกจากน้ีอํามาตยราชมนตรีท้ังหลายที่จงรักภักดีตอพระราช

บิดาน้ันยังมีอยูมาก การกระทําของพระองคน้ันเหมือนปลอยจระเขลงนํ้า 

แลวพระองคเองก็ลอยพระศออยูในนํ้าน้ันดวย เม่ือจระเขยังอิ่มอยู มันก็มี

อาการเชื่องเหมือนจําศีลไมทํารายใคร แตถาเม่ือใดจระเขเกิดหิวขึ้นมาก็จะ

หันมาทํารายพระองคทันที หรืออีกอุปมาหน่ึง เหมือนพระองคทรงปลอย

เสือออกจากกรงใหสําราญอยูในปากวาง และพระองคเองก็ไววางพระทัย

สนุกสนานเพลิดเพลินอยูในปาน้ัน สักวันหน่ึงพระองคจะตองเสียพระทัย” 
“มหาบพิตร! โบราณวาตัดไมอยาใหเหลือตอ ถากถาง

พื้นที่อยาใหมีเส้ียนหนามหลงเหลืออยู ปราบศัตรุใหราบคาบอยา
ใหกลับมาทํารายไดอีก เพราะถาศัตรุกลับมาทํารายไดในภายหลัง 
เขาจะทําอยางทารุณเจ็บแสบย่ิงนัก” 

“มหาบพิตร! ดวยประการฉะน้ีแหละ อยางนอยพระองครับสั่งให

ขังพระราชบิดาไวเสียกอนก็ยังดีกวาทรงปลอยพระองคไวเฉย ๆ ” 

“อยางน้ันหรือพระคุณเจา” 

“อยางน้ันซิ มหาบพิตร” 

พระเจาอชาตศัตรุเวลาน้ันทรงเปนเหมือนบุคคลตาบอดแลวแต

พ่ีเลี้ยงคือพระเทวทัต พระองคทรงเชื่อวาจาอันเต็มไปดวยวิหิงสาของพระ

เทวทัตจะจูงไป พระองคทรงรูสึกในเวลาน้ันวา มิตรแทของพระองคคือพระ

เทวทัต ไมมีใครหวังดีตอพระองคเทาสมณะรูปน้ีอีกแลว เม่ือทรงเห็นเขา

พูดดวยความหวังดีตอพระองคและเพ่ือความปลอดภัยของพระองค พระ

เจาอชาตศัตรุก็ทรงดําเนินตามทันที น่ันคือรับสั่งใหนําพระราชบิดาเขาขัง

คุกเพ่ือใหสิ้นพระชนมไปเอง 

ขอกลาวถึงพระนางเจาเวเทหิ พระราชมารดา ทรงเสียพระทัย

อยางใหญหลวงเม่ือทราบขาวเร่ืองราชโอรสพยายามเพ่ือปลงพระชนมพระ

ราชสวามีชั้นหน่ึงแลว มาทรงกระทบกับเร่ืองท่ีพระราชสวามีตองถูกจําคุก

อีก จึงไมสามารถอดกล้ันพระทัยไวได พระนางทรงกันแสงไมเวนแตละวัน 

เม่ือพระราชสวามีทรงสละรัชชสมบัติน้ันพระนางพอจะทนได เพราะ

อยางไรเสียรัชชสมบัติก็มิไดตกไปถึงใครอื่น ตกอยูท่ีพระราชโอรสของ

พระองคน่ันเอง แตมาคราวน้ีพระนางเจาไมสามารถจะทนได 

จึงวันหน่ึงพระนางเขาเฝาอชาตศัตรุ ตรัสวา 

“ทําไมพระองคจึงทรงทํากับพระราชบิดารุนแรงถึงปานน้ันเลา” 

“เร่ืองน้ีมิใชเร่ืองของแมซึ่งเปนผูหญิง ขอพระชนนีจงประทับ

อยางสงบ อยาทรงวุนวายกับเร่ืองน้ีเลย” อชาตศัตรุทูลพระราชมารดา

อยางแข็งกระดาง 

“ไมใชเร่ืองของผูหญิงนะแมเขาใจ แตน่ีมันเปนเร่ืองของเมียท่ีดี

ซึ่งจะตองชวยผัวของตนเม่ือคราวลําบาก” พระนางเสียงแข็งขึ้นบาง 

“แมอยายุงเลย ถึงพอไมอยู ลูกก็เลี้ยงแมได ลูกจะไมใหแมอด

ตายดอก เวลาน้ีแมก็แกมากแลว จะทรงคิดทําไมเร่ืองพอจะอยูหรือจะ

สวรรคต” 

“แตแมถามวา ทําไมลูกจึงทํากับพอรุนแรงถึงปานน้ัน ลูกยังไม

ตอบแมในเร่ืองน้ี” 

“เพ่ือความปลอดภัยของลูกเอง” 

“แลวเม่ือตอนท่ีพออยูอยางอิสระ และเปนพระเจาแผนดินดวย

ซ้ําไป ลูกเคยไดรับอันตรายไมปลอดภัยจากพอบางหรือ?” 

“วลาน้ันกับเวลาน้ีมันผิดกันนะแม เวลาน้ันยังไมมีอะไรเกิดขึ้น 

แตเวลาน้ีเหตุการณมันคนละอยาง ลูกตองทําเพ่ือความปลอดภัยแหงโอรส

ของแมเอง แมไมรักลูกดอกหรือ?” 

“ลูกจะมาถามทําไมเร่ืองรัก แมตองรักลูก แตลูกละรักแมหรือ

เปลา รักพอหรือเปลา ลูกประกอบกรรมท่ีเปนบาป แมเห็นลูกทํากรรมท่ีไม

สมควร แมจึงทักทวง” 

พระเจาอชาตศัตรุทรงพระสรวลอยางดัง กองกังวาน “บาป บาป 

อะไรนิดอะไรหนอยก็บาป-บาปมันอยูท่ีไหน ลูกเกิดมาจนบัดน้ียังไมเคย

เห็นตัวตนของบาปเลยวามันเปนอยางไร เร่ืองบาป เร่ืองกรรม มันเปนเร่ือง

ของคนโงท่ีคิดกัน เร่ืองของคนออนแอ ขี้ขลาด อํานาจซิแม-อํานาจน่ีแหละ

จะลบลางบาปได” 

พระนางเจาทรงกันแสงสะอึกสะอื้น พระนางไมสามารถยับยั้ง

การกระทําของพระโอรสได พระเจาอชาตศัตรุเหมือนคนตาบอดสนิทเสีย

แลว 

“แมมัวกันแสงอยูทําไม เสด็จไปหองบรรทมเสียเถิด น่ีเปนคําสั่ง

ของพระเจาแผนดิน ไมใชของลูกแม เสด็จออกไปเสียเถิด” พระเจาอชา

ตศัตรุตรัสแลวเสด็จลุกจากท่ีประทับทรงบิดพระวรกายอยางเบื่อหนาย 

“แลวลูกจะเสียใจในภายหลัง” พระนางเจาตรัสเปนประโยค

สุดทายกอนท่ีจะเสด็จออกไป 

เวลาน้ัน พระเจาพิมพิสารประทับอยูในหองขังแลว อชาตศัตรุ

หามมิใหผู ใดผูห น่ึง เขา เยี่ ยมเปนอันขาด  นอกจากพระราชชนนี 

เพราะฉะน้ันพระนางเจาทรงมีพระอัสสุชลหลั่งอาบพระปรางเสด็จเขา

เยี่ยมพระสวามี ทรงนําอาหารไปถวาย และปลอบประโลมมิใหพระเจาพิม

พิสารทรงระทมทุกขมากนัก พระนางรับวาจะไมทอดท้ิงพระองคเลย ความ

ตายเทาน้ันท่ีจะมาพรากพระองคและพระนางใหจากกันได 

“เวเทหิ!” พระเจาพิมพิสารตรัสอยางชา ๆ เนิบ ๆ แตหนักแนน

ม่ันคง “พระผูมีพระภาคตรัสไวแลวมิใชหรือวาสัตวโลกยอมเปนไป
ตามกรรม ชีวิตนี้ต้ังอยูบนกองทุกข ความทุกขทรมานบางทีก็ทําให
คนรูจักความแทจริงแหงชีวิต เวเทหิเอย ชีวิตของฉันถึงจะอยูตอไปไดก็

        วารสารเพ่ือนไทย    ๒๙ 



คงจะไมนานไปสักกี่ป ชีวิตมีความแตกดับเปนธรรมดาเหมือนฟองน้ํา 
เหมือนควันไฟ เหมือนพยับแดด มันจะแตกดับเร็วหรือชาก็ตอง
แตกดับอยูนั่นเอง ชางมันเถิด หองขังท่ีควบคุมกายมิใหเปนอิสระน้ัน ยัง

ไมรายเทาหองขังคือกิเลสซ่ึงขังดวงใจคนมิใหเปนอิสระ เวเทหิเอย! เธอก็

รูอยูแลววาฉันเปนผูเขาถึงธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาบางแลว ไมมี

ความตกตํ่าเปนธรรมดา การแตกแหงขันธของเราจึงเปนเหมือนบุคคล

ทําลายภาชนะดิน เพ่ือไดมาซึ่งภาชนะทองคํา เม่ือเปนเชนน้ีจะเสียใจทําไม

เลา” 

พระดํารัสของพระเจาพิมพิสาร ทําใหพราะนางเวเทหิสรางทุกข

ลงไดบาง และพระนางก็เวียนมาเยี่ยมเยียนพระสวามีอยูเปนประจําทุกวัน 

ตอมาเม่ือพระเจาอชาตศัตรุทรงทราบวา พระราชชนนีนําพระ

กระยาหารไปถวายพระเจาพิมพิสารอยูเสมอ พระองคจึงทรงสั่งมิใหพระ

นางนําพระกระยาหารไปดวย แตทรงอนุญาตใหเสด็จเยี่ยมได ทรงกวดขัน

ผูคุมใหดูแลอยางเขมงวดเปนพิเศษ 

พระนางจึงทรงสระพระเกศาใหสะอาด แลวนําอาหารซอนไปใน

มวยพระเกศานั้น ตอมาเม่ือพระเจาอชาตศัตรุทรงทราบก็รับสั่งใหโกนพระ

เกศาของพระราชชนนีเสีย พระนางจึงชําระพระบาทและฉลองพระบาทให

สะอาด แลวนําอาหารใสในฉลองพระบาทไปถวายพระราชสวามี พระเจา

อชาตศัตรุทรงทราบจึงสั่งหามมิใหพระนางสวมฉลองพระบาทไปเยี่ยมพระ

บิดา พระนางเวเทหิจึงชําระพระวรกายใหสะอาดเรียบรอย แลวเอาพระ

กระยาหารทาลูบไลท่ัวพระวรกายไปเฝาพระเจาพิมพิสาร กษัตริยไร

บัลลังกทรงลิ้มเลียอาหารท่ีติดพระวรกายของพระมเหสีโดยมิไดทรง

รังเกียจเลย อนิจจา! พิมพิสาร 

เม่ือพระเจาอชาตศัตรุทรงทราบเร่ืองน้ี จึงทรงสั่งหามเด็ดขาดมิ

ใหพระราชชนนีเสด็จเยี่ยมพระชนก 

คร้ังสุดทายท่ีกษัตริยและกษัตรีท้ังสองจะจากกัน  ท้ังสอง

พระองคตางพรํ่ารําพันตาง ๆ นาเวทนายิ่งนัก 

“โอ! พระสวามีท่ี รักของขาฯ  พระองค เปนประดุจรมโพธิ์

ทองอันกั้นเกศใหหมอมฉันไดอยูเปนสุขทุกเวลา หมอมฉันไดเห็นพระองค

แลว เหมือนทารกนอยผูเห็นมารดาอันเปนท่ีรัก เหมือนบุคคลผูลอยคออยู

ในมหาสมุทรอันเว้ิงวาง ไดเห็นเรือใหญลอยลําอยูใกล ๆ ไดรับความอุนใจ 

มีกําลังท่ีจะตอสูกับคลื่นลมและปลาราย บัดน้ีหมอมฉันเห็นพระองคเปน

คร้ังสุดทาย มีความรูสึกเหมือนเด็กนอยขาดมารดา เหมือนฝูงวิหคนกกา

ซึ่งขาดรมโพธิ์รมไทร เหมือนคนแหวกวายอยูในมหาสมุทร มองเห็นเรือ

ใหญอยูใกล ๆ พออุนใจ แตเรือน้ันก็พลันจมหายลงไปในหวงมหรรณพ 

พระองคทรงเปนพระสวามีท่ีดียิ่งของหมอมฉัน พระองคทรงเปนท่ีเคารพ

บูชาของหมอมฉัน ประดุจพระศิวะเปนท่ีเคารพของพวกพราหมณ สิ้น

พระองคแลวก็เหมือนหมดสิ้นทุกสิ่งทุกอยาง หัวใจของหมอมฉันชอกช้ํา

ระบมและกําลังจะแตกสลายลงเหมือนใบไมท่ีรวงหลนจากตน แลวถูกขยี้

ดวยเทาชาง 

อนิจจา! จอมราชันแหงแควนมคธ ผูทรงอํานาจอันเกรียงไกร 

เคยทรงบรรทมบนพระยี่ภูอันออนนุมสวยงามมีมานซึ่งถักเปนลวดลายอัน

วิจิตร บัดน้ีตองมาบรรทมบนเตียงซึ่งทําดวยไมไผหยาบ ๆ มีลูกกรงราย

รอบเปนมาน เคยเสวยพระกระยาหารอันมีรสเพียงดังเทพผูปรุง บรรจุใน

ภาชนะเงินและทองอันอําไพ แตมาบัดน้ีพระองคตองเสวยพระกระยาหาร

จากมวยพระเกศา จากฝาพระบาท และตองลิ้มเลียจากพระวรกายของ

พระมเหสีอันเปนที่รัก มันชางเปลี่ยนแปลงไปเร็วและมากมายอะไรเชนน้ัน 

อนิจจา! โลกซึ่งมีความเปลี่ยนแปลง…” 

พระเจาพิมพิสารไดสดับคําพิลาปจากอัครมเหสีแลวสุดจะอด

กลั้นพระอัสสุชลไวได นํ้าพระเนตรซึ่งหลั่งไหลจากข้ัวพระหฤทัยลงอาบ

พระพักตร พระอัสสุชลน้ันหาไดหลั่งไหลออกมาเพราะความเคียดแคน 

หรือความกลัวแตประการใด แตหลั่งไหลออกมาเพราะความสงสารพระ

เทวีอันเปนท่ีรักจนสุดจะหักหาม และแลวพระองคก็ทรงปลอบโยนพระราช

เทวีวา 
“เวเทหิเอย! อันการตองพลัดพรากจากของรักของชอบ 

ใจนั้น เปนกฎกติกาของโลกประการหนึ่งที่ใคร ๆ ผูลงสูสนาม คือ
โลกนี้แลวจะหลีกเล่ียงมิได พระพุทธองคทรงแสดงวา บุคคลมีส่ิงที่
รักที่ยึดถือมากเทาใด ก็ตองประสบทุกขประสบความเดือดรอนมาก
เทานั้น ขอใหเธอคิดวาโลกคือละครโรงใหญซึ่งมีผูแสดงมากมาย
นับไมถวน เราเปนตัวละครตัวหนึ่งซึ่งจะตองแสดงบทบาทไป
จนกวาการปดฉาก คือความตายจะมาถึง ทุกคนตองแสดงไปตาม
เพลงกรรม” 

“เธอไดทําหนาท่ีแหงภรรยาท่ีดีมาตลอด เธอไมมีเร่ืองจะตอง

เดือดรอนใจในภายหลัง เธอเปนประดุจมาลีท่ีฉันหวงแหนและถนอม เปน

สระนํ้าอันใสสะอาดสําหรับฉัน เธอเปนประดุจรมไทรสําหรับพักรอนแหง

สามี คุณสมบัติอันใดท่ีภรรยาพึงปฏิบัติตอสามี เธอไดปฏิบัติแลวอยาง

ครบถวน การเห็นกันระหวางเราท้ังสองเห็นจะเปนการเห็นคร้ังสุดทายแลว 

กรรมอันใดที่เคยประพฤติลวงเกินโดยเจตนาและไมเจตนา ขอเธอไดโปรด

อโหสิกรรมอันน้ันแกฉันดวย สําหรับเธอน้ันฉันใหอภัยในกรรมทุก ๆ อยาง

ถามี แตฉันนึกไมออกวาเธอเคยลวงเกินหรือประพฤติไมสมควรตอฉัน

อยางไร” 

พระนางเจายิ่งทรงกันแสงมากขึ้น จนเกือบจะไมสามารถทรง

พระวรกายไวได และทรงหักพระทัยกลับสูหองบรรทม 

๓๐    วารสารเพ่ือนไทย     



 

 

  สาวไทย...สะใภเบลเยียม   คุณนายกระตาย 

 

 
ท่ีเคาวาเวลาติดปกน้ัน ทาจะจริงเสียละคะ เพราะจําไดวาเพ่ิงอานนิตยสารเลมลาสุดไปไมนาน  ใชเวลาหน่ึงวันไป

กับการไลจับลูกสาวจอมแกน ท่ีจะเขาขวบท่ีสอง หันมาดูปฏิทินอีกที อาวน่ีไดเวลาสงตนฉบับทาน บก. แลวน่ีนา ขืนชาประเด๋ียวจะไมมีเร่ืองมานําเสนอ

ผูอานน่ันเอง 

ความเดิมจากตอนที่แลวท่ีเกร่ินนําถึงเร่ืองบัตรประจําตัวผูอยูอาศัย บัตรประจําตัวประชาชน หรือตามแตจะเรียก เปนหลักฐานสําคัญ ท่ีเจาหนาท่ี

ตํารวจท่ีน่ีใหคําแนะนําวา จะตองติดตัวไวตลอดเวลา ซึ่งถาเคาขอเรียกตรวจแลวไมมีถือวาทําผิดกฏหมายนะคะ ในภาษาดัตชน้ันเรียกวา Identiteitskaart 

เจา ID-kaart ขออนุญาตเรียกสั้น ๆ หรือคนท่ีน่ีก็เรียกกันวา passport เลนเอาคนไทยแบบเราตองเถียงกับคนท่ีบานวา ถาจะพูดกับฉัน ตองอธิบายให

กระจาง เน่ืองจากบานเรา passport น้ัน หมายถึงหนังสือเดินทาง แต ID-kaart น้ันคือ บัตรประจําตัวประชาชน มีประโยชนอยางไรบางเรามาฟงกันคะ   

ID-kaart แบงออกเปนหลายประเภทคือ A/ B/ C/ D/ E/ E+/ F  /F+ คุณสมบัติเฉพาะตัวน้ันก็ตางกันไป ขออธิบายโดยยกจากภาษาดัตชมานะคะ 

Elektronische vreemdelingkaart A : Bewijs van Inschrijving in het Vreemdelingenregsiter - Tijdelijk Verblijf  บัตรประเภทเอ สําหรับผูอยู

อาศัยชั่วคราว มีระยะเวลาหน่ึงป 

Elektronische vreemdelingkaart B : Bewijs van Inschrijving in het Vreemdelingenregister (BIVR) voor onbeperkte duur  บัตรประเภทบี 

สําหรับผูอยูอาศัยแบบไมจํากัดระยะเวลา สําหรับผูอยูในกลุมประเทศอียู 

Elektronische vreemdelingkaart C : De vreemdeling van buiten de EU/EER met permanent verblijf in België  die een aanvraag tot 

vestiging heeft ingediend én wiens aanvraag is goedgekeurd. Dit elektronisch document vervangt de papieren "gele kaart"  บัตรประเภทซี มี

อายุหาป ซึ่งออกมาแทนที่บัตรเหลือง ท่ีมีขนาดเทากับหนังสือเดินทาง สําหรับผูท่ีอยูนอกกลุมอียูและในกลุมประเทศเศรษฐกิจของอียู และชาวสวิสท่ีมา

ทํางานในเบลเยียมขั้นตํ่าหน่ึงป ซึ่งสมัยกอนท่ียังไมมีบัตรอิเล็กทรอนิกสจะไดบัตรน้ี มีอายุหาปคะ 

Elektronische vreemdelingkaart D : Document afgegeven aan een niet-EU onderdaan die het statuut van langdurig ingezetene heeft 

bekomen บัตรประเภทดี สําหรับผูท่ีไมไดอยูในกลุมประเทศอียู และมาอยูอาศัยในระยะยาว 

Elektronische vreemdelingkaart E :  Document afgegeven aan een burger van de Unie met verblijfsrecht voor meer dan drie 

maanden. De elektronische kaart vervangt de papieren "blauwe kaart"  บัตรประเภทอี สําหรับประชากรในกลุมประเทศอียู ซึ่งมีสิทธิในการอยูอาศัย 

ในระยะเวลาท่ีมากกวาสามเดือน ซึ่งปจจุบันแทนท่ีบัตรฟา  

Elektronische vreemdelingkaart F : Verblijfskaart van een familielid van een burger van de Unie บัตรประจําตัว สําหรับผูท่ีติดตามคูสมรส

และผูท่ีมาสมรสท่ีเบลเยียม ซึ่งสวนใหญจะถือบัตรประเภทน้ีกันคะ  

สวนอีกสองแบบ Elektronische vreemdelingkaart E+ และ Elektronische vreemdelingkaart F+ หากสนใจ รบกวนหาอานไดจาก  

vreemdelingenrechts.be keyword verblijfsdocument   

วกกลับเขามาอีกคร้ัง เม่ือไดบัตรน้ีเปนท่ีเรียบรอยแลว ทานก็จะมีเลขประจําตัวประชาชน ซึ่งสามารถ

นําไปย่ืนขอเพ่ือสมัครเรียนคอรส Inburgering หรือการเรียนรูเพ่ืออยูรวมกันในสังคม ท่ีเราเรียกสั้น ๆวา สังคม

ศึกษา และเพ่ือขอสิทธิ์ประกันสังคมจากท่ีทํางานของคูสมรสไดเชนกันคะ คอรส Inburgering  น้ัน สามารถ

ติดตอไดจากสํานักงานในทองท่ีท่ีทานอยูไดเลยคะ  ขอแนะนําวา ไปเรียนเถิดคะ เพราะวามีประโยชนมากมาย 

มีท้ังภาษาไทย ดัตช ฝร่ังเศส และอังกฤษ รวมไปถึงภาษาอื่น ๆ อยางตุรกีและอารบิกดวยคะ คอรสน้ีจะเปน

การเซ็นสัญญารวมคือสังคมศึกษาและเรียนภาษาดัตชดวย นอกจากน้ัน เจาหนาท่ียังจะชวยประสานงานใน

กรณีตองการลาม แปลเอกสาร ติดตอกับสํานักงานจัดหางานของรัฐหรือ VDAB ใหคําแนะนําสําหรับท่ีเรียน

ภาษาฟรี รวมไปถึงประสานงานในการเทียบวุฒิการศึกษาดวยคะ นาสนใจใชไหมละ และคอรสน้ีหาก

ลงทะเบียนและไมไปเรียนจะตองจายคาปรับ หรือแมแตในระยะเวลา ๑๐ ป ทานไมไปเรียน หากรัฐขอตรวจ

เอกสาร แลวไมมีใบรับรอง จะตองจายคาปรับ ๑๒๐ ยูโร   

เห็นไหมวา อานเพลิน ๆ พ้ืนท่ีเล็ก ๆ ก็หมดลงอีกแลวคะ ไวเรามาพบกันใหมฉบับหนาแลวกันนะคะ ระหวางน้ี คุณนายกระตาย ขอแอบพาลูกสาว

จอมแกน ไปรับลมรอนท่ีเมืองไทย จะเอามาฝากผูอานทุก ๆ ทานแลวกันนะคะ  พบกันใหม สวัสดีคะ  

        วารสารเพ่ือนไทย    ๓๑ 



 

พี่สอนนอง 

ดูหนงัดลูะครกลบัมายอนดตูัว 
“พีส่าวคนโต” 

สํานวนน้ีคอนขางคุนเคย ผูอานพอจะทราบความหมายเปนอยางดี คนสรางหนังเขียนบทละครตางก็

เอาเร่ืองราวมาจากนิยายซ่ึงสวนมากก็มีเคาโครงมาจากชีวิตจริง ซึ่งมีท้ังดีและเลว แลวเอามาผูกเปนเร่ืองราว

เพ่ิมเติมเสริมแตงเพ่ือใหคนดูไดอรรถรสและสนุกสนาน บางคนถึงกับคิดวาตัวเองเปนตัวละครเลยก็มี บางบท

ละครจบแบบอยากใหคนดูมีความสุข เม่ือพระเอกนางเอกไดแตงงานและอยูดวยกัน แตความจริง “ชีวิต

แตงงาน” มันไมจบอยางในหนัง มันเปนบทใหมจะเลนไดรอดหรือลม ก็ไมรูลวงหนา 

ในชีวิตหน่ึงของมนุษย ไมงายนักท่ีเราจะปายถึงจุดสูงสุดแหงความปรารถนา และไมบอยครั้งเชนกัน

ท่ีเราจะพลาดตกตํ่าถึงขีดสุดถึงสูญสิ้นแลวทุกสิ่งทุกอยาง เม่ือโอกาสน้ันมาถึง ไมวาความจริงจะร่ืนรมย หรือ

เลวรายสักแคไหน จงยอมรับ และจดจําประสบการณท่ีเกิดขึ้น เพ่ือเตือนใจไมใหเกิดขึ้นซ้ํากับชีวิตเรา เพราะเรา

ไมไดอยูกับอดีต แตเราอยูกับปจจุบันและอนาคต 

ขอแนะนํางาย ๆ ท่ีจะมาชวย “ปรุงแตงชีวิต” ซะใหมเพ่ือใหเกิดความชุมชื้น เพ่ิมความสุขใหกับชีวิต

ในสถานการณปจจุบันท่ีสังคมขาดความรักใคร สมัครสมานสามัคคี และกลมเกลยีวกัน ไมมีอะไรท่ีรายแรงจน

แกไขไมได ปญหาทุกอยางมีทางออกเสมอ ความแตกตางอยูท่ีจะหาทางออกอยางไร ท่ีจะทําใหผูเกี่ยวของใน

ทุกดานบาดเจ็บทางอารมณนอยท่ีสุด บริบทท่ีสรางสรรและปรุงแตงชวิีตมีดังน้ี 

-พูดดีตอกัน ทําดีตอกัน คิดดีตอกัน หลีกเลี่ยงการพูดเท็จ ทําชั่ว คิดรายใหกัน 

-รูจักปลอยวาง ไมยึดติดในอารมณ หรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงจนเกินไป 

-ปรับใจใหยอมรับสภาพความเปนจริง แลวความสุขก็จะเกิดขึ้นเอง 

-พยายามทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ ยินดีตอผูทําดี แลวแผเมตตาใหเกิดขึ้นกับใจตนเอง 

-หยุดการนําเร่ืองในอดีตมาขบคิด จิตใจจะไดผองแพว 

-สลัดเร่ืองคางคาใจเกา ๆ ท่ีมีแตทําใหใจหอเห่ียวออกไปใหได 

-งดการติฉิน นินทา จับผิด หรือกลาวรายผูอื่นโดยปราศจากเหตุผล 

-ลด ละ เลี่ยง การแกงแยงชงิดีชิงเดน จนเกิดความขดัแยง จงแผเมตตาใหแกกัน 

-เลิก “ริษยา” เพราะความริษยา ยังแตใหโลกพินาศ 

-ระงับความโกรธเพราะ “โกรธคือโง โมโหคือบา ไมโกรธดีกวา จะไดไมบาไมโง” 

-ตัดความพยาบาทออกไปใหได เพ่ือชีวิตจะไดมีความสุขอยางมากมายกายกอง 

-เปนผู “ให” และใหตามอัตตภาพของตน โดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ ท้ังสิ้น 

-ใฝธรรมะ ทําความดี รักษาศีลใหเพ่ิมขึ้นอีกวันละนิด จิตใจจะไดสบาย 

-สรางมิตรดวยรอยยิ้ม และไมตรี ตอผูคนรอบขาง 

-หม่ันสวดมนตไหวพระ บําเพ็ญภาวนา เพ่ือความเปนสิริมงคลชีวิต 

ถาทุกคนคอย ๆ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง พยายามฝกตน หรือคอย ๆ ทําไป ท่ีสําคัญ

อยาไดโอเอ อืดอาด หรือโลเล เพราะเวลาชางผานไปอยางรวดเร็ว สรางตนเองอยางมีคุณคาจากขอแนะนํา 

ถาทําไดแลวทุกคนจะประสบแตความสุขแบบฟูฟองเลยทีเดียว 

๓๒    วารสารเพ่ือนไทย     



        วารสารเพ่ือนไทย    ๓๓ 

               
        แมบานดิจติอล 

          Trojan Horse 
 

๑๐ สิบพาสเวิรด ยอดแย (คนอานไมแย)  
The ten worst passwords on the web  
 

ทานผูอานท่ีรัก มีนองสมาชิกฯ ทานหน่ึง เปรย ๆ มาวา “ปวด

หัวกับพาสเวิรดจังเลย ต้ังงายก็ลอเปาจอมแฮก ต้ังยากก็ลืมเอง เอาไงดี”    

อยางน้ีก็เขาทาง โทรจัน ฮอรส ละสิ! นอกจากจะมีเร่ืองเขียนแลว ตัวเองก็

เคยประสบปญหาในเร่ืองน้ีเหมือนกัน  เลยเขาไปทองในกูเกิ้ลไดขอมูลมา

เลาแบงปนกันในวารสารฯ ฉบับน้ีกัน 

 การต้ังพาสเวิรดท่ีปลอดภัย ไมเปดเปาอาซาใหคนมาขโมย  

งาย ๆ น้ัน เปนเร่ืองไมยากแตก็ไมงายนะคะ  ขอแนะนําอันดับตน ๆ ก็คือ 

พยายามหลีกเลี่ยงการใช วันเดือนปเกิด ชื่อพอแม สามี ลูก สัตวเลี้ยงแสน

รัก นํามาต้ังพาสเวิรด ท่ีควรระวังเพราะขอมูลเหลาน้ีคนใกลตัวเรารูดี 

อาจจะโดนคนใกลตัวน่ีละคะ แอบแฮกเขามาดูไดอยางงายดาย   แลวชื่อ 

“กิ๊ก” ละ นาจะปลอดภัยนะ เพราะไมนาจะไมมีใครรู อิอิอิ ถามมาได 

เผลอ ๆ กิ๊กน่ันแหละคะจะแอบเขามาดูเสียเอง  

 สวนเคล็ดไมลับในการต้ังพาสเวิรดใหปลอดภัยน้ันก็คือ ต้ัง
พาสเวิรดใหมีความหลากหลาย ยกตัวอยางเชน นําตัวเลขผสม
ตัวอักษร สวนอักษรก็สลับตัวใหญตัวเล็กคละกันไป สัญลักษณ
ตางๆ ก็ใหนํามาใชดวยย่ิงดี  
  เม่ือเลือกพาสเวิรดใหมีความหลากหลายแลว จํานวนก็มี
ความสําคัญเชนกัน พาสเวิรดที่เขาขายปลอดภัยนั้น ควรจะมีแปด
ตัวขึ้นไปคะ  
 เคล็ดไมลับอีกขอที่นานําไปใชในการต้ังพาสเวิรดก็คือ 
ทานอาจจะเลือกใชตัวอักษรตัวแรกของคําที่ทานชอบและจํางาย
มาต้ังพาสเวิรดได อาทิเชน 
 “this little piggy went to market” เลือกอักษรตัวแรกมาต้ัง
พาสเวิรด  “tlpWENT2m”  
 ไมยากเลยใชไหมคะ? และพาสเวิรดท่ี โทรจัน ฮอรส 

ยกตัวอยางมาให น้ัน  ครอบคลุมหลักเกณฑการต้ังพาสเวิรดตาม

คําแนะนําขางตนท้ังหมด 

 พอไดพาสเวิรดท่ีชอบใจก็อยาใชมันดะไปหมดทุกเว็บไซตนะคะ 

ตามหลักเกณฑความปลอดภัยแลว หนึ่งเว็บไซตตอหนึ่งพาสเวิรดคะ  

 โทรจัน ฮอรส ไดรายยาวกฎเกณฑการต้ังพาสเวิรดไปแลว 

คราวน้ีก็จะขอหยิบยกเร่ือง “สิบพาสเวิรด ยอดแย” ในเว็บไซต ตามท่ีได

จั่วหัวเร่ืองเอาไว มาเลาสูกันฟงตอเลยก็แลวกัน  

 ทานอาจจะเกาหัวยิก ๆ สงสัยวา “เฮย...แลวไปรูพาสเวิรดยอด

แย น้ี ไดอยางไร  ความลับไม ใช เหรอ”   ไมลับอีกตอไปคะ เพราะ 

Rockyou.com เปนเว็บไซตชุมชนออนไลน  ซึ่งมีสมาชิกเขาไปใชบริการ

ประมาณหน่ึงหม่ืนรายชื่อ โดนแฮกเกอรโจรกรรมขอมูลคะ  ในขาว

รายงานไววา เหตุเกิดขึ้นเม่ือเดือนธันวาคมปท่ีผานมา ขอมูลของลูกคาไม

วาจะเปนอีเมล ท่ีอยู เบอรโทรศัพท เลขที่บัตรเครดิต ท่ีสําคัญพาสเวิรด

ของสมาชิกโดนจารกรรมไปดวย โชคดียิ่งกวาถูกหวยเพราะแฮกเกอรมี

จุดประสงคเพียงแคบุกเขาไปในเว็บไซตเทาน้ัน  ไมไดนําขอมูลพาสเวิรด

และบัตรเครดิตไปทําธุรกิจผิดกฎหมายแตอยางใด!  

  ผูเชี่ยวชาญของ Imperva (ดําเนินกิจการใหความคุมครอง

ขอมูลใน Drives) ไดวิจัยขอมูลซึ่งโดนโจรกรรมและขยายผลวิจัยไปถึงผล

รายงานของผูรวมทดสอบการต้ังพาสเวิรดจํานวน ๓๐ ลานคน พบวา มี 

๑๐ พาสเวิรดยอดแยท่ีไดรับความนิยมตามรายการขางลางน้ี 

• 123456  

• 12345  

• 123456789  

• Password  

• iloveyou 

• rockyou 

• princess  

• abc123 

• 1234567 

• 12345678  

 ทานคิดเชนไร?  กับรายการพาสเวิรดยอดแยท่ี Imperva เขา

สรุปมาใหดู สําหรับ โทรจัน ฮอรส แลว เม่ือเราอยูในชุมชนออนไลน 

นอกจากท่ีจะติดต้ังระบบคุมกันใหกับคอมพิวเตอรสุดท่ีรัก  เราตอง

ระมัดระวังในเร่ืองเขาเปนสมาชิกเว็บไซตตาง ๆ เพราะในแตละเว็บไซต

ใหความคุมครองขอมูลของสมาชิกไมเทากัน เราควรตระหนักอยู

เสมอวา หนึ่งเว็บไซตหนึ่งพาสเวิรด เทาน้ัน  

 กอนปดทาย โทรจัน ฮอรส ไดอานขาวเล็ก ๆในหนาออนไลน

ของนสพ.อังกฤษ ฉบับหน่ึง เขาบอกวา เฟสบุคทําใหสมาชิกฉลาด

มากกวาทวิตเตอร เพราะสมาชิกเขาไปใชเฟสบุคใชสมองหลายสวนเพ่ือ

รับขาวสาร อานและโพสตขอมูล สวนทวิตเตอรน้ัน การไหลบาขอมูลของ

ขาวสารเร็วกวา แตมากเกินไป ทําใหสมาชิกไมมีเวลาเพียงพอเพ่ือกรอง

ขอมูล สมองเลยทํางานดานเดียว จนกวาจะพบกันฉบับหนา สวัสดีคะ  

Source :   www.gizmag.com/worst-passwords-on-the-web/13960 



      มมุภาษาฝรั่งเศส 
        บัวใตนํ้า 

 
 
 
 
 

สวัสดีคะทานผูอานทุกทาน  ผูเขียนไดเขียนเกี่ยวกับหลักไวยากรณฝร่ังเศสเบ้ืองตนมานานติดตอกันหลายฉบับ ซึ่งความจริงแลวหลักพ้ืนฐาน 

ท่ีจะเตรียมตัวกอนไปเรียนกับโรงเรียนสอนภาษามีไมมากนัก แตก็ไดเขียนเลยมาจนถึงขั้นกลางก็วาได ตอนน้ีโรงเรียนเพ่ือนไทยมีการสอนต้ังแตขั้นพ้ืนฐาน 

เปนตนไป หากทานใดสนใจขอใหสงเมลมาสมัครเรียนไดตามตารางการสอนท่ีปดประกาศไวคะ  

เร่ิมจากฉบับน้ีผูเขียนจะนําศัพทและวิธีการพูดในเหตุการณเฉพาะเร่ืองมาเสนอ โดยมีคําอานเปนโฟเนติกมาใหดวยคะ 
 

Banks, Taxis, and Restaurants 

- Où est la banque la plus proche ?   

(Oo eh lah bah(n)k lah plew prohsh ?) 

ธนาคารท่ีอยูใกลท่ีสุดอยูท่ีไหน ? 

- Y a-t-il un bureau de change près d'ici ?  

(Yahteel uh(n) bewroh duh shah(n)zh preh deesee ?) 

มีสํานักงานแลกเงินใกล ๆ ท่ีน่ีหรือเปลา ?  

- Je voudrais changer des dollars.  

(Zhuh voodreh shah(n)zhay day dohlahr) 

ฉันตองการแลกเงินดอลลาร 

- Combien vaut le dollar ?   (Koh(m)byeh(n) voh luh dohlahr ?) 

อัตราแลกเปลี่ยนเทาไหร ?  

- Est-ce que je peux changer des chèques de voyage ? 

(Ehskuh zhuh puh shah(n)zhay day shehk duh vwahyahzh ?) 

ฉันสามารถแลกเช็คเดินทางไดไหม ? 

- Où dois-je signer ?     (Oo dwah zhuh seenyay ?) 

ฉันตองเซ็นชื่อท่ีไหน ? 

- Pouvez-vous me donner l'argent en petites coupures ?  

(Pooveh-voo muh dohnay lahrzhah (n) ah (n) puhteete 

koopewr ?)   คุณสามารถใหเปนแบงกยอยไดไหม ? 

Taxi แท็กซ

ี่

 

  - Êtes-vous libre ?     (Eht-voo leebr ?)     คุณวางหรือเปลา ? 

- Le trajet le plus rapide pour la Gare du Nord, s'il vous plait.  

(Luh drahzhay lun plew rapeed poor lah gahr duh nohr, seel 

voo pleh)    กรุณาใชเสนทางท่ีเร็วท่ีสุดไปท่ี Gare du Nord ดวยคะ 

- Conduisez-moi à l'aéroport, s'il vous plait.  

(Koh(n)dweezay-mwah ah lah-ehropohr, seel voo pleh) 

กรุณาขับรถไปสงฉันท่ีสนามบินดวยคะ  

- Pouvez-vous vous arrêter ici, s'il vous plait ?   (Pooveh-voo 

voo ahrehtay esee seel voo pleh?)     กรุณาจอดที่น่ีดวยคะ  

- Combien est-ce que je vous dois ? (Koh(m)byeh(n) ehskuh 

zhuh voo dwah ?)    ฉันตองจายคุณเทาไรคะ ?  

- Gardez la monnaie.     (Gahrday lah mohneh) 

เก็บเงินทอนไวเถอะคะ   

- C'est pour vous.    (Seh poor voo)     สําหรับคุณ 

ท่ีภัตตาคาร 

- J’ai faim     (Zhay fawn)      ฉันหิว  

- Je n’ai pas faim    (Zhuh neh pah fawn)     ฉันไมหิว 

- Je voudrais un café, s'il vous plait.  

(Zhuh voodreh uh(n) kahfay, seel voo pleh) 

ฉันขอกาแฟหน่ึงแกวคะ  

- C'est tout, merci.     (Seh too, mehrsee) 

ฉันตองการเทาน้ี ขอบคุณคะ  

- L'addition, s'il vous plait.     (Lahdeesyoh(n), seel voo pleh)  

กรุณาคิดเงินดวยคะ  

- C'est combien ?      (Seh koh(m)byeh(n) ?) 

ราคาเทาไหรคะ ? 

- Le service est compris ?      (Luh sehrvees eh koh(m)pree ?) 

รวมคาบริการแลวใชไหม? 

 

๓๔    วารสารเพ่ือนไทย     



  

                     มุมภาษาดตัช           

                   ชงิชาชารล ี

                                Het lidwoord (คาํนําหนานาม) 
ในภาษาดัตชแบงเปน ๒ ชนิด คือ  

๑. Bepaalde lidwoorden ไดแก de, Het  เปนคําท่ีใชนําหนานามแลวทําใหนามตัวน้ันมีความหมายชี้เฉพาะเจาะจง หรือบงชัดวาเปนสิ่งน้ันสิ่งน้ี ถา

เทียบกับภาษาอังกฤษก็คือ “the” 

๒. Onbepaald lidwoord ไดแก een  เปนคําท่ีใชนําหนานามแลวนามน้ันมีความหมายท่ัว ๆ ไป ไมชี้เฉพาะเจาะจง เทียบกับภาษาอังกฤษก็คือ “a, 

an”  

สําหรับบทเรียนน้ีจะสอนเกี่ยวกับกฎคราว ๆ ในการดูวาคําไหนควรใช de หรือ het  ซึ่งอาจจะไมครอบคลุมท้ังหมด แตก็พอจะใชเปน

แนวทางได ในการเรียนท่ีจะใหไดผลดีท่ีสุดน้ัน เราตองหม่ันฝกฝนบอย ๆ ใชบอย ๆ จนเกิดเปนความเคยชิน แลวจะจําไดขึ้นใจคะ  

กฎในการใช de หรือ het มีดังตอไปนี ้

 

คําท่ีเปนพหูพจนท้ังหมด 

 de mannen, de meisjes, de auto’s, ... 

 คําท่ีเกี่ยวกับคน หรืออาชีพ 

 de man, de vrouw, de leraar, ... 

 ยกเวน het kind, het meisje 

 คําท่ีเกี่ยวกับพืชผกั, ผลไม, ดอกไม, ตนไมตาง ๆ 

 de sla, de roos, de citroen, de boom, ... 

 ยกเวน het witloof 

 คําท่ีเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืม 

 de koffie, de thee, de wijn, de cola, ... 

 ยกเวน het water, het bier, het sap 

 คําท่ีเกี่ยวกับยานพาหนะ 

 de fiets, de trein, de wagen, de boot, ... 

 ยกเวน het vliegtuig, het schip 

 คําเกี่ยวกับฤดูตาง ๆ 

 de lente, de zomer, de herfst, de winter  

 คําเกี่ยวกับตัวอักษร หรือตัวเลขตาง ๆ 

 de A, de B, de 1, de 2, de 3, ... 

 แต het alfabet, het nummer, het cijfer 

 

 

 

 คําท่ีเปน verkleinwoorden ท้ังหมด 

  het papiertje, het kopje, het schatje,  

 คําท่ีเกี่ยวกับโลหะ หรือวัสดุ 

 het goud, het ijzer, het papier, het plastiek, ... 

 คําท่ีเกี่ยวกับทิศทางลม 

 het noorden, het zuiden, het oosten, ... 

 คําท่ีขึ้นตนดวย  

 be- het begin, het bezoek 

 ge- het gezin, het gevaar 

 ver- het verhaal, het verkeer 

 ยกเวน de verkoop, de verhuur 

 ont- het ontbijt, het onthaal 

 คําท่ีลงทายดวย 

 -isme het automatisme, het dynamisme 

 -ment het moment, het amusement 

 ยกเวนคําท่ีเกี่ยวกบัคน เชน de consument 

 -sel het raadsel  

 -um het centrum, het parfum 

 ยกเวน de datum 

เสียดายจังหมดหนากระดาษเสียกอน ไวมาตอกันใหมใน

ฉบับหนา กับ het liwoord หามพลาดนะคะ 

De Het 

        วารสารเพ่ือนไทย    ๓๕ 



 คุณแมมือใหม                                                                “คุณแม ๗ สี” 

 

สวัสดีคะคุณแมท้ังหลายและสมาชิกหนังสือเพ่ือนไทยท่ีรักทุก

ทาน เชื่อวาหลาย ๆ ทานคงไดติดตามขาวสารเหตุการณบานเมืองท่ี

เกิดขึ้นในประเทศบานเกิดของพวกเรากันพอสมควรหลังจากท่ีประเทศ

ไทยของเราไดผานเร่ืองราวราย ๆ ชนิดท่ีเรียกไดวา ไมนาเชื่อวาจะเกิดขึ้น

ไดในสังคมไทยท่ีเคยไดรับสมญานามวา “สยามเมืองย้ิม” ซึ่งมีแตความ

สงบสุขรมเย็นมากอน  ไมวาทานจะคิดวามันเกิดมาจากสาเหตุใดก็ตาม 

แตในเบ้ืองลึกจิตใจของคุณแม ๗ สีน้ัน เห็นวา เราควรจะมองไปขางหนา

เพ่ือหาทางปองกันไมใหเกิดเหตุการณซ้ํารอยแบบท่ีวาน้ีขึ้นอีกเลยจะดี

ท่ีสุดคะ 

 ในฐานะคุณแม ซึ่งเปนผูกําอนาคตของชาติไวในมือ คุณแม ๗ 

สีจึงขออนุญาตเสนอแนวทางในการปลูกฝงใหอนาคตของชาติในมือคุณ

แมท้ังหลาย มีจิตสํานึกท่ีดีและเปนคนดีของสังคมไทยและสังคมโลกใน

อนาคตคะ และการปลูกฝงสิ่งดี ๆน้ีเองท่ีจะชวยปองกันเหตุรายไมให

เกิดขึ้นอีก 

 สําหรับบานท่ีมีเด็ก ๆ มากกวา ๑ คน สมาชิกในบานคงจะคุน

ชินกับภาพเจาตัวเล็กยื้อแยงของเลนกันอุตลุด สงเสียงเอะอะโวยวายลั่น

บาน ถาปลอยใหเกิดขึ้นบอย ๆ จะทําใหเด็กติดเปนนิสัย เอาแตใจตัวเอง 

ไมรูจักแบงปน หรือไมรูจักใหอภัยซึ่งกันและกันเม่ือเติบใหญขึ้น เร่ืองน้ีจึง

เปนหนาท่ีของคุณพอคุณแมท่ีตองเร่ิมตนปลูกฝงใหกับลูก ๆ  
 ๑. เปนตนแบบที่ดี 
ผูใหญในบานตองรูจักแบงปน

เอื้อเฟอเผื่อแผ เปนตัวอยางท่ีดี

ใหเด็ก ๆ ไดเห็น ท้ังแบงใหเด็ก ๆ 

และแบงกันเอง คุณพอคุณแม

เปนตนแบบท่ีสําคัญของลูก ๆ 

คะ และอีกประการ พอแมตองรูจักหา หรือ สรางสถานการณตัว อยาง

ตนแบบดี ๆ ใหลูกไดรูไดเห็นบอย ๆ มากขึ้นดวย เพ่ือใหเกิดความเคยชิน 

และทําตาม ซึ่งมักจะเปนวิสัยของเด็ก ๆ ท่ีมักจะลอกเลียนแบบ หรือทํา

ตามผูใหญคะ โอกาสอยูในมือนะคะ ขอใหคุณพอคุณแม รีบฉวยโอกาสท่ี

เขายังเล็ก ๆ อยูน้ีไวคะ 

  ๒. ถาเกิดการแกงแยงกันขึ้น อยาตัดสินปญหาดวยการเอา

ของชิ้นน้ันใหใครคนใดคนหน่ึง คุณพอคุณแมควรเก็บของน้ันไปเสีย แต

อยาบอกวาเปนการลงโทษท่ีพวกเขาทะเลาะกัน และใหรีบชี้ชวนคูกรณีไป

ทํากิจกรรมอื่นท่ีนาสนใจทดแทน ท้ังน้ีเพ่ือตัดความขุนเคืองใจ หรือความ

ชัดแยงท่ีมีตอกันใหลดหายไปเร็วท่ีสุด  

 ๓. ช้ีใหเห็นตัวอยาง เวลาเห็นพ่ี ๆ ท่ีโตกวา ไมวาจะเปน  พ่ี ๆ 

ของตัวเองหรือเด็กโตคนอื่น ๆ แบงปนสิ่งของหรือทําความดี คุณพอคุณ

แมตองรีบชี้ชวนใหลูกดูเปนตัวอยาง  เชน "เห็นไหม พี่เขาชวยคุณยาย

ยกของดวย เปนเด็กดีตองรูจักชวยเหลือคนอื่นนะ" แตตองระวังวา

อยานํามาเปรียบเทียบกับลูก

ข อ ง คุณแม เ อ ง เ ด็ ด ข า ด 

เพ ราะประ โยคที่ ว า  " ไม
เหมือนหนูเลย  เอาแตขี้
หวง ไมชวยเหลือใคร" การ

เป รี ยบ เ ทียบ น้ีก อ ให เ กิ ด

ผลเสียมากกวา  เพราะลูก

อาจจะนอยใจและประชดดวยการหวงของย่ิงกวาเกาหรือเห็นแกตัวมาก

กวาเดิม 

 ๔. ปองกันการทะเลาะเบาะแวงลวงหนา หากคุณพอคุณแม

รูวา ญาติ ๆ หรือ เพ่ือนลูกกําลังจะมาเลนท่ีบาน ใหนําเอาของเลน "ช้ิน

โปรด" ของลูกไปเก็บไวกอน แลวเตรียมกิจกรรมท่ีเด็ก ๆ จะเลนดวยกันได

โดยไมตองแยงกัน เชน ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายสี หรือเลนดินนํ้ามัน

แทน เพราะโดยปกติ

แลว เด็ก ๆ สวนมาก

ยั ง แ ย ก แ ย ะ ไ ม ไ ด 

และมักจะยังหวงของ

เ ล น ชิ้ น โ ป ร ด ข อ ง

ตัวเอง  และไมคอย

เต็มใจท่ีจะแบงของ

เ ล น ชิ้ น โ ป ร ด ข อ ง

ตัวเองใหผูอื่นเลน และเม่ือเด็กคอย ๆ โตขึ้น คุณพอคุณแมก็จะคอย ๆ 

สอนในเร่ืองท่ีซับซอนมากขึ้นได เด็ก ๆ จะรับรูและเขาใจในสิ่งท่ีพอแมพรํ่า

สอน เม่ือถึงวัยอันสมควรคะ 

 ๕. ช่ืนชม เม่ือลูกของคุณแมทําความดี เชน รูจักแบงปนของให

ผูอื่น หรือชวยเหลือใคร จงอยาลืมกลาวชื่นชมเขา  เพ่ือใหเขารูสึก

ภาคภูมิใจ และไดรับรูวาสิ่งท่ีเขากระทําน้ัน เปนท่ีนายกยอง และเขาจะมี

ความรูสึกท่ีดีตอการกระทําน้ัน 

 คุณพอคุณแมท่ีปลูกฝงสิ่งดี ๆ ใหกับลูกบอย ๆ ทุก ๆ วัน โดยให

เขารูจักแบงปน เอื้อเฟอเผื่อแผ โอบออมอารี รูจักความพายแพ  รูจักชัย

ชนะ  และรูจักการใหอภัย เชื่อวาพวกเขาจะเติบใหญเปนคนดีของสังคม

ในภายหนาอยางแนนอน 

 เมื่อเราปลูกฝงสิ่งดี ๆ ใหกับเด็กรุนใหม ๆ  คุณแม ๗ สีก็เชื่อ

อยางยิ่งวา สังคมไทย และสังคมโลก ในรุนตอ ๆ ไป จะตองสงบสุขอยาง

แนนอนคะ คุณแมท้ังหลาย เราตองชวยกันนะคะ ดังคําอมตะท่ีวา  “สอง

มือแมน้ีท่ีสรางโลกคะ” 

ชอใหลูกหลานไทยสดใสแข็งแรงคะ 

๓๖    วารสารเพ่ือนไทย     



 

   

ปฏิทินกิจกรรม (กรกฎาคม – กันยายน ๒๕๕๓) 
 

เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 

    วันอาทิตยที่ ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓  
ทอดผาปาสามัคคี ณ วัดพระธรรมกายเบลเยียม เมืองแอนตเวิรป 

  วันอาทิตยที่ ๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ทําบุญตักบาตรเนื่องในวันอาสาฬหบูชาและวันเขาพรรษาพรอมกันในวันเดียว    

งานเร่ิมเวลา ๑๐.๐๐ น.    ณ วัดไทยธรรมาราม วอเตอรลู 
 

วันจันทรที่ ๒๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ทําบุญตักบาตรเนื่องในวันอาสาฬบูชา  ณ วัดพระธรรมกายเบลเยียม  เมืองแอนตเวิรป 

 

วันอังคารที่ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ทําบุญตักบาตรเนื่องในวันเขาพรรษา   ณ วัดพระธรรมกายเบลเยียม  เมืองแอนตเวิรป 

 
เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 

วันอาทิตยที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ทําบุญตักบาตรเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ (วันแม) 

 และกิจกรรมตามประเพณีไทย งานเร่ิมเวลา ๑๐.๐๐ น.  ณ วัดไทยธรรมาราม วอเตอรลู 
 

เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๓ 

วันอาทิตยที่ ๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ทอดผาปาสามัคคี ณ วัดพระธรรมกายเบลเยียม เมืองแอนตเวิรป 

 

วันอาทิตยที่ ๑๒ กันยายน ๒๕๕๓ 
งานเทศกาลอาหารไทย ครั้งที ่๕ (Essence of Thailand V)  

เวลา ๑๐.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. สถานที่จัดงาน Place Dumon, Stockel 1150 
   ……………………………………………………………………. 
 

เพ่ือนไทยพาทัวร  
     วันอาทิตยที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๓ เวลา ๑๐.๐๐ น. เพื่อนไทยพาทัวรประเทศ
เพื่อนบาน “เนเธอรแลนด”  @ Middelburg เมืองที่มีสถาปตยกรรมแแบบโกธิกที่สวย
ที่สุดแหงหนึ่งในเนเธอรแลนด    @ Neeltje Jans – ชมเขื่อนก้ันน้ําทะเลที่ถูกสรางขึ้น
เพื่อปองกันประเทศเนเธอรแลนดจากคลื่นลม และน้ําทะเล  
@ Zierikzee – ชมทาจอดเรือยอรช และแหลงทองเที่ยวอ่ืนบนเกาะ Schouwen-
Duiveland 

     สมาชิกที่สนใจ ติดตอลงชื่อรวมทัวรกับเราไดที่ สายดวนเพื่อนไทย หรืออีเมล  
pueanthai.letterbox@gmail.com 

                              (หากมีสมาชิกที่สนใจมาก สมาคมฯจะติดตอรถเพ่ือความสะดวกในการเดินทางรวมกนั) 

วารสารเพ่ือนไทย    ๓๗ 



อาหารและวฒันธรรม 
                 เรือ่งของ.....ตนกลวย และหัวปล.ี...                โดย ทพิวรรณ พิลาตัน 

 
ท่ีบานเวลาไมมีผักจิ้มนํ้าพริก แมจะถือมีดอีโตไปสวนหลังบาน

กลับมาพรอมหัวปลี เอามาตมใสเกลือนิดหนอย ตมตอนนํ้าเดือดจัด ๆ 

หั วปลี จะ ได ไม ดํ า  สุ กแล ว เ อามา จ้ิมกั บ นํ้ าพ ริกอร อย เห ลือ ใจ 

หรือนําหัวปลีสดเอามาฝานบาง ๆ บีบนํ้ามะนาวเพ่ือไมใหดํา ใสขนมจีน 

กินกันอรอยอีกดวย “ 

เม่ือตอนอยูบานใกลสถานีรถไฟที่อุดรฯ แมเลาวายายชอบ 

ปลูกตนกลวยไว ท่ัวไปหมดเพราะตอนน้ันมีเพียงครอบครัวของเรา 

ท่ียายไปอยูกอนใครเขา แมมีอาชีพทําอาหารขายเลยไดอาศัยใบตอง 

ของยายเอามาทําหอหมก ทําขนมกลวย ทําแกงหัวปลี และอะไรตออะไร 

อีกหลาย ๆ อยาง ท่ีทําไดจากตนกลวย โดยไมตองซื้อหาใหเปลืองตังค 

ตนกลวยนํามาทําฐานกระทงดีกวาโฟม คนโบราณนํามาทําเคร่ืองบายศรี

สูขวัญ ใบกลวยนํามาทําบายศรี หออาหาร เชน หอหมก ขาวตมมัด 

หรือจะใชรองจานตกแตงเพ่ือความสวยงาม ก็เกไมนอย  

 ตนกลวยถือเปนมิตรแทคูกับชีวิตคนไทยมานาน สมัยกอนใครที่ 

ปลูกบานใหมจะหาหนอกลวยมาปลูกไวหลังบาน เพราะคนไทยโบราณ 

เชื่อวา บานตองมีตนกลวยไวเปนท่ีพักพิง ในงานพิธีกรรมหลาย ๆ 

งานก็ใชตนกลวยมาเปนสวนประกอบ เชน งานแตงงาน งานบายศรี

สูขวัญ ฯลฯ ท่ีสําคัญยังเปนอาหารคูครัวไทยมานานเชนกัน    

เม่ือตอนมีโอกาสไปเท่ียวประเทศเพ่ือนบาน เชน ลาว เวียดนาม 

พมา และอินเดีย ไดมีโอกาสเห็นเขานํากลวยมาทําอาหาร นํามาทํา 

บายศรีเหมือนบานเรา แมแตท่ีแอฟริกาเองดูจากสารคดี ในทีวีก็มีการ 

ปลูกกลวยเปนสินคาสงออกไปยังทวีปอื่น ๆ เชนกัน แตลักษณะกลวยจะมี 

ผลใหญกวากลวยไทยเทาน้ันเอง สวนอเมริกา หรือในยุโรปเราจะเห็น 

กลวยหอมพันธุท่ีแตกตาง วางขายอยูตามซุปเปอรมารเก็ตแทบทุกแหง 

อาจกลาวไดวากลวยเปนอาหารของคนท้ังโลกก็วาได  

 ผลกลวยสุก นอกจากจะกินเปนผลไมรสหวานแลว ยังนํามาทํา 

อาหารไดสารพัดอยาง ไมวาจะเปนกลวยตาก กลวยเช่ือม กลวยกวน 

กลวยป ง  ใส เปนไสข าวตมมัด  ขาวเหนียวป ง  กลวยบวชชี  ฯลฯ 

สวนผลกลวยดิบและหยวกกลวย  ยังเห็นนํามาทําตํากลวย  ตําม่ัว 

รสชาติอรอยไปอีกแบบ  ครัวเ วียดนามนํามาเปนเค ร่ืองเ คียงใน 

อาหารหลาย ๆ อยาง เชน ขนมจีนเว หรือ บุนบอเหว ขนมจีนหมูยาง หรือ 

บุนทิดหนึง ฯลฯ ก็มีหัวปลีซอยกินแนมดวยเชนกัน  ไทยเราเองนํามา 

ตมยํ า  ทํ าแกงกั น ไม น อย  ยั ง เ คย เ ห็น เขาบรรจุ ในกระป อ งส ง 

มาขายตางประเทศ และมีการแปรรูปทําเปนผลิตภัณฑตาง ๆ เชน การทํา 

Banana Puree, Banana Flour, Banana powder, Rehydrated 

Banana เปนตน  

 เห็นกันแลววากลวยมีประโยชนมากมายจริง ๆ แมเม่ือกลวย 

ตกเครือแลว ยังเหลือ  หัวปลี ใหเราไดนํามาปรุงอาหารที่ ท้ังอรอย 

และอุดมไปดวยคุณคาทางอาหาร  ท่ีบานเวลาไม มีผักจิ้ม นํ้าพริก 

แ ม จ ะ ถื อ มี ด อี โ ต ไ ป ส ว น ห ลั ง บ า น ก ลั บ ม า พ ร อ ม หั ว ป ลี 

เอามาตมใสเกลือนิดหนอย ตมตอนนํ้าเดือดจัด ๆ หัวปลีจะไดไมดํา 

สุกแลวเอามาจิ้มกับนํ้าพริกอรอยเหลือใจ หรือนําหัวปลีสดเอามาฝาน 

บาง ๆ บีบนํ้ามะนาวเพ่ือไมใหดํา ใสขนมจีน กินกันอรอยอีกดวย  

 ตนกลวยมีถิ่นกําเนิดอยูในเอเชียอาคเนยน่ีเอง กอนจะแพร 

กระจายพันธุไปสูประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก ปริมาณการผลิตสวนใหญอยูท่ี 

อินเดีย อินโดนีเชีย ฟลิปปนส ไตหวัน เวียดนาม ในไทยเองมีพันธุ 

๓๘    วารสารเพ่ือนไทย     



 

กลวยมากมายกวา ๕๐ สายพันธุ แหลงท่ีปลูกมากอยู ท่ีกําแพงเพชร 

กาญจนบุรี เพชรบุรี ตาก ชุมพร เลย ระนอง นครราชสีมา และหนองคาย 

ผูเขียนชอบมากท่ีสุดคือกลวยไข จากกําแพงเพชร  

 กลวยเปนพืชลมลุกใบเลี้ยงเด่ียว ตนสูงประมาณ ๒ ถึง ๙ เมตร 

มีลําตนจริงเปนเหงาอยูใตพ้ืนดิน สวนตนสีเขียวท่ีเราเห็น แทจริงคือ 

ลําตนเทียมซึ่งเปนกาบใบท่ีอัดตัวกันแนนและคอย ๆ คลี่ออกทีละกาบ 

ขางในตนเทียมจะเต็มไปดวยมัดทอนํ้าเลี้ยงท่ีเปนนํ้ายาง มีฤทธิ์เปนกรด 

ออน  ๆ  และมีรสฝาด  ตองระวังเวลาตัดกลวย  อยาใหยางกลวย 

เปอนเสื้อเพราะจะซักไมออก และท้ิงรอยไวคลายรอยเปอนเลือด  

 การปลูกกลวยไมตองฉีดยา  ปุยก็ไดจากดินเลนทองรอง 

เลยทําใหปลอดสารพิษ ท้ังยังมีคุณคาทางอาหารสูง หัวปลีอุดมไปดวย 

โพแทสเซียม ในหัวปลีดิบ ๑๐๐ กรัม มีถึง ๖๐๑ มิลลิกรัม มากกวาใน 

กลวยสุกและกลวยดิบ มีสรรพคุณเปนผักสมุนไพร หัวปลีมีรสฝาดเย็น 

ซึ่งชวยแกรอนใน กระหายนํ้า แกโรคเกี่ยวกับลําไสและแกโรคโลหิตจาง 

มีประโยชนกับนักกีฬาและคนทํางานท่ีสูญเสียเหงื่อเพราะชวยรักษาสมดุ

ลขอ ง เ หลว ใน ร า ง ก ายซึ่ ง กํ า หนดกา ร เ ค ล่ื อ น ไห วอี ก ต อ ห น่ึ ง 

และยังมีแคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ  และยังชวยควบคุมการทํางาน 

ของกลามเน้ือหัวใจและการทํางานของระบบประสาทอีกดวย  

 เวลาไปเดินตลาด บางทีเห็นแมคาขายขนมจีน มีนํ้ายา นํ้าพริก 

มากมายหลายอยาง สิ่งสําคัญท่ีจะขาดไมได คือผักแนมตาง ๆ ท้ังสด 

ท้ังลวก ยังมี หัวปลีสดห่ันบาง ๆ แชนํ้ามะนาว หรือตมแลว สําหรับกิน 

แนมกับขนมจีน หรือ หม่ีกะทิ แปลกท่ีวาแมจะมีรสฝาดบาง แตเม่ือคลุก 

เคลากันแลวกลับอรอยอยางไมนาเชื่อ   ท่ีไดกินจากฝมือแมและยังจําได 

จนทุกวันน้ี คือ แกงไกบานใสหัวปลี นํ้าแกงออกมาสีนวลคลายนํ้ากะทิ 

แตไมใช เปนเพราะปฏิกริยาจากยางของหัวปลี เมื่อตมและผสมกับนํ้า 

มะนาวเล็กนอยรสชาติออกเปรี้ ยวนิด  ๆ  และรสเผ็ดจากพริกสด 

ท่ี โขลกใส ไปด วย  อรอยอย างบอกไมถู ก  ตามตลาดนัดยั ง เ ห็น 

เขาจัดหัวปลีตมเปนชุด ๆ ขายคูกับนํ้าพริกสารพัดอยาง พรอมกับผักอื่น ๆ  

แคนึกก็นํ้าลายหกแลว 

 คนโบราณจะแกงเลียงหัวปลีใหหญิงท่ีพ่ึงคลอด ท่ีตองใหนม 

ลูกเพ่ือเรงนํ้านม โดยในเคร่ืองแกงจะไมใสพริก เพราะอาจแสลงกับ 

แมลูกออน   สวนเปลือกสีแดงมวง  นํามาใชตกแตงเปนภาชนะใส 

อาหารไดสวยงาม อีกท้ังยังนํามาตมนํ้าอาบใหเด็กท่ีเปนผดผื่นคัน 

ใหแมลูกออนอาบดวยก็ดีเชนกัน  

 ชาวไทยภาคกลางนิยมตมหัวปลีกับกะทิ กินกับนํ้าพริกกะป 

นํามาเปนเคร่ืองเคียงของผัดไทย ซึ่งเขากันไดดี ยังกินแนมกับเตาเจี้ยว 

หลน ท้ังนํามาทํายําหัวปลี หรือจะกินกับหม่ีกะทิก็อรอยลงตัว  

 ครัวภาคใต นิยมทําหัวปลีตมกะทิใสกะป มีรสเค็มออน ๆ 

หวานหัวปลี หอมกะปและมันจากกะทิ สวนภาคอีสานนิยมนํามาหมก 

จําไดวาแมเอามาหมกใสไก พริกสดตําหยาบ ๆ ใสนํ้าปลารา ใบแมงลัก 

ตนหอม ใบมะกรูดซอย หอดวยใบตอง ปงบนเตาถาน หลังจากนึ่งขาว 

เหนียวเสร็จแลว กลิ่นหอมไปไกลจนเพ่ือนบานถามเลยทีเดียว  

 ดู เ ห มือนว าค รั ว ไทยจะสามารถ พัฒนาการ นํ า หั วปลี 

มาทําอาหารไดมากมายกวาประ 

เทศเพ่ือนบาน ไมวาจะนํามาทํา 

ตมยํา ทําแกง อยางท่ีเราเห็น ๆ กัน 

อยางไรก็ตามหัวปลีนับเปนสวน 

หน่ึง ท่ีสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม 

การกินของผูคนในแถบเอเชีย 

จะแตกตางกันบาง  ก็คือรายละ 

เอียดของวิธีการปรุงเทาน้ันเอง   

 สําหรับคนไทยท่ีอาศัยอยูตางแดน หากินหัวปลีกันลําบาก

แมจะมีการสั่งเขามาขาย แตราคาท่ีคอนขางแพงทําใหตองตัดใจกินพืช 

ผักอื่นแทน แตหากไมสนใจเร่ืองราคา การกินหัวปลีก็เปนอาหารนอกจาก 

จะไดคุณคาทางอาหารมากมาย ยังเปนการลดความ อวนไปในตัว 

หากกินกับนํ้าพริกโดยไมมีของมันอื่น ๆ มาแนมดวย รูอยางน้ีแลวกิน 

หัวปลีกันต้ังแตอยูเมืองไทยนาจะดี. 

ขอมูลบางสวนจาก ครัว 

        วารสารเพ่ือนไทย    ๓๙ 



มุมอรอย                 โดยหมูตุน 

  ท่ีปรึกษากิตติมศักด์ิ Michel Forêt 

สวัสดีคะทานสมาชิกเพ่ือนไทยฯ ทุกทาน 

 กลับมาทําอาหารกับหมูตุนท่ีไมยอมเปอยอีกแลว เห็นไหมวาหมูตุนเปลี่ยนไป จากการแนะนําทําอาหารฝร่ังงาย ๆ แตก็ยังไมมีใครอยากลอง 

ตอนน้ีเลยตองงัดความรูเดิมท่ีแมสอนมา หาอาหารไทยงาย ๆ มาเสนอ เผื่อจะอยากทํากันบาง หรือทําเปนแลวและมีเด็ดกวาน้ีก็สงเร่ืองมา 

หมูตุนจะไดเอามาลงใหคนอื่น ๆ ลองทําบาง คร้ังท่ีแลวเราทําแกงสมกัน อรอยไหมเอย? หมูตุนทํากินเองเหมือนกันแตใสดอกกระหลํ่าแทน 

เพราะหางายใกลบานน่ีเอง รสชาติอรอยถึงใจ วันน้ีมาทําอาหารวางแบบเวียดนามกินหนารอนกันดีกวา    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เปาะเปยะสด 

สวนผสม     

แผนเปาะเปยะเวียดนามแบบตากแหง ขนาดกลาง ๑ หอ    เน้ือหมู หรือเน้ือไก ตม 

แลวฉีกเปนเสน ๑๐๐ กรัม   กุงสด ปอกเปลือก ผาหลังเอาเสนดําออก ๑๐๐ กรัม    ผักสลัด ๑ 

หัว   แครอท ขูดเสน ๑ หัวขนาดกลาง แตงกวาสดผาเปนชิ้นยาวสัก ๑ น้ิวคร่ึง หลาย ๆ ชิ้น   

เสนหม่ี ๑ หอเล็ก ลวกนํ้ารอนใหสุก     ใบสะระแหน เด็ดเปนใบ    ใบโหระพา เด็ดเปนใบเชนกัน 

วิธีทํา  

๑. ตมนํ้ารอนผสมดวยนํ้าเย็นใสภาชนะแบน ขนาดใหญกวาแผนปอเปยะ แลวนํา 

แผนปอเปยะลงแชทีละแผน  

๒. พอเสนเร่ิมออนตัว ยกออกสะบัดนํ้าออกใหหมด วางบนภาชนะหรือจานขนาดใหญกวา  

๓. นําเคร่ืองปรุงท่ีเตรียมไว เชน กุง เน้ือหมูหรือเน้ือไกตม วางเรียงบนแผนปอเปยะ 

ตรงกลางเปนแนวยาว ตามดวยเสนหม่ีสักหน่ึงหยิบมือ วางผักท่ีห่ันเตรียมไวอยางละชิ้น 

๔. มวนเปนแทง พับริมซายและขวา มวนตอจนสุดแผนเรียงบนจานจนหมด 

๕. จัดใสจาน เสิรฟกับนํ้าจิ้มพริกบดหรือนํ้าจิ้มแครอท ซื้อไดท่ีรานไทยซูเปอรมารเก็ต 

๔๐    วารสารเพ่ือนไทย     

หัวปลีตมกะทิแบบปกษใต 

เคร่ืองปรุง 

หัวปลี ๑ หัว    กะทิ ๓ ถวย    กุงแชบวย แกะเปลือกผาหลัง ๖ ตัว    กุงแหงเน้ือ ๑/๒ ถวย    เกลือ ๑ 

ชช    นํ้าปลา ๑ ชต. นํ้าตาลปบ ๑/๒ ชช.    ชะอมเด็ดใบ ๑ ถวย    หัวกะทิ ๑/๒ ถวย 

เคร่ืองแกง      

พริกไทยเม็ด ๑ ชช.    หอมแดงห่ัน ๑/๒ ถวย กะป ๒ ชช. 

วิธีทํา  

๑. ทํานํ้าพริกแกง โดยโขลกพริกไทย หอมแดง กะป เขาดวยกันใหละเอียด ตักใสถวยไว 

๒. ปอกเปลือกหัวปลี ลอกเอากาบดานนอกออกจนถึงกาบสีขาวดานใน ผาคร่ึงตามยาว แชในนํ้า 

ท่ีผสมดวยนํ้ามะนาว เฉือนเอาแกนออก แกะดอกท่ีแกออก ห่ันเปนทอนขนาด ๒ ซม. 

๓. เค่ียวกะทิในหมอดวยไฟกลางจนเดือด ใสพริกแกงที่โขลก คนใหท่ัว ใสกุงแหง พอเดือด  นําหัวปลี 

สรงจากนํ้าใสตะแกรงลางใหหายเปร้ียว บีบนํ้าออก ใสในหมอ คนใหท่ัว พอสุกใสกุงสด ปรุงรส 

ดวยนํ้าปลา เกลือ ชิมใหรสออกเค็มออน ๆ หวานเล็กนอย ใสชะอม หัวกะทิ พอเดือดอีกคร้ังปดไฟ  

๔. เสริฟใสถวยพรอมขาวสวยรอน ๆ 

ขอมูลหัวปลีตมกะทิและรูปภาพจากครัว 



        วารสารเพ่ือนไทย    ๔๑ 

 
 
 

การไปหาหมอตรวจตาทุกป คอยลางแวนและคอนแทคเลนสใหสะอาด ไมใชวิธีเดียวท่ีจะดูแลถนอมดวงตา อาหาร

ก็จะมีสวนชวยคุณได 

 ศาสตราจารยเอียน เกรียรสัน แหงภาควิชาจักษุวิทยา มหาวิทยาลัยลิเวอรพูล บอกวา สารอาหาร เชน 

วิตามินซี นํ้ามันโอเมกา - ทรี และโมเลกุลในพืชผัก เปนอีกหน่ึงทางเลือก "ปญหาดวงตา เชน ตอกระจก ตอหิน และ

จุดดาง ซึ่งเปนสาเหตุทําใหตาบอด      มีผลมาจากสิ่งท่ีเรากิน การกินผักผลไมเพ่ิมขึ้นจะชวยลดปญหาเหลาน้ีได

อยางมากในอนาคต" 

ตอไปนี้เปนชนิดอาหารที่จะชวยใหดวงตามีสุขภาพดีและสายตาคมชัด  

ผักใบเขียว  ผักขม บร็อคโคลี่ กะหล่ํา เปนแหลงของสารใหเม็ดสี คือ ลูทีน กับซีแซนทีน ซึ่งเรตินาจะอาศัยเม็ดสี

เหลาน้ีในการสรางภาพท่ีคมชัด       "ผลวิจัยบงบอกวา โมเลกุลของพืชเหลาน้ีชวยเสริมเม็ดสีในดวงตา ซึ่งจะรอย

หรอลงเม่ือคนเราไดรับแสงอยางตอเน่ือง ศ.เกรียรสันบอก งานวิจัยของสถาบันดวงตาแหงชาติของสหรัฐพบวา 

การมีเม็ดสีเพ่ิมขึ้นชวยปองกันไมใหตาบอดได 

กินมากแคไหน?  พยายามกินผักใบเขียวใหได ๑๐๐ กรัม วันเวนวัน อาจเปนสลัด หรือผัดผักตาง ๆ 

ไข   นับแตนักวิจัยของมหาวิทยาลัยเซอรเรยสรุปวา ไขไมไดเพ่ิมคอเลสเตอรอล อาหารชนิดน้ีก็กลับมาอยูใน

รายการของกินบํารุงสุขภาพอีกคร้ัง และเปนอาหารที่มีประโยชนแกดวงตาเชนกัน เพราะในไขแดงก็มีแหลงของ

สารเม็ดสีในดวงตา คือ ลูทีนกับซีแซนทีน 

กินมากแคไหน?  ไขลวก เปนอาหารเชาสัก ๒ ฟอง วันเวนวัน หรือจะทําไขเจียว หรือเอาไขแดงมาทํานํ้ามายอง

เนสใสสลัดก็ได 

น้ํามันปลา     สถาบันดวงตาแหงชาติของสหรัฐวิจัยพบวา การไดรับโอเมกา - ทรีในนํ้ามันปลาเพ่ิมขึ้น ชวยลด

โอกาสท่ีจะเปนตอหิน และจุดภาพชัดเสื่อมสภาพ และชวยไมใหดวงตาแหง ซึ่งเปนผลจากการผาตัดดวงตาดวย

เลเซอร   งานวิจัยชิ้นหน่ึงในวารสาร American Journal of Clinical Nutrition พบวา เม่ือสตรีท่ีมีอาการดวงตาแหง 

กินเน้ือปลาทูนาสัปดาหละ ๕ ม้ือ อาการก็จะลดนอยลง ๖๘ % 

กินมากแคไหน?  สัปดาหละ ๒ – ๓ ม้ือ จะชวยบํารุงฮอรโมน สมอง ผิวหนัง และชวยบํารุงสายตา 

ผลไมสด  ผลวิจัยพบวา วิตามินชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะวิตามินซี ชวยลดความเสี่ยงตอโรคเกี่ยวกับดวงตาท้ังหลาย

ได ศาสตราจารยเกรียรสันบอกวา การกินผักผลไมใหมากขึ้นจะเปนผลดีตอดวงตาอยางแนนอน 

กินมากแคไหน?  กินผลไมสดในตอนเชา ผักตาง ๆ เชน บร็อคโคลี่ ก็มีประโยชนมาก กินดิบ ๆ เปนสลัดก็ได หรือ

น่ึงเล็กนอยเพ่ือใหไดวิตามิน 

ผัก ผลไม ลวนแตมีประโยชนตอรางกาย  ขอเพียงใหทานหันมาดูแลสุขภาพ  นอกจากสารอาหารจะชวย

บํารุงสายตาแลว   ผลประโยชนอีกมากมายท่ีทานจะได คือความสุขกายสบายใจท่ีไมทําใหไมเกิดโรคราย   ใด ๆ 

กอนวัยอันควร  เพราะมีภูมิคุมกันท่ีดีนะครับ 

ขอเรียนแจงทานสมาชิกวารสารเพ่ือนไทย ทุกทานทราบครับ  หากทานมีคําถามท่ีตองการคําตอบ

เกี่ยวกับสุขภาพ เชิญสงคําถามมาท่ี  อีเมล yourhealthguide@hotmail.com หรือ ท่ีอยูของสมาคมเพ่ือนไทยของ

เราไดทุกเวลา ทุกคําถามมีคําตอบสําหรับทุกทาน                   ดวยความปราถนาดี  Mr. Jan   

              ขอมูลจาก

@ Your Healthy Guide 

ผักผลไม อุดมสารอาหาร-วิตามนิ ชวยบํารุงสายตาไดมากกวาทีคุ่ณคิด 



 

 ºiÇµÕé¤oÃ �e¹oÃ �                      เคลด็ลบัผมสวยแบบไทย ไทย 

                      เรยีบเรยีง แปงร่าํ 
 

สวัสดีคะ บิวต้ีคอรเนอรฉบับนี้พบกับเคล็ดลับผมสวยที่นํามาฝากกันนะคะ ผมสวยเปนส่ิงที่ทุกคนตัองการ ถาใครที่มี

พื้นฐานผมที่แข็งแรงอยูแลว พยายามอยาไปดัดยอมนะคะถาไมจําเปน ปลอยไปตามธรรมชาติ และก็หาวิธีบํารุงใหดี เทานี้เราก็จะ

ไดผมที่สลวยสวยไดคะ  

แปงรํ่าไปไดเคล็ดลับเก่ียวกับการบํารุงรักษาผมและวิธีปองกันรังแคมาฝากนะคะ  บางเร่ืองเราก็มองขามไปทั้ง ๆ ที่วิธีนั้น

งายมาก ไปดูวิธีงาย ๆ กันคะ 

ทําไมหนังศีรษะจึงมีรังแค  ทานชอบสระผมตอนกลางคืนหรือไม นั่นแหละคือสาเหตุหนึ่ง ย่ิงถาทานรีบ ๆ ไมมีเวลา หนัง

ศีรษะไมแหงเปนสาเหตุใหเกิดรังแค หลังสระผมแลวควรเปาผมดวยไฟกลาง เพราะถาไฟแรงจะทําใหผมแหงเร็ว แตหนังศรีษะเรา

ยังไมแหง 

ทําไมผมแตกปลาย เวลาสระผมทานชอบขย้ีปลายผมกับผาเช็ดผม 

นั่นเปนอีกสาเหตุหลักที่ทําใหผมแตกปลาย หลังสระผมควรเช็ดปลายผมแบบ

ขยํา ๆ เบา ๆ  

สําหรับทานที่ผมแตกปลายแลว มีวิธีรักษาท่ีไดผลแนนอนคะ นั่นคือ

ใชวิธีอบไอน้ํา ไมจําเปนตองไปที่รานเสริมสวยใหเปลืองสตางคเลยคะ (ถาไม

จําเปน) หมวกอบไอน้ําที่มีขายทั่วไปนี่แหละคะ ใชครีมหมักสําหรับอบไอน้ํา 

ทําอาทิตยละคร้ัง ไดผลจริง ๆ  จากแตกอนตองไดเล็มปลายผมที่แตกปลายทิ้ง

ทีละเสน ๆ ตอนนี้ไมตองแลวคะ  

อีก ๑ วิธีที่ทําใหผมมีน้ําหนักจัดทรงงาย      ผมสวยดวยสมุนไพรใน

ครัว 

ผมแหง      สาวผมแหงมักจะมีปญหาหวีจัดทรงยาก ไมมีสปริงและดูไมมี

น้ําหนักขาดชีวิตชีวา ไมสลวยสวยงาม ทําใหหนังศีรษะแหงและเกิดสะเก็ด

รังแคงาย ควรหม่ันบํารุงดวยการผสมสมุนไพรเพื่อนวดบํารุงเสนผมและหนังศีรษะงาย ๆ ดวยตัวเอง 

สูตรน้ํามันมะพราว + ไขไก 

ใชน้ํามันมะพราว ๒ ชอนโตะต้ังไฟออนผสมกับไขไก ๑ ฟอง (เฉพาะไขแดง) ตีใหเขากัน

จนเนื้อเนียนละเอียด รอจนเย็น ลูบใหทั่วศีรษะ นวดดวยปลายน้ิวใหทั่วทั้งดานหนาจรด

ทายทอย ใชฝามือขยํา ๆ ขย้ี ๆ  ใหทั่วจนซึมเขาสูเสนผม ใชผาขนหนูผืนเล็กคลุมผมให

มิด อยาพันรัดแนนเกินไป หมักทิ้งไว ๒  ชั่วโมง แลวลางออกดวยนํ้าอุน สระออกดวย

แชมพูออน ๆ อีกคร้ัง  ทําเชนนี้สัปดาหละ ๒ คร้ัง ผมจะนุมนวลมีน้ําหนักและจัดทรงงาย 

ฉบับหนาพบกันใหมนะคะ 

 

๔๒     วารสารเพ่ือนไทย 



 

 
๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 

ไ ด ฤ กษ ง ามยาม ดี อ าก าศปลอด โป ร ง  เพื่ อน ไทย 

พาเ ท่ียวกันอี กค ร้ั ง  คราว น้ีชาวคณะ ท่ี มี ร วม  ๓๐  ชี วิต นัดกัน 

ไปดูกังหันลมท่ีใชผลิตไฟฟาท่ี Pont à Celles ... จะบอกใหวา 

ใครไมไดไปคราวน้ี นาเสียดายสุด ๆ เพราะผู ท่ีเปนไกดพาเราไป 

ดูวันน้ีคือคุณ Patrick Destate สามีของ คุณการะเกด สุรภีย หรือคุณ

ต๊ิก ซึ่งเปนเจาหนาท่ีระดับหัวหนา ท่ีใหคําอธิบายตาง ๆ แกชาวคณะ 

และนําพาขึ้นไปชมภายในกังหันอีกดวย  

  สิบโมงครึ่ง คณะเราพากันไปถึงท่ีนัดหมาย งานน้ีมีคุณพรรณ

ทิพา ตัวแทนจากทานทูตฯ กงสุลนอยขวัญใจของพวกเรา คุณสุพรรณี 

ประธานสมาคมเพ่ือนไทยฯ คุณบุญธง  ท่ีปรึกษา และขาราชการ 

จากสถานทูตฯ มารวมกิจกรรมดวย  มีการแจกเอกสารเก่ียวกับ 

ความเปนมาของกังหันลม ซึ่งชื่อในภาษาฝร่ังเศสคือ  éolienne  

เ ร่ิมมีมา ต้ังแตป  ๑๙๘๔  แตตอนน้ันยั ง เปน เค ร่ืองยนต ตัว เล็ก 

มีกําลังผลิตแค  ๕๕  กิโลวัตต  ตอมาในป  ๑๙๙๒ มีการปรับใหมี 

กําลังการผลิตเพ่ิมขึ้นเปน ๕๐๐ กิโลวัตต  และเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ จนถึง 

๗,๕๐๐ กิโลวัตตในตอนน้ี และคงปรับปรุงให มีกําลังผลิตมากขึ้น   

เร่ือย ๆ ราคาของเจาเคร่ืองเน่ียไมเบาเลย ๓ ลานยูโร .. แลวแตขนาด 

วาใหญเล็กแคไหน ใชเวลาติดต้ังกันรวมสองอาทิตย ต้ังแตลงเสาจน 

ยกใบพัดขึ้นหมุนน่ันแหละ 

คุณแพทริคบอกวา รัฐบาลเขาจายคาท่ีใหเจาของท่ีดิน 

โดยจะไดรับเงินทดแทนปละ ๕,๐๐๐ ยูโร  

 

 

 

 

 

 

แหม..ไดยินแลวอยากมีท่ีกวาง ๆ จะใหไปติดใหเต็มพ้ืนท่ี 

เลยเนาะ วาแลวก็มีการทดสอบความกลา.. ใหขึ้นไปชมภายในจน 

ถึงยอด กังหันลมดวยกัน งานน้ีคุณมิเชลหนุม นอยลง.. ขันอาสา 

ขึ้นไปเปนคนแรก แคเห็นเคร่ืองเคราท่ีตองใส หนักประมาณ ๑๐ กวา 

กิโล เพ่ือความปลอดภัยของเจาหนาท่ี ๆ ทํางาน คนผอมแหงแรงนอย 

คงหมดสิทธิ์ งานน้ีไมอนุญาต ใหเด็ก ๆ ขึ้น เพ่ือความปลอดภัย  

คุณมิเชล.. บอกวาดีใจมากที่ไดขึ้นไปดู เรียกวาคร้ังหน่ึงใน 

ชีวิตเลยทีเดียว และคงแคคร้ังเดียวเพราะขาสั่นเหมือนกัน 

ตอนขึ้นไปสูงสุด คุณแพทริคอธิบายใหฟงวา คนท่ีจะทํางานไดตอง 

ทดสอบเร่ือง กลัวความสูงกอน โดยวันแรกเขาจะพาข้ึนไปบนยอด 

กังหันเลยทีเดียว หากขาสั่นก็จบ ทําไมไดจา แลวเร่ืองภาษาท่ีใชในการ 

สื่อสาร เพ่ือไมใหเกิดการเหลื่อมล้ํา เขาใชภาษาอังกฤษท้ังในเอกสาร 

และการสื่อสารกัน  สวนเจาเคร่ืองน้ีมีระบบตรวจสอบอัตโนมัติ 

หากมีเสียงดังแปลก ๆ เกิดขึ้น คอมพิวเตอรท่ีติดต้ังจะตรวจสอบไปยัง 

กั ง หั น ตั ว อื่ น ว า เ สี ย ง ท่ี ดั ง ร ะ ดั บ เ ดี ย ว กั น ห รื อ เ ป ล า 

ถาผิดปกติกวาท่ีเขาต้ังไว ระบบจะทําการติดตอไปยังเจาหนาท่ี 

ผู รั บผิ ดชอบซึ่ ง มีกั นตลอด  ๒๔  ชั่ ว โมง  ให รีบ  ๆ  มาดูว า เกิ ด 

อ ะ ไ ร ขึ้ น จ ะ ไ ด แ ก ไ ข กั น ทั น เ ว ล า  บ อ ก ไ ด แ ม ก ร ะ ท่ั ง ท่ี ต้ั ง 

วาเปนตัวไหนจะไดไมตองงมหาใหเสียเวลา ฉลาดจริง ๆ  

แลวกั ง หัน ท่ีหมุน  ๆ  กันอยู  เจอ ท้ังแดด  ลม  ฝน  หิมะ 

ยอมมีการ สึกกรอนเปนธรรมดา หมุดท่ีตรึงใบพัดตัวขนาดเทารอบเอว 

นางงามอันน้ีคุณต๊ิกภรรยาท่ีเคยลองยกวัดความแข็งแรงเปนคนบอก   

 

 

 

 

 

หนึ่งวันใน Pont a Celles       ทิพวรรณ สมาชิกสมาคมเพื่อนไทย ฯ 

วารสารเพ่ือนไทย    ๔๓ 



 

 

 

 

 

 

 

เธอขึ้นไปดูหลายรอบแลวเชนกัน และไดชวยอธิบายเพ่ิมเติม

วา เขามีการเปล่ียนหมุดเม่ือหมดระยะเวลาการใชงาน 

จากน้ันก็มีการต้ังคําถามท่ีนาสนใจตาง ๆ แตเก็บมาเลา 

ไมหมดเพราะเยอะเหลือเกิน ลืมบอกไปวาใชเวลาแคขึ้น และลงไป 

ดูรวมครึ่ งชั่วโมงตอคน  ตอคร้ัง  พวกเราเลยของดเพราะเกรงใจ 

ไกดกิตติมศักด์ิ ..แฮะ ๆๆ อีกอยางแคดูอยูขางลางก็เสียวแลวจา  

จบการบรรยายก็มีการมอบของท่ีระลึกเพ่ือเปนการขอบคุณท้ั

ง สามีและภรรยา ท่ีสละเวลาวันหยุดมาเปนไกดใหชาวคณะเพ่ือนไทย 

กงสุลนอย  และทานประธานตางมอบของ ท่ีระลึก ท่ี เต รียมมา 

แลวก็เดินทางกันตอ ....จุดหมายคือปมนํ้ามันขางทาง ไปดูอะไรกัน ??   

ก็ เ ท่ี ย ง ก ว า แ ล ว . .ท อ ง ร อ ง แ ล ว สิ  ป ม ท่ี ว า อ ยู ไ ม ไ ก ล แ ถม มี 

เกาอี้ไมใหน่ังกินอาหารกันไดสะดวกอีกดวย   

อาหารปคนิคแบบฝร่ังท่ีเตรียมมา ชิดซายถูกเมินเม่ือมาเจอ 

ขาวเหนียว  เ น้ือแดดเดียว  นํ้าพริกปลาปน  นํ้าพริกนรก  ผักจิ้ม 

แกงโฮะ...ไสกรอกท่ีเปร้ียวไดท่ี ..นํ้าลายหก เหมือนยกครัว สิงหาวิลลา 

มากับตัวเลย แมครัวเอกคุณแมกาญจนา เปนผูมีพระคุณทําอาหาร 

มาเลี้ยงใหชาวคณะไดอิ่มหนําสําราญกันท่ัวหนา กองทัพเดินไดดวย 

ขาวเหนียวกับนํ้าพริกจริง ๆ งานน้ีขาดแตสมตํา งานหนาคุณเยาวรี..มือ

ตําสมตําประจําวัดอยาลืมพกครกมาดวย ฮา..ฮา งานน้ีไปไหนไปดวย 

แลวขบวนเราก็เคลื่อนยายไปดูลิฟตยกเรือ   ท่ีไดลงใน 

วารสารเ พ่ือนไทยฉบับ ท่ี  ๑๔  ไปแลว  งานน้ี คุณมารค  แรงโบ  

ม า เ ป น ไ ก ด กิ ต ติ ม ศั ก ด์ิ  อ ธิ บ า ย เ ร่ื อ ง ร า ว ค ว า ม เ ป น ม า 

และรายละเอียดกันแบบเห็นภาพไปดวย คณะเพ่ือนไทยทัวรไดมีโอกาส 

ดูลิฟตยกเ รือแบบด้ังเดิมอีก  ๒  ตัวเ พ่ิมขึ้นดวยเพราะอยู ไมหาง 

กันมากนัก  

เสร็จจากการชมลิฟต ๓ ตัว ก็บายคลอยไปมากแลว ๔ 

โ ม ง ก ว า เ ร า ก็ แ ว ะ ด่ื ม เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม กั น ก อ น เ ดิ น ท า ง ก ลั บ 

รานเขาใจดียกพ้ืนท่ีหลัง รานทั้งหมดใหคณะเราไดน่ังด่ืมแบบสวนตัว 

ในบรรยากาศสบาย ๆ แดดไมรอน ตองขอบคุณทานประธานสมาคม

อีกคร้ังท่ีไดกรุณาเล้ียง พวกเราทุกคน   

หน่ึง วันหมดไปอยางสนุกสนาน  ไดความรู  ไดกินอิ่ ม 

ไดพูดคุยกันแบบครอบครัว กิจกรรมดี ๆ แบบนี้  หาไดไมงายนัก 

แตทานประธาน คุณสุพรรณี และคณะกรรมการสมาคมเพ่ือนไทยฯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก็ ไ ด พยายามจั ดหา โอกาส  และสถาน ท่ี ท่ี น าสน ใจ 

นํ า สม าชิ ก เ พ่ื อ น ไ ทย  และผู ท่ี ส น ใ จ ไ ด ไ ป ศึ กษ าห าคว าม รู 

สังสรรคกันในวันหยุด  สถานท่ีท่ีจะจัดคร้ังตอไปก็นาสนใจไมนอย 

ผูเขียนในฐานะสมาชิกผูหน่ึง ขอติดตามไปอีกแนนอน. 

๔๔    วารสารเพ่ือนไทย  



 

ตูจดหมาย         ชาดําเย็น

ชาดําเย็นไดรับคําถามมากมายเก่ียวกับการซื้อท่ีดินของคน

ไทยท่ีแตงงานกับคนตางชาติ หากไมตองการใหมีปญหาก็ไปซื้อคอนโด

อยูถูกตองสบายใจดีกวาซื้อบาน พอดีอานพบขาวท่ีเกี่ยวของนาสนใจ

จึงขอนํามาเผยแพรใหรับทราบรายละเอียดเพ่ิมเติมกันท่ัวไปดังน้ี 

อธิบดีกรมที่ดินกลาวถึงกรณีการเพิกถอนกรรมสิทธิ์ท่ีดินของ

ชาวตางชาติวา กรมที่ดินไดรับรองเรียนเร่ืองท่ีชาวตางประเทศเขามา

อยูในประเทศไทย และมีการซื้อท่ีดินอยางผิดกฎหมาย โดยท้ังชาวยุโรป

และเอเชียสวนใหญท่ีเขามาต้ังรกรากในประเทศไทยเปนผูมีฐานะดี 

เม่ือแตงงานกับผูหญิงไทยหรืออยูกินกับเมียเชาคนไทย ไดมีการซื้อบาน

รวมท้ังท่ีดินจํานวนมากดวยวิธีใชชื่อผูหญิงเปนเจาของ ซึ่งลักษณะ

ดังกลาวเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมาย เน่ืองจากเปนการซื้อท่ีดินโดยใช

ตัวแทนถือครอง เพราะคนตางดาวไมสามารถซื้อท่ีดินได แมวาจะนํา

สินสมรสมาซื้อก็ตาม เม่ือมีการรองเรียน กรมท่ีดินก็มีการสอบสวนและ

เพิกถอนสิทธิ์การทํานิติกรรมไปแลว 10 ราย แตก็ยังมีการทําผิดใน

ลักษณะเดียวกันน้ีอีกมาก ซึ่งการทํางานของกรมท่ีดินทําอยางเปน

ลําดับขั้นตอน ไมไดไปกล่ันแกลงชาวตางชาติหรือหญิงไทยท่ีไป

แตงงานกับคนตางชาติ 

"ตามขั้นตอนถามีการซื้อขายท่ีดิน เจาพนักงานก็จะมีการ

สอบถามในบางกรณี เชน การซื้อท่ีดินราคา 5 ลานบาท ก็จะถามวามี

เงินเดือนเดือนละเทาใด ซึ่งหากตอบวาไดเงินเดือน 2-3 หม่ืนบาทก็ไม

สมเหตุผล ก็จะมีการถามวาเอาเงินมาจากท่ีไหนอยางไร หากตอบวาไป

กูธนาคาร ทางเจาพนักงานก็จะไปขอหลักฐานจากธนาคารมาเพ่ือ

ตรวจสอบ อยางไรก็ตาม เจาพนักงานไมสามารถตรวจสอบไดละเอียด 

เพราะหากผูซื้อท่ีดินสามารถทํานิติกรรมกับผูขายไดก็ไมสามารถทํา

อะไรได" อธิบดีกรมท่ีดินกลาว 

ปญหาท่ีเกิดขึ้นท่ีมีการรองเรียนกับกรมที่ดิน เพราะมีการสง

ขอมูลมาวามีผูหญิงไทยอยูกับชาวตางชาติโดยท่ีไมไดทํามาหากินอะไร 

แตมีเงินซื้อบานในราคาหลายลานบาท รวมถึงบางคนซื้อแลวแตให

สามีชาวตางชาติอยูแทน  อีกท้ังมีกรณีท่ีชายตางชาติมารองเรียนกรม

ท่ีดินวาถูกภรรยาขับไลออกจากบาน ภรรยาท้ิงหลังจากไดเงินซื้อบาน

ไวแลว ซึ่งกรมท่ีดินจะไปสอบสวน และพบวามีหลายรายที่ชี้แจงไมได

วานําเงินมาจากไหน แตเม่ือตรวจสอบไปเร่ือย ๆ ก็พบวามีการนําเงิน

มาจากสามีชาวตางชาติ จึงถือวาเปนการใหขอมูลท่ีเปนเท็จ กรมท่ีดิน

จึงเพิกถอนกรรมสิทธิ์ หรือไมเชนน้ันก็ใหบริษัทซื้อขายท่ีดินไปตกลงกับ

ผูซื้อเอง โดยอาจจะเปนการคืนเงินและเพิกถอนกรรมสิทธิ์คืนก็ได 

สวัสดีคะ 

คือมีเร่ืองอยากจะเรียนถามเล็กนอยคะทราบมาวา

ผูหญิงท่ีแตงงานกับคนตางชาติถาจะซ้ือท่ีดินท่ีเมืองไทยตองใหสามีเซน็

เปนลายลกัษณอกัษรวา เงินท่ีซือ้น้ีเปนสวนตัวและไมใชสินสมรสแต

อยางใด แตกรณขีองหนูซื้อเปนบานของโครงการ (ในสัญญาซือ้ขาย

เปนชือ่ของหนูคนเดียว) อยางน้ีตองใหสามีเซ็นตามเง่ือนไขขางบนหรือ

เปลาคะ? ถาตองเซ็น แตในวันโอนกรรมสิทธสามีไมไดไปดวย (วาทราบ

มาเชนกัน) ไปลงลายลักษณอักษรไดท่ีสถานทูตหรือสถานกงสลุท่ี

ประเทศน้ัน ๆ ไดใชไหมคะ? ถาใช แลวเราตองใชเอกสารอะไรบาง

คะในวันน้ัน? เสร็จแลวก็เอาเอกสารท่ีเซ็นน้ีไปยื่นใหเจาหนาท่ีกรมท่ีดิน

วันท่ีเราจะโอนใชไหมคะ? เพ่ือนของหนูตอนท่ีเคาโอนสามีเคาไปดวย

แตเคาบอกวาสามีไมไดเซ็นอะไรทั้งน้ันเจาหนาท่ีเคาแคสอบถามนิด

หนอยวาแตงงานกันนานหรือยังแลวก็ขอดูทะเบียนสมรส) ตรงน้ีหนูเลย

สับสนคะและเร่ิมไขวเขวคะ ถาสามีไมตองเช็นแลวจะมีปญหาอะไร

ตามมาภายหลังหรือเปลาคะ? หนูก็อยากทําอะไรที่เขาตามตรอกออก

ตามประตู ขนาดสามีของหนูเคายงับอกเลยคะวาเคาตองเซ็นตรงน้ัน 

แลวก็มีอีกเร่ืองหน่ึงท่ีตองการถามคะหลังจากท่ีโอนแลวเอาชื่อเคาเขา

ในทะเบียนบานดวยไดไหมคะ? และตองทําอยางไรบางคะ? ท่ีรบกวนก็

มีเทาน่ีแหละคะ ขอความกระจางดวยคะ   

         ขอแสดงความนับถือ               

จินต  

สวัสดีครับคุณจนิต  ขอแยกตอบเปนขอ ๆ ดังน้ีครับ 

๑. หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติหรืออยูกินกับชาวตางชาติสามารถ

ซื้อท่ีดินท่ีประเทศไทยได โดยจะตองมีหนังสือจากสามีหรือคูชีวิตยืนยัน

วา เงินท่ีซื้อน้ันเปนของคุณแตเพียงผู เดียวไมใชสินสมรส หากไม

สามารถเดินทางไปดวยตนเอง จะตองทําหนังสือและไปเซ็นชื่อตอหนา

กงสุลท่ีสถานทูตไทย และนําไปยื่นกับสํานักงานท่ีดินในวันจดทะเบียน

ซื้อขาย                                                                                          

๒ .กรณีเพ่ือนของคุณน้ัน  หากมีผู รองเพ่ือนคุณอาจถูกเพิกถอน

กรรมสิทธิ์ ทําใหเกิดปญหาในภายหลังคือ ตองเสียสิทธิ์ในท่ีดินและ

อาจจะสูญเสีย เงินดวยหากไมสามารถตกลงกับผู ขายได  ดัง

รายละเอียดท่ีอธิบดีกรมที่ดินไดอธิบายใหฟงขางตนแลวน้ัน คือถาไมมี

การตรวจสอบหรือรองเรียน ก็อาจจะผานไปไดดวยดี แตก็อาจจะเกิด

ปญหาติดตามมาไดในภายหลัง 

วารสารเพ่ือนไทย    ๔๕ 



๓. เม่ือซื้อท่ีดินพรอมบานแลว คุณเองเปนเจาของบานสามารถใหสามี

มาเขาชื่ออยูในทะเบียนบานคุณไดครับ (หากเขาไดสิทธิอยูเมืองไทย

ถูกตองตามกฎหมาย) 

 สวัสดีคะคุณชาดําเย็น 

ขออนุญาตแนะนําตัวนะคะ ชื่อนันทนภัสคะ 

เรียกนันทก็ไดคะ มาเรียนท่ี UCL, Louvain นะคะ มาคนเดียวเลย งง

มากไมคอยรูเร่ืองอะไรเลยคะ แลวก็พูดภาษาฝร่ังเศสไมไดเลย ตอนน้ี

กําลังพยายามปรับตัวอยู น่ีเปนเบอรโทรนันทคะ ...... เด๋ียวจะลองโทร

เขาไปท่ีสายดวนดูหลัง ๑๐ โมง ไมทราบวามีใครรูจักคนไทยท่ีเรียนใน 

UCL บางไหมคะ อยากติดตอเคาหนอยคะ เพราะวาไมรูเร่ืองเลยวา

ตองไปติดตอ commune อะไรตรงไหน แลวตองทํา Health insurance 

ยังไง ขนาดคุยกับเจาหนาท่ียังลําบากเลยคะ เพราะสวนใหญพูด

ฝร่ังเศสกันหมดเลยคะ ยังไงชวยติดตอกลับหนอยนะคะ ทาง email ก็

ยังดี ขอบคุณมาก ๆ เลยคะ                                            

นันท 
สวัสดีครับคุณนนัท 

ยินดีตอนรับสูเบลเยียมครับ หากมีปญหาหรือสงสัยอะไรก็สง

เมลมาไดนะครับ ไมทราบวาลงทะเบียนไวท่ีสถานทูตหรือยัง 

ลองเปดเว็บไซตของสถานทูตดูนะครับท่ี www.thaiembassy.be 

หรือเปดดูฟอร่ัมท่ี www.thaieurope.net ก็มีขอมูลเกี่ยวกับเบลเยียม

มากเลย ภาษาฝร่ังเศสเรียนไมยาก ใชเวลาสักนิดก็จะเกงครับ ขอใหมี

ความสุขในเบลเยียมนะครับ 

 

สวัสดีคะ 

ดิฉันเปนหน่ึงในสมาชิกเพ่ือนไทยในเบลเยียม  ดิฉัน

ตองการคําแนะนําและกําลังมองหาบุคคลท่ีจะสามารถชวยในเร่ืองการ

แปลภาษา  เพราะตอนน้ีดิฉันตองทําเร่ืองเพ่ือมาอยูท่ีน่ีแบบลองสเตย 

อยูกินแบบไมจดทะเบียนสมรส  ดิฉันยังไมเกงเร่ืองของภาษาท่ีน่ี เพ่ือ

ความแนใจในการเซ็นเอกสารหรือสัญญาตาง ๆ วาไมผิดพลาด  จึงใคร

ขอความกรุณาจากทางสมาคมดวยคะ ขอบคุณคะ 

วิมาลา ปรัดกลาง 
สวัสดีครับคุณวิมาลา 

หากตองการคนแปลภาษาอยางเปนทางการท่ีเรียกวา ลาม

สาบานตน กรุณาโทรสอบถามรายช่ือจากสถานทูตไทยในเบลเยียมท่ี  

๐๒ ๖๔๐ ๖๘ ๑๐ 

สวัสดีคะคุณชาดําเย็น  

ดิฉันเยาวพา ปกปอง จาก Luxembourgไดโอนเงินเพ่ือ

สมัครสมาชิก เม่ือ วันท่ี ๒๙ มกราคม๒๕๕๓ ไมทราบวา

คุณไดรับหรือยัง และอีกเร่ืองท่ีคุณวาไดสงหนังสือใหลวงหนาแลวน้ัน 

ยังไมไดรับเลยคะ กรุณาตอบใหทราบดวยจา 

 

 สวัสดีครับคุณเยาวพา 

สมาคมฯ ไดรับเงินเรียบรอยแลวครับ และวารสารก็ไดสงไป

ต้ังแตปลายมกราคม ขอบคุณมากครับ 

สวัสดีคะคุณชาดําเย็น 

เรามาอยูท่ีเบลเยยีมได ๑ เดือนกบั ๑ 

อาทิตยแลวโดย cohabitation visa ตํารวจมาตรวจท่ี

บาน ๑ คร้ัง หลังจากน้ันก็ไปทําสญัญาการอยูรวมกันท่ีอําเภอเรียบรอย

แลวคะ และไดถือโอกาสใหแฟนถามวาตองรออีกกี่วันจึงจะไดบัตรสีสม

และ ID, และถาวีซาหมดจะตออยางไร? (ไดวีซามา ๓ เดือนคะ) 

เจาหนาท่ีตอบวาคุณตองพิสูจนวาคุณรูจักกันมานาน ถ็าไมพิสูจนจะ

ตอวีซาไมได งงเลยคะ..แฟนก็งง แฟนอธิบายวาเราพิสูจนแลวท่ี

สถานทูตเบลเยี่ยมในไทยวาเรารูจักกันมา ๓ ป เขาบอกวาสถานทูตกับ

อําเภอคนละสวนไมเกี่ยวกัน!! cohabitation ใคร ๆ ก็ทําไดแมรูจักกัน

แค ๒-๓ วัน งงมากคะ :-((((((  เทาท่ีศึกษากับประสบการณของเพ่ือน ๆ

ไมตองพิสูจนอีกรอบน่ีคะ หลังทําสญัญาอยูรวมกันกร็อบัตรกับ ID เลย

ใชไหมคะ? เราเถยีงเขาไมไดคะเพราะทุกอยางเราตองทําตามเขาสั่ง.... 

อยากขอความกรุณาจากคุณชาดําเย็น หรือเพ่ือน ๆ ผูมีประสบการณ

ชวยดวยคะ ขอบคุณมากๆ เลยคะ 
สวัสดีครับ 

ยินดีตอนรับสูเบลเยียมอันหนาวเหน็บถูกตองครับ ทาง

อําเภอสามารถยื่นขอใหมีการตรวจสอบไดอีกคร้ัง ไมวาจะเปนการจด

ทะเบียนอยูรวมกันหรือจดทะเบียนสมรสก็ตาม กรณีท่ีมีเหตุอันควร

สงสัยวาจะเปนการจดทะเบียนหลอก ตํารวจเคยเรียกผมไปแปลให 

เพ่ือตรวจสอบหลังการจดทะเบียนสมรสของคนไทยหลายคร้ังวาเปน

การอยูรวมกันหรือแตงงานจริงหรือไม 

สถานทูตเบลเยียมในไทยเปนเพียงดานแรกท่ีตรวจสอบ

ขอมูล แลวออกวีซาใหคุณเดินทางเขามาไดเทาน้ัน แตถาคุณอยู

ดวยกันจริงก็ไมตองกังวล ถึงวีซาท่ีไดรับจะหมดอายุและยังไมไดรับ

บัตรประจําตัวตางดาวก็อยูตอไปไดเร่ือย ๆ จนกวาจะไดบัตร ปรกติแลว

ไมคอยมีปญหาหรอกครับถาไมถูกหลอกมา  ใจเย็นอดทนรองเพลงรอ 

เด๋ียวก็ได ขอใหมีความสุขนะครับ 

สวัสดีคะคุณชาดําเย็น 

ขอบคุณมาก ๆ เลยสําหรับคําตอบท่ีรวดเร็วทันใจคะ ทุกคํา

ชื่นชมท่ีคุณไดรับจากชาวไทยในเบลเยียม เราขอยืนยันดวยความ

จริงใจอีกหน่ึงเสียงนะคะวาคุณน่ีสุดยอดจริง ๆ และกอนมาน่ีก็ไดอาน

ประวัติของคุณจากคูสรางคูสม..ชื่นชมคะ และจะยกคุณเปนตัวอยาง

การสูชีวิตในประเทศอันหนาวเหน็บน้ีแนนอนคะ 

ตกลงวากรณีของเราคงไมมีทางเลือกแลวหละ ตอนยื่นวีซาท่ี

เมืองไทยรวบรวมเอกสารพิสูจน ๒ ชุด ตนฉบับและสําเนาหนาอยางละ 

๑ น้ิวไดคะ สูอีกต้ังคะกับการวบรวมเอกสาร :-))) สําหรับการสมัคร

สมาชิกวารสารตองสมัครแนนอนคะ เร็ว ๆ น้ีคะ ขอใหคุณมีความสุข

มาก ๆ นะคะ และขอใหธุรกิจเจริญรุงเรืองยิ่ง ๆ ขึ้นไปเชนกันจะ 

๔๖    วารสารเพ่ือนไทย  



 




