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ในการเสด็จฯ ออกเยี่ยมราษฎรตาม
หัวเมืองไกล ๆ นั้น ตองตรากตรําพระวรกาย
เปนอยางมาก ทรงหนีบแผนที่อยูตลอดเวลา 
เพื่ อดูรายละเอียดเ ก่ียวกับหมูบ าน และ
เสนทางของแมน้ําลําธาร ซ่ึงจะมีสวนสําคัญ
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เขาเฝาฯ เพื่อถวายของบาง ถวายเงินโดยเสด็จ
พระราชกุศลบาง ฯลฯ เยอะแยะไปหมด การ
ที่ทรงสามารถรับพระราชภาระอันหนักเชนนี้
อยูไดนานนับสิบ ๆ ป ก็เพราะทรงมีพระราช
อารมณขันนั่นเอง เปนทางระบายความเครียด 
ขาราชบริพารและตํารวจทราบเรื่องนี้ เปน
อยางดี และมักเลาสูกันฟงดวยความชื่นชมใน
พระราชอารมณขันของพระองคอยูเสมอ 
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ปริญญาบัตรไปกี่กิโล” 

ม.ล.ปน มาลากุล อึกอัก จนดวยเกลาฯ เพราะมิไดใหปลัดกระทรวงหรืออธิการบดี
ชั่งน้ําหนักปริญญาบัตรไวกอนเพื่อกราบบังคมทูล แตในปตอมา ในโอกาสเชนเดียวกันเผื่อ
เหนียว... อธิการบดีของวิทยาลัย ไดเตรียมพรอมชั่งน้ําหนักใบปริญญาบัตรจํานวนทั้งหมดไว
เรียบรอยแลวลวงหนา ม.ล.ปน มาลากุล จึงไดกราบบังคมทูลเสียงดังวา  

 “ วันนี้ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานปริญญาบัตรไปจํานวนทั้งหมด 
๒๓๐ กิโลกรัม” 

ในทันทีนั้นก็มีพระราชดํารัสถาม ม.ล. ปนวา  

 “ฉันจะตองไดอาหารสักกี่แคลอร่ี จึงจะพอชดเชยกับแรงงานที่ไดเสียไป”....... 
 มีอยูคราวหนึ่ง หลังจากปนเขาข้ึนไปบนสันเขาลูกใหญลูกหนึ่ง มีผูกราบบังคมทูล
ถามในหลวงวา ภูเขาลูกใหญที่ปนเม่ือวานซืนกับลูกนี้ ลูกไหนจะสูงกวากัน ในหลวงทรงตรัส
ตอบวา 

 “ลูกวานซืนนี้สูงกวา เพราะฉันเค้ียวมะขามปอมถึงหาลูกกวาจะถึงยอด ...แตวันนี้
เพียงสามมะขามปอมเทานั้น” 

นี่คือตัวอยางบางพระราชอารมณขันของพระองค  
ขอจงทรงพระเจริญ  

วารสารเพ่ือนไทย    ๕ 



ขาวไทย ไมใสใจไมไดแลว        เรียบเรียง  โดย แองเจิ้ล 
 

  กทม. ดีเดยรณรงคเลิกใชถุงพลาสติก 

นายพรเทพ เตชะไพบูลย รองผูวาราชการกรุงเทพมหานคร เปดเผยถึงโครงการลดการใชถุงพลาสติก ใน

พ้ืนท่ีกรุงเทพฯ ตามโครงการ "กรุงเทพสดใส ไรถุงพลาสติก" วา หลังจากท่ี กทม. มีแนวคิดจะลดปริมาณขยะ 

โดยเฉพาะถุงพลาสติก ท่ีแตละวัน มีปริมาณมาก ถึง ๖๐๐,๐๐๐ ใบ ทําใหเสียคาใชจาย ในการกําจัดขยะ ปละกวา 

๖๐๐ ลานบาท ภาครัฐ และเอกชน จัดทําโครงการ "No bag No baht" คือโครงการใหสวนลด ๑ บาท หากนําถุงผา

มาใชใสสินคา กรณีท่ีซื้อสินคา ๑๐๐ บาทขึ้นไป และคิดคาถุงเพ่ิม ๑ บาท ในกรณีท่ีใชถุงตอ ๑ ใบ โดยโครงการน้ี 

เร่ิมใชต้ังแตวันท่ี ๑๕ พ.ค. และนํารองตลาดนัดจตุจักรเปนท่ีแรก เปนเวลา ๒ เดือน กอนจะนํามาประเมินผล เพ่ือ

นําไปขยายผลในหางสรรพสินคาชั้นนําตอไป 

 โครงการดังกลาว ตองการเนนปลูกจิตสํานึก และปลูกฝงนิสัยการอนุรักษสิ่งแวดลอม ใหเกิดขึ้นในสังคม 

และขณะน้ี มีรานคาท่ีตอบรับเขารวมโครงการประมาณ ๕,๐๐๐ รานคา จากจํานวน ๘,๐๐๐ รานในจตุจักร 

BRT วิ่งแลว ๑๕ พ.ค. คาโดยสาร ๑๐ บาท ตลอดสาย  

เม่ือวันท่ี ๑๔ พ.ค. ๒๕๕๓ นายธีระชน มโนมัยพิบูลย รองผูวาราชการกรุงเทพมหานคร พรอมดวยคณะ

ผูบริหาร กทม. ทําการทดสอบการเดินรถโดยสารดวนพิเศษ หรือ บีอารที สายสาทร-ราชพฤกษ ซึ่งถือเปนรถบีอารที

สายแรกของประเทศไทย โดยเร่ิมจากสถานีราชพฤกษ และสิ้นสุดท่ีสถานีสาธร มีท้ังสิ้นจํานวน ๑๒ สถานี รวม

ระยะทาง ๑๕ กิโลเมตร 

นอกจากน้ี ยังไดมีการประสานงานกับกองบัญชาการตํารวจนครบาล เพ่ือคอยดูแลความปลอดภัยและปองกันไมให

ยานพาหนะอื่นเขามาว่ิงแทรกในเสนทางว่ิงของบีอารที ซึ่งจะว่ิงในเฉพาะชองทางจราจรขวาสุด เพ่ือเลี่ยงจุดตัดกับ

ถนน และซอยตาง ๆ สําหรับรถบีอารทีไดเปดใหบริการอยางเปนทางการวันแรก เม่ือวันท่ี ๑๕ เปดใหใชบริการฟรีไป

จนถึง ๓๑ สิงหาคม ๕๓ จากน้ันต้ังแตวันท่ี ๑ กันยายน จะเร่ิมเก็บคาบริการ ๑๐ บาทตลอดสาย และจะเร่ิมเก็บ

คาบริการอยางเปนทางการ เร่ิมตนท่ี ๑๒ - ๒๐ บาท ในเดือนมกราคม ๒๕๕๔ 

เว็บไซตออสการ ( www.oscars.org ) รายงานวา นายวราทิตย อุทัยศรี นักเรียนไทยท่ีศึกษาอยูท่ีสถาบันพาร

สันส เดอะ นิวยอรค สคูล ออฟ ดีไซน ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดรับรางวัลชนะเลิศในสาขา "ภาพยนตร

ทางเลือก" (Alternative Category ) ยอดเยี่ยมจากงานประกวดภาพยนตร "ออสการสําหรับนักศึกษา" คร้ังท่ี ๓๗ จาก

ผลงานเร่ือง "เซอรเฟซ : ฟลม ฟรอม บีโลว" พรอมรับเงินรางวัล ๕,๐๐๐ เหรียญสหรัฐ (ประมาณ ๑๖๐,๐๐๐ บาท) โดยมี

การจัดงานขึ้นท่ีโรงภาพยนตรแซมวล โกลดวิน นครลอส แองเจลิส สหรัฐอเมริกา  

สําหรับนายวราทิตย นับเปนนักเรียนไทยคนท่ีสองที่ไดรับรางวัลจากเวทีการประกวดแหงน้ี หลังนายธัชพล เลิศ

วิโรจนกุล ท่ีเคยไดรับรางวัลรองชนะเลิศในสาขาแอนิเมชั่นมาจากเวทีเดียวกันเม่ือป ๒๐๐๘ ปจจุบันรวมงานกับแผนกแอนิ

เมชั่น บริษัทโซน่ี พิคเจอรส  

๖    วารสารเพ่ือนไทย     

ทดลองเดินรถแอรพอรตลิงค สถานีพญาไท - สนามบินสุวรรณภูมิ  

เม่ือ วันท่ี ๓๐ เม.ย. บอรด  รฟท. ไดอนุมัติทําการเปดทดลองเดินรถแอรพอรตลิงค โดยเร่ิมจากสถานีพญาไท ถึง

สถานีปลายทางท่ีสถานีสุวรรณภูมิ ซึ่งเปนสถานีท่ีมีระบบปรับอากาศ โดย รฟท. จะทําการเปดบริการวันจันทร - 

ศุกร เปนประจําทุกวัน แบงเปนการบริการ ๒  ชวง ชวงเชาเร่ิม ๐๗.๐๐ น. – ๑๐.๐๐ น. และชวงเย็นเวลา ๑๖.๐๐ 

น. – ๑๙.๐๐ น.  ท้ังน้ีประชาชนสามารถไปน่ังทดลองใชบริการไดฟรี 



 
 

  มีอะไรในเบลเยียม         เทอรรี ่
 
 
 

 

 หลังจากเหน็ดเหนื่อยกบัการติวเขมลูก ๆ ในการสอบปดภาค

เรียนในปน้ี ก็ไดเวลาเตรียมตัวไปพักผอนกันแลว คาดวาหลาย ๆ ทานก็

คงเตรียมตัวเดินทางกลับไปชารตแบตท่ีเมืองไทยกัน ชวงน้ีคาเงินยโูรตอ

เงินบาทออนคาลงมาก ตามปจจัยเร่ืองปญหาการชําระหน้ีของประเทศ

ตาง ๆ ในยโูรโซน ทําใหผูใชเงินยูโรในเมืองไทยอยางเราคอนขางจะ

เดือดรอน ซึง่ขณะน้ีคาเงินยูโรตอเงินบาทเฉลีย่อยูท่ีประมาณ ๔๐ บาท 

และยงัมีทีทาวาจะออนตัวลงไปอกี การไปเท่ียวเมืองไทยคร้ังน้ีคงตองใช

จายกันอยางประหยัดสุด ๆ อยางไรก็ตาม Bonnes Vacances  คะ 

 
ทรัพยสินพระราชาธิบดีอัลแบรที่สองมีมูลคาพันลานยูโร 
นายเดอเบล (Debels) 

ได ทําการสํารวจทรัพยสินสวน

พระองคของราชวงศเบลเยียมไวใน

หนังสือ Het verloren geld van 

de Coburgs (L’argent perdu 

des Cobourg) โดยประเมินจาก

ประวัติดานการเงินสวนพระองค 

(การคํานวณน้ียั ง ไม ได รวมถึง

ทรัพยสินสวนพระองคท่ีมีอยูในประเทศคองโก) ทรัพยสินสวนพระองค

ของกษัตริยอัลแบรท่ีสองแหงเบลเยียมมีมูลคาพันลานยูโร มากกวาท่ี

สํานักพระราชวังแจงไวจํานวน ๑๒.๔ ลานยูโร (ยังไมไดรวมถึงทรัพยสิน

ในประเทศคองโก) ถึงแปดสิบเทา ซึ่งนาจะเกิดจากความคลาดเคล่ือนใน

การประเมินท่ีตํ่ากวาจริง  

สํานักพระราชวังไดออกมาปฏิเสธตัวเลขทรัพยสินสวนพระองค

ของพระราชาธิบดีอัลแบร ท่ีสอง ท่ีถูกพูดถึงในหนังสือพิมพ  Het 

Nieuwsblad วาการท่ีมีหนังสือและบทความตาง ๆ ออกมาเผยแพรเม่ือ

เร็ว ๆ น้ีในเร่ืองทรัพยสินสวนพระองคท่ีวามีมูลคาถึงหน่ึงพันลานยูโรน้ัน 

โฆษกของราชสํานักปฏิเสธอยางเปนทางการวา ตัวเลขดังกลาวเปนตัว

เลขท่ีไมเปนความจริง ซึ่งเหตุการณน้ีเคยเกิดขึ้นมาแลวเม่ือ ๘ ปกอนโดย

หนังสือเลมหน่ึง และทางราชสํานักก็ไดออกมายืนยันแลววาเปนตัวเลขท่ี

เชื่อถือไมได 

หนังสือพิมพ Het Nieuwsblad ท่ีลงบทความเก่ียวกับเร่ืองน้ีซึ่ง

บทความดังกลาวเขียนโดยผูเชี่ยวชาญดานการเงิน นายตีแยรรี เดอเบล 

(Thierry Debels) ซึ่งเขาแจงเพ่ิมเติมภายหลังวา ตัวเลขจํานวนหน่ึง

พันลานยูโรน้ันก็ “อาจเปนแคการประเมินท่ีคลาดเคลื่อน”  

 
ชมหอแสดงเบลเยียมในงานมหกรรมโลก ๒๐๑๐ ณ นครเซี่ยงไฮ  

เร่ิมต้ังแตวันท่ี ๑ พฤษภาคม ถึง ๓๑ ตุลาคม ๒๐๑๐ นครเซี่ยง

ไฮเปนเจาภาพจัดงานมหกรรมโลกประจําป ๒๐๑๐ มีประเทศและองคกร

ระดับนานาชาติมากกวา ๒๐๐ ประเทศที่ตอบรับรวมงาน โดยในปน้ีจัด

ขึ้นภายใตหัวขอ “Better City, Better Life” เนนการวางแผนทางนโยบาย

และการพัฒนาท่ียั่งยืนเพ่ือชีวิตท่ีดีกวาในอนาคต โดยมีผูรวมสนับสนุน

มากกวา ๘๐ ราย  

ประเทศเบลเยียมเลือกท่ีจะถายทอดภายใตหัวขอ “Better 

City, Better Life”  โดยสรางหอแสดงขึ้นดวยวัสดุรีไซเคิล หลังคาหอ

แสดงงานขนาด ๑,๑๐๐ ตารางเมตร ปกคลุมดวยแผนรับพลังงาน

แสงอาทิตย ภายในหอแสดงสรางและตกแตงตามแนวคิดท่ีเปนกุญแจ

สําคัญของเบลเยียมและยุโรป โดยใช Neuron (Brain Cell) ซึ่งแสดงให

เห็นถึงความสําคัญทางวิทยาศาสตร เพ่ือการพัฒนาทางวัฒนธรรมของ

สังคม รวมถึงเปนสัญลักษณของความสลับซับซอนในโลกโลกาภิวัฒน 

ท้ังนําเสนอใหเห็นถึงความเปนผูเชี่ยวชาญดานเคมี เทคโนโลยีชีวภาพ 

และเภสัชอินทรีย แสดงใหเห็นถึงความเปนผูนําและริเร่ิมในเร่ืองของ

พลังงานแสงอาทิตย (Solar Impulse) ขณะเดียวกันก็มีการนําเสนอ

ผลิตภัณฑท่ีสําคัญและรูจักกันดีจากเบลเยียม เชน 

- มุมช็อกโกแลต  มีบริษัทผูผลิตช็อกโกแลตรายใหญของ

เบลเยียม ๔ แหงเขารวม และผูผลิตช็อกโกแลตพ้ืนบาน 

จํานวน ๗๐ แหง มีการแจกช็อกโกแลตสด (Praline) จํานวน 

๒๐,๐๐๐ ชิ้นตอวัน 

- มุมแสดงเพชร นําเพชรและอัญมณีตาง ๆ มาแสดงและขาย ใน

แตละสัปดาหยังมีการแจกรางวัลเปนเพชรอีกดวย 

วารสารเพ่ือนไทย    ๗ 



- มุมเบียรและกาแฟ มีเบียรเบลเยียมมากกวา ๒๐ ชนิดใหลอง

ชิม 

- รานอาหาร “Belgian Essence”  โดยพอครัวท่ีมีชื่อเสียงท่ัว

เบลเยียมจํานวน ๑๒ คน หมุนเวียนกันมาปรุงอาหาร เพ่ือเปน

การสงเสริมกิจการภัตตาคารและอาหารของเบลเยียม 

หอแสดง  เบลเยียม -ยุ โ รปมีสัญลักษณ เปน ตัวการ ตูน 

Schtroumpfs ซึ่งเปนตัวการตูนท่ีจินตนาการโดยชาวเบลเยียมและเปนท่ี

รูจักกันท่ัวโลกรวมถึงในประเทศจีนดวย โดยเจาตัวการตูนน้ีใชชีวิตอยู

ใกลกับธรรมชาติจึงมีความสอดคลองกับหัวขอของงานมหกรรมโลกคร้ังน้ี 
 
พ.ร.บ. คุมครองการคาสัตวและพืชสงวนจํานวน 20 สายพันธุ 

คร้ังแรกในเบลเยียมและในยุโรป โดย

เร่ิมต้ังแตเดือนตุลาคมปหนา จะมีการ

ออกพระราชบัญญัติ คุมครองการ

นําเขา สงออก หรือเคลื่อนยายผาน

แดน สัตวและพืชสงวนจํานวน ๒๐ 

สายพันธุ สัตวและพืชหายากเหลาน้ีมีความเส่ียงท่ีจะทําใหเกิดความ

เสียหายตอสิ่งแวดลอมหากมีการปลอยใหเลี้ยงหรืออยูในพ้ืนท่ีตาม

ธรรมชาติ ไดแก สัตวและพืชท่ีอยูในสวนเพ่ือความสวยงาม เชน l’ibis 

sacré หรือ กวาง sika หรือสัตวทางการคาเชน ตัวมิงกอเมริกัน ท่ีเลี้ยง

เพ่ือเอาขน เปนตน พืชนํ้าหรือสัตวนํ้าในตูกระจกหรือในบอนํ้าเพ่ือความ

สวยงามเชน l’égéria  หรือ la myriophylle hétérophylle 

สัตวและพืชท้ัง ๒๐ สายพันธุนี้ ถูกคัดเลือกภายใตการทํางาน

คนควาทางวิทยาศาสตร และจะมีการเปลี่ยนแปลงแกไขทุก ๆ ปโดย

คณะกรรมการซึ่งประกอบดวยท่ีปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ 
 
หามเด็กอายุตํ่ากวา ๘  ขวบซอนทายมอเตอรไซด 

รายงานในหนังสือพิมพ “Het Laatse Nieuws” และ

หนังสือพิมพกลุม Sud Presse กลาววา นายเอเตียง ชุป (Etienne 

Schouppe) เลขานุการกระทรวงคมนาคม ไดแกไขกฎจราจร โดยหาม

ไมใหเด็กอายุตํ่ากวา ๘ ขวบซอนทายมอเตอรไซด โดยมีผลบังคับใชใน

เดือนเมษายนน้ี กฎดังกลาวเสนอโดยคณะทํางานของคณะกรรมการ

ความปลอดภัยการจราจรทางหลวงแหงชาติ  

นายชุป ย้ําวาขอหามดังกลาวไมมีผลบังคับใชกับรถจักรยาน

ติดเคร่ืองยนตท่ีมีความเร็วไมเกิน ๒๕ หรือ ๔๕ กิโลเมตร/ชั่วโมง ซึ่ง

ผูปกครองใชในการสงลูกไปโรงเรียน โดยรถจักรยานติดเครื่องยนต

ดังกลาวตองติดต้ังท่ีน่ังพิเศษหรือท่ีวางเทาตามกฎท่ีบังคับใชอยูแลว 

 

 

  
 

แพทยทั่วไปมีรายไดจํานวน ๒,๕๐๐ ยูโร ถึง ๔,๕๐๐ ยูโร ตอเดือน 
กึ่งหน่ึงของแพทย ท่ัวไปมี

รายไดอยูท่ี ๒,๕๐๐ ยูโร ถึง 

๔,๕๐๐ ยูโร ตอเดือน เทียบ

กับแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะ

ทางซ่ึงมีรายไดอยูท่ี ๒,๕๐๐ 

แ ล ะ  ๕ , ๕ ๐ ๐  ตั ว เ ล ข

ดังกลาวมาจากการสํารวจของนิตยสารแพทยซึ่งทําการสํารวจทุก ๆ ๘ ป 

จากแพทยจํานวน  ๒ ,๐๐๐  คน  แพทยสวนนอยโดยเฉพาะแพทย

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางมีรายไดมากกวา ๗,๕๐๐ ยูโรตอเดือน ในทาง

กลับกันมีแพยทท่ัวไปและแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางบางสวนท่ีมีรายได

นอยกวา ๒,๕๐๐ ยูโร ตอเดือน 

จากการสํารวจพบวา แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางจํานวน

คร่ึงหน่ึงเปนเจาของบานขนาดใหญลักษณะเปนวิลลา แตสําหรับแพทย

ท่ัวไปแลวมีจะมีเพียง ๔๐% แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางจํานวนสามใน

สี่ชอบออกกําลังกายดวยการเลนกีฬาตอ ๗๐% ของแพทยท่ัวไป การออก

กําลังกายยอดฮิตคือ กีฬาหนาหนาว วายนํ้า และว่ิง 

อาชีพแพทยยังคงเปนอาชีพท่ีตองเสียสละและมีความอดทน

สูงมาก แพทยท่ัวไปจํานวน ๕๘% และแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง

จํานวน ๕๒% มีความเห็นวาอาชีพแพทยเปนอาชีพท่ีไมมีเวลาใหกับ

ครอบครัว ผลลัพธน้ีตํ่ากวาการสํารวจในปกอนหนา แพทยท่ีเปนโสดเปน

ผูหญิงมากกวาผูชาย แพทยท่ัวไปจํานวนสี่ในสิบคนท่ีสนับสนุนลูกหลาน

ของตนใหศึกษาดานการแพทย ในสวนของแพทยเฉพาะทางน้ันมีจํานวน

ถึงคร่ึงหน่ึงท่ีสนับสนุนใหลูกเรียนหมอ 

 
การผิดนัดกับทนัตแพทยอาจทาํใหเสียเงินได 

คนไขแถบฟลาน

เ ด อ ร ถู ก ฟ อ ง

ขอหาไมไปตาม

นั ด กั บ หม อฟ น

เปน เวลาหลาย

ค ร้ั ง  ทํ า ให ต อ ง

ชดใชคาเสียหาย

เปนจํานวนเงินถึง ๗๒๐ ยูโรใหแกหมอฟน เปนคร้ังแรกท่ีศาลแพงตัดสิน

คดีความของคนไขท่ีผิดนัดกับหมอฟนและไมไดแจงยกเลิกการนัด

ลวงหนาในเวลาท่ีเหมาะสม รายงานจากนิตยสาร Arsenkrant โดยทาง

นิตยสารไดรายงานถึงขอพิพาทระหวางทันตแพทยในเมืองแอนตเวิรป

และคนไขของตน โดยหมอฟนทานน้ีไดแจงเปนลายลักษณอักษรไวใน

คลีนิกของตนเพ่ือใหคนไขไดรับทราบถึงเงื่อนไขวา หากตองการยกเลิก

นัดตองแจงการยกเลิกกอนหนาเวลานัดอยางนอย ๒๔ ชั่วโมง คนไขคน

ดังกลาวขอนัดเพ่ือทําการรักษาอยางตอเน่ืองเปนเวลา ๔ คร้ัง ๆ ละ ๔ 

ชั่วโมง แตก็ไมไดมาตามนัดแมแตคร้ังเดียว หลังจากการผิดนัดคร้ังท่ี ๒ 

๘    วารสารเพ่ือนไทย     



หมอไดแจงใหคนไขทราบและขอทําการตกลงโดยใหคนไขจาย

คาเสียหายเปนจํานวนเงิน ๙๐ ยูโร/๑ ชั่วโมง ศาลแพงแหงเมืองแอนต

เวิรป ลงโทษใหคนไขชดใชคาเสียหายใหแกหมอฟนเปนเงินจํานวน ๗๒๐ 

ยูโร 

แตศาลก็มิไดตัดสินใหชดใชคาเสียหายตามท่ีหมอฟนเรียกรอง 

เพียงแตตัดสินใหคนไขชดใชคาเสียหายจากการผิดนัดคร้ังแรกและคร้ังท่ี

สองเทาน้ัน เน่ืองจากหลังการผิดนัดคร้ังท่ี ๒ หมอไดแจงใหคนไขทราบ

เพ่ือขอทําการตกลงโดยเรียกรองใหคนไขชดใชคาเสียหายแลว จึงถือวา

เปนการยุติขอพิพาทระหวางกันแลว แตหมอฟนก็ยังเรียกรองใหคนไข

ชดใชคาเสียหายตามจํานวนคารักษาท้ังหมด ซึ่งคิดเปนเงินหลายพันยูโร 

แตศาลก็ไมไดตัดสินใหคนไขเปนผูชดใชคาเสียหายตามท่ีหมอฟน

เรียกรองท้ังหมดแตอยางใด 
 

จะจายหรือจะยอมตาย ความมีน้ําใจของแพทยหัวใจแอนตเวิรป 
คนไขโรคหัวใจจํานวน  ๓๒ 

ราย ยังมีชีวิตอยูถึงวันน้ีไดก็

เพราะความมีนํ้าใจของแพทย

โ ร ค หั ว ใ จ ท้ั ง  ๑ ๓  ค น น้ี 

เบลเยียมเปนประเทศเดียวใน

ยุ โ รป ท่ีประ กันสุ ขภาพไม

รับผิดชอบคาใชจายในการผาตัดหัวใจ ซึ่งการผาตัดน้ีมีคาใชจายถึง 

๒๒,๐๐๐ ยูโร “จะจายหรือจะตาย” จึงเปนประโยคท่ีแพทยโรคหัวใจท้ัง 

๑๓ คนกลาวไว 

ในเบลเยียมการผาตัดหัวใจเพ่ือเปลี่ยนวาลวหลอดเลือดหัวใจ

โดยไมตองผาตัดเปดทรวงอกเปนวิธีการผาตัดวิธีใหม น้ันแตกตางจาก

ประเทศอื่น ๆ ในยุโรปตรงท่ีประกันสุขภาพไมรับผิดชอบคาใชจายในการ

ผาตัดชนิดน้ี ซึ่งมีคาใชจายสูงถึง ๒๒,๐๐๐ ยูโร ซึ่งไมใชวาทุกคนจะ

สามารถจายได เชนกรณีของเซซิล (Cécile) คนไขซึ่งใหสัมภาษณใน

หนังสือพิมพ Het Laatste Nieuws วาเม่ือหลอนรับทราบถึงจํานวน

คาใชจายในการผาตัดก็ถึงกับช็อก และคิดวา “เวลาแหงความตายมาถึง

แลว”  แตหลังจากน้ันหลอนก็ไดรับทราบจากแพทยโรคหัวใจประจําตัววา

เขาจะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการผาตัดใหดวยตัวเอง เหมือนกับท่ี

แพทยโรคหัวใจอีก ๑๒ คนทําเชนกัน 

โดยพวกเขาไดออกมาเปดเผยวาพวกเขาไมสามารถจะ

แกปญหาโดยแจงกับคนไขวา “ถาคุณไมมีเงิน คุณก็ตองตาย” สําหรับ

หมออยางพวกเรา มันเปนเร่ืองของมนุษยธรรม การผาตัดน้ีจะเปนเหมือน

โอกาสสุดทายสําหรับคนไข ความอยุติธรรมน้ีทําใหหมอโรคหัวใจท้ัง ๑๓ 

คน ตองการหยิบยื่นชีวิตใหมใหแกคนไขของตน โดยการรับผิดชอบ

คาใชจายในการผาตัดท้ังหมดดวยตนเอง เปนจํานวนเงินรวมท้ังสิ้นถึง 

๗๐๔,๐๐๐ ยูโร ถือวาเปนความทรงจําของคนไขท่ีไดรับการผาตัดหัวใจ

ในคร้ังน้ีท่ีจะไมมีวันลืมคุณหมอใจบุญทุกทานไดเลย เหตุการณทํานองน้ี

ไมควรจะเกิดขึ้นถาหากการผาตัดดังกลาวจะได รับการชดใชหรือ

รับผิดชอบจากบริษัทประกันสุขภาพ 
 

คุณยาย Bernardina Van Dommelen 
เสียชีวิตแลวเม่ืออายุ ๑๑๑ ป 

หนั งสื อ พิมพ  H e t  L a a t s t e 

Nieuws ระบุวา คุณยาย Bernardina Van 

Dommelen หรือ (Berthe) เสียชีวิตเม่ือ

วันท่ี  ๑๖  เมษายน  ท่ีผานมาท่ีบานพัก

คนชรา Sint-Gabriël เมืองแอนตเวิรป แต

การเสียชีวิตของคุณยายถูกเปดเผยตอสาธารณชนในวันจันทรท่ี ๑๙ โดย

เพ่ิงจะมีการจัดงานเลี้ยงใหญฉลองครบรอบวันเกิด ๑๑๑ ป ใหแกคุณ

ยายเม่ือเดือนมีนาคมท่ีผานมา 

“ใครกินปลามากก็จะมีอายุยืน” คุณยาย Berthe ไดเผยเคล็ด

ลับการมีอายุยืนของคุณยายใหฟง ถึงแมคุณยายจะหูหนวกและตาบอด

ในระยะปหลัง แตก็ยังไปสวดมนตที่โบสถเปนประจําทุกวัน ผูท่ีมีอายุยืน

ท่ีสุดในเบลเยียมคนใหมคือ Gabriëlle Demets คุณยายผูมีอายุยืนท่ีสุด

ในเบลเยียมคนใหมน้ี เกิดเม่ือวันท่ี ๒๖ สิงหาคม ๑๘๙๙ อาศัยอยูในบาน

ของตนเอง ท่ีเมือง Zwevegem กับลูกชายอีกสองคน Jaak และ Luc 

เม่ือไมนานมาน้ี กอนท่ีจะยายเขาไปอยูในสถานพักฟนคนชราเน่ืองจาก

ปญหาสุขภาพ  จากคําบอกเลาของลูกชายท้ังสองถึงแม คุณยาย 

Gabriëlle จะพูดนอยแตก็มีความจําเปนเลิศและยังติดตามขาวสารทาง

โทรทัศนเปนประจํา สถิติของผูท่ีมีอายุยืนท่ีสุดในโลกยังคงเปน Joanna 

Turcksin เสียชีวิตเม่ืออายุได ๑๑๒ ป 

  
การผาตัดศัลยกรรมอันเนื่องมาจากการถูกโจรกรรมกระเปา 

ดร. Hoang นายแพทยผูเชี่ยวชาญดานศัลยกรรมมือเปดเผย

วา ผูอาศัยในกรุงบรัสเซลสตองประสบปญหาเขารับการผาตัดอัน

เน่ืองมาจากการถูกกระชากกระเปาถือไปจากมือ การเขาพบแพทยจาก

สาเหตุการถูกโจรกรรมกระเปาท้ังจากในรถยนตหรือขณะเดินอยูบนถนน

น้ันเพ่ิมมากขึ้นเปนหลายเทาในหลายเดือนท่ีผานมา จากท่ีเคยเกิดขึ้น

หน่ึงรายตอสัปดาหจากหน่ึงถึงสองปท่ีผานมา เพ่ิมขึ้นเปนสองถึงสามราย

ตอสัปดาหในชวงไมกี่เดือนท่ีผานมา การโจรกรรมกระเปาอาจทําใหผู

ประสบเหตุการณเกิดการซนหรือหักบริเวณน้ิวมือ หรืออาการเอ็นฉีกขาด

ซึ่งมีผลใหตองไดรับการรักษาเปนระยะเวลานาน 
 

การจดทะเบียนสมรสปลอมเกิดขึ้น ๕ กรณีตอ ๑ วนัในเบลเยียม 
รายงานจาก Gazet van Antwerpen ระบุวา จํานวนการ

แตงงานแบบคลุมถุงชนมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นต้ังแตป ๒๐๐๖ จาก ๑๔๔ 

กรณีเปน ๑,๓๗๒ กรณี นับจาก ๙ เดือนแรกของป ๒๐๐๙ มีการจด

ทะเบียนสมรสปลอมเกิดขึ้นแลวถึง ๑,๒๑๗ กรณีในเบลเยียม เฉลี่ย ๕ 

กรณีตอวัน โดยเพ่ิมจํานวนขึ้นจาก ๑๔๔ กรณี เปน ๑,๓๗๒ กรณีต้ังแตป 

๒๐๐๖  

วารสารเพ่ือนไทย    ๙ 



 

สืบสานปณิธานพุทธทาส 
พัชรี คาสปาร - ซิกเคอรมันน 

 

อยูถึงไหนก็เขาถึงธรรมะได 
 

 

 

คุณสายสัมพันธ สุวรรณประทีป ฮิลตัน มาอยูประเทศอังกฤษ 

ต้ั ง แต อ ายุ  ๑๑  ป  เ ด็ กอายุ เ ท า น้ี  ย อมว า เหว  คิ ดถึ งพ อ แม 

คิดถึงความรัก ความอบอุนในครอบครัว เธอจําไดวาถึงขนาดรองไห 

ขอใหคุณแมสง กระดาษทิชชูมาใหหน่ึงกลอง จากวันน้ันถึงวันน้ี 

เวลาผานไป ๔๐ ปเศษ เด็กหญิงตัวเล็ก ๆ ผูน้ันได “เติบโต” มาเปน 

สาวใหญท่ีประสบ ความสําเร็จในชีวิตในอาชีพ เธอเปนทนายความ 

วาความในศาลประ เทศอังกฤษ ท่ีครอบครัวท่ีมีความสุข 

มีลูกชายหน่ึงคนอายุ ๒๕ ป 

ชีวิตท่ีนาสนใจของเธอมีหลายแงมุมท่ีนานํามาเลาสูกันฟง 

เน่ืองจากเธอเปนนักปฏิบัติธรรม ผูศึกษาทางดานปริยัติ คือหลักวิชา 

และปฏิบั ติอยางตอเ น่ืองสมํ่าเสมอเปนวิทยากรบรรยายเ ร่ือง 

ธรรมะท่ีวัดพุทธประทีป กรุงลอนดอน จึงจะขอคุยกับเธอเร่ืองน้ี 

บางทีผูอานจะไดรับขอคิดท่ีเปนประโยชนตอตนเองบาง  

คําถาม:  ตองยอนกลับไปสมัยคุณเปนเด็ก ตอนท่ีมาอังกฤษ 

นะคะ จําไดไหมคะวา มีวิธีปลอบใจตนเองแบบเด็ก ๆ อยางไร 

รูสึกโกรธ นอยใจไหมคะท่ีพอแม “ตัดหางปลอยไปอังกฤษ” อยางน้ี  

เพราะตอน อายุ ๑๑ ป คงยังไมรูสึกถึงความโกท่ีไดไป “เมืองนอก” 

สักเทาไร 

คําตอบ: ไมมีอะไรเปนสิ่งยึดเหน่ียวปลอบใจเลย ไมมี 

“มือถือ” จะโทรศัพททางไกลสักคร้ังแสนลําบาก แตก็ไมรูวา 

ปรับตัวไดอยางไร เม่ือไหร อาจจะเปนเพราะไมมีเวลาคิด ท่ีจริงไมรูวา

รูสึกอยางไร หมดเวลาไปกับการปรับตัวเสียหมด 

คําถาม : คุณเร่ิมปฏิบัติธรรมเม่ือไร และมีอะไรเปนแรง 

จูงใจคะ  

คําตอบ : ประมาณ ๒๐ ปมาแลว เหตุจูงใจ คือเจอเพ่ือนคน 

หน่ึงแลวประทับใจ ท่ีเขาไดผลดีจากการปฏิบัติ จึงอยากไดบาง 

เลยไปเขาฝกอบรมกรรมฐานกับคุณแมสิริ  กรินชัย ในการอบรมน้ี 

ตองไปอยูท่ีใด ท่ีหน่ึง ๘ วัน ๗ คืน มีการสมาทานศีล เดินจงกรม 

น่ังสมาธิ ทานสอน การเจริญสติ ซึ่งเหมาะสําหรับคนเร่ิมตน  

คําถาม : คนนาจะมองวาคุณเปนคนท่ีนาอิจฉาจัง มีเงิน มี 

ฐานะทางสังคม คุณมองตัวเองอยางไร 

คําตอบ : สมัยกอนตัวเองก็เปนอยางน้ี อิจฉาคนอื่นท่ีดีกวา 

สวยกวา  เกงกวา  แต เ ด๋ียวน้ีความอิจฉาริษยานอยลงไปเยอะ 

เวลามีความรูสึกน้ีขึ้นมา ก็จะเตือนตัวเองใหระลึกถึงกฎแหงกรรม 

หมายความวา ทุกอยางทุกคน  มีเหตุปจจัยท่ีกระทํามาในอดีต 

(ท้ังใกลและไกล) ทําใหมาถึงจุดน้ี วันเวลาน้ี  ฉะน้ันถาเห็นใคร 

เขาดีกวา ในดานใดก็ตาม เราก็ควรจะเตือนตัวเองวา เขาทํางานของ 

เขามา และเม่ืออยากได อยางน้ันเราก็ทําของเราเองได ตัวอยางงาย ๆ 

นักกีฬาเกงน้ันเขาเกงเลยหรือ เขาตองฝกฝน อยากเกงอยางเขา 

ก็ตองทําอยางเขา 

คําถาม : เวลาบอกคนวา ฉันปฏิบัติธรรม หรือแมแตพูดเร่ือง

ธรรมะ มักจะมีคนพูดวา อะไรกัน เธอไมเห็นมีปญหาอะไรนี่ ทําไมตอง

(ไป) ปฏิบัติธรรม  คุณมีความเห็นอยางไรตอความคิดเชนน้ี 

คําตอบ : ทุกคนจะมีความทุกขของตัวเอง ท่ีคนภายนอก

อาจจะมองเห็นหรือไมเห็น ไมเคยเจอใครเลยท่ีในชีวิตไมเคยรองไห ไม

เคยไดยินใครพูดใหฟงเลยวาไมเคยผิดหวัง ไมเคยมีทุกข เพราะฉะน้ัน

การที่คนใดคนหน่ึงจะไปปฏิบัติธรรม เพ่ือเปนวิถีทางแกทุกขก็เปนสิ่งท่ี

ถูกตองแลว หรือปองกันทุกขก็ได แตคนสวนมากมักไมคอยคิดถึงการ

ปองกัน ยกตัวอยางความอิจฉาอีกเปนความรุมรอน หมายถึงทุกขใช

ไหม ถาปรับใจไดโดยระลึกถึงกฎแหงกรรม แผเมตตาใหตัวเองและผู

น้ัน ความโกรธ ความเรารอน ก็จะลดลงไปเอง 

คําถาม : การปฏิบัติน่ียากไหมคะ และตองใชเวลานอกเหนือ 

ไปจากภารกิจประจําวันมากไหม  มีหลายคนใหเหตุผลตอการไมเร่ิม

ปฏิบัติเสียทีวา เพราะไมมีเวลา คุณจะแนะนําอยางไรคะ 

 

๑๐    วารสารเพ่ือนไทย     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําตอบ : ใหม ๆ ตองเจียดเวลาไปเขาอบรมเชนท่ีวาน้ี เพ่ือจะ 

ไดมีวิชา วิธีบ าง มีเหตุปจจัยพอควร อาจไมตองไปเขาการอบรม (นาน

นัก) ท่ีจริงก็ไมตองเสียเวลาแตละวันอะไรมากมาย แตอะไรก็ไมพนการ

ฝกฝน โดยเฉพาะกรรมฐานซึ่งเปนวิธีหน่ึงของการเจริญสติ ตองฝกหัด 

ขอสําคัญในชีวิตประจําวันน่ี ไมใชจะยุงวุนวายไปตลอด ๒๔ ชั่วโมง มี

จุดวางเล็ก ๆ ทําจุดวางเล็ก ๆ น้ีใหเปนประโยชน แมมีเวลาเพียงหา

นาทีก็ทํากรรมฐานได 

คําถาม : ธรรมะขอไหนของทานพุทธทาสภิกขุ ท่ีคุณในฐานะ 

นักปฏิบัติธรรมเห็นวาสําคัญท่ีสุด และปฏิบัติไดทุกเพศ ทุกวัย ทุก

สถานท่ี  

คําตอบ : ปณิธานขอแรกของทานพุทธาสภิกขุ คือให   

ศาสนิกชนเขาถึงธรรมใหมากท่ีสุด เพราะในฐานะนักปฏิบัติก็

พยายามทําอยางนั้นอยูแลว เขาถึงศาสนาอยางไรดวยการเรียน

ปริยัติ คือเรียนเรื่องพุทธศาสนาใหเขาใจลึกซึ้งแลวปฏิบัติ คือ

ปฏิบัติกรรมฐานดวยวิธีตางๆ เพื่อใหรูถึงความจริงที่สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาทรงส่ังสอนไว เชน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

และทายสุดปฏิเวธ คือไดรับผลจากการปฏิบัตินั้นๆ 

คําถาม : คุณสายสัมพันธมีขอแนะนําอยางไรสําหรับผูท่ียังไม

รูจักธรรมะ 

คําตอบ: แนะนํา ๒ วิธีสําหรับการเร่ิมตน ใหแตละทานนําไป

พิจารณาความเหมาะสมกับนิสัย และ/หรือความสะดวกของตนเอง 

๑. เริ่มตนดวยการสวดมนต  ถาเปนไปไดควรจะสวดมนต

ในเวลาเดียวกันทุกวันเปนประจํา กอนสวดมนตทําตัวใหสะอาด 

สะดวก น่ังกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ ตอไปขอใหเร่ิมสวดมนต

ออกเสียง ขอย้ําใหออกเสียง  บทไหนก็ไดท่ีสวดไดใหหลับตาสวด บท

ไหนจําไมไดก็ดูหนังสือไปกอน เร่ิมตนควรจะใชเวลา ๑๕ นาที เม่ือ

ครบ ๑๕ นาทีแลว ใหแผเมตตาตามน้ี (ถาไมมีหนังสือสวดมนต) คือ  

 

 

 

 

 

 

ขึ้นตนดวย ขอให ตามดวย บุคคล แลวลงทายดวย เปนสุข

เปนสุขเถิดต 

อันดับแรกแผเมตตาใหตนเองกอน พูดหลาย ๆ คร้ังวา ขอให 

ขาพเจา เปนสุขเปนสุขเถิด ตอไป ใหกับพอแม ผูมีพระคุณ บุคคลท่ี

เรารัก โดยพูดวา ขอให พอแม คนท่ีเรารัก เปนสุขเปนสุขเถิด แลวแผ 

เมตตาใหบุคคลท่ีเรารูจัก เชนกัน ขอให คนน้ันคนน้ี เปนสุข

เปนสุขเถิด 

ทายสุดแผเมตตาใหบุคคลท่ีเราไมชอบ ท่ีเรากําลังมีปญหา

ดวย บุคคลท่ีเราเกลียดก็ขอให (พวก) เขาเปนสุขเปนสุขเถิดเชนกัน 

หลังจากสวดมนต ๑๕ นาทีแลว อยากใหแผเมตตาอีก ๕ นาที

รวมท้ังหมดเปน ๒๐ นาที ทายสุดเชนกันกับการเร่ิมตน ใหนอมกาย

และใจกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ คือ การแสดงความเคารพ

สูงสุดดวยสวนของรางกายหาสวนแนบพ้ืน หนาผากขอศอก และฝา

มือท้ังสองขาง ขอใหเร่ิมตนดวยการปฏิบัติเชนน้ี ๗ วันติดตอกัน ขอ

รับรองวาจะเห็นผลดีในหลาย ๆ ดาน ถาทําเชนน้ีไมขาดตกบกพรอง 

แลวหลังจาก ๗ วันไมเห็นผล อนุญาตใหตอวาได 

 ๒. หลังจาก ๗ วันแลว ถาเห็นผลดีตามสัญญาก็เร่ิม

อธิษฐานจิต คือต้ังใจแนวแนขอใหไดถึงธรรม ใหไดเจอครูบาอาจารย

ท่ีสามารถสั่งสอนใหเขาถึงธรรม ใหพบกัลยาณมิตรท่ีจะชวยเหลือ

เกื้อกูล 

ขอบคุณคุณสายสัมพันธท่ีใหคําแนะนําท่ีมีประโยชน นา

ทดลองปฏิบัติตาม  

ขอใหทุกๆ คนเปนสุขเปนสุข (ดวยธรรมะ) เทอญ 

        วารสารเพ่ือนไทย    ๑๑ 



 

 

 

ดอกไมสีสดใสกวา ๗๐๐,๐๐๐ ดอกเรียงรายอยูบนลานกวาง สีแดง สีเหลือง สีขาว สีมวง สีฟา ถูกจัดแตงใหเปนสวนพรมดอกไมท่ีงดงาม

ท่ีสุดโนโลก... ใชคะ นองซินกําลังพูดถึง พรมดอกไม หรือ Flower Carpet ท่ีถูกจัดขึ้นทุก ๆ ๒ ป ณ จตุรัสกรองดปลาส กรุงบรัสเซลส ประเทศเบลเยียม

น่ันเอง ท่ีน่ีถือไดวาเปนการแสดงพรมดอกไมท่ียิ่งใหญท่ีสุดในยุโรป และในโลกก็วาได เพราะเทาท่ีทราบยังไมมีการจัดพรมดอกไมท่ีไหนในโลกท่ี

สวยงามตระการตาเชนน้ี และมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว ลอมรอบไปดวยสถาปตยกรรมโบราณแบบกอธิคของกรองดปลาสเลยคะ 

พรมดอกไม ถือวาเปนประเพณี และเอกลักษณของเบลเยียม ซึ่งเม่ือป ๒๐๐๘ ท่ีผานมานับเปนปท่ีสิบหกของงานศิลปกรรมการจัดดอกไม  

นับเปนความงามท่ีมนุษยสรางขึ้นดวยการนําดอกไมกวา ๗๐๐,๐๐๐ ดอกประดับบนลานกวางของกรองดปลาสแหงน้ี 

กอนท่ีนองซินจะพาไปสัมผัสกับพรมดอกไม ลองมาดูประวัติความเปนมาของผูใหกําเนิดพรมดอกไม และตํานานของพรมดอกไมน้ีกอน

ดีกวา ผูท่ีริเร่ิมนําดอกไมมาจัดเปนพรมเปนนักจัดสวนชาวเบลเยียมท่ีมีชื่อวานาย E. Stautemas  ดอกไมท่ีนํามาจัดชื่อวา ดอกเบโกเนีย (the begonia 

tuberosa grandiflora) หรือท่ีรูจักกันท่ัวไปวา the large-bloomed tuberous begonia ศิลปะการจัดสวนถือเปนวัฒนธรรมท่ีนาภูมิใจอันหน่ึงของชาว

เบลเยียม และจัดเปนอุตสาหกรรมการสงออกท่ีประสบผลสําเร็จมากท่ีสุดประเภทหน่ึงของประเทศ ประมาณกันวาแตละป เบลเยียมสงออกดอก     

เบโกเนียถึง ๖๐ ลานดอก 

E. Stautemas จัดงานแสดงพรมดอกไมอยางเปนทางการคร้ังแรกในป ๑๙๗๑ ท่ีกรองดปลาส อยางไรก็ตามมันเปนเพียงหน่ึงในการจัด

แสดงท้ังหมดของเขาในหลาย ๆ เมืองในภูมิภาคฟลานเดอรทางเหนือของประเทศเทาน้ัน ในป ๑๙๕๒ เขาไดจัดแสดงพรมดอกไมท่ีเมือง Knokke, ป 

๑๙๕๓ จัดท่ีเมือง Audenaarde, และท่ี Saint-Nicolas ในป ๑๙๕๔ ฯลฯ หลายปผานไปพรอมกับความพยายามอยางจริงจังของนักจัดสวนผูน้ี เขา

กลายเปนผูชํานาญในการปลูกเบโกเนีย และเปนผูเชี่ยวชาญในการสรางสรรคพรมดอกไมอันตระการตา ท้ังในดานการออกแบบ และการเลือกใชสีสัน

ท่ีประทับใจคนดู  

พรมดอกไมท่ีสวยงามและหลากหลายเหลาน้ีลวนมีสัญลักษณท่ีเหมือนกันอยูอยางหน่ึง น่ันคือ ดอกเบโกเนีย ซึ่งถูกคัดเลือกเน่ืองจากมี

ความคงทนตอสภาพอากาศท่ีผันแปรและความรอนแรงของแสงอาทิตย (เพราะมีนํ้าเปนสวนประกอบถึง ๙๘%) ซึ่งในบรรดาดอกเบโกเนียสีตาง ๆ 

ดอกสีขาวจะสะทอนแสงไดดีมาก 

ดอกเบโกเนียนอกจากจะกลายเปนสัญลักษณของการทําพรมดอกไมไปแลว ยังปรากฏวาไดรับความนิยมในการนําไปประดับบานเปน

อยางยิ่ง เชน ตกแตงระเบียง และหนาตางของบาน  

การสรางสรรคพรมดอกไมมีการวางแผนลวงหนา ถึงขั้นตอนตาง ๆ ต้ังแตเร่ิมตน ซึ่งจะใชเวลาในการวางแผนงานประมาณ ๑ ป โดยมี 

Stautemas เปนผูดําเนินโครงการและรางแบบ การจัดแสดงพรมดอกไมแตละคร้ังจะมีความหมายแตกตางกันออกไป เชน การรําลึกถึงเหตุการณ

สําคัญ ๆ บุคคลสําคัญของโลก เชน โมซารท หรือสัญลักษณของเมือง และในบางคร้ังก็แสดงถึงวัฒนธรรมทองถิ่น  

ฟงอยางน้ีแลว ผูอานอยาลืมไปเยี่ยมชมการจัดแสดงพรมดอกไมท่ีปน้ีจะเร่ิมขึ้นระหวางวันท่ี ๑๓ – ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๓ ท่ีจัตุรัสกรองด

ปลาส นะคะ สําหรับนองซินไมพลาดแน แลวจะเอารูปมาฝากกันนะคะ สวัสดีคะ  

                       พรมดอกไม (Flower Carpet), Tapis de Fleurs de Bruxelles
 โดย นองซิน 

๑๒    วารสารเพ่ือนไทย     



º·ÊaÁÀÒÉ³ � 
“สองศลิปนอารมณด ี

 ยิง่ยง ยอดบวังาม และเจเนต็ เขียว” 
  โดย สพุรรณี บุญถกู  นงลกัษณ โฟคอนนิเอร เรียบเรียง  

“อยากขอใหทุกคนท่ีมีความเปนอยูสุขสบายแลวนึกถึงคนไทยที่อาจจะยังไดความลําบากอยู หากทานสามารถแบงปนไดก็ขอใหรวมแรงรวมใจ
กันเพ่ือคนไทยดวยกัน คนเราเกิดมามีบุญวาสนาไมเทากัน วันนีส้ามารถแบงปนไดก็ขอใหทํา บางทีวันขางหนาเราอาจเปนผูรับบางก็เปนได” 

 

จากการจัดคอนเสิรตคร้ังแรกของสมาคมเพ่ือนไทยเม่ือวันท่ี ๒ 

เมษายนท่ีผานมา โดยมีสองศิลปนอารมณดี คุณยิ่งยง ยอดบัวงาม 

นักรองลูกทุงยอดนิยมท่ีมีผลงานที่เปนท่ียอมรับของคนไทย โดยเฉพาะ

เพลง สมศรี ๑๙๙๒ และคุณเจเน็ต เขียว นักรองและนักแสดงท่ีเปนท่ีรูจัก 

ศิลปนท้ังสองทานน้ีพกพาความสนุกสนานแบบเต็มรอยมาสรางรอยยิ้ม

และเสียงหัวเราะใหพวกเราและทุกคนท่ีมารวมงานคอนเสิรตจนทองแข็ง 

ถึงแมวาจะมีผูเขาชมนอยกวาท่ีทางสมาคมคาดหวังไวก็ตาม แตทาง

สมาคมก็มีความภูมิใจท่ีไดนําสิ่งดี ๆ มามอบใหกับสมาชิก และขอขอบ 

คุณคุณยิ่งยง ยอดบัวงาม คุณเจเน็ต เขียว และสมาชิกทุกทานท่ีไดมา

รวมงานคอนเสิรตคร้ังน้ี ซึ่งทางสมาคมมั่นใจวาทุกทานไดพกรอยยิ้มและ

ความสนุกสนานแบบเต็มเปยมกลับไปบานกันทุกคน ลองมาฟงความ

คิดเห็นของท้ังสองในชวงเวลาท่ีไดมาสัมผัสประเทศเบลเยียมกันบาง  

เพื่อนไทย คุณยิ่งยง และ คุณเจเน็ต มีความรูสึกอยางไรกับการท่ีไดมา

รวมงานกับสมาคมเพ่ือนไทยในเบลเยียมในครั้งน้ี 

คุณย่ิงยง กอนอื่นผมตองขอแสดงความยินดีกับคนไทยในประเทศ

เบลเยียมท่ีมีสมาคมที่ดีอยางสมาคมเพ่ือนไทยฯท่ีกอต้ังขึ้นเพ่ือชวยแกไข

ปญหาความเดือดรอนในดานตาง ๆ ใหคนไทยในเบลเยียม เพราะคนไทย

ท่ีมาใชชีวิตอยูในประเทศเบลเยียมน้ีไมใชจะมีความสุขสบายกันทุกคน 

บางทานอาจมีความทุกข หรือไดรับความลําบากดวยเร่ืองตาง ๆ นา ๆ จึง

อยากใหทุกคนนึกถึงสมาคมเพ่ือนไทยฯ ท่ีจะรับฟงรวมถึงแกไขปญหา 

สามารถบรรเทาทุกขใหทานได และขอขอบคุณพ่ีต๋ิง พ่ีบุญธง และทีมงาน

ทุกทาน ท่ีใหโอกาสพวกเราไดมารวมงานในคร้ังน้ี ถึงแมวาการจัด

คอนเสิรตในคร้ังน้ีจะมีผูเขาชมนอยกวาท่ีคาดหวังไว แตผมเช่ือเหลือเกิน

วาสิ่งท่ีเราทําใหทานผูชมน้ันเต็มรอย และอยากใหแฟน ๆ ไดมีความสุข

กัน ถึงแมผูชมจะมากันไมเต็มรอย แตพวกเรามากันเต็มรอย ก็อาจจะทํา

ใหทางสมาคมไมไดในสิ่งท่ีหวังไว อันน้ีเราตองยอมรับกัน  

เพื่อนไทย ทางสมาคมไดประชาสัมพันธลวงหนา แตเน่ืองจากวามีปจจัย

หลายอยางซึ่งเกิดขึ้นกอนหนาน้ี จากการท่ีไดสอบถามจากสมาชิกผูเขา

ชมคอนเสิรต วาทําไมถึงมีผูคนมากันนอย ทางสมาชิกก็เลยยังเกรงๆอยู

วาคอนเสิรตของเราจะมีคุณภาพอยางท่ีไดประชาสัมพันธไวหรือไม แต

เม่ืองานคอนเสิรตผานไปแลว ทุกคนพูดเปนเสียงเดียวกันวาประทับใจใน

การแสดงท่ีสนุกสนานและเปนกันเองของคุณยิ่งยงและคุณเจเน็ต ทาง

สมาคมเพ่ือนไทยฯ จึงขอขอบคุณคุณยิ่งยงและคุณเจเน็ตในท่ีน้ีอีกคร้ัง

ดวย ท่ีไดแสดงกันอยางเต็มท่ีไมรูจักเหน็ดเหน่ือย 

คุณย่ิงยง จริง ๆ แลวทุกสิ่งท่ีผานมา ทานผูชมอาจคิดไปเองวาอาจ

เหมือน ๆ กับคอนเสิรตอื่น ๆ ท่ีไดจัดขึ้นเพ่ือคากําไร  กอนอื่นผมอยากให

ทานผูชมคิดนิดหน่ึงถึงวัตถุประสงคของคณะผูจัดวาไมไดมีวัตถุประสงค

ท่ีจะจัดขึ้นเพ่ือคากําไร แตเปนการจัดกิจกรรมเพ่ือสมาชิกโดยจะนํารายได

กลับมาพัฒนาสมาคม และตอสานกิจกรรมอื่น ๆ ท่ีเปนประโยชนเพ่ือ

สมาชิกตอไปเร่ือย ๆ  

คุณเจเน็ต ตัวเจเน็ตเองน้ันอยากขอรองใหทุกคนมองวาการจัดคอนเสิรต

ของเพ่ือนไทยน้ันก็เพ่ือประโยชนของสมาชิกเอง เหมือนเปนการคืนกําไร 

และยังนํารายไดมาไวรองรับและบรรเทาปญหาความเดือดรอนของ

สมาชิก ซึ่งถือวาเปนการทําเพ่ือสวนรวมจริง ๆ จึงอยากขอรองวาหาก

สมาคมเพ่ือนไทยจัดงานคอนเสิรตอีกก็ขอใหรวมแรงรวมใจกัน โดยการ

เขารวมชมคอนเสิรต เพ่ือท่ีทางสมาคมจะไดมีกําลังใจในการจัดงาน และ

กําลังทรัพยในการดําเนินงานของสมาคมและดําเนินกิจกรรมอื่น ๆ เพ่ือ

ชวยเหลือคนไทยในเบลเยียมตอไป โดยอยาลืมวา เม่ือไรท่ีคุณมีปญหา

และไมมีท่ีพ่ึงขอใหนึกถึงสมาคมเพ่ือนไทยฯ สมาคมเพ่ือนไทยฯจะเปนท่ี

พ่ึงใหคุณคะ 

เพื่อนไทย ใชคะ ประเด็นน้ีคือประเด็นหลักของการกอต้ังสมาคม ก็เพ่ือ

เปนศูนยกลางหรือเปนท่ีพ่ึงของคนไทยทุกคนในเบลเยียม อยากให

ตระหนักในประเด็นน้ีคะ นอกจากความสนุกสนานและความบันเทิงท่ี

ทานไดรับจากการชมคอนเสิรตแลว ยังมีประโยชนอื่น ๆ ท่ีจะตามมาอีก

มากมาย ซึ่งทางสมาคมจะตอบแทนกลับใหแกสมาชิก หากทานมีปญหา

วารสารเพ่ือนไทย    ๑๓ 



เกี่ยวกับความเปนอยู หรือความไมรูในดานกฎหมาย สิทธิท่ีตนพึงมีพึง

ไดรับ และขอใหคิดวาทานไมไดอยูแบบโดดเด่ียวในประเทศนี้แตยังมี

สมาคมคนไทยเพ่ือชวยเหลือซึ่งกันและกัน อยางนอยท่ีสุดยามท่ีคุณมี

เร่ืองเดือดเน้ือรอนใจก็สามารถโทรมาคุยปรึกษาหารือในปญหา เราก็

พรอมท่ีจะใหความชวยเหลือและใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนได

ตลอดเวลา 

คุณย่ิงยง เหมือนมีวันหน่ึงท่ีเราอยูเมืองไทยและเราไดชวยบริจาคเลือด

กับกาชาดไว แลววันหน่ึงเราไดรับอุบัติเหตุเราก็จะไดรับการชวยเหลือจาก

กาชาด อยางสมาคมเพ่ือนไทยฯ ก็เหมือนกัน ในวันน้ีเราไดชวยสมาคมใน

วันขางหนา ตอไปทางสมาคมอาจเปนท่ีพ่ึงของเราก็ได ในวันน้ีบางทาน

อาจมีชีวิตท่ีดีแลวและไมคิดวาตนเองจะตองพ่ึงทางสมาคมหรือพ่ึงใคร 

แตอยาลืมวายังมีคนไทยอื่นๆ ท่ียังไมไดมีชีวิตท่ีดีเทาคุณ จึงอยากใหทุก

คนรวมใจกันเปนท่ีพ่ึงใหกันและกัน ตัวอยางสิ่งท่ีผมไดเห็นในวันน้ี ผมมี

โอกาสไปเยี่ยมวัดไทยธรรมาราม เมืองวอเตอรลู เห็นคนไทยท่ีมารวม

ทําบุญกัน เหมือนในสมัยกอนเวลาท่ีคนไทยจะไดพบปะกันก็คือ วันพระท่ี

ไปทําบุญ ไปฟงพระเทศนท่ีวัด หลังจากทําบุญแลวก็กินขาวดวยกัน มี

โอกาสไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดกัน น่ันคือประเพณีปฏิบัติสืบกันมา 

วันน้ีท่ีผมไดเห็นคนไทยไปรวมทําบุญกันตามประเพณีไทยของเรา เปน

ความโชคดีของคนไทยท่ีมีวัดเปนของตนเองในตางแดน ผมขอชื่นชม

คณะกรรมการวัด และคณะบุคคลทุกทานท่ีมีสวนรวมในการสรางวัดไทย

ขึ้นมา วัดก็เปนอีกสถานท่ีหน่ึงซึ่งเปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจคนไทย 

คุณเจเน็ต เจเน็ตเห็นคนไทยบางคนตองเดินทางมาจากเมืองอื่นเพ่ือมา

ทําบุญท่ีวัดกัน บางทีตองขับรถกัน ๒-๓ ชั่วโมง ซึ่งเจเน็ตเห็นวามีหลาย

ทานต้ังใจมาทําบุญกันจริง ๆ ท่ีวัดน้ีเปนเสมือนศูนยรวมของคนไทยใน

เบลเยียม 

คุณย่ิงยง สิ่งท่ีนายินดีอีกอยางหน่ึงคือ คนไทยท่ีมีสามีเปนฝร่ังน้ันสามีก็

มาวัดรวมกับภรรยาทั้งท่ีมีศาสนาท่ีแตกตางกัน แตก็สามารถเขากันกับ

ศาสนาพุทธได 

เพื่อนไทย ก็เทากับเปนการเผยแพรขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมไทยใหแกชาวตางชาติไดรูจักกันดวย การท่ีภริยาไดนําพาสามี

มาท่ีวัดดวยทําใหสามีท่ีเปนชาวเบลเยียมไดเรียนรูพุทธศาสนา ไดทราบ

ถึงการกราบ การไหว เขาใจในพิธีบุญตาง ๆ ไดเขาใจในพุทธศาสนาซึ่ง

เปนศาสนาของฝายภริยามากขึ้น ก็จะสรางความเขาใจในความเปนอยู

ของชาวพุทธ ทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุขมากขึ้น ลดความขัดแยง

ความไมเขาใจในความแตกตางของสองศาสนา การที่ภริยาไทยไดนําสามี

ชาวตางชาติเขามาในวัดน้ันเปนสิ่งท่ีเปนประโยชนมากตอสถาบัน

ครอบครัวท่ีสามีภริยามีศาสนาท่ีแตกตางกัน 

คุณเจเน็ต สิ่งท่ีอยากจะขอย้ําคือวิธีการทํางานของสมาคมเพ่ือนไทยฯ  

ซึ่งถือวาเปนการทํางานเพ่ือคนไทย เพ่ือประโยชนของคนไทยในเบลเยียม 

จริง ๆ แลวหลาย ๆ คนท่ีรวมกันทํางานใหสมาคมเพ่ือนไทยน้ันโดยฐานะ

แลวก็ไมไดมีความลําบากเดือดรอนอะไร แตดวยความที่มองเห็นความ

เดือนรอนของคนไทยท่ียังเควงควางหาท่ีพ่ึงอยางแทจริงไมไดในยามเดือน

รอน เน่ืองจากคนไทยสวนใหญท่ีมาต้ังรกรากในเบลเยียมหรือในตางแดน

น้ัน ตองเดินทางจากเมืองไทยติดตามสามีมาเพียงลําพัง โดยสวนใหญ

แลวก็เหมือนตัวคนเดียวในตางแดน ยามมีเร่ืองเดือดเน้ือรอนใจก็ไมรูจะ

หันหนาไปพ่ึงใคร จึงถือเปนความโชคดีท่ีมีสมาคมเพ่ือนไทยฯ ซึ่งเปน

เสมือนบานท่ีพักพิงอีกหลังหน่ึงไวพ่ึงพิงยามเดือดรอน ซึ่งนอกจากวัดท่ี

เปน ท่ียึดเห น่ียวจิตใจคนไทยแลว  ก็ยั ง มีสมาคมเ พ่ือนไทยฯท่ี มี

วัตถุประสงคหลักในการใหความชวยเหลือคนไทยในอีกมิติหน่ึง 

คุณย่ิงยง พูดงาย ๆ วาไมวาจะเปนวัด หรือสมาคมเพ่ือนไทย ก็ถือไดวา

เปนศูนยรวมคนไทยท่ีอยูในประเทศเบลเยียม จึงอยากขอใหทุกคนท่ีมี

ความเปนอยูสุขสบายแลวนึกถึงคนไทยท่ีอาจจะยังไดรับความลําบากอยู 

หากทานสามารถแบงปนไดก็ขอใหรวมแรงรวมใจกันเพ่ือคนไทยดวยกัน 

คนเราเกิดมามีบุญวาสนาไมเทากัน วันน้ีสามารถแบงปนไดก็ขอใหทํา 

บางทีวันขางหนาเราอาจเปนผูรับบางก็เปนได 

คุณเจเน็ต หากเวลาท่ีสมาคมเพ่ือนไทยฯ จัดงานหรือกิจกรรมใด ขอให

เจียดเวลามากันซักนิด ใหความรวมมือกับทางสมาคมซักหนอย เพ่ือจะ

ไดมารูมาเห็นการทํางานเพ่ือประโยชนสวนรวม อีกท้ังยังไดพบปะเพ่ือน

สมาชิกทานอื่น ๆ  ซึ่งบางคนอาจกําลังลําบากอยู อยางนอยไดมีการ

พบปะในหมูคนไทยดวยกัน ไดพูดไดคุยภาษาไทย แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกัน ปรึกษาหารือปญหาในครอบครัว ก็นาจะเปนประโยชนมาก

แลว  

เพื่อนไทย ปญหาหลัก ๆ ของคนไทยในเบลเยียมน้ันเร่ืองแรกก็คือเร่ือง

ของภาษาที่ใชในการสื่อสารระหวางครอบครัว และในสังคมเบลเยียม 

ทางสมาคมจึงไดจัดต้ังโรงเรียนเพ่ือนไทยขึ้นเพ่ือสอนภาษาฝร่ังเศสใหแก

คนไทยท่ีมาอยูในประเทศเบลเยียม เพ่ือท่ีจะไดนํามาใชในชีวิตประจําวัน 

นอกจากเปดสอนภาษาใหแกคนไทยในเบลเยียมแลว ก็ยังเปดสอน

ภาษาไทยใหเด็กไทยและเด็กลูกคร่ึงไทยอีกดวย เพ่ือท่ีจะไมลืมภาษาของ

ตน และไดใชประโยชนเม่ือกลับไปประเทศไทยก็จะสามารถสื่อสารกับ

ครอบครัวของแมซึ่งสวนใหญถาเด็กไมพูดภาษาไทยก็จะไมสามารถ

สื่อสารกับปู ยา ตา ยาย ไดเลย 

๑๔    วารสารเพ่ือนไทย     



คุณย่ิงยง ผมเห็นเด็กไทยเด็กลูกคร่ึงไทยท่ีติดตามแมไปทําบุญท่ีวัด สวน

ใหญก็จะพูดไทยกันไดเปนสวนใหญ บางคนก็พูดไดถึงสามภาษา ทําให

มองเห็นถึงความพยายามของพอแมท่ีอยากใหลูกของตนพูดภาษาไทยถอื

เปนเร่ืองนายินดีอยางยิ่ง เพราะการท่ีจะใหลูกพูดภาษาไทยน้ันไมใชเร่ือง

งายเม่ือครอบครัวอาศัยอยูในตางแดนเชนน้ี แมตองพูดไทยกับลูกซ้ํา ๆ 

อยางตอเน่ืองและเปนเวลานานจึงจะไดผล อยางนอยเม่ือพวกเคาไป

เท่ียวเมืองไทยก็ทําใหสะดวกในเร่ืองของการสื่อสาร 

เพื่อนไทย ขณะน้ีทางสมาคมมีโครงการที่จะอบรมแมบานใหมีความรูใน

หลักสูตรการเรียนการสอนภาษาไทย การพูด การอานและการเขียน เพ่ือ

นําไปถายทอดใหกับบุตรหลานของตนใหพูด อาน และเขียนภาษาไทยให

ชัดเจนและถูกตอง บางทีคุณแมไมกลาท่ีจะพูดภาษาไทยกับลูกเพราะ

กลัววาลูกจะลืมภาษาของคุณพอ หรือกลัวลูกจะสับสน ซึ่งเปนเร่ืองเขาใจ

ผิด เน่ืองจากโดยธรรมชาติของเด็กน้ันจะสามารถแยกแยะภาษาไดเอง

ดวยวัยของเคา คุณพอและคุณแมไมตองวิตกกังวลหรือกลัวในเร่ืองน้ี เด็ก

ไปโรงเรียนทุกวันก็จะไดเรียนรูการพูดอยางถูกตองจากโรงเรียนอยูแลว 

เม่ือกลับมาบานก็พูดภาษาไทยกับแมไดตามปรกติ สมองของเด็กรับรู

ภาษาไดมากกวาหน่ึงภาษา นอกจากปญหาเร่ืองภาษาแลว ก็ยังมีปญหา

ครอบครัว ในเร่ืองของกฎหมาย และสิทธิตาง ๆ ของคูสมรส โดยทาง

สมาคมก็มีตูจดหมายเพ่ือชวยเหลือและตอบปญหาเหลาน้ี มีอาสาสมัคร

ท่ีมีความรูในเร่ืองน้ีเปนอยางดี โดยไมไดจํากัดเพียงเฉพาะกับสมาชิก

เทาน้ันแตสําหรับทุกทานท่ีมีปญหา 

คุณย่ิงยง คุณเจเน็ต เราสองคนในฐานะท่ีเปนศิลปนท่ีไดรับเกียรติจาก

สมาคมเพ่ือนไทยเดินทางมารวมงานกันเปนคร้ังแรก ก็อยากจะเชิญชวน

พ่ีนองคนไทยท่ีอยูในประเทศเบลเยียมท่ีมีครอบครัวท่ีไมเดือดรอน ขอให

รวมมือรวมใจกับทางสมาคมชวยเหลือคนที่ยังดอยโอกาสกวา ผมและเจ

เน็ต เห็นความต้ังใจจริงของทางสมาคมที่ตองการจะชวยเหลือคนไทย

อยางแทจริง คนท่ีมีปญหาก็ไดพ่ึงสมาคม สวนท่ีไมมีปญหาก็มีสวนรวม

ไดเชนกัน โดยเสนอตัวเขามาเปนอาสาสมัครเพ่ือชวยเหลือในเร่ืองตาง ๆ 

ท่ีตนมีความรู หรือถนัดได กลับมาพูดถึงงานคอนเสริตตอ ความจริงแลว

คอนเสิรตในคร้ังน้ีอาจยังไมไดประสบความสําเร็จเทาท่ีควรถามองกันใน

แงรายได และถึงแมผูชมจะมากันไมมากแตทุกคนท่ีมาไดรับความ

สนุกสนานกันถวนหนา สิ่งท่ีพวกเราไดเห็นในงานคอนเสิรตคือรอยยิ้ม

และเสียงหัวเราะบนใบหนาของทุกทาน ซึ่งหากมองวาน่ีคือการจัด

คอนเสิรตคร้ังแรกของทางสมาคมแลวถือวาประสบความสําเร็จระดับหน่ึง

ในดานของผูท่ีไดรับ ผูใหอาจขาดดุลไปบาง แตสําหรับคนดูรับไปเต็ม ๆ 

ผมและเจเน็ตจึงขอรองพ่ีนองวาเม่ือทางสมาคมจัดคอนเสิรตขึ้นอีกใน

โอกาสหนาก็ขอใหรวมแรงรวมใจกันอีก เราสองคนม่ันใจวาสิ่งท่ีทาง

สมาคมมอบใหกับพ่ีนองสมาชิกน้ันเปนสิ่งดีท่ีทําขึ้นดวยความต้ังใจจริง 

เราสองคนขอเปนกําลังใจใหทางสมาคม และขอใหเดินหนาตอไป การ

แสดงคอนเสิรตท่ีผานมาผมและเจเน็ตแสดงกันอยางมีความสุขโดยไม

แบงแยกวาเราเปนนักรองคุณเปนคนดู เราเปนยิ่งยง และเปนเจเน็ต เขียว 

ไดทุกวันน้ีก็เพราะพ่ีนองคนไทยท่ีใหการสนับสนุนเราสองคน การมาใน

คร้ังน้ีของเรามาดวยความต้ังใจ และอยากใหสมาคมเพ่ือนไทยมีความ

เจริญกาวหนาและเปนท่ียอมรับของคนไทยในยุโรป เราสองคนขอเปน

กําลังใจใหทางสมาคมจัดกิจกรรมดี ๆ อยางน้ีตอไปและม่ันใจวาพ่ีนอง

ชาวไทยในเบลเยียมตองใหความสนับสนุนทางสมาคมมากกวาน้ีใน

คอนเสิรตคราวหนาอยางแนนอน  

เพื่อนไทย ทางสมาคมดีใจและขอบคุณท่ีคุณยิ่งยงและคุณเจเน็ต เขียว 

ไดมองเห็นในสิ่งท่ีสมาคมเพ่ือนไทยฯ กําลังทําอยู เปาหมายหลักของการ

จัดกิจกรรมแตละครั้งของทางสมาคมก็คืออยากมอบความสุขใหสมาชิก 

อยากใหคนไทยมีรอยยิ้ม ซึ่งเราทุกคนยอมรับวาในงานคอนเสิรตท่ีผานมา

เราทุกคนไดเห็นรอยยิ้มและเสียงหัวเราะของทุกทานท่ีมารวมงาน และสิ่ง

ท่ีไดรับอีกอยางคือความประทับใจจากศิลปนท้ังสอง   แคน้ีก็ทําใหพวก

เราภูมิใจและมีความสุขแลว  จากผลงานคอนเสิรตท่ีผานมาท้ังสองทาน

ไดแสดงความสามารถอยางเต็มท่ี ไมวาจะเปนการรองเพลงหรือแสดงโชว

บนเวที ทุกคนพูดเปนเสียงเดียวกันวา ประทับใจในความสามารถและ

ความเปนกันเองของคุณยิ่งยงและคุณเจเน็ต เขียว  ท่ีนําเสนอในงาน

คอนเสิรต ทางสมาคมจึงขอขอบคุณท้ังสองทานท่ีนําความสนุกสนาน

รอยยิ้ม และเสียงหัวเราะมามอบใหแกคนไทยในเบลเยียมในครั้งน้ี และ

หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดมีโอกาสรวมงานกันอีกในโอกาสหนา 

 คุณยิ่งยง ยอดบัวงาม และคุณเจเน็ต เขียว นอกจากจะเปน

ศิลปนอารมณดีท่ีชวยสรางสรรคความบันเทิงและรอยยิ้มใหกับผูชมท่ีได

สัมผัสแลว ยังเปนผูท่ีเปดกวาง มีความชางสังเกตทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยู

รอบตัว จากการมาแสดงคอนเสิรตใหกับสมาคมเพ่ือนไทยในเบลเยียม 

การไปเยี่ยมชมตลาดนัดวัดไทย พบปะพูดคุยกับคนไทยอยางเปนกันเอง 

ซักถามถึงชีวิตความเปนอยูในเบลเยียม และสิ่งท่ีท้ังสองทานฝากไวใหกับ

สมาชิกหรือผูท่ียังไมไดเขามาเปนสมาชิกคือ การรวมกลุมกันเพ่ือจัด

กิจกรรมที่สรางสรรคสังคม และครอบครัวเปนสิ่งท่ีนาชื่นชม พรอมท้ัง

อยากใหคนไทยทุกคนใหความสําคัญ และเห็นประโยชนของการเปน

สมาชิกสมาคมท่ีนอกจากจะเปนการเปดมุมมองของภาพชีวิตท่ีเห็น

ประจําวันใหกวางขึ้นในหลากหลายมิติ เชน การรับรูขาวสารความ

เคลื่อนไหวของสังคมทองถิ่น ความเปนไปของสมาคมไทยในเบลเยียม 

การไปทัศนะศึกษาเพ่ิมพูนความรูท่ีนาสนใจ และไดสัมผัสกับมิตรภาพ

ของสมาชิกคนไทยทานอื่น ๆ ในสมาคมฯ อีกดวย 

วารสารเพ่ือนไทย    ๑๕ 



  Charles Buls ชาวเบลเยียมท่ีคนไทยควรรูจัก  พอล เลอมัง 

นอกจากจะเลาเร่ืองการเยือนสยามไดอยางละเอียดจนผูอาน

เห็นภาพพจนชัดเจน โดยสอดแทรกความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียนท่ี

คอนขางจะตรงไปตรงมาและเสรี จนบางคร้ังดูจะตรงเกินไป ซึ่งผูเขียน

คอนขางจะเข า ใจ ดีว า ทําไมบูลสถึ ง เขียน วิจารณสยามอยาง

ตรงไปตรงมา จนหลายคนยอมรับไมได คงตองยอมรับวาดวยภูมิหลัง

การศึกษาของบูลสท่ีสูงและมีความรอบรูในเร่ืองตาง ๆ มากมายท้ัง

ศิลปะ สถาปตยกรรม พฤกษาศาสตร การเมืองและปรัชญาทําใหบูลส

อดไมไดท่ีจะเปรียบเทียบสยามกับประเทศของตัวเองรวมทั้งประเทศอื่น

ท่ีไดพบมา ขอสังเกตของบูลสมาจากการไดมาเห็นสิ่งตาง ๆ ในสยาม

ดวยตัวเอง ซึ่งในจุดน้ี ผูเขียนเห็นวาบูลสอาจมีเวลาอยูในสยามนอย

เกินไป ในบางเร่ืองท่ีบูลสต้ังขอสังเกตจึงไมคอยจะมีเหตุผลมากนักและ

แสดงใหเห็นวาบูลสยังรูเร่ืองสยามไมลึกซี้งพอ เชน ในเร่ืองของพระสงฆ

และศาสนาพุทธ และในอีกหลาย ๆ เร่ือง ผูอานท่ีเปนคนไทยจะรูสึก

วาบูลสสรุปเร่ืองท่ีเห็นในสยามเร็วเกินไป...เชน ในเร่ืองนิสัยใจคอของ

ชายชาวสยามเม่ือเปรียบเทียบกับคนจีน อยางไรก็ดี ในภาพรวมแลว

นับวาภาพสเก็ตแหงสยามเปนสารคดีทองเท่ียวท่ีเขียนโดยชาวตางชาติ

ท่ีบันทึกเร่ืองไดอยางละเอียดและนาสนใจโดยเฉพาะในแงภาพเกี่ยวกับ

สยามเม่ือรอยปท่ีผานมา บูลสไดถายภาพและวาดภาพประกอบ

มากมายซึ่งแสดงใหเห็นถึงฝมือในการวาดภาพของบูลส ภาพสเก็ต

เหลาน้ีลวนแตแสดงถึงชีวิตและความเปนอยูของสยามในยุคน้ันและ

นับเปนเอกสารทางประวัติศาสตรท่ีสําคัญชิ้นหน่ึงเกี่ยวกับสยามที่ยังคง

มีอยูและอางอิงไดในปจจุบัน 

สิ่งหน่ึงท่ีเห็นไดชัดจากบันทึกการเยือน

สยามน้ีคือ บูลสไดแสดงความช่ืนชมพระบารมี

แ ล ะพ ร ะ ป รี ช า ข อ ง พ ร ะ บ าท สม เ ด็ จ พ ร ะ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัวเปนอยางมาก ในการดําเนิน

นโยบายพัฒนาสยามใหมีความเจริญกาวหนา 

เพ่ือท่ีจะรักษาเอกราชและอธิปไตยของชาติไว 

จากมหาอํานาจยุโรปท่ีจองคุกคามสยามอยูใน

ขณะน้ัน ภาพสเก็ตแหงสยาม หนังสือขายดี 

สํานักพิมพ  G. Balat ไดจัดพิมพหนังสือทองเท่ียว

เลมเล็ก ๆ ท่ีชื่อวา Croquis Siamois* ในป ค.ศ. 

๑๙๐๑ ความหนา ๒๑๔ หนา ราคาขาย ๓.๕๐ 

แฟรงกเบลเยียม สื่อมวลชนเบลเยียมไดลงขาว

กลาวถึงสาระของหนังสือดังกลาวดังน้ี  

(* หนังสือตนฉบับเดิมมีอยู ๑ เลม สนใจติดตอกอง บก.) 

“หลังจากเขียนเร่ืองคองโกเราตางก็รอคอยขอเขียนของบูลส

ในเร่ืองภาพสเก็ตแหงสยาม ซึ่งบูลสไดสัญญาวาจะเขียนนานแลว และ

ก็ไมผิดหวังท่ีรอคอย เน่ืองจากผูเขียนเปนนักสังเกตท่ีเยี่ยมยอด เปน

นักจิตวิทยาและเปนนักบรรยายเร่ืองท่ีสละสลวย ทําใหผูอานติดใจและ

ติดตามผลงานมาตลอด” 

“ในหนังสือเลมน้ี บูลสไดบันทึกทุกสิ่งทุกอยางท่ีคิดวาจะเปน

ท่ีสนใจของเพ่ือนรวมชาติ ไมวาจะเปนเร่ืองศาสนา ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีของชาวบางกอก ชาวจีนและชาวมาเลย นอกจากน้ันยังเลาถึง

ความเปนอยู อาชีพ การงาน อุตสาหกรรม ระบบการปกครอง ผูอานจะ

ไดรูจักสยามทั้งดานภูมิประเทศ ทัศนคติ การเมืองรวมทั้งมีภาพเขียน

ลายเสนประกอบเร่ืองและภาพถาย ซึ่งเปนฝมือถายภาพของนายบูลส

เองอีกดวย” 

“บูลสไดยกยองชาวเบลเยียมกลุมหน่ึงท่ีไปทํางานเพ่ือสราง

ความเจริญกาวหนาใหกับสยาม โดยใหคําปรึกษาแกกษัตริยแหง

อาณาจักรชางเผือกของเอเซีย กษัตริยสยามท่ีมีความต้ังใจดี ความ

ฉลาดที่เปดกวาง ความรอบคอบท่ีมีทัศนะวิสัย ทําใหสยามเปนประเทศ

ท่ีหายากท่ีตอสูเพ่ือรักษาเอกราชของตน ซึ่งไมคอยมีใครจะทราบนัก” 

รายงานขาวไดสรุปคุณคาเกี่ยวกับหนังสือของบูลสวา

“Croquis Siamois เปนหนังสือท่ีอานแลว ตองอานอีกดวยความติดใจ”

ผูเขียนโชคดีท่ีไดมีโอกาสอานหนังสือจากตนฉบับซึ่งเปนภาษาฝร่ังเศส 

รวมท้ังไดเห็นเอกสารตาง ๆ และภาพถายในสยามซึ่งสวนใหญถาย

โดยบูลส เ อง  และบางส วนถ าย โดยช างภาพ

ตางประเทศในสยาม เอกสารและภาพถายเหลาน้ี 

ถูกเก็บรักษาเอาไวอยางดีในหองสมุดจดหมายเหตุ

ของกรุงบรัสเซลส อยางไรก็ดี เปนท่ีนาเสียดายวา

วัตถุบางช้ินเร่ิมชํารุดเพราะความเกา อาทิ ภาพถาย

บนกระจก หรือภาพถายบางภาพท่ีเลือนลางไปตาม

กาลเวลา ภาพถายเหลาน้ีหลายภาพไดรับการ

เผยแพรในหนังสือ Siam Sketch ฉบับแปลเปน

ภาษาอังกฤษ ของสํานักพิมพ White Lotus ของ

นาย  Walter Tips 

ผูสงเสริมการคาระหวางเบลเยียม-ไทย ในชวงป 
ค.ศ. ๑๙๐๐ เบลเยียมเปน

ประเทศหนึ่งในยุโรปท่ีเจริญกาวหนาและจัดอยูใน

ระดับท่ีพัฒนาแลว กษัตริยเลียวโปลดท่ี ๒ ทรงปกครองประเทศโดยมี

        วารสารเพ่ือนไทย    ๑๗ 



นโยบายท่ีจะนําเบลเยียมไปสูการเปนประเทศมหาอํานาจทางเศรษฐกิจ

เชนเดียวกับหลายประเทศในยุโรป อุตสาหกรรมของประเทศกําลัง

เจริญเติบโต บริษัทเบลเยียมหลายแหงไดขยายกิจการไปลงทุนใน

ตางประเทศท่ัวโลก ตัวอยางท่ีเห็นไดชัด คือบริษัท Tractabel ท่ีไป

ดําเนินกิจการผลิตไฟฟาและกิจการรถรางไฟฟาในหลายประเทศสําคัญ

ท่ัวโลกรวมท้ังในสยาม  ในสวนของกษัตริยเลียวโปลดท่ี ๒ เอง พระองค

ทรงเปนกษัตริยท่ีไดชื่อวาแข็งขันท่ีสุดในประวัติศาสตรของเบลเยียมจน

ไดสมญานามวาเปนกษัตริยนักกอสราง กลาวคือ ไดสรางถาวรวัตถุ 

ตาง ๆ ในกรุงบรัสเซลสมากมาย ทางดานตางประเทศน้ัน ก็มีนโยบายท่ี

จะติดตอคาขาย และขยายตลาดการคากับประเทศตาง ๆ อยางเต็มท่ี 

นโยบายท่ีชัดแจงของกษัตริยเลียวโปลดท่ี ๒ น้ีเอง ท่ีทําใหมีตํานานท่ี

เปนเ ร่ืองเปนราวเล็กนอยในความสัมพันธระหวางพระองคกับ

พระพุทธเจาหลวงของสยามในระหวางการเสด็จประพาสเยือน

เบลเยียมของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ในป ค.ศ. 

๑๘๙๗* ชารล บูลสน้ันไดทําประโยชนใหกับประเทศสยามไมนอย

เน่ืองจากเปน ผูท่ีไดนําขอมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจของสยามมาเผยแพรใน

เบลเยียมเปนคนแรก โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะสงเสริมการคาระหวางท้ัง

สองประเทศ 

วันท่ี ๒๒ พ.ย. ค.ศ. ๑๙๐๐ ชารล บูลสไดแสดงปาฐกถา  

หอการคาแหงกรุงบรัสเซลส หัวขอเร่ืองคือการเดินทางไปทองเท่ียวใน

สยาม ซึ่งเอกสารขาวรายสัปดาหของหอการคากรุงบรัสเซลสฉบับลง

วันท่ี ๒๕ พ.ย.๑๙๐๐* ไดรายงานขาวเอาไวอยางนาสนใจ ดังนี้“………

บูลสไดเปดการแถลงขาวการเดินทางไปเยือนสยามในวันท่ี ๒๒ พ.ย. 

๑๙๐๐ ณ สภาหอการคาแหงกรุงบรัสเซลส ซึ่งปรากฏวามีผูคนเขาฟง

อยางลนหลาม  

ระหวางเวลา ๘.๓๐ น. ถึง ๑๐.๑๘ น. บูลสไดบรรยายการ

เดินทางไปสยามไดอยางนาฟง เลาวาไปทําอะไรบาง ขนบธรรมเนียม

ของสยามเปนอยางไรบาง  อนุสาวรีย สถานท่ีสาธารณะ วัด บรรยากาศ

ของบางกอกอยางละเอียด โดยมีการฉายสไลดและภาพถายท่ีบูลสได

ถายดวยตนเองในชวงเดือนกุมภาพันธท่ีผานมา บูลสไดกลาวถึงกษัตริย

สยามดวยความยกยอง 

การแถลงขาวน้ีนับวามีคุณคามาก ผูคนก็ต้ังใจฟงอยางดี

ในชวงทายของการแถลงขาว บูลสไดใหขอมูลสยามในดานการคาและ

อุตสาหกรรมดวย บูลสไดกลาวถึงการสงออกสินคาของสยามในยุคน้ัน 

(ป ค.ศ. ๑๘๙๙) วามีปริมาณสูงถึง ๑๔๑ ลานแฟรงกเบลเยียม ขาวมี

มูลคา ๕๕ ลานแฟรงก ไมสักตามมาเปนอันดับสอง ขาวถูกสงออกไปยัง

จีน สวนไมสักสงออกไปอังกฤษ นอกจากนั้นก็มีทับทิมท่ีสงไปยังสวิส

เพ่ือใชในการผลิตนาฬิกา และแรทองแดงซึ่งเปนสินคาท่ีตางประเทศ

ตองการมาก การนําเขา (ของสยาม) ก็สูงเชนกัน ในป ค.ศ.๑๘๙๙ มี

มูลคา ๕๑๙,๐๐๐ ปอนดสเตอรริง อังกฤษเปนผูสงออกรายใหญไปยัง

สยาม แตเยอรมันก็เปนคูแขงท่ีนับวันจะสําคัญขึ้นเร่ือย ๆ สําหรับ

เบลเยียม สงออกสินคาไปสยามมีมูลคาเพียง ๔,๐๐๐ ปอนด 

 สุดทายบูลสไดกลาวถึงชาวเบลเยียมคณะหน่ึงภายใตการ

นําของ โรลัง ยัคแมงส และวาสยามกําลังปฏิรูปประเทศในทุก ๆ ดาน มี

การรางกฎหมายใหม ท้ังกฎหมายแพงและอาญา การปฏิรูปการ

ปกครอง ระบบการศาล ท้ังน้ีโดยมีคณะท่ีปรึกษาเบลเยียมท่ีเขาไป

ทํางานประจําอยูท่ัวประเทศเพ่ือวางพ้ืนฐานใหกับสยาม สิ่งเหลาน้ีทําให

วัฒนธรรมยุโรปเขาไปยังสยาม ประเทศท่ีกําลังถูกคุกคามจากประเทศ

ขางเคียงท่ีเปนอาณานิคมของมหาอํานาจ……” จากรายงานขาว

ดังกลาว อาจจะพูดไดวา บูลสนับเปนคนแรกท่ีทําหนาที่ผูสงเสริม

การคาของสยามตอสาธารณะชนเบลเยียม นอกจากจะประชาสัมพันธ

หนังสือของตนแลวยังไดพยายามเผยแพรขอมูลทางการคาใหชาว

เบลเยียมทราบเพ่ือท่ีจะสงเสริมใหมีการคาขายระหวางเบลเยียมและ

สยามเพ่ิมขึ้นดวย 

ผูที่เกือบจะเก่ียวของและเปนสวนหนึ่งในประวัติศาสตรไทย  

บูลสไดเปดเผยภายหลังจากการเยือนสยามวา การท่ี  
โรลัง ยัคแมงสเชิญชวนตนใหไปเยือนสยามนั้น มีนัยที่แอบแฝง 
เนื่องจากโรลังตระหนักถึงสุขภาพของตนที่ชรามากแลว และ
กําลังมองหาบุคคลที่จะไปทําหนาที่แทน และไดทาบทามตนวา
สนใจในตําแหนงที่ปรึกษาใหญหรือไม ซึ่งตนก็ปฎิเสธไป โดยให
เหตุผลวาจะกลับไปพัฒนาระบบการศึกษาของเบลเยียมดีกวา 
อยางไรก็ดีตนรูสึกเปนเกียรติอยางย่ิงที่ไดรับความไววางใจครั้งนี้ 
ตรงนี้เองที่นาคิดวา หากชารล บูลสสนใจและยอมรับเกียรติจาก
โรลัง ยัคแมงสที่เสนอใหแทนตําแหนงตน และภายหลังเกิดไดรับ
การพิจารณาใหเปนที่ปรึกษาจริง ๆ ประวัติศาสตรสยามก็คงมีช่ือ
ชารล บูลสจารึกไวอีกคนหนึ่งอยางแนนอน 

ชารล บูลส ถือเปนชาวเบลเยียมอีกคนหนึ่งที่ลูกหลาน
ชาวสยามควรระลึกถึง 

ทุกวันนี้ หากใครผานไปแถวจัตุรัสกรองดปลาส ก็
จะตองผานอนุสาวรียที่อยูตรงวงเวียนเล็ก ๆ แหงหนึ่งมีน้ําพุอยู
ตรงกลาง ที่ขอบน้ําพุ มีรูปปนทองเหลืองรมดําขนาดใหญ เปน
รางของผูชายสูงยาวมีเครายาว ในทานั่งอยูบนขอบนํ้าพุ มือซาย
ถือหนังสือ ที่ขาขางซายมีสุนัขทองเหลืองตัวหนึ่งยกขาหนาเกาะ
อยางประจบเจานายอยูดวย บุคคลผูนี้มิใชใครอื่น คือรูปปนของ
ชารล บูลส นายกเทศมนตรีกรุงบรัสเซลสที่โดงดังนั่นเอง 
นักทองเที่ยวที่ผานไปมา เห็นแลวตางก็อดที่จะไปขอยืมเปน
นายแบบยืนถายภาพดวยมิได บางคนก็ไปนั่งตักรูปปนจนบริเวณ
นั้นเปนมันเหลืองอราม แตจะมีสักกี่คนที่จะรูวา รูปปนดังกลาวมี
ประวัติความเปนมาที่ย่ิงใหญ และในเสี้ยวหน่ึงในความย่ิงใหญ
นั้นเกี่ยวของกับสยามประเทศเม่ือรอยปที่แลวดวย คงไมผิดที่จะ
กลาววาจากผลงานตางๆ ที่บุคคลผูนี้ไดสรางเอาไว ถือวาทาน
เปนผูหนึ่งที่ลูกหลานชาวสยามควรจะระลึกถึงเชนกัน 

๑๘    วารสารเพ่ือนไทย     



 
 

เลือกต้ังเบลเยียม http://elections2010.belgium.be พลายแกว 
 
 
 

 

 จากความขัดแยงของพรรครวมรัฐบาลในการแกปญหาคอม

มูนท่ีอยูรอบกรุงบรัสเซลส ความขัดแยงในปญหาหลักคือ การแบงเขต

เลือกต้ังและเขตบริหารงานยุติธรรมใน  ๓  เขตคือ  Bruxelles-Hal-

Vilvorde หรือท่ีเรียกกันสั้น ๆ วา BHV ซึ่งเปนปจจัยเอื้ออํานวยใหผูท่ีอยู

ในเขตดังกลาวสามารถใชภาษาฝร่ังเศสในงานยุติธรรมหรือศาลได และ

สามารถเลือกผูแทนกลุมฝร่ังเศสไดท้ังในระดับทองถิ่น รัฐบาลกลาง และ

สมาชิกสภายุโรป ซึ่งเปนปญหาที่พรรคการเมืองเฟลมมิชและฝร่ังเศสหา

ขอตกลงกันไมได ทําใหรัฐบาลเบลเยียมตองลมมาหลายรัฐบาลแลว ขอ
ขัดแยงท่ีพรรคการเมืองท้ังสองฝายตางไมยอมใหกัน เพราะตองแกไข

รัฐธรรมนูญท่ีตองใชเสียงขางมากเปนเอกฉันท ท้ังสองกลุมภาษาจึงจะทํา

การแกไขรัฐธรรมนูญได รัฐบาลจากการเลือกต้ังเม่ือ ๑๐ มิถุนายน 

๒๐๐๗ มีนายกรัฐมนตรีสองคนจากคณะรัฐมนตรีสามคณะ คือ นาย 

Guy Verhofstadt ท่ีชนะการเลือกต้ังไดคะแนนเสียงสูงสุดถึง ๗๙๖,๕๒๑ 

คะแนน แตตองลาออกจากปญหาธนาคารฟอรติส และมีนาย Herman 

Van Rompuy รับตําแหนงแทน แตตองลาออกเม่ือชวงปลายปท่ีผานมา 

ทําใหนาย Guy Verhofstadt กลับคืนมารับตําแหนงอีกคร้ังหน่ึง 

 ขอเสนอขอมูลท่ีนาสนใจท่ีเคยเขียนไวในรูไวไมเสียเปรียบ 

วารสารเพ่ือนไทย ฉบับท่ี ๕ เพ่ือทบทวนความเขาใจกันอีกคร้ัง  
การจัดต้ังรัฐบาลกลางของประเทศเบลเยียม 
๑. ภายหลังการเลือกต้ัง นายกรัฐมนตรีจะยื่นหนังสือลาออกตอ

พระราชาธิบดีในวันตอมาภายหลังการเลือกต้ัง พระราชาธิบดี

จะแตง ต้ัง รัฐบาลท่ีลาออกให เปนรัฐบาลรักษาการเ พ่ือ

บริหารงานประจํา (มิใชนโยบาย) จนกวาจะไดรัฐบาลใหม 
๒. ทรงมีพระราชวินิจฉัย พระราชาธิบดีจะพบปะปรึกษาหารือกับ

บุคคลสําคัญตาง ๆ ไดแก ประธานสภาผูแทนและวุฒิสภา 

หัวหนาพรรคการเมืองสําคัญของประเทศ และบุคคลท่ีมี

บทบาทสําคัญทางการเมืองและเศรษฐกิจของประเทศ เพ่ือมี

พระราชวินิจฉัยถึงความเปนไปไดในการเตรียมการจัดต้ัง

รัฐบาลใหม 
๓. การแตงต้ังบุคคลท่ีเกี่ยวของกับการจัดต้ังรัฐบาลใหมโดย

พระราชาธิบดี 
Informateur (ผูรวบรวมขอมูล) คือ นักการเมืองท่ีมีประสบการณ ทํา

หนาท่ีรวบรวมขอมูลขอคิดเห็นและความตองการจากพรรค

การเมืองตาง ๆ สําหรับการจัดต้ังรัฐบาลใหม และประชุมขอ

ความคิดเห็นจากผูท่ีเกี่ยวของกับการกําหนดนโยบายและแนว

ทางการจัดการทางดานเศรษฐกิจและสังคม เชน ผูวาการ

ธนาคารชาติ ประธานกลุมผูประกอบการ ผูใชแรงงาน ฯลฯ ทํา

การพิจารณาความเปนไปไดในการรวบรวมพรรคการเมืองเขา

เปนพรรคเสียงขางมาก โดยคํานึงถึงนโยบายหลักท่ีพรรค

ดังกลาวจะตองยอมรับซึ่งกันและกัน เม่ือรวบรวมขอมูลเสร็จ

เรียบรอยแลวจึงเสนอตอพระราชาธิบดีพรอมขอเสนอแนะใน

การพิจารณาแตงต้ัง Formateur (ผูจัดต้ังรัฐบาล) ซึ่งจะตองมี
หนาท่ีในการจัดต้ังรัฐบาล และเม่ือสามารถจัดต้ังรัฐบาลได

สําเร็จก็จะเปนผูท่ีไดรับการแตงต้ังใหเปนนายกรัฐมนตรีใน

รัฐบาลใหม ผูจัดต้ังรัฐบาลจะตองกําหนดแนวนโยบายความ

ตกลงสําหรับพรรครวมรัฐบาลในการออกกฎหมายให

สอดคลองกับนโยบายของแตละพรรคท่ีเสนอไวในการหาเสียง

เลือกต้ัง ซึ่งจะตองเปนขอตกลงรวมท่ีทุกพรรคเปนเปาหมายใน

การทํางานของรัฐบาลใหม เม่ือบรรลุวัตถุประสงคดังกลาวได

แลวจึงจะมีการจัดสรรตําแหนงรัฐมนตรีใหกับพรรครวมรัฐบาล 

และเสนอช่ือคณะรัฐมนตรีใหมตอพระราชาธิบดีเพ่ือโปรดเกลา

แตงต้ังและทําการสาบานตนตอหนาพระองค 
๔. การแถลงนโยบายของรัฐบาล ภายหลังการสาบานตนตอหนา

พระราชาธิบดีแลว คณะรัฐมนตรีก็จะตองจัดทํารางนโยบาย

ของรัฐบาล (ตามแนวทางขอตกลงของพรรครวมรัฐบาล) และ

นายกรัฐมนตรีจะตองเสนอตอรัฐสภาเพ่ือพิจารณารับรอง

นโยบายเพ่ือใชเปนแนวทางในการบริหารประเทศตอไป 

รัฐสภาจะทําการอภิปรายในท่ีประชุมรัฐสภากอนทําการลงมติ

ไววางใจ เม่ือไดรับความไววางใจจากรัฐสภาแลว รัฐบาล

จะตองนํานโยบายดังกลาวไปใชในการบริหารประเทศใน

ชวงเวลาไมเกินสี่ป 
ผลการเลือกต้ังรัฐสภาเบลเยียม 
 จํานวนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร ๑๕๐ 

คน ผูท่ีไดรับคะแนนสูงสุดไดแก นาย DI 

RUPO Elio หัวหนาพรรค PS ไดรับ 

๒๐๓,๗๕๘ คะแนน คิดเปน ๒๘.๑๙% 

อันดับสองไดแก นาย BRACKE Siegfried 

พรรค N-VA ไดรับ ๑๐๑,๙๔๐ คะแนน คิดเปนรอยละ ๑๐.๖๗ 

        วารสารเพ่ือนไทย    ๑๙ 



 

  

Liste พรรค Sièges ไดรับเลือก Différence เพิ่ม/ลด  

 
 

N-VA   27 -   

 
 

PS   26 +6   

 
 

MR   18 -5   

 
 

CD&V   17 -   

 
 

Open Vld   13 -5   

 
 

sp.a   13 -   

 
 

Vlaams Belang   12 -5   

 
 

CDH   9 -1   

 
 

ecolo   8 0   

 
 

GROEN!   5 +1   

 
 

Lijst Dedecker   1 -4   

 
 

Parti Populaire   1 -   

 

การเลือกต้ังท่ัวไปของเบลเยียมในวันท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๐๑๐ ผาน

การเลือกต้ังคร้ังท่ีผานมาเพียงสามป แตเม่ือพรรครวมรัฐบาลมีปญหารัฐบาล

ก็ยอมลาออกเพ่ือใหประชาชนตัดสินใจชะตาประเทศชาติดวยตนเองวาจะ

เลือกใครที่เหมาะสมท่ีสุดในสถานการณปจจุบันมาถือหางเสือคัดทายรัฐ

นาวา เปนกระบวนการประชาธิปไตยในประเทศพัฒนาแลว ถาเรียกตาม

ภาษานักกีฬาก็เรียกวา Fair Play ลองมาดูผลการเลือกต้ังกันดูจะเห็นไดวา มี

การเปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัด แตทุกฝายก็ยอมรับผลและกติกา รวมท้ัง

พรอมท่ีจะรวมกันเดินหนาเพ่ือแกไขปญหาประเทศกันตามท่ีผูมีสิทธิ์ออกเสียง

ไดกําหนดไวแลวอยางไมมีเงื่อนไข โดยใหพรรคท่ีมีเสียงขางมากเปนผูไดรับ

สิทธิในการจัดต้ังรัฐบาลกอน  

 
 

 

ผ ล ก า ร เ ลื อ ก ต้ั ง
วุ ฒิ ส ภ า เ บ ล เ ยี ย ม 
จํานวนสมาชิกวุฒิสภา 

๔๐ คน  นาย DE 

WEVER Bart หัวหนา

พรรค N-VA ไดคะแนน

เ สี ย ง สู ง สุ ด จํ า น ว น

๗๘๕,๗๗๖ คะแนน คิด

เปนรอยละ ๑๙.๖๓ อันดับสองไดแก นาง THYSSEN Marianne

หัวหนาพรรค CD&V ไดรับ ๓๒๒,๕๔๐ คิดเปนรอยละ ๘.๐๖ 

  

  

 

Liste พรรค Sièges ไดรับเลือก Différence เพิ่ม/ลด 
  

 
N-VA   9 -  

  
 
PS   7 +3  

  
 
Open Vld   4 -1  

  
 
CD&V   4 -  

  
 
sp.a   4 -  

  
 
MR   4 -2  

  
 

Vlaams 
Belang 

  3 -2  

  
 
CDH   2 0  

  
 
ecolo   2 0  

  
 
GROEN!   1 0 

 

  
  

  
    

 วั น จั น ท ร ท่ี  ๑ ๔ 

มิถุนายน หลังจากทราบผล

การเลือกต้ัง พระราชาธิบดี  

อัลแบรต ท่ีสองก็ ไดพบกับ

รักษาการนายกรัฐมนตรี ผูท่ี

ได รับคะแนนเสียงสูงสุดท้ัง

รัฐสภาและวุฒิสภา หัวหนา

พรรคการเมือง  ฯลฯ  สํานัก

พระราชวังไดอออกแถลงการณเม่ือวันพฤหัสบดีท่ี ๑๗ มิถุนายน แตงต้ัง

นาย DE WEVER Bart หัวหนาพรรค N-VA เปน informateur เพ่ือ

รวบรวมขอมูลจากทุกภาคสวนของเบลเยียม ไมวาจะเปนภาคธุรกิจ 

สหภาพแรงงาน พรรคการเมือง อดีตนายกรัฐมนตรี ประธานรัฐสภา 

ประธานวุฒิสภา ผูวาการธนาคารชาติ ฯลฯ  วิเคราะหรายงานตอ

พระราชาธิบดีถึงปญหาเรงดวนท้ังทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม เพ่ือ

เปนพ้ืนฐานประกอบการจัดต้ังรัฐบาล  อยางไรก็ตาม เขาไดเคยกลาวไว

ท้ังกอนและหลังการเลือกต้ังวา เขาจะตองเปนนายกรัฐมนตรี เขายินดี

สละตําแหนงนายกรัฐมนตรีใหกับนักการเมืองท่ีพูดฝร่ังเศส ถาผู น้ัน

สามารถเสริมสรางความเช่ือม่ันใหกับคนเบลเยียมในทางตอนเหนือและ

ตอนใตได 

 คาดวาผูท่ีจะไดรับการแตงต้ังใหเปน formateur หรือผูจัดการ

รัฐบาลนาจะเปนนาย นาย DI RUPO Elio หัวหนาพรรค PS 

๒๐    วารสารเพ่ือนไทย     
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โดย ลมรําเพย 

 

 
 

จังหวัดอุบลฯ เปนจังหวัดท่ีใหญติด

อันดับตน ๆ ของประเทศไทย ผูคนท่ีน่ัน

อัธยาศัยดีมาก   ของกินของฝากก็ขึ้นชื่อ

มากมาย และอรอยมาก โดยเฉพาะกวยจั๊บ

เสนสด  เปนอาหารเชาไดดีเยี่ยม  เสนเหนียว

นุมปรุงรสตามแบบตนตํารับ นาเสียดายท่ีซื้อ

เปนของฝากไมไดถาตองเดินทางกลับขามวัน 

เพราะเปนเสนสด  

สมตําปูปลาราท่ีน่ันสุดยอดมากคะ 

เขาตมปรุงนํ้าปลาราไดอรอยจริง ๆ  (กลิ่น

เฉพาะคะเลียนแบบยากขอบอก)  แอบกระซิบ

ถามสูตรปรุงนํ้าปลารา ไดคําตอบเปนรอยยิ้ม 

คงเพราะเปนสูตรเฉพาะของทางราน   

นอกจากเ ร่ืองอาหารการกินแลว 

จังหวัดอุบลฯ ยังมีแหลงทองเท่ียวมากมาย  ท่ี

ธรรมชาติไดสรางสรรคเอาไวใหชาวอุบลฯ ได

เชิดหนาชูตา  ผูเขียนไดมีโอกาสไปแวะเท่ียวท่ี

น่ัน  ถึงจะเปนเวลาสั้น  ๆ  แตก็ได รับความ

ประทับใจมากมาย เร่ิมตนจากเจาบานท่ีนารัก

เปนกันเอง  คุณพ่ีสุพรรณี  บุญถูก  และได 

อ.วรรณภา (แหมม) กุลเสนา กรุณาพาเท่ียว

ชม และเปนไกดกิตติมศักด์ิในคร้ังน้ีคะ 

 กอนออกเดินทางขอแนะนําใหไปขอ

แผนที่ และขอมูลการทองเท่ียวท่ี ททท. จ. 

อุบลฯ คะ เจาหนาท่ีท่ีน่ันนารักทุกทานคะ ให

การตอนรับอยางดีเยี่ยม   

“สามพันโบก”  เปนแหงแรกท่ีผูเขียน

ไปเท่ียวชม สามพันโบกคืออะไร  อะไรคือสาม

พันโบก  คิดวาคําถามน้ีคงเกิดขึ้นกับทานท่ีไม

รูจักภาษาทองถิ่นอีสานแนนอนคะ ผูเขียนเอง

เปนคนอีสานก็ยังไมทราบเลยคะ ท่ีจริงแลว 

“โบก” ก็คือ  แองนํ้าขนาดเล็ก  อ.เรืองประทิน 

เขียวสด เปนผูต้ังชื่อสถานที่แหงน้ี ท่ีไดชื่อวา 

“สามพันโบก” เพราะบริเวณน้ีมี โบก หรือแอง

นํ้า มากมาย จนนับไมถวน สามพันโบกแหงน้ี

ผุดขึ้นท่ีกลางลํานํ้าโขงเวลานํ้าลด ถามองจาก

ดานบนจะเห็นเปนลานหินท่ีกวางใหญ เปน

ภูเขาหินกลางลํานํ้าโขง มีรูปรางแปลก ๆ ให

เราจินตนาการไดหลากหลาย อาทิเชน หินหัว

สุนัข ซึ่งบางมุมมอง ดูคลายหัวเตา  หินรูป

หัวใจ ฯลฯ  

บริเวณน้ีมีรองนํ้าลึกท่ีเราสามารถ

ลองเรือชมแนวภูเขาหินยามแสงแดดออน ๆ  

สวยงามมากคะ  แนะนําใหไปเท่ียวชมตอน

บายแก ๆ ถึงชวงเย็นนะคะ อีกแหงท่ีอยูใน

รายการลองเรือเท่ียวชมรองนํ้าลึก และภูเขา

หินในลํานํ้าโขงแหงน้ีคือ  “หลักศิลาเลข” ฟง

ชื่อแลวทําใหเกิดความสนใจอยากเห็น ท่ีจริง

แลวมันคือท่ีวัดระดับนํ้าท่ีชาวฝร่ังเศสไปวัด

ระดับนํ้าและเขียนติดไวท่ีแผนหินตรงหนาผา 

ชาวบานท่ีน่ันเขาใจต้ังชื่อนะคะ  

การไปเยือนสามพันโบกในคร้ังน้ี ขอ

รับรองจากสายตาผูเขียนท่ีไดไปสัมผัสและ

เ ห็นมาค ะ ว า  สวยงามจ ริ ง  ๆ  ขอบ คุณ

ธรรมชาติท่ีสรางสรรคสิ่งสวยงามมาใหพวก

เราไดชมกัน  และหวังว าผูคน ท่ี น่ัน  และ

นักทองเท่ียวทุกคน จะชวยกันดูแลสถานท่ี

ธรรมชาติแหงน้ีใหคงความงามสืบตอไป 

ไปเยือนเมืองอุบลท้ังที หากไมไดไป

กราบนมัสการอัฐิหลวงพอชาที่กลายเปนแกว

ขาวใส และหุนขี้ผึ้งหลวงพอท่ี “วัดปาหนอง

ปาพง” วากันวายังไปไมถึงเมืองอุบล ฯ  

 

 

“เมอืงดอกบวังาม แมน้าํสองส ีมปีลาแซบหลาย 
หาดทราย แกงหนิ ถิน่ไทยนกัปราชญ ทวยราษฎรใฝธรรม 

งามล้าํเทยีนพรรษา ผาแตมกอนประวตัศิาสตร” คาํขวญัของจงัหวดัอบุลราชธาน ีหรอืเมอืงดอกบวังาม 

        วารสารเพ่ือนไทย    ๒๑ 



 

 

วัดหนองปาพงอยูไมไกลจากตัว

เมืองมากนัก ต้ังอยูท่ี ต. โนนผ้ึง อ. วารินชํา

ราบ หางจากตัวเมืองอุบลฯ ไปทาง อ.กันทร

ลักษณ  ประมาณ ๘ กม. ผูเขียนแวะไปกราบ

มา เพ่ือความเปนสิริมงคลดวย  

นาเสียดายท่ีผู เขียนมีเวลาจํากัด 

เพราะเมืองอุบลฯ ยังมีสถานที่ทองเท่ียวท่ี

น าสนใจอีกมาก  ผู เ ขี ยนได ไปขอข อ มูล

ทองเท่ียวจากเจาหนาท่ี ททท. มาเลาสูกันฟง 

ดังน้ีคะ    

“โขงเจียม” เปนเมืองทองเท่ียวเล็กๆ 

เปนจุดสุดทายท่ีสายนํ้าโขงสีปูน กับสายนํ้ามูล

สีคราม ไหลมาบรรจบกัน กอนจะไหลเขาสู

ประเทศลาว ท่ีหมูบานเวินบึก วากันวาเปน จุด

ชมวิวแม นํ้าโขงท่ีงดงามท่ีสุดของไทยเลย

ทีเดียวคะ ทางดานทิศเหนือของอําเภอโขง

เจียมคือ ท่ีต้ังของอุทยานแหงชาติผาแตม และ

เปนท่ีกําเนิดผาชนะใดหนาผาดานตะวันออก

สุดของประเทศ ยังมี”ผาแตม” แผนผาแหง

อ า ร ย ธ ร ร ม ท่ี มี ภ าพ เ ขี ย นสี ใ น ยุ ค ก อ น

ประวัติศาสตร อายุกวาสามพันป ไมตํ่ากวา 

๓๐๐ ภาพ ซึ่งเปนจํานวนภาพเขียนสีโบราณท่ี

มากท่ีสุดท่ีเคยคนพบมาในประเทศไทยและใน

ตางประเทศ  นอกจากนี้ พ้ืนท่ีอุทยานแหงชาติ

ผาแตมยังเปนพ้ืนท่ีท่ีมีเสาเฉลียงมากท่ีสุดของ

ประเทศไทย มีลักษณะเปนแทงหินต้ังขึ้น มี

สวนบนเปนแผนหินวางอยูโดยไมติดกัน มองดู 

 

 

 

คลายดอกเห็ด ซึ่งเปนปรากฏการณทาง

ธรรมชาติท่ีเกิดจากการกัดเซาะของนํ้า สาย

ลมและแสงแดด ถาจะไปเดินชมภาพเขียน

และอุทยานให เ ต็มอิ่ม  ขอแนะนํานะคะ  

เตรียมกําลังกายใหพรอม เตรียมนํ้าสําหรับด่ืม 

รองเทาเดินปา สุดทายคือเตรียมใจคะ เตรียม

ทุกอยางใหพรอมแลวทานจะชมภาพเขียน 

และทัศนียภาพไดอยางเพลิดเพลิน 

วัดศรีอุบลรัตนาราม หรือชื่อเดิม

คือวัดศรีทอง(พระอารามหลวง) ท่ีวัดน้ีมีพระ

แกวบุษราคัม ปางมารวิชัย แกะสลักจากแกว

บุษราคัม(แกวมณีสีเหลือง)ทึบท้ังแทง เปน

พระพุทธรูปโบราณนานนับพันปฝมือชางสกุล

เชียงแสน วัดน้ีต้ังอยูในตัวเมืองอุบลฯ ไปอุบล

แลวก็อยาลืมแวะไปนมัสการและชมความงาม

ขององคพระแกวบุษราคัมเพ่ิมศิริมงคลนะคะ   

ดานชองเม็ก  พรมแดนไทย-ลาว 

สามารถขามพรมแดนไปเที่ยวแขวงจําปาสัก 

และเท่ียวนํ้าตกคอนพะเพ็ง ซึ่งล่ําลือกันวา 

เปน “ไนแองการา” แหงเอเชีย  

ท้ังหมดท่ีผูเขียนพูดถึง เปนเพียง

บางสวนของจังหวัดอุบลฯ  เทา น้ัน   ยังมี

สถานท่ีทองเท่ียวอีกมากมายหลายแหงท่ี

น า ส น ใ จ  ถ า จ ะ เ ล า กั น ใ ห ล ะ เ อี ย ด 

หนากระดาษไมพอแนนอนคะ สมาชิกทานใด

สนใจ  ขอขอมูลมาที่สมาคมเพ่ือนไทยใน

เบลเยียมไดนะคะ หรือติดตอ คุณสุพรรณี บุญ 

 

 

 

ถูก  ประธานสมาคมเพ่ือนไทยฯ ยินดีใหขอมูล

ฟรี! สําหรับสมาชิกทุกทานคะ.  
 
 

ขอขอบคุณ คุณสุพรรณี บุญถูก 
และอ.วรรณภา กุลเสนาเปนอยางสูงคะ 

 

 

๒๒    วารสารเพ่ือนไทย     

๒๒    วารสารเพ่ือนไทย     



ร้อยเรือ่งความเป็นไทย 
ประเพณกีารแตง่งานไทย                         

พิมแพรวา 

 
การแตงงานของคนไทย

ในปจจุบัน สวนใหญมีการจัดงาน

เ ลี้ ย ง รั บ ร อ ง ต า ม แบบส า ก ล 

อยางไรก็ตามประเพณีการแตงงาน

แบบไทยยังคงเปนท่ีนิยม  หากแต

ขั้นตอน หรือรูปแบบอาจปรับให

เขากับความสะดวก  และความ

เหมาะสมกับสถานที่  โดยหลัก

มักจะตองมีการสูขอ หม้ันหมาย 

แหขันหมาก รดนํ้า และการสงตัว  

ในสมัยกอนหญิงชายไม

มีโอกาสคบหากันอยางอิสระเชนสมัยน้ี คนไทยถือวาการแตงงานตอง

ไดรับความเห็นชอบจากพอแมท้ังสองฝาย ดังน้ันเม่ือฝายชายตองการ

แตงงานกับลูกสาวบานใด จะตองแตงผูใหญไปทาบทาม หากฝายหญิง

มีทาทีไมรังเกียจจึงจะจัดผูใหญไปสูขออีกคร้ัง ในขั้นตอนน้ีฝายหญิง

อาจจะขอวัน เดือน ปเกิดฝายชายไปตรวจดู ถาไมอยากสานสัมพันธ

กับฝายชายดวยเหตุผลใดก็ตาม จะไดมีขออางวาดวงไมสมพงศกัน 

ฤกษยาม 
ฤกษ ย าม ท่ี

เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ ก า ร

แตงงานน้ีมีต้ังแตฤกษ

ยกขันหมาก สูขอ ฤกษ

หม้ัน ฤกษรดนํ้า สงตัว 

และฤกษ เ รียงหมอน 

การหาฤกษจะดูท้ังวัน เดือน ปท่ีสมพงศกับคูแตงงาน คนไทยนิยม

แตงงานเดือนคูตามปฏิทินจันทรคติ ยกเวนเดือนสิบสองเพราะถือวา

เปนฤดูท่ีสัตวมีคู วันสิบสองคํ่าท้ังขางขึ้น ขางแรมโบราณหามแตง 

เพราะถือวาเปน “วันจม” วันอังคาร และวันเสารถือวาเปน “วันแรง” วัน

พุธก็เปนวันสุนัขนามไมดี วันพฤหัสบดีไมเหมาะอีกเพราะในตํานาน

ฮินดูน้ันลูกสาวพระพฤหัสบดีแตงงานไปแลวมีชู วันท่ีเหมาะจะแตงงาน

คือวันศุกร เพราะมีเสียงพองกับ “สุข” และถาไดวันท่ีเปนอธิบดี(๑) และ

วันธงชัย(๒) ก็ยิ่งดี แตวันท่ีดีเลิศน้ันมีไมกี่วันในหน่ึงป คูท่ีไมอยากรอนาน

จึงถือเอา “ฤกษสะดวก” คือ ปลอดจากฤกษไมดีท้ังหลายเปนพอ 

สินสอด – ทองหม้ัน 
เม่ือสองฝายเห็นชอบกันวาใหมีการแตงงานเกิดขึ้น ฝายชาย

จะแตงเถาแกสูขอไปเจรจากับผูใหญฝายหญิงถึงเร่ืองสินสอดทองหม้ัน 

และกําหนดวันแตงงาน สมัยกอนผูชายเปนผูปลูกเรือนหอบนท่ีของฝาย

หญิงตามธรรมเนียม “แตงเขยเขาบาน” ก็จะมีการตกลงเร่ืองน้ีกันดวย 

ขันหมากหม้ัน 

ขันหมากหม้ัน ตามธรรม

เนียมไทยประกอบดวยขันหมาก 

และทองหม้ันซึ่ งฝายชายนําไป

มอบใหฝายหญิงเปนการแสดง

เจตนาวาจะแตงงานกัน คนไทย

สมัยกอนชอบกินหมาก แขกไปใคร

มาก็ยกขันหมากออกมาตอนรับ 

ขันหมากจึงมีความสําคัญในประเพณีแตงงานไทย ขันหมากหม้ันมักใช

ขันทอง เงิน นาก ถม ใสหมากท้ังลูก ไมเฉาะหรือเฉือน ๘ ผล และพลู ๔ 

เรียง จะมาก หรือนอยกวาน้ีก็ได แตนิยมจัดใหเปนเลขคู แตไมนิยมเลข

หก เพราะถือวาไมเปนมงคล กนขันหมากใสถุงบรรจุขาวเปลือก ถั่ว

เขียว ขาวตอก และงาดําอยางละ ๑ ถุง เปนเคล็ดวาใหคูบาวสาวมี

ความเจริญงอกงาม บางบานอาจจะใสแปงขาวหมากเอาเคล็ดวาคู

แตงงานจะทําการอะไรใหเฟองฟู บางบานอาจจะใสดอกรักเด็ดจากชอ

ท่ีเปนยอดลงไปดวยเพราะมีชื่อเปนมงคล 

ของหม้ันตามประเพณีเดิมนิยมใหทองรูปพรรณ เพราะเปน

ของมีคาท่ีนําติดตัวไปไหน ๆ ได จึงเรียกกันติดปากวา ทองหม้ันคูกับ

สินสอด ของหม้ันท่ีโบราณมักเรียกกันมีอาหาร ขนม ผลไม และนํ้าตาล

หม้ัน เพ่ือแจกจายในหมูญาติเปนการประกาศใหรูวาลูกสาวบานนี้มีผู

หม้ันหมายแลว 

(๑) วันอธิบดี หมายถึง วันท่ีจะเขาทําการปกครอง ควบคุมดูแลองคกรหรือหมูคณะตางๆ 
ประกอบดวย โชคดี มีอํานาจในทางเจริญ ในกาลมงคล เชน แตงงาน วางศิลาฤกษ ลงเสาเข็ม 
ลงเสาเอก ยกศาลพระภูมิ ปลูกบานเรือน หรือเปลี่ยนชื่อเปลี่ยนนามสกุล วิธีคํานวน ใหต้ัง
พุทธศักราช แลวหารดวย ๗ เหลือเศษเทาไร เศษน้ันเปนวันอธิบดี เชน พ.ศ. ๒๕๒๗ เมื่อเอา 
๗ หาร ลงตัวพอดีไมมีเศษวันอธิบดีก็เปนวันเสาร  (๒) วันธงชัย หมายถึง วันท่ีดีท่ีสุด ยามท่ีดี
ท่ีสุด เหมาะแกการทํามงคล ท่ีจะใหผลสําเร็จสูงสุด มีชัยชนะเปนมิ่งขวัญของหมูคณะ หมายถึง 
โชคชัย ใชสําหรับการยกทัพเคลื่อนยายกําลัง หรือข้ึนบานใหม หรือยายท่ีทํางานใหม วิธี
คํานวน ใหต้ังเลขวันอธิบดีของปน้ัน ๆ ลงเอา ๓ คูณ ๒ บวก แลวหารดวย ๗ เหลือเศษเทาไร 
เศษน้ันเปนวันธงชัย เชน พ.ศ. ๒๕๒๗ วันจันทรเปนวันธงชัย 

ขอมูล จากอินเตอรเน็ต  (ตอฉบับหนา) 

        วารสารเพ่ือนไทย    ๒๗ 



  

ชีวิตนี้มีอะไร 
 

วศิน อินทสระ 
บทที่ ๑๒ บันไดชโลมเลือด 

“เวเทหิเอย! อันการตองพลัดพรากจากของรักของชอบน้ัน เปนกฎกติกาของโลกประการหน่ึง ซึ่งใคร ๆ ผูลงสูสนามคือ

โลกน้ีแลวจะหลกีเลี่ยงมิไดเลย......” 

 
วันรุงขึ้นเวลาสาย อชาตศัตรุกุมารเขาเฝาพระราชบิดา แตมี

พระอาการรอนรนผิดปกติ พฤติการณอันน้ีมิไดรอดพนจากการสังเกตของ

ทหารรักษาวังเลย เขาเปนทหารองครักษ หนาท่ีของเขาคือพิทักษรักษา

พระราชาใหปลอดภัย เขาตองยอมเสี่ยงทุกอยาง ยอมไดแมแตสละชีพเพ่ือ

กษัตริยของเขา 

เพราะฉะน้ัน เม่ือเห็นอาการผิดปกติของพระราชกุมาร ทหาร

มหาดเล็กก็พุงเขากีดกันพระองค ยังไมยอมใหเขาเฝาพระราชา จนกวาจะ

ไดพิสูจนตรวจคนเรียบรอยแลว 

“ฉันเปนลูกของพอ ลูกจะเขาหาพอตองถูกตรวจคนดวยหรือ?” 

ราชกุมารตรัสอยางขุน ๆ 

“หนาที่พะยะคะ ขาพระองคมีหนาท่ีถวายความปลอดภัยแด

พระมหากษัตริย เม่ือสงสัยใครก็ตองคนกอน” ทหารมหาดเล็กทูลอยาง

เรียบ ๆ แตหนักแนน ทําเอาอชาตศัตรุสะทอนสะทานพระทัยไปเหมือนกัน 

“หนาท่ีของเธอไมยกเวนใหแมแตเราผูเปนมกุฎราชกุมารทีเดียว

หรือ?” 

“ไมยกเวนพะยะคะ” 

หลังจากโตเถียงกันเปนเวลานานแลว อชาตศัตรุกุมารก็ยอมให

ทหารรักษาวังตรวจคน ปรากฏวามีอาวุธซอนอยู อชาตศัตรุพกกริชเขาไป

ดวยเพ่ือปลงพระชนมพระราชบิดา ทหารนําราชกุมารเขาเฝาทูลรายงาน

ใหทรงทราบ 

พระเจาพิมพิสาร จอมเสนาแหงมคธรัฐ ทรงอึ้งไปช่ัวขณะ แลว

ตรัสดวยพระสุรเสียงเรียบ ๆ วา 

“ลูกรัก เธอพกกริชเขามาทําไม เธอรูแลววาเปนกฎของวังหลวง

ท่ีวางไวหามมิใหใครนําอาวุธติดตัวเขาเฝาพระเจาแผนดิน เธอไมเคยเขา

มาหาเราก็หามิได แตคราวกอน ๆ เธอไมเคยมีอาวุธติดองคมาเลย เธอ

ตองการอะไรบอกพอซิ?” 

“ตองการปลงพระชนมพระองคพะยะคะ” 

อชาตศัตรุทูลตอบอยางตรงไปตรงมา 

“เพ่ืออะไร” 

“เพ่ือราชสมบัติ พะยะคะ” 

“เพียงเทาน้ันหรือ” 

“พะยะคะ” 

“ไดซิลูก ถาเพียงเทาน้ันละก็ ราชสมบัติพอตองการใหลูกอยูแลว 

เม่ือเธอตองการเร็วพอก็จะมอบใหเสียเลย ต้ังแตพรุงนี้เปนตนไป พอจะ

อภิเษกใหลูกเปนกษัตริยครองแควนมคธ พอจะประกาศในที่ประชุม

อํามาตยราชมนตรีวาพอแกแลวอยากจะพักผอนอยางสงบ และขอต้ังลูก

เปนผูสืบสันตติวงศครองแควนตอไป” 

พระเจาพิมพิสารทรงหวนระลึกถึงคําทํานายของโหราจารยท่ีวา 

โอรสของพระองคจะประกอบปตุฆาตปลงพระชนมพระบิดาแลว ใหรูสึก

สะทอนพระทัย เวเทหิเอย! เธอจะระทมสักเพียงไหนถาทราบเร่ืองน้ีจากเรา 

เธอปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะทําลายโอรสองคน้ีเสียต้ังแตตน แตวิถีชีวิต

ยอมดําเนินไปตามกฎแหงกรรม ใครเลาจะฝนกฎนี้และอยูเหนือกฎนี้ได 

ทามกลางมุขอํามาตยราชมนตรี พระเจาพิมพิสารประทับเปน

สงาอยูบนบัลลังก อชาตศัตรุกุมารประทับอยางเครงขรึมบนบัลลังกท่ีเต้ีย

กวา ตอนหน่ึงราชาแหงแควนมคธตรัสขึ้นวา 

“ทานอํามาตยราชมนตรีท้ังหลาย! ขาพเจาไดปกครองไพรฟา

ประชาชนในแควนมคธของเรามาเปนเวลานาน จนบัดน้ียางเขาสูวัยชรา

มากแลว รูสึกตัววาจะทนตรากตรํารับงานเปนประมุขของแควนไปไมไหว 

ไมสามารถทําหนาท่ีและอํานวยความผาสุกใหแกประชาชนไดเต็มเม็ดเต็ม

หนวย และบัดน้ีอชาตศัตรุ มกุฎราชกุมารก็มีวัยสมควรท่ีจะเปนพระราชา

สืบสันตติวงศแทนขาพเจาไดแลว ขาพเจาจึงใครประกาศใหทานท้ังหลาย

ทราบ ณ ท่ีนี้วา ต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป ขาพเจาขอแตงต้ังอชาตศัตรุบีโยรส

ของขาพเจาเปนประมุขแหงแควน เปนกษัตริยของทานท้ังหลายแทน

ขาพเจา ขอทานท้ังหลายจงไดถวายความจงรักภักดีตอกษัตริยองคใหม

ของทานเชนเดียวกับท่ีเคยจงรักภักดีตอขาพเจามาแลว สวนตัวขาพเจาเอง

จะคอยอยูเปนท่ีปรึกษาของพระราชาองคใหมเทาท่ีพระองคตองการ” 

เปนอันวา พระเจาพิมพิสาร โสดาบันกษัตริย  ทรงสละราช

สมบัติเพ่ือพระราชโอรส พระองคทรงเปนพระราชานอกบัลลังก อยูไมนาน

ก็กลายเปนนักโทษ เสด็จยายจากปราสาทสูเรือนจํานักโทษ พระองค

กลายเปนนักโทษการเมืองไปเสียแลว 

ฝายพระเทวทัตเม่ือทราบขาวเร่ืองน้ีก็พอใจยิ่งนัก รีบเขาเฝาพระ

เจาอชาตศัตรุ เพ่ือถวายความคิดเห็นแกกษัตริยพระองคใหม ตอนหน่ึง

พระเทวทัตทูลถามวา 

“มหาบพิตร! พระองคจะจัดการประการใดกับพระราชบิดา” 

๒๘    วารสารเพ่ือนไทย     



“คิดวาจะปลอยไวเฉย ๆ ใหพระองคประทับอยางสงบตามท่ี

พระองคทรงประกาศทามกลางอํามาตยราชมนตรี” พระเจาอชาตศัตรุตรัส

ตอบ 

“พระองคทรงเชื่อหรือวา พระราชบิดาจะไมทรงแยงรัชชสมบัติ

คืน” 

“ขาพเจาเชื่อเชนน้ัน” 

พระเทวทัตทําทีเปนตรองอยูครูหน่ึง แลวทูลวา 

“มหาบพิตร! พระองคยังทรงพระเยาวนัก ไมคอยจะสันทัด

เกี่ยวกับเลหเหลี่ยมทางการเมือง อาตมภาพคิดวาถาพระองคทรงปลอย

พระราชบิดาไวอยางน้ี สักวันหน่ึงพระองคอาจจะกลับพระทัยแยงรัชช

สมบัติคืน นอกจากน้ีอํามาตยราชมนตรีท้ังหลายที่จงรักภักดีตอพระราช

บิดาน้ันยังมีอยูมาก การกระทําของพระองคน้ันเหมือนปลอยจระเขลงนํ้า 

แลวพระองคเองก็ลอยพระศออยูในนํ้าน้ันดวย เม่ือจระเขยังอิ่มอยู มันก็มี

อาการเชื่องเหมือนจําศีลไมทํารายใคร แตถาเม่ือใดจระเขเกิดหิวขึ้นมาก็จะ

หันมาทํารายพระองคทันที หรืออีกอุปมาหน่ึง เหมือนพระองคทรงปลอย

เสือออกจากกรงใหสําราญอยูในปากวาง และพระองคเองก็ไววางพระทัย

สนุกสนานเพลิดเพลินอยูในปาน้ัน สักวันหน่ึงพระองคจะตองเสียพระทัย” 
“มหาบพิตร! โบราณวาตัดไมอยาใหเหลือตอ ถากถาง

พื้นที่อยาใหมีเส้ียนหนามหลงเหลืออยู ปราบศัตรุใหราบคาบอยา
ใหกลับมาทํารายไดอีก เพราะถาศัตรุกลับมาทํารายไดในภายหลัง 
เขาจะทําอยางทารุณเจ็บแสบย่ิงนัก” 

“มหาบพิตร! ดวยประการฉะน้ีแหละ อยางนอยพระองครับสั่งให

ขังพระราชบิดาไวเสียกอนก็ยังดีกวาทรงปลอยพระองคไวเฉย ๆ ” 

“อยางน้ันหรือพระคุณเจา” 

“อยางน้ันซิ มหาบพิตร” 

พระเจาอชาตศัตรุเวลาน้ันทรงเปนเหมือนบุคคลตาบอดแลวแต

พ่ีเลี้ยงคือพระเทวทัต พระองคทรงเชื่อวาจาอันเต็มไปดวยวิหิงสาของพระ

เทวทัตจะจูงไป พระองคทรงรูสึกในเวลาน้ันวา มิตรแทของพระองคคือพระ

เทวทัต ไมมีใครหวังดีตอพระองคเทาสมณะรูปน้ีอีกแลว เม่ือทรงเห็นเขา

พูดดวยความหวังดีตอพระองคและเพ่ือความปลอดภัยของพระองค พระ

เจาอชาตศัตรุก็ทรงดําเนินตามทันที น่ันคือรับสั่งใหนําพระราชบิดาเขาขัง

คุกเพ่ือใหสิ้นพระชนมไปเอง 

ขอกลาวถึงพระนางเจาเวเทหิ พระราชมารดา ทรงเสียพระทัย

อยางใหญหลวงเม่ือทราบขาวเร่ืองราชโอรสพยายามเพ่ือปลงพระชนมพระ

ราชสวามีชั้นหน่ึงแลว มาทรงกระทบกับเร่ืองท่ีพระราชสวามีตองถูกจําคุก

อีก จึงไมสามารถอดกล้ันพระทัยไวได พระนางทรงกันแสงไมเวนแตละวัน 

เม่ือพระราชสวามีทรงสละรัชชสมบัติน้ันพระนางพอจะทนได เพราะ

อยางไรเสียรัชชสมบัติก็มิไดตกไปถึงใครอื่น ตกอยูท่ีพระราชโอรสของ

พระองคน่ันเอง แตมาคราวน้ีพระนางเจาไมสามารถจะทนได 

จึงวันหน่ึงพระนางเขาเฝาอชาตศัตรุ ตรัสวา 

“ทําไมพระองคจึงทรงทํากับพระราชบิดารุนแรงถึงปานน้ันเลา” 

“เร่ืองน้ีมิใชเร่ืองของแมซึ่งเปนผูหญิง ขอพระชนนีจงประทับ

อยางสงบ อยาทรงวุนวายกับเร่ืองน้ีเลย” อชาตศัตรุทูลพระราชมารดา

อยางแข็งกระดาง 

“ไมใชเร่ืองของผูหญิงนะแมเขาใจ แตน่ีมันเปนเร่ืองของเมียท่ีดี

ซึ่งจะตองชวยผัวของตนเม่ือคราวลําบาก” พระนางเสียงแข็งขึ้นบาง 

“แมอยายุงเลย ถึงพอไมอยู ลูกก็เลี้ยงแมได ลูกจะไมใหแมอด

ตายดอก เวลาน้ีแมก็แกมากแลว จะทรงคิดทําไมเร่ืองพอจะอยูหรือจะ

สวรรคต” 

“แตแมถามวา ทําไมลูกจึงทํากับพอรุนแรงถึงปานน้ัน ลูกยังไม

ตอบแมในเร่ืองน้ี” 

“เพ่ือความปลอดภัยของลูกเอง” 

“แลวเม่ือตอนท่ีพออยูอยางอิสระ และเปนพระเจาแผนดินดวย

ซ้ําไป ลูกเคยไดรับอันตรายไมปลอดภัยจากพอบางหรือ?” 

“วลาน้ันกับเวลาน้ีมันผิดกันนะแม เวลาน้ันยังไมมีอะไรเกิดขึ้น 

แตเวลาน้ีเหตุการณมันคนละอยาง ลูกตองทําเพ่ือความปลอดภัยแหงโอรส

ของแมเอง แมไมรักลูกดอกหรือ?” 

“ลูกจะมาถามทําไมเร่ืองรัก แมตองรักลูก แตลูกละรักแมหรือ

เปลา รักพอหรือเปลา ลูกประกอบกรรมท่ีเปนบาป แมเห็นลูกทํากรรมท่ีไม

สมควร แมจึงทักทวง” 

พระเจาอชาตศัตรุทรงพระสรวลอยางดัง กองกังวาน “บาป บาป 

อะไรนิดอะไรหนอยก็บาป-บาปมันอยูท่ีไหน ลูกเกิดมาจนบัดน้ียังไมเคย

เห็นตัวตนของบาปเลยวามันเปนอยางไร เร่ืองบาป เร่ืองกรรม มันเปนเร่ือง

ของคนโงท่ีคิดกัน เร่ืองของคนออนแอ ขี้ขลาด อํานาจซิแม-อํานาจน่ีแหละ

จะลบลางบาปได” 

พระนางเจาทรงกันแสงสะอึกสะอื้น พระนางไมสามารถยับยั้ง

การกระทําของพระโอรสได พระเจาอชาตศัตรุเหมือนคนตาบอดสนิทเสีย

แลว 

“แมมัวกันแสงอยูทําไม เสด็จไปหองบรรทมเสียเถิด น่ีเปนคําสั่ง

ของพระเจาแผนดิน ไมใชของลูกแม เสด็จออกไปเสียเถิด” พระเจาอชา

ตศัตรุตรัสแลวเสด็จลุกจากท่ีประทับทรงบิดพระวรกายอยางเบื่อหนาย 

“แลวลูกจะเสียใจในภายหลัง” พระนางเจาตรัสเปนประโยค

สุดทายกอนท่ีจะเสด็จออกไป 

เวลาน้ัน พระเจาพิมพิสารประทับอยูในหองขังแลว อชาตศัตรุ

หามมิใหผู ใดผูห น่ึง เขา เยี่ ยมเปนอันขาด  นอกจากพระราชชนนี 

เพราะฉะน้ันพระนางเจาทรงมีพระอัสสุชลหลั่งอาบพระปรางเสด็จเขา

เยี่ยมพระสวามี ทรงนําอาหารไปถวาย และปลอบประโลมมิใหพระเจาพิม

พิสารทรงระทมทุกขมากนัก พระนางรับวาจะไมทอดท้ิงพระองคเลย ความ

ตายเทาน้ันท่ีจะมาพรากพระองคและพระนางใหจากกันได 

“เวเทหิ!” พระเจาพิมพิสารตรัสอยางชา ๆ เนิบ ๆ แตหนักแนน

ม่ันคง “พระผูมีพระภาคตรัสไวแลวมิใชหรือวาสัตวโลกยอมเปนไป
ตามกรรม ชีวิตนี้ต้ังอยูบนกองทุกข ความทุกขทรมานบางทีก็ทําให
คนรูจักความแทจริงแหงชีวิต เวเทหิเอย ชีวิตของฉันถึงจะอยูตอไปไดก็

        วารสารเพ่ือนไทย    ๒๙ 



คงจะไมนานไปสักกี่ป ชีวิตมีความแตกดับเปนธรรมดาเหมือนฟองน้ํา 
เหมือนควันไฟ เหมือนพยับแดด มันจะแตกดับเร็วหรือชาก็ตอง
แตกดับอยูนั่นเอง ชางมันเถิด หองขังท่ีควบคุมกายมิใหเปนอิสระน้ัน ยัง

ไมรายเทาหองขังคือกิเลสซ่ึงขังดวงใจคนมิใหเปนอิสระ เวเทหิเอย! เธอก็

รูอยูแลววาฉันเปนผูเขาถึงธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาบางแลว ไมมี

ความตกตํ่าเปนธรรมดา การแตกแหงขันธของเราจึงเปนเหมือนบุคคล

ทําลายภาชนะดิน เพ่ือไดมาซึ่งภาชนะทองคํา เม่ือเปนเชนน้ีจะเสียใจทําไม

เลา” 

พระดํารัสของพระเจาพิมพิสาร ทําใหพราะนางเวเทหิสรางทุกข

ลงไดบาง และพระนางก็เวียนมาเยี่ยมเยียนพระสวามีอยูเปนประจําทุกวัน 

ตอมาเม่ือพระเจาอชาตศัตรุทรงทราบวา พระราชชนนีนําพระ

กระยาหารไปถวายพระเจาพิมพิสารอยูเสมอ พระองคจึงทรงสั่งมิใหพระ

นางนําพระกระยาหารไปดวย แตทรงอนุญาตใหเสด็จเยี่ยมได ทรงกวดขัน

ผูคุมใหดูแลอยางเขมงวดเปนพิเศษ 

พระนางจึงทรงสระพระเกศาใหสะอาด แลวนําอาหารซอนไปใน

มวยพระเกศานั้น ตอมาเม่ือพระเจาอชาตศัตรุทรงทราบก็รับสั่งใหโกนพระ

เกศาของพระราชชนนีเสีย พระนางจึงชําระพระบาทและฉลองพระบาทให

สะอาด แลวนําอาหารใสในฉลองพระบาทไปถวายพระราชสวามี พระเจา

อชาตศัตรุทรงทราบจึงสั่งหามมิใหพระนางสวมฉลองพระบาทไปเยี่ยมพระ

บิดา พระนางเวเทหิจึงชําระพระวรกายใหสะอาดเรียบรอย แลวเอาพระ

กระยาหารทาลูบไลท่ัวพระวรกายไปเฝาพระเจาพิมพิสาร กษัตริยไร

บัลลังกทรงลิ้มเลียอาหารท่ีติดพระวรกายของพระมเหสีโดยมิไดทรง

รังเกียจเลย อนิจจา! พิมพิสาร 

เม่ือพระเจาอชาตศัตรุทรงทราบเร่ืองน้ี จึงทรงสั่งหามเด็ดขาดมิ

ใหพระราชชนนีเสด็จเยี่ยมพระชนก 

คร้ังสุดทายท่ีกษัตริยและกษัตรีท้ังสองจะจากกัน  ท้ังสอง

พระองคตางพรํ่ารําพันตาง ๆ นาเวทนายิ่งนัก 

“โอ! พระสวามีท่ี รักของขาฯ  พระองค เปนประดุจรมโพธิ์

ทองอันกั้นเกศใหหมอมฉันไดอยูเปนสุขทุกเวลา หมอมฉันไดเห็นพระองค

แลว เหมือนทารกนอยผูเห็นมารดาอันเปนท่ีรัก เหมือนบุคคลผูลอยคออยู

ในมหาสมุทรอันเว้ิงวาง ไดเห็นเรือใหญลอยลําอยูใกล ๆ ไดรับความอุนใจ 

มีกําลังท่ีจะตอสูกับคลื่นลมและปลาราย บัดน้ีหมอมฉันเห็นพระองคเปน

คร้ังสุดทาย มีความรูสึกเหมือนเด็กนอยขาดมารดา เหมือนฝูงวิหคนกกา

ซึ่งขาดรมโพธิ์รมไทร เหมือนคนแหวกวายอยูในมหาสมุทร มองเห็นเรือ

ใหญอยูใกล ๆ พออุนใจ แตเรือน้ันก็พลันจมหายลงไปในหวงมหรรณพ 

พระองคทรงเปนพระสวามีท่ีดียิ่งของหมอมฉัน พระองคทรงเปนท่ีเคารพ

บูชาของหมอมฉัน ประดุจพระศิวะเปนท่ีเคารพของพวกพราหมณ สิ้น

พระองคแลวก็เหมือนหมดสิ้นทุกสิ่งทุกอยาง หัวใจของหมอมฉันชอกช้ํา

ระบมและกําลังจะแตกสลายลงเหมือนใบไมท่ีรวงหลนจากตน แลวถูกขยี้

ดวยเทาชาง 

อนิจจา! จอมราชันแหงแควนมคธ ผูทรงอํานาจอันเกรียงไกร 

เคยทรงบรรทมบนพระยี่ภูอันออนนุมสวยงามมีมานซึ่งถักเปนลวดลายอัน

วิจิตร บัดน้ีตองมาบรรทมบนเตียงซึ่งทําดวยไมไผหยาบ ๆ มีลูกกรงราย

รอบเปนมาน เคยเสวยพระกระยาหารอันมีรสเพียงดังเทพผูปรุง บรรจุใน

ภาชนะเงินและทองอันอําไพ แตมาบัดน้ีพระองคตองเสวยพระกระยาหาร

จากมวยพระเกศา จากฝาพระบาท และตองลิ้มเลียจากพระวรกายของ

พระมเหสีอันเปนที่รัก มันชางเปลี่ยนแปลงไปเร็วและมากมายอะไรเชนน้ัน 

อนิจจา! โลกซึ่งมีความเปลี่ยนแปลง…” 

พระเจาพิมพิสารไดสดับคําพิลาปจากอัครมเหสีแลวสุดจะอด

กลั้นพระอัสสุชลไวได นํ้าพระเนตรซึ่งหลั่งไหลจากข้ัวพระหฤทัยลงอาบ

พระพักตร พระอัสสุชลน้ันหาไดหลั่งไหลออกมาเพราะความเคียดแคน 

หรือความกลัวแตประการใด แตหลั่งไหลออกมาเพราะความสงสารพระ

เทวีอันเปนท่ีรักจนสุดจะหักหาม และแลวพระองคก็ทรงปลอบโยนพระราช

เทวีวา 
“เวเทหิเอย! อันการตองพลัดพรากจากของรักของชอบ 

ใจนั้น เปนกฎกติกาของโลกประการหนึ่งที่ใคร ๆ ผูลงสูสนาม คือ
โลกนี้แลวจะหลีกเล่ียงมิได พระพุทธองคทรงแสดงวา บุคคลมีส่ิงที่
รักที่ยึดถือมากเทาใด ก็ตองประสบทุกขประสบความเดือดรอนมาก
เทานั้น ขอใหเธอคิดวาโลกคือละครโรงใหญซึ่งมีผูแสดงมากมาย
นับไมถวน เราเปนตัวละครตัวหนึ่งซึ่งจะตองแสดงบทบาทไป
จนกวาการปดฉาก คือความตายจะมาถึง ทุกคนตองแสดงไปตาม
เพลงกรรม” 

“เธอไดทําหนาท่ีแหงภรรยาท่ีดีมาตลอด เธอไมมีเร่ืองจะตอง

เดือดรอนใจในภายหลัง เธอเปนประดุจมาลีท่ีฉันหวงแหนและถนอม เปน

สระนํ้าอันใสสะอาดสําหรับฉัน เธอเปนประดุจรมไทรสําหรับพักรอนแหง

สามี คุณสมบัติอันใดท่ีภรรยาพึงปฏิบัติตอสามี เธอไดปฏิบัติแลวอยาง

ครบถวน การเห็นกันระหวางเราท้ังสองเห็นจะเปนการเห็นคร้ังสุดทายแลว 

กรรมอันใดที่เคยประพฤติลวงเกินโดยเจตนาและไมเจตนา ขอเธอไดโปรด

อโหสิกรรมอันน้ันแกฉันดวย สําหรับเธอน้ันฉันใหอภัยในกรรมทุก ๆ อยาง

ถามี แตฉันนึกไมออกวาเธอเคยลวงเกินหรือประพฤติไมสมควรตอฉัน

อยางไร” 

พระนางเจายิ่งทรงกันแสงมากขึ้น จนเกือบจะไมสามารถทรง

พระวรกายไวได และทรงหักพระทัยกลับสูหองบรรทม 

๓๐    วารสารเพ่ือนไทย     



 

 

  สาวไทย...สะใภเบลเยียม   คุณนายกระตาย 

 

 
ท่ีเคาวาเวลาติดปกน้ัน ทาจะจริงเสียละคะ เพราะจําไดวาเพ่ิงอานนิตยสารเลมลาสุดไปไมนาน  ใชเวลาหน่ึงวันไป

กับการไลจับลูกสาวจอมแกน ท่ีจะเขาขวบท่ีสอง หันมาดูปฏิทินอีกที อาวน่ีไดเวลาสงตนฉบับทาน บก. แลวน่ีนา ขืนชาประเด๋ียวจะไมมีเร่ืองมานําเสนอ

ผูอานน่ันเอง 

ความเดิมจากตอนที่แลวท่ีเกร่ินนําถึงเร่ืองบัตรประจําตัวผูอยูอาศัย บัตรประจําตัวประชาชน หรือตามแตจะเรียก เปนหลักฐานสําคัญ ท่ีเจาหนาท่ี

ตํารวจท่ีน่ีใหคําแนะนําวา จะตองติดตัวไวตลอดเวลา ซึ่งถาเคาขอเรียกตรวจแลวไมมีถือวาทําผิดกฏหมายนะคะ ในภาษาดัตชน้ันเรียกวา Identiteitskaart 

เจา ID-kaart ขออนุญาตเรียกสั้น ๆ หรือคนท่ีน่ีก็เรียกกันวา passport เลนเอาคนไทยแบบเราตองเถียงกับคนท่ีบานวา ถาจะพูดกับฉัน ตองอธิบายให

กระจาง เน่ืองจากบานเรา passport น้ัน หมายถึงหนังสือเดินทาง แต ID-kaart น้ันคือ บัตรประจําตัวประชาชน มีประโยชนอยางไรบางเรามาฟงกันคะ   

ID-kaart แบงออกเปนหลายประเภทคือ A/ B/ C/ D/ E/ E+/ F  /F+ คุณสมบัติเฉพาะตัวน้ันก็ตางกันไป ขออธิบายโดยยกจากภาษาดัตชมานะคะ 

Elektronische vreemdelingkaart A : Bewijs van Inschrijving in het Vreemdelingenregsiter - Tijdelijk Verblijf  บัตรประเภทเอ สําหรับผูอยู

อาศัยชั่วคราว มีระยะเวลาหน่ึงป 

Elektronische vreemdelingkaart B : Bewijs van Inschrijving in het Vreemdelingenregister (BIVR) voor onbeperkte duur  บัตรประเภทบี 

สําหรับผูอยูอาศัยแบบไมจํากัดระยะเวลา สําหรับผูอยูในกลุมประเทศอียู 

Elektronische vreemdelingkaart C : De vreemdeling van buiten de EU/EER met permanent verblijf in België  die een aanvraag tot 

vestiging heeft ingediend én wiens aanvraag is goedgekeurd. Dit elektronisch document vervangt de papieren "gele kaart"  บัตรประเภทซี มี

อายุหาป ซึ่งออกมาแทนที่บัตรเหลือง ท่ีมีขนาดเทากับหนังสือเดินทาง สําหรับผูท่ีอยูนอกกลุมอียูและในกลุมประเทศเศรษฐกิจของอียู และชาวสวิสท่ีมา

ทํางานในเบลเยียมขั้นตํ่าหน่ึงป ซึ่งสมัยกอนท่ียังไมมีบัตรอิเล็กทรอนิกสจะไดบัตรน้ี มีอายุหาปคะ 

Elektronische vreemdelingkaart D : Document afgegeven aan een niet-EU onderdaan die het statuut van langdurig ingezetene heeft 

bekomen บัตรประเภทดี สําหรับผูท่ีไมไดอยูในกลุมประเทศอียู และมาอยูอาศัยในระยะยาว 

Elektronische vreemdelingkaart E :  Document afgegeven aan een burger van de Unie met verblijfsrecht voor meer dan drie 

maanden. De elektronische kaart vervangt de papieren "blauwe kaart"  บัตรประเภทอี สําหรับประชากรในกลุมประเทศอียู ซึ่งมีสิทธิในการอยูอาศัย 

ในระยะเวลาท่ีมากกวาสามเดือน ซึ่งปจจุบันแทนท่ีบัตรฟา  

Elektronische vreemdelingkaart F : Verblijfskaart van een familielid van een burger van de Unie บัตรประจําตัว สําหรับผูท่ีติดตามคูสมรส

และผูท่ีมาสมรสท่ีเบลเยียม ซึ่งสวนใหญจะถือบัตรประเภทน้ีกันคะ  

สวนอีกสองแบบ Elektronische vreemdelingkaart E+ และ Elektronische vreemdelingkaart F+ หากสนใจ รบกวนหาอานไดจาก  

vreemdelingenrechts.be keyword verblijfsdocument   

วกกลับเขามาอีกคร้ัง เม่ือไดบัตรน้ีเปนท่ีเรียบรอยแลว ทานก็จะมีเลขประจําตัวประชาชน ซึ่งสามารถ

นําไปย่ืนขอเพ่ือสมัครเรียนคอรส Inburgering หรือการเรียนรูเพ่ืออยูรวมกันในสังคม ท่ีเราเรียกสั้น ๆวา สังคม

ศึกษา และเพ่ือขอสิทธิ์ประกันสังคมจากท่ีทํางานของคูสมรสไดเชนกันคะ คอรส Inburgering  น้ัน สามารถ

ติดตอไดจากสํานักงานในทองท่ีท่ีทานอยูไดเลยคะ  ขอแนะนําวา ไปเรียนเถิดคะ เพราะวามีประโยชนมากมาย 

มีท้ังภาษาไทย ดัตช ฝร่ังเศส และอังกฤษ รวมไปถึงภาษาอื่น ๆ อยางตุรกีและอารบิกดวยคะ คอรสน้ีจะเปน

การเซ็นสัญญารวมคือสังคมศึกษาและเรียนภาษาดัตชดวย นอกจากน้ัน เจาหนาท่ียังจะชวยประสานงานใน

กรณีตองการลาม แปลเอกสาร ติดตอกับสํานักงานจัดหางานของรัฐหรือ VDAB ใหคําแนะนําสําหรับท่ีเรียน

ภาษาฟรี รวมไปถึงประสานงานในการเทียบวุฒิการศึกษาดวยคะ นาสนใจใชไหมละ และคอรสน้ีหาก

ลงทะเบียนและไมไปเรียนจะตองจายคาปรับ หรือแมแตในระยะเวลา ๑๐ ป ทานไมไปเรียน หากรัฐขอตรวจ

เอกสาร แลวไมมีใบรับรอง จะตองจายคาปรับ ๑๒๐ ยูโร   

เห็นไหมวา อานเพลิน ๆ พ้ืนท่ีเล็ก ๆ ก็หมดลงอีกแลวคะ ไวเรามาพบกันใหมฉบับหนาแลวกันนะคะ ระหวางน้ี คุณนายกระตาย ขอแอบพาลูกสาว

จอมแกน ไปรับลมรอนท่ีเมืองไทย จะเอามาฝากผูอานทุก ๆ ทานแลวกันนะคะ  พบกันใหม สวัสดีคะ  

        วารสารเพ่ือนไทย    ๓๑ 



 

พี่สอนนอง 

ดูหนงัดลูะครกลบัมายอนดตูัว 
“พีส่าวคนโต” 

สํานวนน้ีคอนขางคุนเคย ผูอานพอจะทราบความหมายเปนอยางดี คนสรางหนังเขียนบทละครตางก็

เอาเร่ืองราวมาจากนิยายซ่ึงสวนมากก็มีเคาโครงมาจากชีวิตจริง ซึ่งมีท้ังดีและเลว แลวเอามาผูกเปนเร่ืองราว

เพ่ิมเติมเสริมแตงเพ่ือใหคนดูไดอรรถรสและสนุกสนาน บางคนถึงกับคิดวาตัวเองเปนตัวละครเลยก็มี บางบท

ละครจบแบบอยากใหคนดูมีความสุข เม่ือพระเอกนางเอกไดแตงงานและอยูดวยกัน แตความจริง “ชีวิต

แตงงาน” มันไมจบอยางในหนัง มันเปนบทใหมจะเลนไดรอดหรือลม ก็ไมรูลวงหนา 

ในชีวิตหน่ึงของมนุษย ไมงายนักท่ีเราจะปายถึงจุดสูงสุดแหงความปรารถนา และไมบอยครั้งเชนกัน

ท่ีเราจะพลาดตกตํ่าถึงขีดสุดถึงสูญสิ้นแลวทุกสิ่งทุกอยาง เม่ือโอกาสน้ันมาถึง ไมวาความจริงจะร่ืนรมย หรือ

เลวรายสักแคไหน จงยอมรับ และจดจําประสบการณท่ีเกิดขึ้น เพ่ือเตือนใจไมใหเกิดขึ้นซ้ํากับชีวิตเรา เพราะเรา

ไมไดอยูกับอดีต แตเราอยูกับปจจุบันและอนาคต 

ขอแนะนํางาย ๆ ท่ีจะมาชวย “ปรุงแตงชีวิต” ซะใหมเพ่ือใหเกิดความชุมชื้น เพ่ิมความสุขใหกับชีวิต

ในสถานการณปจจุบันท่ีสังคมขาดความรักใคร สมัครสมานสามัคคี และกลมเกลยีวกัน ไมมีอะไรท่ีรายแรงจน

แกไขไมได ปญหาทุกอยางมีทางออกเสมอ ความแตกตางอยูท่ีจะหาทางออกอยางไร ท่ีจะทําใหผูเกี่ยวของใน

ทุกดานบาดเจ็บทางอารมณนอยท่ีสุด บริบทท่ีสรางสรรและปรุงแตงชวิีตมีดังน้ี 

-พูดดีตอกัน ทําดีตอกัน คิดดีตอกัน หลีกเลี่ยงการพูดเท็จ ทําชั่ว คิดรายใหกัน 

-รูจักปลอยวาง ไมยึดติดในอารมณ หรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงจนเกินไป 

-ปรับใจใหยอมรับสภาพความเปนจริง แลวความสุขก็จะเกิดขึ้นเอง 

-พยายามทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ ยินดีตอผูทําดี แลวแผเมตตาใหเกิดขึ้นกับใจตนเอง 

-หยุดการนําเร่ืองในอดีตมาขบคิด จิตใจจะไดผองแพว 

-สลัดเร่ืองคางคาใจเกา ๆ ท่ีมีแตทําใหใจหอเห่ียวออกไปใหได 

-งดการติฉิน นินทา จับผิด หรือกลาวรายผูอื่นโดยปราศจากเหตุผล 

-ลด ละ เลี่ยง การแกงแยงชงิดีชิงเดน จนเกิดความขดัแยง จงแผเมตตาใหแกกัน 

-เลิก “ริษยา” เพราะความริษยา ยังแตใหโลกพินาศ 

-ระงับความโกรธเพราะ “โกรธคือโง โมโหคือบา ไมโกรธดีกวา จะไดไมบาไมโง” 

-ตัดความพยาบาทออกไปใหได เพ่ือชีวิตจะไดมีความสุขอยางมากมายกายกอง 

-เปนผู “ให” และใหตามอัตตภาพของตน โดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ ท้ังสิ้น 

-ใฝธรรมะ ทําความดี รักษาศีลใหเพ่ิมขึ้นอีกวันละนิด จิตใจจะไดสบาย 

-สรางมิตรดวยรอยยิ้ม และไมตรี ตอผูคนรอบขาง 

-หม่ันสวดมนตไหวพระ บําเพ็ญภาวนา เพ่ือความเปนสิริมงคลชีวิต 

ถาทุกคนคอย ๆ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง พยายามฝกตน หรือคอย ๆ ทําไป ท่ีสําคัญ

อยาไดโอเอ อืดอาด หรือโลเล เพราะเวลาชางผานไปอยางรวดเร็ว สรางตนเองอยางมีคุณคาจากขอแนะนํา 

ถาทําไดแลวทุกคนจะประสบแตความสุขแบบฟูฟองเลยทีเดียว 

๓๒    วารสารเพ่ือนไทย     



        วารสารเพ่ือนไทย    ๓๓ 

               
        แมบานดิจติอล 

          Trojan Horse 
 

๑๐ สิบพาสเวิรด ยอดแย (คนอานไมแย)  
The ten worst passwords on the web  
 

ทานผูอานท่ีรัก มีนองสมาชิกฯ ทานหน่ึง เปรย ๆ มาวา “ปวด

หัวกับพาสเวิรดจังเลย ต้ังงายก็ลอเปาจอมแฮก ต้ังยากก็ลืมเอง เอาไงดี”    

อยางน้ีก็เขาทาง โทรจัน ฮอรส ละสิ! นอกจากจะมีเร่ืองเขียนแลว ตัวเองก็

เคยประสบปญหาในเร่ืองน้ีเหมือนกัน  เลยเขาไปทองในกูเกิ้ลไดขอมูลมา

เลาแบงปนกันในวารสารฯ ฉบับน้ีกัน 

 การต้ังพาสเวิรดท่ีปลอดภัย ไมเปดเปาอาซาใหคนมาขโมย  

งาย ๆ น้ัน เปนเร่ืองไมยากแตก็ไมงายนะคะ  ขอแนะนําอันดับตน ๆ ก็คือ 

พยายามหลีกเลี่ยงการใช วันเดือนปเกิด ชื่อพอแม สามี ลูก สัตวเลี้ยงแสน

รัก นํามาต้ังพาสเวิรด ท่ีควรระวังเพราะขอมูลเหลาน้ีคนใกลตัวเรารูดี 

อาจจะโดนคนใกลตัวน่ีละคะ แอบแฮกเขามาดูไดอยางงายดาย   แลวชื่อ 

“กิ๊ก” ละ นาจะปลอดภัยนะ เพราะไมนาจะไมมีใครรู อิอิอิ ถามมาได 

เผลอ ๆ กิ๊กน่ันแหละคะจะแอบเขามาดูเสียเอง  

 สวนเคล็ดไมลับในการต้ังพาสเวิรดใหปลอดภัยน้ันก็คือ ต้ัง
พาสเวิรดใหมีความหลากหลาย ยกตัวอยางเชน นําตัวเลขผสม
ตัวอักษร สวนอักษรก็สลับตัวใหญตัวเล็กคละกันไป สัญลักษณ
ตางๆ ก็ใหนํามาใชดวยย่ิงดี  
  เม่ือเลือกพาสเวิรดใหมีความหลากหลายแลว จํานวนก็มี
ความสําคัญเชนกัน พาสเวิรดที่เขาขายปลอดภัยนั้น ควรจะมีแปด
ตัวขึ้นไปคะ  
 เคล็ดไมลับอีกขอที่นานําไปใชในการต้ังพาสเวิรดก็คือ 
ทานอาจจะเลือกใชตัวอักษรตัวแรกของคําที่ทานชอบและจํางาย
มาต้ังพาสเวิรดได อาทิเชน 
 “this little piggy went to market” เลือกอักษรตัวแรกมาต้ัง
พาสเวิรด  “tlpWENT2m”  
 ไมยากเลยใชไหมคะ? และพาสเวิรดท่ี โทรจัน ฮอรส 

ยกตัวอยางมาให น้ัน  ครอบคลุมหลักเกณฑการต้ังพาสเวิรดตาม

คําแนะนําขางตนท้ังหมด 

 พอไดพาสเวิรดท่ีชอบใจก็อยาใชมันดะไปหมดทุกเว็บไซตนะคะ 

ตามหลักเกณฑความปลอดภัยแลว หนึ่งเว็บไซตตอหนึ่งพาสเวิรดคะ  

 โทรจัน ฮอรส ไดรายยาวกฎเกณฑการต้ังพาสเวิรดไปแลว 

คราวน้ีก็จะขอหยิบยกเร่ือง “สิบพาสเวิรด ยอดแย” ในเว็บไซต ตามท่ีได

จั่วหัวเร่ืองเอาไว มาเลาสูกันฟงตอเลยก็แลวกัน  

 ทานอาจจะเกาหัวยิก ๆ สงสัยวา “เฮย...แลวไปรูพาสเวิรดยอด

แย น้ี ไดอยางไร  ความลับไม ใช เหรอ”   ไมลับอีกตอไปคะ เพราะ 

Rockyou.com เปนเว็บไซตชุมชนออนไลน  ซึ่งมีสมาชิกเขาไปใชบริการ

ประมาณหน่ึงหม่ืนรายชื่อ โดนแฮกเกอรโจรกรรมขอมูลคะ  ในขาว

รายงานไววา เหตุเกิดขึ้นเม่ือเดือนธันวาคมปท่ีผานมา ขอมูลของลูกคาไม

วาจะเปนอีเมล ท่ีอยู เบอรโทรศัพท เลขที่บัตรเครดิต ท่ีสําคัญพาสเวิรด

ของสมาชิกโดนจารกรรมไปดวย โชคดียิ่งกวาถูกหวยเพราะแฮกเกอรมี

จุดประสงคเพียงแคบุกเขาไปในเว็บไซตเทาน้ัน  ไมไดนําขอมูลพาสเวิรด

และบัตรเครดิตไปทําธุรกิจผิดกฎหมายแตอยางใด!  

  ผูเชี่ยวชาญของ Imperva (ดําเนินกิจการใหความคุมครอง

ขอมูลใน Drives) ไดวิจัยขอมูลซึ่งโดนโจรกรรมและขยายผลวิจัยไปถึงผล

รายงานของผูรวมทดสอบการต้ังพาสเวิรดจํานวน ๓๐ ลานคน พบวา มี 

๑๐ พาสเวิรดยอดแยท่ีไดรับความนิยมตามรายการขางลางน้ี 

• 123456  

• 12345  

• 123456789  

• Password  

• iloveyou 

• rockyou 

• princess  

• abc123 

• 1234567 

• 12345678  

 ทานคิดเชนไร?  กับรายการพาสเวิรดยอดแยท่ี Imperva เขา

สรุปมาใหดู สําหรับ โทรจัน ฮอรส แลว เม่ือเราอยูในชุมชนออนไลน 

นอกจากท่ีจะติดต้ังระบบคุมกันใหกับคอมพิวเตอรสุดท่ีรัก  เราตอง

ระมัดระวังในเร่ืองเขาเปนสมาชิกเว็บไซตตาง ๆ เพราะในแตละเว็บไซต

ใหความคุมครองขอมูลของสมาชิกไมเทากัน เราควรตระหนักอยู

เสมอวา หนึ่งเว็บไซตหนึ่งพาสเวิรด เทาน้ัน  

 กอนปดทาย โทรจัน ฮอรส ไดอานขาวเล็ก ๆในหนาออนไลน

ของนสพ.อังกฤษ ฉบับหน่ึง เขาบอกวา เฟสบุคทําใหสมาชิกฉลาด

มากกวาทวิตเตอร เพราะสมาชิกเขาไปใชเฟสบุคใชสมองหลายสวนเพ่ือ

รับขาวสาร อานและโพสตขอมูล สวนทวิตเตอรน้ัน การไหลบาขอมูลของ

ขาวสารเร็วกวา แตมากเกินไป ทําใหสมาชิกไมมีเวลาเพียงพอเพ่ือกรอง

ขอมูล สมองเลยทํางานดานเดียว จนกวาจะพบกันฉบับหนา สวัสดีคะ  

Source :   www.gizmag.com/worst-passwords-on-the-web/13960 



      มมุภาษาฝรั่งเศส 
        บัวใตนํ้า 

 
 
 
 
 

สวัสดีคะทานผูอานทุกทาน  ผูเขียนไดเขียนเกี่ยวกับหลักไวยากรณฝร่ังเศสเบ้ืองตนมานานติดตอกันหลายฉบับ ซึ่งความจริงแลวหลักพ้ืนฐาน 

ท่ีจะเตรียมตัวกอนไปเรียนกับโรงเรียนสอนภาษามีไมมากนัก แตก็ไดเขียนเลยมาจนถึงขั้นกลางก็วาได ตอนน้ีโรงเรียนเพ่ือนไทยมีการสอนต้ังแตขั้นพ้ืนฐาน 

เปนตนไป หากทานใดสนใจขอใหสงเมลมาสมัครเรียนไดตามตารางการสอนท่ีปดประกาศไวคะ  

เร่ิมจากฉบับน้ีผูเขียนจะนําศัพทและวิธีการพูดในเหตุการณเฉพาะเร่ืองมาเสนอ โดยมีคําอานเปนโฟเนติกมาใหดวยคะ 
 

Banks, Taxis, and Restaurants 

- Où est la banque la plus proche ?   

(Oo eh lah bah(n)k lah plew prohsh ?) 

ธนาคารท่ีอยูใกลท่ีสุดอยูท่ีไหน ? 

- Y a-t-il un bureau de change près d'ici ?  

(Yahteel uh(n) bewroh duh shah(n)zh preh deesee ?) 

มีสํานักงานแลกเงินใกล ๆ ท่ีน่ีหรือเปลา ?  

- Je voudrais changer des dollars.  

(Zhuh voodreh shah(n)zhay day dohlahr) 

ฉันตองการแลกเงินดอลลาร 

- Combien vaut le dollar ?   (Koh(m)byeh(n) voh luh dohlahr ?) 

อัตราแลกเปลี่ยนเทาไหร ?  

- Est-ce que je peux changer des chèques de voyage ? 

(Ehskuh zhuh puh shah(n)zhay day shehk duh vwahyahzh ?) 

ฉันสามารถแลกเช็คเดินทางไดไหม ? 

- Où dois-je signer ?     (Oo dwah zhuh seenyay ?) 

ฉันตองเซ็นชื่อท่ีไหน ? 

- Pouvez-vous me donner l'argent en petites coupures ?  

(Pooveh-voo muh dohnay lahrzhah (n) ah (n) puhteete 

koopewr ?)   คุณสามารถใหเปนแบงกยอยไดไหม ? 

Taxi แท็กซ

ี่

 

  - Êtes-vous libre ?     (Eht-voo leebr ?)     คุณวางหรือเปลา ? 

- Le trajet le plus rapide pour la Gare du Nord, s'il vous plait.  

(Luh drahzhay lun plew rapeed poor lah gahr duh nohr, seel 

voo pleh)    กรุณาใชเสนทางท่ีเร็วท่ีสุดไปท่ี Gare du Nord ดวยคะ 

- Conduisez-moi à l'aéroport, s'il vous plait.  

(Koh(n)dweezay-mwah ah lah-ehropohr, seel voo pleh) 

กรุณาขับรถไปสงฉันท่ีสนามบินดวยคะ  

- Pouvez-vous vous arrêter ici, s'il vous plait ?   (Pooveh-voo 

voo ahrehtay esee seel voo pleh?)     กรุณาจอดที่น่ีดวยคะ  

- Combien est-ce que je vous dois ? (Koh(m)byeh(n) ehskuh 

zhuh voo dwah ?)    ฉันตองจายคุณเทาไรคะ ?  

- Gardez la monnaie.     (Gahrday lah mohneh) 

เก็บเงินทอนไวเถอะคะ   

- C'est pour vous.    (Seh poor voo)     สําหรับคุณ 

ท่ีภัตตาคาร 

- J’ai faim     (Zhay fawn)      ฉันหิว  

- Je n’ai pas faim    (Zhuh neh pah fawn)     ฉันไมหิว 

- Je voudrais un café, s'il vous plait.  

(Zhuh voodreh uh(n) kahfay, seel voo pleh) 

ฉันขอกาแฟหน่ึงแกวคะ  

- C'est tout, merci.     (Seh too, mehrsee) 

ฉันตองการเทาน้ี ขอบคุณคะ  

- L'addition, s'il vous plait.     (Lahdeesyoh(n), seel voo pleh)  

กรุณาคิดเงินดวยคะ  

- C'est combien ?      (Seh koh(m)byeh(n) ?) 

ราคาเทาไหรคะ ? 

- Le service est compris ?      (Luh sehrvees eh koh(m)pree ?) 

รวมคาบริการแลวใชไหม? 

 

๓๔    วารสารเพ่ือนไทย     



  

                     มุมภาษาดตัช           

                   ชงิชาชารล ี

                                Het lidwoord (คาํนําหนานาม) 
ในภาษาดัตชแบงเปน ๒ ชนิด คือ  

๑. Bepaalde lidwoorden ไดแก de, Het  เปนคําท่ีใชนําหนานามแลวทําใหนามตัวน้ันมีความหมายชี้เฉพาะเจาะจง หรือบงชัดวาเปนสิ่งน้ันสิ่งน้ี ถา

เทียบกับภาษาอังกฤษก็คือ “the” 

๒. Onbepaald lidwoord ไดแก een  เปนคําท่ีใชนําหนานามแลวนามน้ันมีความหมายท่ัว ๆ ไป ไมชี้เฉพาะเจาะจง เทียบกับภาษาอังกฤษก็คือ “a, 

an”  

สําหรับบทเรียนน้ีจะสอนเกี่ยวกับกฎคราว ๆ ในการดูวาคําไหนควรใช de หรือ het  ซึ่งอาจจะไมครอบคลุมท้ังหมด แตก็พอจะใชเปน

แนวทางได ในการเรียนท่ีจะใหไดผลดีท่ีสุดน้ัน เราตองหม่ันฝกฝนบอย ๆ ใชบอย ๆ จนเกิดเปนความเคยชิน แลวจะจําไดขึ้นใจคะ  

กฎในการใช de หรือ het มีดังตอไปนี ้

 

คําท่ีเปนพหูพจนท้ังหมด 

 de mannen, de meisjes, de auto’s, ... 

 คําท่ีเกี่ยวกับคน หรืออาชีพ 

 de man, de vrouw, de leraar, ... 

 ยกเวน het kind, het meisje 

 คําท่ีเกี่ยวกับพืชผกั, ผลไม, ดอกไม, ตนไมตาง ๆ 

 de sla, de roos, de citroen, de boom, ... 

 ยกเวน het witloof 

 คําท่ีเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืม 

 de koffie, de thee, de wijn, de cola, ... 

 ยกเวน het water, het bier, het sap 

 คําท่ีเกี่ยวกับยานพาหนะ 

 de fiets, de trein, de wagen, de boot, ... 

 ยกเวน het vliegtuig, het schip 

 คําเกี่ยวกับฤดูตาง ๆ 

 de lente, de zomer, de herfst, de winter  

 คําเกี่ยวกับตัวอักษร หรือตัวเลขตาง ๆ 

 de A, de B, de 1, de 2, de 3, ... 

 แต het alfabet, het nummer, het cijfer 

 

 

 

 คําท่ีเปน verkleinwoorden ท้ังหมด 

  het papiertje, het kopje, het schatje,  

 คําท่ีเกี่ยวกับโลหะ หรือวัสดุ 

 het goud, het ijzer, het papier, het plastiek, ... 

 คําท่ีเกี่ยวกับทิศทางลม 

 het noorden, het zuiden, het oosten, ... 

 คําท่ีขึ้นตนดวย  

 be- het begin, het bezoek 

 ge- het gezin, het gevaar 

 ver- het verhaal, het verkeer 

 ยกเวน de verkoop, de verhuur 

 ont- het ontbijt, het onthaal 

 คําท่ีลงทายดวย 

 -isme het automatisme, het dynamisme 

 -ment het moment, het amusement 

 ยกเวนคําท่ีเกี่ยวกบัคน เชน de consument 

 -sel het raadsel  

 -um het centrum, het parfum 

 ยกเวน de datum 

เสียดายจังหมดหนากระดาษเสียกอน ไวมาตอกันใหมใน

ฉบับหนา กับ het liwoord หามพลาดนะคะ 

De Het 

        วารสารเพ่ือนไทย    ๓๕ 



 คุณแมมือใหม                                                                “คุณแม ๗ สี” 

 

สวัสดีคะคุณแมท้ังหลายและสมาชิกหนังสือเพ่ือนไทยท่ีรักทุก

ทาน เชื่อวาหลาย ๆ ทานคงไดติดตามขาวสารเหตุการณบานเมืองท่ี

เกิดขึ้นในประเทศบานเกิดของพวกเรากันพอสมควรหลังจากท่ีประเทศ

ไทยของเราไดผานเร่ืองราวราย ๆ ชนิดท่ีเรียกไดวา ไมนาเชื่อวาจะเกิดขึ้น

ไดในสังคมไทยท่ีเคยไดรับสมญานามวา “สยามเมืองย้ิม” ซึ่งมีแตความ

สงบสุขรมเย็นมากอน  ไมวาทานจะคิดวามันเกิดมาจากสาเหตุใดก็ตาม 

แตในเบ้ืองลึกจิตใจของคุณแม ๗ สีน้ัน เห็นวา เราควรจะมองไปขางหนา

เพ่ือหาทางปองกันไมใหเกิดเหตุการณซ้ํารอยแบบท่ีวาน้ีขึ้นอีกเลยจะดี

ท่ีสุดคะ 

 ในฐานะคุณแม ซึ่งเปนผูกําอนาคตของชาติไวในมือ คุณแม ๗ 

สีจึงขออนุญาตเสนอแนวทางในการปลูกฝงใหอนาคตของชาติในมือคุณ

แมท้ังหลาย มีจิตสํานึกท่ีดีและเปนคนดีของสังคมไทยและสังคมโลกใน

อนาคตคะ และการปลูกฝงสิ่งดี ๆน้ีเองท่ีจะชวยปองกันเหตุรายไมให

เกิดขึ้นอีก 

 สําหรับบานท่ีมีเด็ก ๆ มากกวา ๑ คน สมาชิกในบานคงจะคุน

ชินกับภาพเจาตัวเล็กยื้อแยงของเลนกันอุตลุด สงเสียงเอะอะโวยวายลั่น

บาน ถาปลอยใหเกิดขึ้นบอย ๆ จะทําใหเด็กติดเปนนิสัย เอาแตใจตัวเอง 

ไมรูจักแบงปน หรือไมรูจักใหอภัยซึ่งกันและกันเม่ือเติบใหญขึ้น เร่ืองน้ีจึง

เปนหนาท่ีของคุณพอคุณแมท่ีตองเร่ิมตนปลูกฝงใหกับลูก ๆ  
 ๑. เปนตนแบบที่ดี 
ผูใหญในบานตองรูจักแบงปน

เอื้อเฟอเผื่อแผ เปนตัวอยางท่ีดี

ใหเด็ก ๆ ไดเห็น ท้ังแบงใหเด็ก ๆ 

และแบงกันเอง คุณพอคุณแม

เปนตนแบบท่ีสําคัญของลูก ๆ 

คะ และอีกประการ พอแมตองรูจักหา หรือ สรางสถานการณตัว อยาง

ตนแบบดี ๆ ใหลูกไดรูไดเห็นบอย ๆ มากขึ้นดวย เพ่ือใหเกิดความเคยชิน 

และทําตาม ซึ่งมักจะเปนวิสัยของเด็ก ๆ ท่ีมักจะลอกเลียนแบบ หรือทํา

ตามผูใหญคะ โอกาสอยูในมือนะคะ ขอใหคุณพอคุณแม รีบฉวยโอกาสท่ี

เขายังเล็ก ๆ อยูน้ีไวคะ 

  ๒. ถาเกิดการแกงแยงกันขึ้น อยาตัดสินปญหาดวยการเอา

ของชิ้นน้ันใหใครคนใดคนหน่ึง คุณพอคุณแมควรเก็บของน้ันไปเสีย แต

อยาบอกวาเปนการลงโทษท่ีพวกเขาทะเลาะกัน และใหรีบชี้ชวนคูกรณีไป

ทํากิจกรรมอื่นท่ีนาสนใจทดแทน ท้ังน้ีเพ่ือตัดความขุนเคืองใจ หรือความ

ชัดแยงท่ีมีตอกันใหลดหายไปเร็วท่ีสุด  

 ๓. ช้ีใหเห็นตัวอยาง เวลาเห็นพ่ี ๆ ท่ีโตกวา ไมวาจะเปน  พ่ี ๆ 

ของตัวเองหรือเด็กโตคนอื่น ๆ แบงปนสิ่งของหรือทําความดี คุณพอคุณ

แมตองรีบชี้ชวนใหลูกดูเปนตัวอยาง  เชน "เห็นไหม พี่เขาชวยคุณยาย

ยกของดวย เปนเด็กดีตองรูจักชวยเหลือคนอื่นนะ" แตตองระวังวา

อยานํามาเปรียบเทียบกับลูก

ข อ ง คุณแม เ อ ง เ ด็ ด ข า ด 

เพ ราะประ โยคที่ ว า  " ไม
เหมือนหนูเลย  เอาแตขี้
หวง ไมชวยเหลือใคร" การ

เป รี ยบ เ ทียบ น้ีก อ ให เ กิ ด

ผลเสียมากกวา  เพราะลูก

อาจจะนอยใจและประชดดวยการหวงของย่ิงกวาเกาหรือเห็นแกตัวมาก

กวาเดิม 

 ๔. ปองกันการทะเลาะเบาะแวงลวงหนา หากคุณพอคุณแม

รูวา ญาติ ๆ หรือ เพ่ือนลูกกําลังจะมาเลนท่ีบาน ใหนําเอาของเลน "ช้ิน

โปรด" ของลูกไปเก็บไวกอน แลวเตรียมกิจกรรมท่ีเด็ก ๆ จะเลนดวยกันได

โดยไมตองแยงกัน เชน ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายสี หรือเลนดินนํ้ามัน

แทน เพราะโดยปกติ

แลว เด็ก ๆ สวนมาก

ยั ง แ ย ก แ ย ะ ไ ม ไ ด 

และมักจะยังหวงของ

เ ล น ชิ้ น โ ป ร ด ข อ ง

ตัวเอง  และไมคอย

เต็มใจท่ีจะแบงของ

เ ล น ชิ้ น โ ป ร ด ข อ ง

ตัวเองใหผูอื่นเลน และเม่ือเด็กคอย ๆ โตขึ้น คุณพอคุณแมก็จะคอย ๆ 

สอนในเร่ืองท่ีซับซอนมากขึ้นได เด็ก ๆ จะรับรูและเขาใจในสิ่งท่ีพอแมพรํ่า

สอน เม่ือถึงวัยอันสมควรคะ 

 ๕. ช่ืนชม เม่ือลูกของคุณแมทําความดี เชน รูจักแบงปนของให

ผูอื่น หรือชวยเหลือใคร จงอยาลืมกลาวชื่นชมเขา  เพ่ือใหเขารูสึก

ภาคภูมิใจ และไดรับรูวาสิ่งท่ีเขากระทําน้ัน เปนท่ีนายกยอง และเขาจะมี

ความรูสึกท่ีดีตอการกระทําน้ัน 

 คุณพอคุณแมท่ีปลูกฝงสิ่งดี ๆ ใหกับลูกบอย ๆ ทุก ๆ วัน โดยให

เขารูจักแบงปน เอื้อเฟอเผื่อแผ โอบออมอารี รูจักความพายแพ  รูจักชัย

ชนะ  และรูจักการใหอภัย เชื่อวาพวกเขาจะเติบใหญเปนคนดีของสังคม

ในภายหนาอยางแนนอน 

 เมื่อเราปลูกฝงสิ่งดี ๆ ใหกับเด็กรุนใหม ๆ  คุณแม ๗ สีก็เชื่อ

อยางยิ่งวา สังคมไทย และสังคมโลก ในรุนตอ ๆ ไป จะตองสงบสุขอยาง

แนนอนคะ คุณแมท้ังหลาย เราตองชวยกันนะคะ ดังคําอมตะท่ีวา  “สอง

มือแมน้ีท่ีสรางโลกคะ” 

ชอใหลูกหลานไทยสดใสแข็งแรงคะ 

๓๖    วารสารเพ่ือนไทย     
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    วันอาทิตยที่ ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓  
ทอดผาปาสามัคคี ณ วัดพระธรรมกายเบลเยียม เมืองแอนตเวิรป 

  วันอาทิตยที่ ๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ทําบุญตักบาตรเนื่องในวันอาสาฬหบูชาและวันเขาพรรษาพรอมกันในวันเดียว    

งานเร่ิมเวลา ๑๐.๐๐ น.    ณ วัดไทยธรรมาราม วอเตอรลู 
 

วันจันทรที่ ๒๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ทําบุญตักบาตรเนื่องในวันอาสาฬบูชา  ณ วัดพระธรรมกายเบลเยียม  เมืองแอนตเวิรป 

 

วันอังคารที่ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ทําบุญตักบาตรเนื่องในวันเขาพรรษา   ณ วัดพระธรรมกายเบลเยียม  เมืองแอนตเวิรป 

 
เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 

วันอาทิตยที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ทําบุญตักบาตรเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ (วันแม) 

 และกิจกรรมตามประเพณีไทย งานเร่ิมเวลา ๑๐.๐๐ น.  ณ วัดไทยธรรมาราม วอเตอรลู 
 

เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๓ 

วันอาทิตยที่ ๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ทอดผาปาสามัคคี ณ วัดพระธรรมกายเบลเยียม เมืองแอนตเวิรป 

 

วันอาทิตยที่ ๑๒ กันยายน ๒๕๕๓ 
งานเทศกาลอาหารไทย ครั้งที ่๕ (Essence of Thailand V)  

เวลา ๑๐.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. สถานที่จัดงาน Place Dumon, Stockel 1150 
   ……………………………………………………………………. 
 

เพ่ือนไทยพาทัวร  
     วันอาทิตยที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๓ เวลา ๑๐.๐๐ น. เพื่อนไทยพาทัวรประเทศ
เพื่อนบาน “เนเธอรแลนด”  @ Middelburg เมืองที่มีสถาปตยกรรมแแบบโกธิกที่สวย
ที่สุดแหงหนึ่งในเนเธอรแลนด    @ Neeltje Jans – ชมเขื่อนก้ันน้ําทะเลที่ถูกสรางขึ้น
เพื่อปองกันประเทศเนเธอรแลนดจากคลื่นลม และน้ําทะเล  
@ Zierikzee – ชมทาจอดเรือยอรช และแหลงทองเที่ยวอ่ืนบนเกาะ Schouwen-
Duiveland 

     สมาชิกที่สนใจ ติดตอลงชื่อรวมทัวรกับเราไดที่ สายดวนเพื่อนไทย หรืออีเมล  
pueanthai.letterbox@gmail.com 

                              (หากมีสมาชิกที่สนใจมาก สมาคมฯจะติดตอรถเพ่ือความสะดวกในการเดินทางรวมกนั) 

วารสารเพ่ือนไทย    ๓๗ 



อาหารและวฒันธรรม 
                 เรือ่งของ.....ตนกลวย และหัวปล.ี...                โดย ทพิวรรณ พิลาตัน 

 
ท่ีบานเวลาไมมีผักจิ้มนํ้าพริก แมจะถือมีดอีโตไปสวนหลังบาน

กลับมาพรอมหัวปลี เอามาตมใสเกลือนิดหนอย ตมตอนนํ้าเดือดจัด ๆ 

หั วปลี จะ ได ไม ดํ า  สุ กแล ว เ อามา จ้ิมกั บ นํ้ าพ ริกอร อย เห ลือ ใจ 

หรือนําหัวปลีสดเอามาฝานบาง ๆ บีบนํ้ามะนาวเพ่ือไมใหดํา ใสขนมจีน 

กินกันอรอยอีกดวย “ 

เม่ือตอนอยูบานใกลสถานีรถไฟที่อุดรฯ แมเลาวายายชอบ 

ปลูกตนกลวยไว ท่ัวไปหมดเพราะตอนน้ันมีเพียงครอบครัวของเรา 

ท่ียายไปอยูกอนใครเขา แมมีอาชีพทําอาหารขายเลยไดอาศัยใบตอง 

ของยายเอามาทําหอหมก ทําขนมกลวย ทําแกงหัวปลี และอะไรตออะไร 

อีกหลาย ๆ อยาง ท่ีทําไดจากตนกลวย โดยไมตองซื้อหาใหเปลืองตังค 

ตนกลวยนํามาทําฐานกระทงดีกวาโฟม คนโบราณนํามาทําเคร่ืองบายศรี

สูขวัญ ใบกลวยนํามาทําบายศรี หออาหาร เชน หอหมก ขาวตมมัด 

หรือจะใชรองจานตกแตงเพ่ือความสวยงาม ก็เกไมนอย  

 ตนกลวยถือเปนมิตรแทคูกับชีวิตคนไทยมานาน สมัยกอนใครที่ 

ปลูกบานใหมจะหาหนอกลวยมาปลูกไวหลังบาน เพราะคนไทยโบราณ 

เชื่อวา บานตองมีตนกลวยไวเปนท่ีพักพิง ในงานพิธีกรรมหลาย ๆ 

งานก็ใชตนกลวยมาเปนสวนประกอบ เชน งานแตงงาน งานบายศรี

สูขวัญ ฯลฯ ท่ีสําคัญยังเปนอาหารคูครัวไทยมานานเชนกัน    

เม่ือตอนมีโอกาสไปเท่ียวประเทศเพ่ือนบาน เชน ลาว เวียดนาม 

พมา และอินเดีย ไดมีโอกาสเห็นเขานํากลวยมาทําอาหาร นํามาทํา 

บายศรีเหมือนบานเรา แมแตท่ีแอฟริกาเองดูจากสารคดี ในทีวีก็มีการ 

ปลูกกลวยเปนสินคาสงออกไปยังทวีปอื่น ๆ เชนกัน แตลักษณะกลวยจะมี 

ผลใหญกวากลวยไทยเทาน้ันเอง สวนอเมริกา หรือในยุโรปเราจะเห็น 

กลวยหอมพันธุท่ีแตกตาง วางขายอยูตามซุปเปอรมารเก็ตแทบทุกแหง 

อาจกลาวไดวากลวยเปนอาหารของคนท้ังโลกก็วาได  

 ผลกลวยสุก นอกจากจะกินเปนผลไมรสหวานแลว ยังนํามาทํา 

อาหารไดสารพัดอยาง ไมวาจะเปนกลวยตาก กลวยเช่ือม กลวยกวน 

กลวยป ง  ใส เปนไสข าวตมมัด  ขาวเหนียวป ง  กลวยบวชชี  ฯลฯ 

สวนผลกลวยดิบและหยวกกลวย  ยังเห็นนํามาทําตํากลวย  ตําม่ัว 

รสชาติอรอยไปอีกแบบ  ครัวเ วียดนามนํามาเปนเค ร่ืองเ คียงใน 

อาหารหลาย ๆ อยาง เชน ขนมจีนเว หรือ บุนบอเหว ขนมจีนหมูยาง หรือ 

บุนทิดหนึง ฯลฯ ก็มีหัวปลีซอยกินแนมดวยเชนกัน  ไทยเราเองนํามา 

ตมยํ า  ทํ าแกงกั น ไม น อย  ยั ง เ คย เ ห็น เขาบรรจุ ในกระป อ งส ง 

มาขายตางประเทศ และมีการแปรรูปทําเปนผลิตภัณฑตาง ๆ เชน การทํา 

Banana Puree, Banana Flour, Banana powder, Rehydrated 

Banana เปนตน  

 เห็นกันแลววากลวยมีประโยชนมากมายจริง ๆ แมเม่ือกลวย 

ตกเครือแลว ยังเหลือ  หัวปลี ใหเราไดนํามาปรุงอาหารที่ ท้ังอรอย 

และอุดมไปดวยคุณคาทางอาหาร  ท่ีบานเวลาไม มีผักจิ้ม นํ้าพริก 

แ ม จ ะ ถื อ มี ด อี โ ต ไ ป ส ว น ห ลั ง บ า น ก ลั บ ม า พ ร อ ม หั ว ป ลี 

เอามาตมใสเกลือนิดหนอย ตมตอนนํ้าเดือดจัด ๆ หัวปลีจะไดไมดํา 

สุกแลวเอามาจิ้มกับนํ้าพริกอรอยเหลือใจ หรือนําหัวปลีสดเอามาฝาน 

บาง ๆ บีบนํ้ามะนาวเพ่ือไมใหดํา ใสขนมจีน กินกันอรอยอีกดวย  

 ตนกลวยมีถิ่นกําเนิดอยูในเอเชียอาคเนยน่ีเอง กอนจะแพร 

กระจายพันธุไปสูประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก ปริมาณการผลิตสวนใหญอยูท่ี 

อินเดีย อินโดนีเชีย ฟลิปปนส ไตหวัน เวียดนาม ในไทยเองมีพันธุ 

๓๘    วารสารเพ่ือนไทย     



 

กลวยมากมายกวา ๕๐ สายพันธุ แหลงท่ีปลูกมากอยู ท่ีกําแพงเพชร 

กาญจนบุรี เพชรบุรี ตาก ชุมพร เลย ระนอง นครราชสีมา และหนองคาย 

ผูเขียนชอบมากท่ีสุดคือกลวยไข จากกําแพงเพชร  

 กลวยเปนพืชลมลุกใบเลี้ยงเด่ียว ตนสูงประมาณ ๒ ถึง ๙ เมตร 

มีลําตนจริงเปนเหงาอยูใตพ้ืนดิน สวนตนสีเขียวท่ีเราเห็น แทจริงคือ 

ลําตนเทียมซึ่งเปนกาบใบท่ีอัดตัวกันแนนและคอย ๆ คลี่ออกทีละกาบ 

ขางในตนเทียมจะเต็มไปดวยมัดทอนํ้าเลี้ยงท่ีเปนนํ้ายาง มีฤทธิ์เปนกรด 

ออน  ๆ  และมีรสฝาด  ตองระวังเวลาตัดกลวย  อยาใหยางกลวย 

เปอนเสื้อเพราะจะซักไมออก และท้ิงรอยไวคลายรอยเปอนเลือด  

 การปลูกกลวยไมตองฉีดยา  ปุยก็ไดจากดินเลนทองรอง 

เลยทําใหปลอดสารพิษ ท้ังยังมีคุณคาทางอาหารสูง หัวปลีอุดมไปดวย 

โพแทสเซียม ในหัวปลีดิบ ๑๐๐ กรัม มีถึง ๖๐๑ มิลลิกรัม มากกวาใน 

กลวยสุกและกลวยดิบ มีสรรพคุณเปนผักสมุนไพร หัวปลีมีรสฝาดเย็น 

ซึ่งชวยแกรอนใน กระหายนํ้า แกโรคเกี่ยวกับลําไสและแกโรคโลหิตจาง 

มีประโยชนกับนักกีฬาและคนทํางานท่ีสูญเสียเหงื่อเพราะชวยรักษาสมดุ

ลขอ ง เ หลว ใน ร า ง ก ายซึ่ ง กํ า หนดกา ร เ ค ล่ื อ น ไห วอี ก ต อ ห น่ึ ง 

และยังมีแคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ  และยังชวยควบคุมการทํางาน 

ของกลามเน้ือหัวใจและการทํางานของระบบประสาทอีกดวย  

 เวลาไปเดินตลาด บางทีเห็นแมคาขายขนมจีน มีนํ้ายา นํ้าพริก 

มากมายหลายอยาง สิ่งสําคัญท่ีจะขาดไมได คือผักแนมตาง ๆ ท้ังสด 

ท้ังลวก ยังมี หัวปลีสดห่ันบาง ๆ แชนํ้ามะนาว หรือตมแลว สําหรับกิน 

แนมกับขนมจีน หรือ หม่ีกะทิ แปลกท่ีวาแมจะมีรสฝาดบาง แตเม่ือคลุก 

เคลากันแลวกลับอรอยอยางไมนาเชื่อ   ท่ีไดกินจากฝมือแมและยังจําได 

จนทุกวันน้ี คือ แกงไกบานใสหัวปลี นํ้าแกงออกมาสีนวลคลายนํ้ากะทิ 

แตไมใช เปนเพราะปฏิกริยาจากยางของหัวปลี เมื่อตมและผสมกับนํ้า 

มะนาวเล็กนอยรสชาติออกเปรี้ ยวนิด  ๆ  และรสเผ็ดจากพริกสด 

ท่ี โขลกใส ไปด วย  อรอยอย างบอกไมถู ก  ตามตลาดนัดยั ง เ ห็น 

เขาจัดหัวปลีตมเปนชุด ๆ ขายคูกับนํ้าพริกสารพัดอยาง พรอมกับผักอื่น ๆ  

แคนึกก็นํ้าลายหกแลว 

 คนโบราณจะแกงเลียงหัวปลีใหหญิงท่ีพ่ึงคลอด ท่ีตองใหนม 

ลูกเพ่ือเรงนํ้านม โดยในเคร่ืองแกงจะไมใสพริก เพราะอาจแสลงกับ 

แมลูกออน   สวนเปลือกสีแดงมวง  นํามาใชตกแตงเปนภาชนะใส 

อาหารไดสวยงาม อีกท้ังยังนํามาตมนํ้าอาบใหเด็กท่ีเปนผดผื่นคัน 

ใหแมลูกออนอาบดวยก็ดีเชนกัน  

 ชาวไทยภาคกลางนิยมตมหัวปลีกับกะทิ กินกับนํ้าพริกกะป 

นํามาเปนเคร่ืองเคียงของผัดไทย ซึ่งเขากันไดดี ยังกินแนมกับเตาเจี้ยว 

หลน ท้ังนํามาทํายําหัวปลี หรือจะกินกับหม่ีกะทิก็อรอยลงตัว  

 ครัวภาคใต นิยมทําหัวปลีตมกะทิใสกะป มีรสเค็มออน ๆ 

หวานหัวปลี หอมกะปและมันจากกะทิ สวนภาคอีสานนิยมนํามาหมก 

จําไดวาแมเอามาหมกใสไก พริกสดตําหยาบ ๆ ใสนํ้าปลารา ใบแมงลัก 

ตนหอม ใบมะกรูดซอย หอดวยใบตอง ปงบนเตาถาน หลังจากนึ่งขาว 

เหนียวเสร็จแลว กลิ่นหอมไปไกลจนเพ่ือนบานถามเลยทีเดียว  

 ดู เ ห มือนว าค รั ว ไทยจะสามารถ พัฒนาการ นํ า หั วปลี 

มาทําอาหารไดมากมายกวาประ 

เทศเพ่ือนบาน ไมวาจะนํามาทํา 

ตมยํา ทําแกง อยางท่ีเราเห็น ๆ กัน 

อยางไรก็ตามหัวปลีนับเปนสวน 

หน่ึง ท่ีสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม 

การกินของผูคนในแถบเอเชีย 

จะแตกตางกันบาง  ก็คือรายละ 

เอียดของวิธีการปรุงเทาน้ันเอง   

 สําหรับคนไทยท่ีอาศัยอยูตางแดน หากินหัวปลีกันลําบาก

แมจะมีการสั่งเขามาขาย แตราคาท่ีคอนขางแพงทําใหตองตัดใจกินพืช 

ผักอื่นแทน แตหากไมสนใจเร่ืองราคา การกินหัวปลีก็เปนอาหารนอกจาก 

จะไดคุณคาทางอาหารมากมาย ยังเปนการลดความ อวนไปในตัว 

หากกินกับนํ้าพริกโดยไมมีของมันอื่น ๆ มาแนมดวย รูอยางน้ีแลวกิน 

หัวปลีกันต้ังแตอยูเมืองไทยนาจะดี. 

ขอมูลบางสวนจาก ครัว 

        วารสารเพ่ือนไทย    ๓๙ 



มุมอรอย                 โดยหมูตุน 

  ท่ีปรึกษากิตติมศักด์ิ Michel Forêt 

สวัสดีคะทานสมาชิกเพ่ือนไทยฯ ทุกทาน 

 กลับมาทําอาหารกับหมูตุนท่ีไมยอมเปอยอีกแลว เห็นไหมวาหมูตุนเปลี่ยนไป จากการแนะนําทําอาหารฝร่ังงาย ๆ แตก็ยังไมมีใครอยากลอง 

ตอนน้ีเลยตองงัดความรูเดิมท่ีแมสอนมา หาอาหารไทยงาย ๆ มาเสนอ เผื่อจะอยากทํากันบาง หรือทําเปนแลวและมีเด็ดกวาน้ีก็สงเร่ืองมา 

หมูตุนจะไดเอามาลงใหคนอื่น ๆ ลองทําบาง คร้ังท่ีแลวเราทําแกงสมกัน อรอยไหมเอย? หมูตุนทํากินเองเหมือนกันแตใสดอกกระหลํ่าแทน 

เพราะหางายใกลบานน่ีเอง รสชาติอรอยถึงใจ วันน้ีมาทําอาหารวางแบบเวียดนามกินหนารอนกันดีกวา    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เปาะเปยะสด 

สวนผสม     

แผนเปาะเปยะเวียดนามแบบตากแหง ขนาดกลาง ๑ หอ    เน้ือหมู หรือเน้ือไก ตม 

แลวฉีกเปนเสน ๑๐๐ กรัม   กุงสด ปอกเปลือก ผาหลังเอาเสนดําออก ๑๐๐ กรัม    ผักสลัด ๑ 

หัว   แครอท ขูดเสน ๑ หัวขนาดกลาง แตงกวาสดผาเปนชิ้นยาวสัก ๑ น้ิวคร่ึง หลาย ๆ ชิ้น   

เสนหม่ี ๑ หอเล็ก ลวกนํ้ารอนใหสุก     ใบสะระแหน เด็ดเปนใบ    ใบโหระพา เด็ดเปนใบเชนกัน 

วิธีทํา  

๑. ตมนํ้ารอนผสมดวยนํ้าเย็นใสภาชนะแบน ขนาดใหญกวาแผนปอเปยะ แลวนํา 

แผนปอเปยะลงแชทีละแผน  

๒. พอเสนเร่ิมออนตัว ยกออกสะบัดนํ้าออกใหหมด วางบนภาชนะหรือจานขนาดใหญกวา  

๓. นําเคร่ืองปรุงท่ีเตรียมไว เชน กุง เน้ือหมูหรือเน้ือไกตม วางเรียงบนแผนปอเปยะ 

ตรงกลางเปนแนวยาว ตามดวยเสนหม่ีสักหน่ึงหยิบมือ วางผักท่ีห่ันเตรียมไวอยางละชิ้น 

๔. มวนเปนแทง พับริมซายและขวา มวนตอจนสุดแผนเรียงบนจานจนหมด 

๕. จัดใสจาน เสิรฟกับนํ้าจิ้มพริกบดหรือนํ้าจิ้มแครอท ซื้อไดท่ีรานไทยซูเปอรมารเก็ต 

๔๐    วารสารเพ่ือนไทย     

หัวปลีตมกะทิแบบปกษใต 

เคร่ืองปรุง 

หัวปลี ๑ หัว    กะทิ ๓ ถวย    กุงแชบวย แกะเปลือกผาหลัง ๖ ตัว    กุงแหงเน้ือ ๑/๒ ถวย    เกลือ ๑ 

ชช    นํ้าปลา ๑ ชต. นํ้าตาลปบ ๑/๒ ชช.    ชะอมเด็ดใบ ๑ ถวย    หัวกะทิ ๑/๒ ถวย 

เคร่ืองแกง      

พริกไทยเม็ด ๑ ชช.    หอมแดงห่ัน ๑/๒ ถวย กะป ๒ ชช. 

วิธีทํา  

๑. ทํานํ้าพริกแกง โดยโขลกพริกไทย หอมแดง กะป เขาดวยกันใหละเอียด ตักใสถวยไว 

๒. ปอกเปลือกหัวปลี ลอกเอากาบดานนอกออกจนถึงกาบสีขาวดานใน ผาคร่ึงตามยาว แชในนํ้า 

ท่ีผสมดวยนํ้ามะนาว เฉือนเอาแกนออก แกะดอกท่ีแกออก ห่ันเปนทอนขนาด ๒ ซม. 

๓. เค่ียวกะทิในหมอดวยไฟกลางจนเดือด ใสพริกแกงที่โขลก คนใหท่ัว ใสกุงแหง พอเดือด  นําหัวปลี 

สรงจากนํ้าใสตะแกรงลางใหหายเปร้ียว บีบนํ้าออก ใสในหมอ คนใหท่ัว พอสุกใสกุงสด ปรุงรส 

ดวยนํ้าปลา เกลือ ชิมใหรสออกเค็มออน ๆ หวานเล็กนอย ใสชะอม หัวกะทิ พอเดือดอีกคร้ังปดไฟ  

๔. เสริฟใสถวยพรอมขาวสวยรอน ๆ 

ขอมูลหัวปลีตมกะทิและรูปภาพจากครัว 



        วารสารเพ่ือนไทย    ๔๑ 

 
 
 

การไปหาหมอตรวจตาทุกป คอยลางแวนและคอนแทคเลนสใหสะอาด ไมใชวิธีเดียวท่ีจะดูแลถนอมดวงตา อาหาร

ก็จะมีสวนชวยคุณได 

 ศาสตราจารยเอียน เกรียรสัน แหงภาควิชาจักษุวิทยา มหาวิทยาลัยลิเวอรพูล บอกวา สารอาหาร เชน 

วิตามินซี นํ้ามันโอเมกา - ทรี และโมเลกุลในพืชผัก เปนอีกหน่ึงทางเลือก "ปญหาดวงตา เชน ตอกระจก ตอหิน และ

จุดดาง ซึ่งเปนสาเหตุทําใหตาบอด      มีผลมาจากสิ่งท่ีเรากิน การกินผักผลไมเพ่ิมขึ้นจะชวยลดปญหาเหลาน้ีได

อยางมากในอนาคต" 

ตอไปนี้เปนชนิดอาหารที่จะชวยใหดวงตามีสุขภาพดีและสายตาคมชัด  

ผักใบเขียว  ผักขม บร็อคโคลี่ กะหล่ํา เปนแหลงของสารใหเม็ดสี คือ ลูทีน กับซีแซนทีน ซึ่งเรตินาจะอาศัยเม็ดสี

เหลาน้ีในการสรางภาพท่ีคมชัด       "ผลวิจัยบงบอกวา โมเลกุลของพืชเหลาน้ีชวยเสริมเม็ดสีในดวงตา ซึ่งจะรอย

หรอลงเม่ือคนเราไดรับแสงอยางตอเน่ือง ศ.เกรียรสันบอก งานวิจัยของสถาบันดวงตาแหงชาติของสหรัฐพบวา 

การมีเม็ดสีเพ่ิมขึ้นชวยปองกันไมใหตาบอดได 

กินมากแคไหน?  พยายามกินผักใบเขียวใหได ๑๐๐ กรัม วันเวนวัน อาจเปนสลัด หรือผัดผักตาง ๆ 

ไข   นับแตนักวิจัยของมหาวิทยาลัยเซอรเรยสรุปวา ไขไมไดเพ่ิมคอเลสเตอรอล อาหารชนิดน้ีก็กลับมาอยูใน

รายการของกินบํารุงสุขภาพอีกคร้ัง และเปนอาหารที่มีประโยชนแกดวงตาเชนกัน เพราะในไขแดงก็มีแหลงของ

สารเม็ดสีในดวงตา คือ ลูทีนกับซีแซนทีน 

กินมากแคไหน?  ไขลวก เปนอาหารเชาสัก ๒ ฟอง วันเวนวัน หรือจะทําไขเจียว หรือเอาไขแดงมาทํานํ้ามายอง

เนสใสสลัดก็ได 

น้ํามันปลา     สถาบันดวงตาแหงชาติของสหรัฐวิจัยพบวา การไดรับโอเมกา - ทรีในนํ้ามันปลาเพ่ิมขึ้น ชวยลด

โอกาสท่ีจะเปนตอหิน และจุดภาพชัดเสื่อมสภาพ และชวยไมใหดวงตาแหง ซึ่งเปนผลจากการผาตัดดวงตาดวย

เลเซอร   งานวิจัยชิ้นหน่ึงในวารสาร American Journal of Clinical Nutrition พบวา เม่ือสตรีท่ีมีอาการดวงตาแหง 

กินเน้ือปลาทูนาสัปดาหละ ๕ ม้ือ อาการก็จะลดนอยลง ๖๘ % 

กินมากแคไหน?  สัปดาหละ ๒ – ๓ ม้ือ จะชวยบํารุงฮอรโมน สมอง ผิวหนัง และชวยบํารุงสายตา 

ผลไมสด  ผลวิจัยพบวา วิตามินชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะวิตามินซี ชวยลดความเสี่ยงตอโรคเกี่ยวกับดวงตาท้ังหลาย

ได ศาสตราจารยเกรียรสันบอกวา การกินผักผลไมใหมากขึ้นจะเปนผลดีตอดวงตาอยางแนนอน 

กินมากแคไหน?  กินผลไมสดในตอนเชา ผักตาง ๆ เชน บร็อคโคลี่ ก็มีประโยชนมาก กินดิบ ๆ เปนสลัดก็ได หรือ

น่ึงเล็กนอยเพ่ือใหไดวิตามิน 

ผัก ผลไม ลวนแตมีประโยชนตอรางกาย  ขอเพียงใหทานหันมาดูแลสุขภาพ  นอกจากสารอาหารจะชวย

บํารุงสายตาแลว   ผลประโยชนอีกมากมายท่ีทานจะได คือความสุขกายสบายใจท่ีไมทําใหไมเกิดโรคราย   ใด ๆ 

กอนวัยอันควร  เพราะมีภูมิคุมกันท่ีดีนะครับ 

ขอเรียนแจงทานสมาชิกวารสารเพ่ือนไทย ทุกทานทราบครับ  หากทานมีคําถามท่ีตองการคําตอบ

เกี่ยวกับสุขภาพ เชิญสงคําถามมาท่ี  อีเมล yourhealthguide@hotmail.com หรือ ท่ีอยูของสมาคมเพ่ือนไทยของ

เราไดทุกเวลา ทุกคําถามมีคําตอบสําหรับทุกทาน                   ดวยความปราถนาดี  Mr. Jan   

              ขอมูลจาก

@ Your Healthy Guide 

ผักผลไม อุดมสารอาหาร-วิตามนิ ชวยบํารุงสายตาไดมากกวาทีคุ่ณคิด 



 

 ºiÇµÕé¤oÃ �e¹oÃ �                      เคลด็ลบัผมสวยแบบไทย ไทย 

                      เรยีบเรยีง แปงร่าํ 
 

สวัสดีคะ บิวต้ีคอรเนอรฉบับนี้พบกับเคล็ดลับผมสวยที่นํามาฝากกันนะคะ ผมสวยเปนส่ิงที่ทุกคนตัองการ ถาใครที่มี

พื้นฐานผมที่แข็งแรงอยูแลว พยายามอยาไปดัดยอมนะคะถาไมจําเปน ปลอยไปตามธรรมชาติ และก็หาวิธีบํารุงใหดี เทานี้เราก็จะ

ไดผมที่สลวยสวยไดคะ  

แปงรํ่าไปไดเคล็ดลับเก่ียวกับการบํารุงรักษาผมและวิธีปองกันรังแคมาฝากนะคะ  บางเร่ืองเราก็มองขามไปทั้ง ๆ ที่วิธีนั้น

งายมาก ไปดูวิธีงาย ๆ กันคะ 

ทําไมหนังศีรษะจึงมีรังแค  ทานชอบสระผมตอนกลางคืนหรือไม นั่นแหละคือสาเหตุหนึ่ง ย่ิงถาทานรีบ ๆ ไมมีเวลา หนัง

ศีรษะไมแหงเปนสาเหตุใหเกิดรังแค หลังสระผมแลวควรเปาผมดวยไฟกลาง เพราะถาไฟแรงจะทําใหผมแหงเร็ว แตหนังศรีษะเรา

ยังไมแหง 

ทําไมผมแตกปลาย เวลาสระผมทานชอบขย้ีปลายผมกับผาเช็ดผม 

นั่นเปนอีกสาเหตุหลักที่ทําใหผมแตกปลาย หลังสระผมควรเช็ดปลายผมแบบ

ขยํา ๆ เบา ๆ  

สําหรับทานที่ผมแตกปลายแลว มีวิธีรักษาท่ีไดผลแนนอนคะ นั่นคือ

ใชวิธีอบไอน้ํา ไมจําเปนตองไปที่รานเสริมสวยใหเปลืองสตางคเลยคะ (ถาไม

จําเปน) หมวกอบไอน้ําที่มีขายทั่วไปนี่แหละคะ ใชครีมหมักสําหรับอบไอน้ํา 

ทําอาทิตยละคร้ัง ไดผลจริง ๆ  จากแตกอนตองไดเล็มปลายผมที่แตกปลายทิ้ง

ทีละเสน ๆ ตอนนี้ไมตองแลวคะ  

อีก ๑ วิธีที่ทําใหผมมีน้ําหนักจัดทรงงาย      ผมสวยดวยสมุนไพรใน

ครัว 

ผมแหง      สาวผมแหงมักจะมีปญหาหวีจัดทรงยาก ไมมีสปริงและดูไมมี

น้ําหนักขาดชีวิตชีวา ไมสลวยสวยงาม ทําใหหนังศีรษะแหงและเกิดสะเก็ด

รังแคงาย ควรหม่ันบํารุงดวยการผสมสมุนไพรเพื่อนวดบํารุงเสนผมและหนังศีรษะงาย ๆ ดวยตัวเอง 

สูตรน้ํามันมะพราว + ไขไก 

ใชน้ํามันมะพราว ๒ ชอนโตะต้ังไฟออนผสมกับไขไก ๑ ฟอง (เฉพาะไขแดง) ตีใหเขากัน

จนเนื้อเนียนละเอียด รอจนเย็น ลูบใหทั่วศีรษะ นวดดวยปลายน้ิวใหทั่วทั้งดานหนาจรด

ทายทอย ใชฝามือขยํา ๆ ขย้ี ๆ  ใหทั่วจนซึมเขาสูเสนผม ใชผาขนหนูผืนเล็กคลุมผมให

มิด อยาพันรัดแนนเกินไป หมักทิ้งไว ๒  ชั่วโมง แลวลางออกดวยนํ้าอุน สระออกดวย

แชมพูออน ๆ อีกคร้ัง  ทําเชนนี้สัปดาหละ ๒ คร้ัง ผมจะนุมนวลมีน้ําหนักและจัดทรงงาย 

ฉบับหนาพบกันใหมนะคะ 

 

๔๒     วารสารเพ่ือนไทย 



 

 
๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 

ไ ด ฤ กษ ง ามยาม ดี อ าก าศปลอด โป ร ง  เพื่ อน ไทย 

พาเ ท่ียวกันอี กค ร้ั ง  คราว น้ีชาวคณะ ท่ี มี ร วม  ๓๐  ชี วิต นัดกัน 

ไปดูกังหันลมท่ีใชผลิตไฟฟาท่ี Pont à Celles ... จะบอกใหวา 

ใครไมไดไปคราวน้ี นาเสียดายสุด ๆ เพราะผู ท่ีเปนไกดพาเราไป 

ดูวันน้ีคือคุณ Patrick Destate สามีของ คุณการะเกด สุรภีย หรือคุณ

ต๊ิก ซึ่งเปนเจาหนาท่ีระดับหัวหนา ท่ีใหคําอธิบายตาง ๆ แกชาวคณะ 

และนําพาขึ้นไปชมภายในกังหันอีกดวย  

  สิบโมงครึ่ง คณะเราพากันไปถึงท่ีนัดหมาย งานน้ีมีคุณพรรณ

ทิพา ตัวแทนจากทานทูตฯ กงสุลนอยขวัญใจของพวกเรา คุณสุพรรณี 

ประธานสมาคมเพ่ือนไทยฯ คุณบุญธง  ท่ีปรึกษา และขาราชการ 

จากสถานทูตฯ มารวมกิจกรรมดวย  มีการแจกเอกสารเก่ียวกับ 

ความเปนมาของกังหันลม ซึ่งชื่อในภาษาฝร่ังเศสคือ  éolienne  

เ ร่ิมมีมา ต้ังแตป  ๑๙๘๔  แตตอนน้ันยั ง เปน เค ร่ืองยนต ตัว เล็ก 

มีกําลังผลิตแค  ๕๕  กิโลวัตต  ตอมาในป  ๑๙๙๒ มีการปรับใหมี 

กําลังการผลิตเพ่ิมขึ้นเปน ๕๐๐ กิโลวัตต  และเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ จนถึง 

๗,๕๐๐ กิโลวัตตในตอนน้ี และคงปรับปรุงให มีกําลังผลิตมากขึ้น   

เร่ือย ๆ ราคาของเจาเคร่ืองเน่ียไมเบาเลย ๓ ลานยูโร .. แลวแตขนาด 

วาใหญเล็กแคไหน ใชเวลาติดต้ังกันรวมสองอาทิตย ต้ังแตลงเสาจน 

ยกใบพัดขึ้นหมุนน่ันแหละ 

คุณแพทริคบอกวา รัฐบาลเขาจายคาท่ีใหเจาของท่ีดิน 

โดยจะไดรับเงินทดแทนปละ ๕,๐๐๐ ยูโร  

 

 

 

 

 

 

แหม..ไดยินแลวอยากมีท่ีกวาง ๆ จะใหไปติดใหเต็มพ้ืนท่ี 

เลยเนาะ วาแลวก็มีการทดสอบความกลา.. ใหขึ้นไปชมภายในจน 

ถึงยอด กังหันลมดวยกัน งานน้ีคุณมิเชลหนุม นอยลง.. ขันอาสา 

ขึ้นไปเปนคนแรก แคเห็นเคร่ืองเคราท่ีตองใส หนักประมาณ ๑๐ กวา 

กิโล เพ่ือความปลอดภัยของเจาหนาท่ี ๆ ทํางาน คนผอมแหงแรงนอย 

คงหมดสิทธิ์ งานน้ีไมอนุญาต ใหเด็ก ๆ ขึ้น เพ่ือความปลอดภัย  

คุณมิเชล.. บอกวาดีใจมากที่ไดขึ้นไปดู เรียกวาคร้ังหน่ึงใน 

ชีวิตเลยทีเดียว และคงแคคร้ังเดียวเพราะขาสั่นเหมือนกัน 

ตอนขึ้นไปสูงสุด คุณแพทริคอธิบายใหฟงวา คนท่ีจะทํางานไดตอง 

ทดสอบเร่ือง กลัวความสูงกอน โดยวันแรกเขาจะพาข้ึนไปบนยอด 

กังหันเลยทีเดียว หากขาสั่นก็จบ ทําไมไดจา แลวเร่ืองภาษาท่ีใชในการ 

สื่อสาร เพ่ือไมใหเกิดการเหลื่อมล้ํา เขาใชภาษาอังกฤษท้ังในเอกสาร 

และการสื่อสารกัน  สวนเจาเคร่ืองน้ีมีระบบตรวจสอบอัตโนมัติ 

หากมีเสียงดังแปลก ๆ เกิดขึ้น คอมพิวเตอรท่ีติดต้ังจะตรวจสอบไปยัง 

กั ง หั น ตั ว อื่ น ว า เ สี ย ง ท่ี ดั ง ร ะ ดั บ เ ดี ย ว กั น ห รื อ เ ป ล า 

ถาผิดปกติกวาท่ีเขาต้ังไว ระบบจะทําการติดตอไปยังเจาหนาท่ี 

ผู รั บผิ ดชอบซึ่ ง มีกั นตลอด  ๒๔  ชั่ ว โมง  ให รีบ  ๆ  มาดูว า เกิ ด 

อ ะ ไ ร ขึ้ น จ ะ ไ ด แ ก ไ ข กั น ทั น เ ว ล า  บ อ ก ไ ด แ ม ก ร ะ ท่ั ง ท่ี ต้ั ง 

วาเปนตัวไหนจะไดไมตองงมหาใหเสียเวลา ฉลาดจริง ๆ  

แลวกั ง หัน ท่ีหมุน  ๆ  กันอยู  เจอ ท้ังแดด  ลม  ฝน  หิมะ 

ยอมมีการ สึกกรอนเปนธรรมดา หมุดท่ีตรึงใบพัดตัวขนาดเทารอบเอว 

นางงามอันน้ีคุณต๊ิกภรรยาท่ีเคยลองยกวัดความแข็งแรงเปนคนบอก   

 

 

 

 

 

หนึ่งวันใน Pont a Celles       ทิพวรรณ สมาชิกสมาคมเพื่อนไทย ฯ 

วารสารเพ่ือนไทย    ๔๓ 



 

 

 

 

 

 

 

เธอขึ้นไปดูหลายรอบแลวเชนกัน และไดชวยอธิบายเพ่ิมเติม

วา เขามีการเปล่ียนหมุดเม่ือหมดระยะเวลาการใชงาน 

จากน้ันก็มีการต้ังคําถามท่ีนาสนใจตาง ๆ แตเก็บมาเลา 

ไมหมดเพราะเยอะเหลือเกิน ลืมบอกไปวาใชเวลาแคขึ้น และลงไป 

ดูรวมครึ่ งชั่วโมงตอคน  ตอคร้ัง  พวกเราเลยของดเพราะเกรงใจ 

ไกดกิตติมศักด์ิ ..แฮะ ๆๆ อีกอยางแคดูอยูขางลางก็เสียวแลวจา  

จบการบรรยายก็มีการมอบของท่ีระลึกเพ่ือเปนการขอบคุณท้ั

ง สามีและภรรยา ท่ีสละเวลาวันหยุดมาเปนไกดใหชาวคณะเพ่ือนไทย 

กงสุลนอย  และทานประธานตางมอบของ ท่ีระลึก ท่ี เต รียมมา 

แลวก็เดินทางกันตอ ....จุดหมายคือปมนํ้ามันขางทาง ไปดูอะไรกัน ??   

ก็ เ ท่ี ย ง ก ว า แ ล ว . .ท อ ง ร อ ง แ ล ว สิ  ป ม ท่ี ว า อ ยู ไ ม ไ ก ล แ ถม มี 

เกาอี้ไมใหน่ังกินอาหารกันไดสะดวกอีกดวย   

อาหารปคนิคแบบฝร่ังท่ีเตรียมมา ชิดซายถูกเมินเม่ือมาเจอ 

ขาวเหนียว  เ น้ือแดดเดียว  นํ้าพริกปลาปน  นํ้าพริกนรก  ผักจิ้ม 

แกงโฮะ...ไสกรอกท่ีเปร้ียวไดท่ี ..นํ้าลายหก เหมือนยกครัว สิงหาวิลลา 

มากับตัวเลย แมครัวเอกคุณแมกาญจนา เปนผูมีพระคุณทําอาหาร 

มาเลี้ยงใหชาวคณะไดอิ่มหนําสําราญกันท่ัวหนา กองทัพเดินไดดวย 

ขาวเหนียวกับนํ้าพริกจริง ๆ งานน้ีขาดแตสมตํา งานหนาคุณเยาวรี..มือ

ตําสมตําประจําวัดอยาลืมพกครกมาดวย ฮา..ฮา งานน้ีไปไหนไปดวย 

แลวขบวนเราก็เคลื่อนยายไปดูลิฟตยกเรือ   ท่ีไดลงใน 

วารสารเ พ่ือนไทยฉบับ ท่ี  ๑๔  ไปแลว  งานน้ี คุณมารค  แรงโบ  

ม า เ ป น ไ ก ด กิ ต ติ ม ศั ก ด์ิ  อ ธิ บ า ย เ ร่ื อ ง ร า ว ค ว า ม เ ป น ม า 

และรายละเอียดกันแบบเห็นภาพไปดวย คณะเพ่ือนไทยทัวรไดมีโอกาส 

ดูลิฟตยกเ รือแบบด้ังเดิมอีก  ๒  ตัวเ พ่ิมขึ้นดวยเพราะอยู ไมหาง 

กันมากนัก  

เสร็จจากการชมลิฟต ๓ ตัว ก็บายคลอยไปมากแลว ๔ 

โ ม ง ก ว า เ ร า ก็ แ ว ะ ด่ื ม เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม กั น ก อ น เ ดิ น ท า ง ก ลั บ 

รานเขาใจดียกพ้ืนท่ีหลัง รานทั้งหมดใหคณะเราไดน่ังด่ืมแบบสวนตัว 

ในบรรยากาศสบาย ๆ แดดไมรอน ตองขอบคุณทานประธานสมาคม

อีกคร้ังท่ีไดกรุณาเล้ียง พวกเราทุกคน   

หน่ึง วันหมดไปอยางสนุกสนาน  ไดความรู  ไดกินอิ่ ม 

ไดพูดคุยกันแบบครอบครัว กิจกรรมดี ๆ แบบนี้  หาไดไมงายนัก 

แตทานประธาน คุณสุพรรณี และคณะกรรมการสมาคมเพ่ือนไทยฯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก็ ไ ด พยายามจั ดหา โอกาส  และสถาน ท่ี ท่ี น าสน ใจ 

นํ า สม าชิ ก เ พ่ื อ น ไ ทย  และผู ท่ี ส น ใ จ ไ ด ไ ป ศึ กษ าห าคว าม รู 

สังสรรคกันในวันหยุด  สถานท่ีท่ีจะจัดคร้ังตอไปก็นาสนใจไมนอย 

ผูเขียนในฐานะสมาชิกผูหน่ึง ขอติดตามไปอีกแนนอน. 

๔๔    วารสารเพ่ือนไทย  



 

ตูจดหมาย         ชาดําเย็น

ชาดําเย็นไดรับคําถามมากมายเก่ียวกับการซื้อท่ีดินของคน

ไทยท่ีแตงงานกับคนตางชาติ หากไมตองการใหมีปญหาก็ไปซื้อคอนโด

อยูถูกตองสบายใจดีกวาซื้อบาน พอดีอานพบขาวท่ีเกี่ยวของนาสนใจ

จึงขอนํามาเผยแพรใหรับทราบรายละเอียดเพ่ิมเติมกันท่ัวไปดังน้ี 

อธิบดีกรมที่ดินกลาวถึงกรณีการเพิกถอนกรรมสิทธิ์ท่ีดินของ

ชาวตางชาติวา กรมที่ดินไดรับรองเรียนเร่ืองท่ีชาวตางประเทศเขามา

อยูในประเทศไทย และมีการซื้อท่ีดินอยางผิดกฎหมาย โดยท้ังชาวยุโรป

และเอเชียสวนใหญท่ีเขามาต้ังรกรากในประเทศไทยเปนผูมีฐานะดี 

เม่ือแตงงานกับผูหญิงไทยหรืออยูกินกับเมียเชาคนไทย ไดมีการซื้อบาน

รวมท้ังท่ีดินจํานวนมากดวยวิธีใชชื่อผูหญิงเปนเจาของ ซึ่งลักษณะ

ดังกลาวเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมาย เน่ืองจากเปนการซื้อท่ีดินโดยใช

ตัวแทนถือครอง เพราะคนตางดาวไมสามารถซื้อท่ีดินได แมวาจะนํา

สินสมรสมาซื้อก็ตาม เม่ือมีการรองเรียน กรมท่ีดินก็มีการสอบสวนและ

เพิกถอนสิทธิ์การทํานิติกรรมไปแลว 10 ราย แตก็ยังมีการทําผิดใน

ลักษณะเดียวกันน้ีอีกมาก ซึ่งการทํางานของกรมท่ีดินทําอยางเปน

ลําดับขั้นตอน ไมไดไปกล่ันแกลงชาวตางชาติหรือหญิงไทยท่ีไป

แตงงานกับคนตางชาติ 

"ตามขั้นตอนถามีการซื้อขายท่ีดิน เจาพนักงานก็จะมีการ

สอบถามในบางกรณี เชน การซื้อท่ีดินราคา 5 ลานบาท ก็จะถามวามี

เงินเดือนเดือนละเทาใด ซึ่งหากตอบวาไดเงินเดือน 2-3 หม่ืนบาทก็ไม

สมเหตุผล ก็จะมีการถามวาเอาเงินมาจากท่ีไหนอยางไร หากตอบวาไป

กูธนาคาร ทางเจาพนักงานก็จะไปขอหลักฐานจากธนาคารมาเพ่ือ

ตรวจสอบ อยางไรก็ตาม เจาพนักงานไมสามารถตรวจสอบไดละเอียด 

เพราะหากผูซื้อท่ีดินสามารถทํานิติกรรมกับผูขายไดก็ไมสามารถทํา

อะไรได" อธิบดีกรมท่ีดินกลาว 

ปญหาท่ีเกิดขึ้นท่ีมีการรองเรียนกับกรมที่ดิน เพราะมีการสง

ขอมูลมาวามีผูหญิงไทยอยูกับชาวตางชาติโดยท่ีไมไดทํามาหากินอะไร 

แตมีเงินซื้อบานในราคาหลายลานบาท รวมถึงบางคนซื้อแลวแตให

สามีชาวตางชาติอยูแทน  อีกท้ังมีกรณีท่ีชายตางชาติมารองเรียนกรม

ท่ีดินวาถูกภรรยาขับไลออกจากบาน ภรรยาท้ิงหลังจากไดเงินซื้อบาน

ไวแลว ซึ่งกรมท่ีดินจะไปสอบสวน และพบวามีหลายรายที่ชี้แจงไมได

วานําเงินมาจากไหน แตเม่ือตรวจสอบไปเร่ือย ๆ ก็พบวามีการนําเงิน

มาจากสามีชาวตางชาติ จึงถือวาเปนการใหขอมูลท่ีเปนเท็จ กรมท่ีดิน

จึงเพิกถอนกรรมสิทธิ์ หรือไมเชนน้ันก็ใหบริษัทซื้อขายท่ีดินไปตกลงกับ

ผูซื้อเอง โดยอาจจะเปนการคืนเงินและเพิกถอนกรรมสิทธิ์คืนก็ได 

สวัสดีคะ 

คือมีเร่ืองอยากจะเรียนถามเล็กนอยคะทราบมาวา

ผูหญิงท่ีแตงงานกับคนตางชาติถาจะซ้ือท่ีดินท่ีเมืองไทยตองใหสามีเซน็

เปนลายลกัษณอกัษรวา เงินท่ีซือ้น้ีเปนสวนตัวและไมใชสินสมรสแต

อยางใด แตกรณขีองหนูซื้อเปนบานของโครงการ (ในสัญญาซือ้ขาย

เปนชือ่ของหนูคนเดียว) อยางน้ีตองใหสามีเซ็นตามเง่ือนไขขางบนหรือ

เปลาคะ? ถาตองเซ็น แตในวันโอนกรรมสิทธสามีไมไดไปดวย (วาทราบ

มาเชนกัน) ไปลงลายลักษณอักษรไดท่ีสถานทูตหรือสถานกงสลุท่ี

ประเทศน้ัน ๆ ไดใชไหมคะ? ถาใช แลวเราตองใชเอกสารอะไรบาง

คะในวันน้ัน? เสร็จแลวก็เอาเอกสารท่ีเซ็นน้ีไปยื่นใหเจาหนาท่ีกรมท่ีดิน

วันท่ีเราจะโอนใชไหมคะ? เพ่ือนของหนูตอนท่ีเคาโอนสามีเคาไปดวย

แตเคาบอกวาสามีไมไดเซ็นอะไรทั้งน้ันเจาหนาท่ีเคาแคสอบถามนิด

หนอยวาแตงงานกันนานหรือยังแลวก็ขอดูทะเบียนสมรส) ตรงน้ีหนูเลย

สับสนคะและเร่ิมไขวเขวคะ ถาสามีไมตองเช็นแลวจะมีปญหาอะไร

ตามมาภายหลังหรือเปลาคะ? หนูก็อยากทําอะไรที่เขาตามตรอกออก

ตามประตู ขนาดสามีของหนูเคายงับอกเลยคะวาเคาตองเซ็นตรงน้ัน 

แลวก็มีอีกเร่ืองหน่ึงท่ีตองการถามคะหลังจากท่ีโอนแลวเอาชื่อเคาเขา

ในทะเบียนบานดวยไดไหมคะ? และตองทําอยางไรบางคะ? ท่ีรบกวนก็

มีเทาน่ีแหละคะ ขอความกระจางดวยคะ   

         ขอแสดงความนับถือ               

จินต  

สวัสดีครับคุณจนิต  ขอแยกตอบเปนขอ ๆ ดังน้ีครับ 

๑. หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติหรืออยูกินกับชาวตางชาติสามารถ

ซื้อท่ีดินท่ีประเทศไทยได โดยจะตองมีหนังสือจากสามีหรือคูชีวิตยืนยัน

วา เงินท่ีซื้อน้ันเปนของคุณแตเพียงผู เดียวไมใชสินสมรส หากไม

สามารถเดินทางไปดวยตนเอง จะตองทําหนังสือและไปเซ็นชื่อตอหนา

กงสุลท่ีสถานทูตไทย และนําไปยื่นกับสํานักงานท่ีดินในวันจดทะเบียน

ซื้อขาย                                                                                          

๒ .กรณีเพ่ือนของคุณน้ัน  หากมีผู รองเพ่ือนคุณอาจถูกเพิกถอน

กรรมสิทธิ์ ทําใหเกิดปญหาในภายหลังคือ ตองเสียสิทธิ์ในท่ีดินและ

อาจจะสูญเสีย เงินดวยหากไมสามารถตกลงกับผู ขายได  ดัง

รายละเอียดท่ีอธิบดีกรมที่ดินไดอธิบายใหฟงขางตนแลวน้ัน คือถาไมมี

การตรวจสอบหรือรองเรียน ก็อาจจะผานไปไดดวยดี แตก็อาจจะเกิด

ปญหาติดตามมาไดในภายหลัง 

วารสารเพ่ือนไทย    ๔๕ 



๓. เม่ือซื้อท่ีดินพรอมบานแลว คุณเองเปนเจาของบานสามารถใหสามี

มาเขาชื่ออยูในทะเบียนบานคุณไดครับ (หากเขาไดสิทธิอยูเมืองไทย

ถูกตองตามกฎหมาย) 

 สวัสดีคะคุณชาดําเย็น 

ขออนุญาตแนะนําตัวนะคะ ชื่อนันทนภัสคะ 

เรียกนันทก็ไดคะ มาเรียนท่ี UCL, Louvain นะคะ มาคนเดียวเลย งง

มากไมคอยรูเร่ืองอะไรเลยคะ แลวก็พูดภาษาฝร่ังเศสไมไดเลย ตอนน้ี

กําลังพยายามปรับตัวอยู น่ีเปนเบอรโทรนันทคะ ...... เด๋ียวจะลองโทร

เขาไปท่ีสายดวนดูหลัง ๑๐ โมง ไมทราบวามีใครรูจักคนไทยท่ีเรียนใน 

UCL บางไหมคะ อยากติดตอเคาหนอยคะ เพราะวาไมรูเร่ืองเลยวา

ตองไปติดตอ commune อะไรตรงไหน แลวตองทํา Health insurance 

ยังไง ขนาดคุยกับเจาหนาท่ียังลําบากเลยคะ เพราะสวนใหญพูด

ฝร่ังเศสกันหมดเลยคะ ยังไงชวยติดตอกลับหนอยนะคะ ทาง email ก็

ยังดี ขอบคุณมาก ๆ เลยคะ                                            

นันท 
สวัสดีครับคุณนนัท 

ยินดีตอนรับสูเบลเยียมครับ หากมีปญหาหรือสงสัยอะไรก็สง

เมลมาไดนะครับ ไมทราบวาลงทะเบียนไวท่ีสถานทูตหรือยัง 

ลองเปดเว็บไซตของสถานทูตดูนะครับท่ี www.thaiembassy.be 

หรือเปดดูฟอร่ัมท่ี www.thaieurope.net ก็มีขอมูลเกี่ยวกับเบลเยียม

มากเลย ภาษาฝร่ังเศสเรียนไมยาก ใชเวลาสักนิดก็จะเกงครับ ขอใหมี

ความสุขในเบลเยียมนะครับ 

 

สวัสดีคะ 

ดิฉันเปนหน่ึงในสมาชิกเพ่ือนไทยในเบลเยียม  ดิฉัน

ตองการคําแนะนําและกําลังมองหาบุคคลท่ีจะสามารถชวยในเร่ืองการ

แปลภาษา  เพราะตอนน้ีดิฉันตองทําเร่ืองเพ่ือมาอยูท่ีน่ีแบบลองสเตย 

อยูกินแบบไมจดทะเบียนสมรส  ดิฉันยังไมเกงเร่ืองของภาษาท่ีน่ี เพ่ือ

ความแนใจในการเซ็นเอกสารหรือสัญญาตาง ๆ วาไมผิดพลาด  จึงใคร

ขอความกรุณาจากทางสมาคมดวยคะ ขอบคุณคะ 

วิมาลา ปรัดกลาง 
สวัสดีครับคุณวิมาลา 

หากตองการคนแปลภาษาอยางเปนทางการท่ีเรียกวา ลาม

สาบานตน กรุณาโทรสอบถามรายช่ือจากสถานทูตไทยในเบลเยียมท่ี  

๐๒ ๖๔๐ ๖๘ ๑๐ 

สวัสดีคะคุณชาดําเย็น  

ดิฉันเยาวพา ปกปอง จาก Luxembourgไดโอนเงินเพ่ือ

สมัครสมาชิก เม่ือ วันท่ี ๒๙ มกราคม๒๕๕๓ ไมทราบวา

คุณไดรับหรือยัง และอีกเร่ืองท่ีคุณวาไดสงหนังสือใหลวงหนาแลวน้ัน 

ยังไมไดรับเลยคะ กรุณาตอบใหทราบดวยจา 

 

 สวัสดีครับคุณเยาวพา 

สมาคมฯ ไดรับเงินเรียบรอยแลวครับ และวารสารก็ไดสงไป

ต้ังแตปลายมกราคม ขอบคุณมากครับ 

สวัสดีคะคุณชาดําเย็น 

เรามาอยูท่ีเบลเยยีมได ๑ เดือนกบั ๑ 

อาทิตยแลวโดย cohabitation visa ตํารวจมาตรวจท่ี

บาน ๑ คร้ัง หลังจากน้ันก็ไปทําสญัญาการอยูรวมกันท่ีอําเภอเรียบรอย

แลวคะ และไดถือโอกาสใหแฟนถามวาตองรออีกกี่วันจึงจะไดบัตรสีสม

และ ID, และถาวีซาหมดจะตออยางไร? (ไดวีซามา ๓ เดือนคะ) 

เจาหนาท่ีตอบวาคุณตองพิสูจนวาคุณรูจักกันมานาน ถ็าไมพิสูจนจะ

ตอวีซาไมได งงเลยคะ..แฟนก็งง แฟนอธิบายวาเราพิสูจนแลวท่ี

สถานทูตเบลเยี่ยมในไทยวาเรารูจักกันมา ๓ ป เขาบอกวาสถานทูตกับ

อําเภอคนละสวนไมเกี่ยวกัน!! cohabitation ใคร ๆ ก็ทําไดแมรูจักกัน

แค ๒-๓ วัน งงมากคะ :-((((((  เทาท่ีศึกษากับประสบการณของเพ่ือน ๆ

ไมตองพิสูจนอีกรอบน่ีคะ หลังทําสญัญาอยูรวมกันกร็อบัตรกับ ID เลย

ใชไหมคะ? เราเถยีงเขาไมไดคะเพราะทุกอยางเราตองทําตามเขาสั่ง.... 

อยากขอความกรุณาจากคุณชาดําเย็น หรือเพ่ือน ๆ ผูมีประสบการณ

ชวยดวยคะ ขอบคุณมากๆ เลยคะ 
สวัสดีครับ 

ยินดีตอนรับสูเบลเยียมอันหนาวเหน็บถูกตองครับ ทาง

อําเภอสามารถยื่นขอใหมีการตรวจสอบไดอีกคร้ัง ไมวาจะเปนการจด

ทะเบียนอยูรวมกันหรือจดทะเบียนสมรสก็ตาม กรณีท่ีมีเหตุอันควร

สงสัยวาจะเปนการจดทะเบียนหลอก ตํารวจเคยเรียกผมไปแปลให 

เพ่ือตรวจสอบหลังการจดทะเบียนสมรสของคนไทยหลายคร้ังวาเปน

การอยูรวมกันหรือแตงงานจริงหรือไม 

สถานทูตเบลเยียมในไทยเปนเพียงดานแรกท่ีตรวจสอบ

ขอมูล แลวออกวีซาใหคุณเดินทางเขามาไดเทาน้ัน แตถาคุณอยู

ดวยกันจริงก็ไมตองกังวล ถึงวีซาท่ีไดรับจะหมดอายุและยังไมไดรับ

บัตรประจําตัวตางดาวก็อยูตอไปไดเร่ือย ๆ จนกวาจะไดบัตร ปรกติแลว

ไมคอยมีปญหาหรอกครับถาไมถูกหลอกมา  ใจเย็นอดทนรองเพลงรอ 

เด๋ียวก็ได ขอใหมีความสุขนะครับ 

สวัสดีคะคุณชาดําเย็น 

ขอบคุณมาก ๆ เลยสําหรับคําตอบท่ีรวดเร็วทันใจคะ ทุกคํา

ชื่นชมท่ีคุณไดรับจากชาวไทยในเบลเยียม เราขอยืนยันดวยความ

จริงใจอีกหน่ึงเสียงนะคะวาคุณน่ีสุดยอดจริง ๆ และกอนมาน่ีก็ไดอาน

ประวัติของคุณจากคูสรางคูสม..ชื่นชมคะ และจะยกคุณเปนตัวอยาง

การสูชีวิตในประเทศอันหนาวเหน็บน้ีแนนอนคะ 

ตกลงวากรณีของเราคงไมมีทางเลือกแลวหละ ตอนยื่นวีซาท่ี

เมืองไทยรวบรวมเอกสารพิสูจน ๒ ชุด ตนฉบับและสําเนาหนาอยางละ 

๑ น้ิวไดคะ สูอีกต้ังคะกับการวบรวมเอกสาร :-))) สําหรับการสมัคร

สมาชิกวารสารตองสมัครแนนอนคะ เร็ว ๆ น้ีคะ ขอใหคุณมีความสุข

มาก ๆ นะคะ และขอใหธุรกิจเจริญรุงเรืองยิ่ง ๆ ขึ้นไปเชนกันจะ 

๔๖    วารสารเพ่ือนไทย  



 




