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กลุ่มสาระการเรียนรู้  พระพทุธศาสนา              ช้ันประถมศึกษาปีที ่2 

หน่วยที ่5 จิตสงบ พบความสุข                จ  านวน 20 ขอ้ 

จงกา  ทบัตัวอกัษร ตรงกบัตัวเลอืกทีต้่องการลงในกระดาษค าตอบ 
1. ขอ้ใดคือประโยชน์ของการสวดมนต์ 6. “อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา” 
 ไหวพ้ระ    มีความหมายวา่อยา่งไร 
 ก. ท าใหมี้ฐานะดีข้ึน   ก. ขา้พเจา้ขอไหวพ้ระพุทธเจา้ 
 ข. ท าใหมี้สุขภาพแขง็แรง  ข. พระพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์
 ค. ท าใหมี้สมาธิในการเรียน   ดบัเพลิงกิเลส เพลิงทุกขส้ิ์นเชิง 
2. ขอ้ใดเป็นวธีิช่วยใหน้กัเรียนนอนหลบัสนิท  ค. พระธรรมคือค าสั่งสอนของ 
 ไม่ฝันร้าย     พระพุทธเจา้ เป็นธรรมอนัดีเลิศ 
 ก. สวดมนตก่์อนนอน  7. การกราบ 3 คร้ัง เพื่อระลึกถึงส่ิงใด 
 ข. ฟังเพลงก่อนนอน   ก. วดั พระ บทสวดมนต ์
 ค. ดูละครก่อนนอน   ข. เมตตา กรุณา อุเบกขา 
3. ขอ้ใดเป็นการช่วยลดความเห็นแก่ตวั  ค. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
 ของตนเองได ้  8. เราไหวพ้ระเพื่ออะไร 
 ก. การนัง่สมาธิ   ก. ใหท้่านเมตตา 
 ข. การแผเ่มตตา   ข. แสดงความเคารพ 
 ค. การสวดมนตไ์หวพ้ระ  ค. ท าตามค าสอนของคุณครู 
4. “อเวรา โหนตุ” หมายความวา่อยา่งไร 9. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ 
 ก. จงเป็นผูไ้ม่มีเวรเถิด  ก. จิตใจมัน่คง 
 ข. จงเป็นผูมี้สุขรักษาตนเถิด  ข. ร่างกายสดช่ืน 
 ค. จงเป็นผูไ้ม่มีทุกขก์ายทุกขใ์จเถิด  ค. ฝึกใหเ้ป็นคนซ่ือสัตย ์
5. เม่ือแผเ่มตตาเสร็จแลว้ ควรปฏิบติัอยา่งไร 10. สติหมายถึงขอ้ใด 
 ก. นัง่สมาธิ    ก. การระลึกได ้
 ข. ลุกข้ึนยนืสงบน่ิง   ข. การส านึกตวั 
 ค. ยกมือข้ึนไหวแ้ละสาธุในใจ  ค. การระลึกชาติได ้
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11. ขอ้ใดไม่ถูกต้อง  16. สมาธิ หมายถึงขอ้ใด 
 ก. ตุม้แผเ่มตตาก่อนสวดมนต ์ ก. ความระลึกได ้
 ข. แกว้แผเ่มตตาหลงัสวดมนต ์ ข. ความตั้งใจมัน่ 
 ค. แววสวดมนตไ์หวพ้ระก่อนนอน  ค. ความสงบเงียบ 
12. ขอ้ใดคือความปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้จาก 17. ขอ้ใดคือการนอนกบัสติท่ีถูกตอ้ง 
 ความทุกข ์   ก. นอนตะแคงขวา 
 ก. การใส่บาตร   ข. นอนคุดคู ้
 ข. การแผเ่มตตา   ค. นอนหงาย 
 ค. การสวดมนตไ์หวพ้ระ 18. ถา้เราวิง่อยา่งไม่มีสติ อาจท าให ้
13. ผลดีของการมีสติคือขอ้ใด  เกิดผลอยา่งไร  
 ก. รู้เหตุการณ์ล่วงหนา้  ก. วิง่ชา้ 
 ข. รู้อดีตชาติของตนเอง  ข. หกลม้ 
 ค. รู้วา่ตนเองก าลงัท าอะไร  ค. เหน่ือยง่าย 
14. เม่ือจิตของเรามีสติแลว้ จะท าให้ 19. ใครท่ีไม่มีสติ  
 เกิดผลอยา่งไรตามมา   ก. สุภาพรู้วา่ตนเองก าลงัอาบน ้า 
 ก. ท าใหเ้กิดสมาธิ   ข. สุพจน์รู้วา่ตนเองก าลงันอน 
 ข. ท าใหเ้กิดปัญญา   ค. สุวทิยก์  าลงัอ่านหนงัสือ  
 ค. ท าใหเ้กิดความสงบ   แต่ใจนึกถึงเพื่อน 
15. ขอ้ใดเป็นการนัง่สมาธิท่ีไม่ถูกต้อง 20. การท่ีเรามกัท าอะไรไม่ประสบความส าเร็จ 
 ก. นัง่ตวัตรง หลบัตา   เป็นเพราะเหตุใด 
 ข. ภาวนา “พุท” หายใจเขา้  ก. ไม่มีสมาธิ  
  ภาวนา “โธ” หายใจออก  ข. ไม่มีก าลงัใจ 
 ค. มือทั้งสองขา้งกอดอกเอาไว ้  ค. ไม่มีความสามารถ    
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