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กลุ่มสาระการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

หน่วยท่ี 5 จิตสงบพบความสุข                        จ  านวน  20  ขอ้ 

จงกา  ทบัตัวอกัษรตรงกบัตัวเลอืกทีต้่องการลงในกระดาษค าตอบ 
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การมีจิตตั้งมัน่อยูก่บัลมหายใจ หมายถึงขอ้ใด 
ก. มีสติ 
ข. มีปัญญา 
ค. มีอารมณ์ 
ง. มีสมาธิ 
การท่ีเราตั้งใจแผเ่มตตาใหผู้อ่ื้น เม่ือเราไดท้  า
ความดี เป็นการขจดัส่ิงใดให้ลดลง 
ก. ความหลงลืม 
ข. ความเห็นแก่ตวั 
ค. ความไม่รู้จกัประมาณตน 
ง. ความโออ้วด 
ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของการสวดมนต์ 
ไหวพ้ระก่อนเขา้นอน 
ก. ท าใหมี้จิตใจสงบ ไม่ฝันร้าย 
ข. ท าใหจ้  าเร่ืองท่ีฝันไดดี้ 
ค. ท าใหฝั้นถึงเลขเด็ด 
ง. ท าใหก้ าหนดเวลาต่ืนไดต้ามตอ้งการ 
บทสวดมนตใ์ด เป็นบทแผเ่มตตา 
ก. สุทินนงั.... 
ข. สัพเพ สัตตา.... 
ค. อิทงั เม.... 
ง. อเสวนา... 
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บทสวดมนตใ์ด เป็นการสรรเสริญคุณของ
พระธรรม 
ก. อะระหงั สัมมา สัมพุทธโธ... 
ข. สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต... 
ค. สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม... 
ง. นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต... 
จุดมุ่งหมายของการฝึกอบรมจิต คือขอ้ใด 
ก. เพื่อใหมี้สุขภาพดี 
ข. เพื่อใหมี้ความจ าแม่นย  า 
ค. เพื่อใหเ้รียนหนงัสือเก่ง 
ง. เพื่อใหมี้จิตใจแน่วแน่มัน่คง 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกอบรมจิตอยูเ่ป็น
ประจ า คือขอ้ใด 
ก. ปัญญา ข. ศีล 
ค. สมาธิ ง. เวทนา 
ถา้นกัเรียนหมัน่ฝึกอบรมจิตอยูเ่สมอ 
จะเกิดประโยชน์ต่อการเรียนอยา่งไร 
ก. จะมีอารมณ์มัน่คง 
ข. มีหนา้ตาสดช่ืน ผอ่งใส 
ค. มีจิตใจสงบ 
ง. มีความจ าแม่นย  าข้ึน 
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ถา้เราเดินลงบนัไดอยา่งใจลอย อาจเกิดผล 
ขอ้ใดได ้
ก. ไม่ทราบจ านวนขั้นบนัได 
ข. เดินชนคนอ่ืน 
ค. มองไม่เห็นคนท่ีเดินสวนข้ึนมา 
ง. กา้วพลาดตกบนัได 
การเคล่ือนไหวอิริยาบถในชีวติประจ าวนั 
ควรมีส่ิงใดก ากบั 
ก. ลมหายใจ ข. สติสัมปชญัญะ 
ค. อารมณ์ ง. ความรู้สึก 
การท าส่ิงใด ถา้ไม่มีสติแลว้อาจเกิดผลเสีย 
ไดม้ากท่ีสุด 
ก. เดินขา้มถนน 
ข. นัง่อ่านหนงัสือ 
ค. ดูโทรทศัน์ 
ง. ฟังวทิย ุ
ขอ้ใดเป็นอายตนะภายนอก 
ก. กาย ข. ใจ 
ค. อารมณ์ ง. จมูก 
ขอ้ใดเป็นอายตนะภายใน 
ก. รูป ข. เสียง 
ค. กล่ิน ง. ล้ิน 
ขอ้ใดไม่ถูกต้อง 
ก. ตาเห็นรูป 
ข. จมูกรับรส 
ค. กายสัมผสัส่ิงท่ีมากระทบ 
ง. ใจรับรู้ธรรมารมณ์  
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ขอ้ใดแสดงวา่เรามีสติ 
ก. ขณะเดินใหรู้้ตวัวา่ก าลงัเดิน 
ข. รีบเดินใหท้นัเพื่อน 
ค. คิดถึงเร่ืองต่างๆ ขณะเดิน 
ง. ขยบัเทา้ใหส้ัมพนัธ์กบัมือซา้ยขวา 
ใครมีสมาธิในการฟัง 
ก. กุง้นัง่เทา้คางฟังครูอยา่ง

เพลิดเพลิน 
ข. ต๊ิกตั้งใจฟังวา่ครูก าลงัพูดเร่ืองอะไร 
ค. นุย้พดูแข่งกบัครู 
ง. ฟ้าท าการบา้นขณะฟังครูพดู 
จิตท่ีไม่ไดรั้บการฝึกอบรม มกัมีลกัษณะ
อยา่งไร 
ก. สงบ ข. สะอาด 
ค. ไม่อยูน่ิ่ง ง. แน่วแน่ 
ขอ้ใดไม่เหมาะกบัการฝึกสมาธิ 
ก. นัง่บนเกา้อ้ี ข. นัง่ขดัสมาธิ 
ค. นัง่พบัเพียบ ง. นัง่ไขวห่า้ง 
การกระท าส่ิงใดแลว้มกัพลั้งเผลอแสดงวา่
ขาดส่ิงใด 
ก. อารมณ์ ข. ศีล 
ค. สติ ง. ปัญญา 
วิธีท่ีนิยมฝึกปฏิบติัในการฝึกสมาธิ คือให้
จิตจดจ่ออยูก่บัส่ิงใด 
ก. รูปภาพ 
ข. เสียงเพลง 
ค. อารมณ์ 
ง. ลมหายใจเขา้ - ออก  

 


