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หน่วยที ่1 บา้นและชีวติความเป็นอยู ่             จ  านวน 30 ขอ้ 

 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี            ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

 

จงกา  ทบัตัวอกัษร ตรงกบัตัวเลอืกทีต้่องการลงในกระดาษค าตอบ 
1. การจดัห้องต่างๆ ภายในบา้น ควรค านึงถึง 5. ค  าวา่ “บริเวณบา้น” หมายถึงส่ิงเหล่าน้ี 
 ส่ิงใดมากท่ีสุด    ยกเว้นขอ้ใด 
 ก. ความสะอาด   ก. สนามหญา้ ข.    ระเบียงบา้น 
 ข.    ความทนัสมยั   ค. ทางระบายน ้า ง. ทางเดิน 
 ค. ความสะดวกสบาย  6. การจดัตกแต่งบริเวณบา้น ควรค านึงถึงส่ิง 
 ง.    ความสวยงาม   ต่อไปน้ี ยกเว้นขอ้ใด 
2. บริเวณระเบียงบา้นไม่ควรปลูกไมย้นืตน้  ก. รูปแบบบา้น  
 เพราะอะไร    ข. พื้นท่ีของบา้น 
 ก. อาจท าให้ระเบียงบา้นพงัลงมาได ้ ค. จ  านวนคนในบา้น 
 ข. ท าใหมี้พื้นท่ีใชส้อยลดนอ้ยลง  ง. ลกัษณะของตน้ไมใ้นบา้น 
 ค. ตน้ไมจ้ะไม่ออกดอกและผล 7. การท าความสะอาดพื้นบา้นทุกประเภท 
 ง. ตน้ไมจ้ะไม่เจริญเติบโต  ตอ้งปฏิบติัอยา่งไรเป็นอนัดบัแรก 
3. เพราะเหตุใดจึงไม่ควรปล่อยใหท้างเดิน  ก. ทาน ้ามนัขดัพื้น 
 รอบๆ บา้นมีน ้าท่วมขงั   ข. ผสมเทียนไขกบัน ้ามนัก๊าดส าหรับใช ้
 ก. จะท าใหดิ้นผกุร่อน   ขดัพื้น 
 ข. เป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวร้์าย  ค. ใชผ้า้ชุบน ้าบิดหมาดๆ ดู 
 ค. จะเกิดตะไคร่น ้าเกาะท าใหล่ื้น  ง. กวาดฝุ่ นดว้ยไมก้วาดดอกหญา้ 
 ง. จะท าใหต้น้ไมบ้ริเวณนั้นตายได ้ 8. การจดัวางเคร่ืองใชใ้นหอ้งต่างๆ ควร 
4. เพราะเหตุใด จึงควรจดัห้องนอนให้อยูใ่น  พิจารณาส่ิงใดเป็นส่วนประกอบ 
 บริเวณท่ีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก  ก. ลกัษณะของส่ิงของ 
 ก. ช่วยท าใหน้อนต่ืนเชา้ได ้ ข. ความหรูหรา 
 ข. ท าใหไ้ม่มีอาการปวดศีรษะ  ค. ความเหมาะสม 
 ค. ท าใหไ้ม่ฝันร้าย   ง. ความพอใจ 
 ง. ท าใหห้ายใจสะดวกและนอนหลบัสนิท 
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9. การจดัวางท่ีรองรับขยะ ควรวางไวบ้ริเวณใด 14. ถา้ชายกระโปรง หรือชายกางเกงของ 
 ของบา้น    นกัเรียนหลุดลุ่ย ควรซ่อมแซมดว้ยวธีิใดจึง 
 ก. หอ้งนอน  ข.   หอ้งน ้า  จะดีท่ีสุด 
 ค. หอ้งครัว  ง.   วางไวห้ลายๆ ท่ี  ก. การสอย ข. การเนา 
10. เราควรท าความสะอาดหอ้งน ้ าบ่อยๆ  ค. การดน้ ง.  การชุน 
 เพราะเหตุใด   15. เราสามารถรักษาเส้ือผา้ส าเร็จรูปท่ีซ้ือมาให ้
 ก. ป้องกนักล่ินและเช้ือโรค  มีอายกุารใชง้านไดน้านโดยวธีิใด 
 ข. ป้องกนัยงุและแมลงสาบ  ก. ซกัรีดดว้ยวธีิปกติท่ีเคยท า 
 ค. ป้องกนัการล่ืนลม้   ข. ปฏิบติัตามค าแนะน าท่ีติดมากบัเส้ือผา้ 
 ง. ป้องกนัสัตวมี์พิษอาศยัอยู ่ ค. ซกัดว้ยน ้ายาซกัแหง้ทุกคร้ัง 
11. เพราะเหตุใดผา้ฝ้ายจึงเหมาะกบัการใชง้าน  ง. ส่งเขา้ร้านซกัรีดเป็นประจ า 
 ในประเทศท่ีมีอากาศร้อน 16. การเลือกซ้ือเส้ือผา้ส าเร็จรูปใหเ้หมาะสมกบั 
 ก. หาซ้ือง่าย ราคาถูก   ตวัเราควรท าอยา่งไร 
 ข. ตดัเยบ็ง่ายไดรู้ปทรง  ก. ทดลองสวมใส่ 
 ค. สีสันสดใส น่าน าไปใช ้ ข. ทาบกบัตวั 
 ง. ถ่ายเทความร้อนไดดี้  ค. กะดว้ยสายตา 
12. ผา้ใยสังเคราะห์สวมใส่ไดดี้ในหนา้หนาว  ง. ใชส้ายวดัตวัวดัขนาดของร่างกาย 
 แต่ไม่เหมาะกบัการสวมใส่ในหนา้ร้อน 17. ถา้นกัเรียนมีโอกาสไปเท่ียวชายทะเล ควร 
 เพราะอะไร    เลือกแต่งกายอยา่งไร 
 ก. ผา้จะติดแนบตวั   ก. ชุดเส้ือและกระโปรงหรือกางเกงติดกนั 
 ข. สวมใส่แลว้จะเป็นมนัวาว  ข. เส้ือยดืแขนยาว และกางเกงยนีส์ 
 ค. ระบายความร้อนไม่ดี  ค. เส้ือยดืแขนสั้น และกางเกงขาสั้น 
 ง. ยดืหยุน่ไดไ้ม่ดี   ง. ชุดนกัเรียน 
13. การซ้ือเส้ือผา้ส าเร็จรูป ควรทดลองใส่ก่อน 18. เส้ือผา้ท่ีเป้ือนโคลน ควรท าความสะอาด 
 เพื่ออะไร    อยา่งไร 
 ก. เพือ่ใหไ้ดแ้บบท่ีถูกใจ  ก. น าไปซกัดว้ยน ้าสบู่ 
 ข. เพื่อใหไ้ดข้นาดท่ีพอดี  ข. น าไปแช่น ้าร้อน 
 ค. เพื่อใหไ้ดสี้ท่ีถูกใจ   ค. น าไปแช่ในน ้าเยน็ 
 ง. เพื่อใหไ้ดเ้น้ือผา้ท่ีดี  ง. ปล่อยใหโ้คลนแหง้ แลว้ปัดโคลนออก 
       ก่อนน าไปซกั 
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19. การตากเส้ือผา้ เราตอ้งสลดัผา้ก่อน เพื่อ 24. ขอ้ใดจดัเป็นมารยาทท่ีไม่ดี ในการนัง่โตะ๊ 
 จุดประสงคใ์ด    รับประทานอาหาร 
 ก. เพื่อดูวา่มีอะไรติดอยูห่รือไม่  ก. นกนัง่เทา้ขอ้ศอกบนโตะ๊ 
 ข. เพื่อไม่ใหผ้า้เกิดรอยยบั  ข. แอนนัง่ตวัตรงวางมือท่ีขาหรือเข่า 
 ค. เพื่อใหผ้า้แหง้เร็วข้ึน  ค. นุย้นัง่ห่างจากขอบโตะ๊พอสมควร 
 ง. เพื่อใหผ้า้อ่อนตวั   ง. โอ๋รอลุกจากโตะ๊อาหารพร้อมกบัคนอ่ืนๆ 
20. ค  าวา่ “แต่งกายถูกกาลเทศะ” หมายถึงอะไร 25. ขณะปรุงอาหาร ผูป้รุงอาหารตอ้งระมดัระวงั 
 ก. การแต่งกายตามสบาย  เก่ียวกบัเร่ืองใดมากท่ีสุด 
 ข. การใส่สูทหรือชุดกระโปรงยาวไป  ก. การชิมรสชาติอาหาร 
  ทุกๆ ท่ี    ข. ท่าทางการปรุงอาหาร 
 ค. การใส่เส้ือผา้สีด าไปร่วมงานมงคล  ค. การไอ – จามรดอาหาร 
  ต่างๆ    ง. การแต่งกาย 
 ง. การใส่เส้ือผา้ใหเ้หมาะสมกบังานหรือ 26. การปรุงอาหารแบบใด ท าใหสู้ญเสียคุณค่า 
  สถานท่ีท่ีไป   ทางอาหารนอ้ยท่ีสุด 
21. การกินดี มีความหมายวา่อยา่งไร  ก. การตม้ ข.    การตุ๋น 
 ก. กินอาหารมากๆ   ค. การทอด ง. การลวก 
 ข. กินอาหารท่ีมีราคาแพง 27. การผดัผกั ควรท าอยา่งไรจึงจะท าใหค้ง 
 ค. กินอาหารวนัละ 3 ม้ือ  คุณค่าอาหารไวไ้ดม้ากท่ีสุด 
 ง. กินอาหารครบ 5 หมู่  ก. ผดัโดยไม่ตอ้งใส่น ้ามนั 
22. การท าอาหาร ควรท าใหพ้อดีและเพียงพอ  ข. ผดัในน ้ามนัร้อนๆ แลว้ยกลง 
 กบัผูรั้บประทาน เพื่ออะไร  ค. ลวกผกัก่อน แลว้จึงน ามาผดั 
 ก. ไดส้ารอาหารครบถว้น  ง. ผดัใหผ้กัสุกมากท่ีสุด 
 ข. ไดกิ้นอาหารอ่ิมพอดี 28. การเลือกซ้ืออาหารกระป๋อง ตอ้งพิจารณา 
 ค. ประหยดัและไม่ส้ินเปลือง  จากอะไรเป็นส าคญั 
 ง. ไม่ตอ้งกินอาหารซ ้ าในม้ือต่อไป  ก. วนัหมดอาย ุ
23. การใชช้อ้นกลางในการรับประทานอาหาร  ข. บริษทัผูผ้ลิต 
 จะมีผลดีในดา้นใดมากท่ีสุด  ค. วนัท่ีผลิต 
 ก. การอยูร่่วมกนั ข.   ความมีมารยาท  ง. เลขทะเบียน 
 ค. สุขภาพกาย ง.   สุขภาพจิต  
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29. เพราะเหตุใด การเลือกอาหารส าหรับการ 30. การน าภาชนะอะลูมิเนียมใส่อาหาร 
 ถนอมอาหาร จึงควรเลือกอาหารท่ีมีคุณภาพ  หมกัดอง จะท าใหเ้กิดผลอยา่งไร 
 ดี และสดใหม่    ก. ท าใหร้สชาติของอาหารดีข้ึน 
 ก. หาไดง่้าย    ข. ท าใหห้ยบิยกภาชนะไดส้ะดวก 
 ข. มีราคาถูก    ค. ท าใหภ้าชนะถูกกดักร่อน 
 ค. มีใหเ้ลือกมาก   ง. ท าใหสี้ของอาหารดูน่ารับประทาน 
 ง. เม่ือถนอมแลว้เก็บไวไ้ดน้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


