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คนที่ปฏบิัตดิีจริง 
ย่อมตกน ำ้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ 

ระพ ี สำคริก 
…………………………………………………………………………… 

 ตัง้แต่ชว่งปี พ.ศ. 2485 ขณะท่ีชีวติฉนัเรียนอยู่ในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ชัน้ปีท่ี 1 
ฉนัได้ยนิครูท่านหนึ่งกลา่วว่า คนดีย่อมตกน ำ้ไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้  ท าให้ตนรู้สกึประทบัใจ
ครูคนนัน้ตัง้แต่บดันัน้เป็นต้นมา เพราะโดยธรรมชาติแล้ว ชีวิตคนเรา  หากประทบัใจใครยอ่ม
สนใจสงัเกตอากปักิริยาทกุสิง่ทกุอย่างด้วยความรู้สกึรักและศรัทธาอย่างยิ่ง 

ฉนัเร่ิมเข้าใจได้ว่า ควำมประทับใจ สืบเน่ืองมาจากการท่ี เรำสองคนต่ำงกมี็ใจถงึกัน 
ดงันัน้ฉนัจงึเฝ้าสงัเกตครูคนนัน้แทบทกุอิริยาบถ ไมว่่าท่านจะยืน เดิน และพดู แม้ปฏิบตัอิะไร
อยู่ท่ีไหน  ท าให้รู้สกึว่ามีความสง่างามอยา่งยิ่ง  กระทัง่การแต่งตวัซึง่เดินลยุโคลนอยู่ใน
ท้องร่องซึง่เต็มไปด้วยเศษขยะนานาชนิดท่ามกลางบรรดาศิษย์ 

สภาพดงักลา่ว เสมือนสอนใจให้ฉนัรู้วา่ สิง่เหลา่นัน้มนัเป็นเร่ืองธรรมดาส าหรับชีวติเรา
ทกุคน  จงึไมค่วรรังเกียจและไมม่ีการลุม่หลงอยู่กบัสภาพอ่ืนใดซึง่เป็นอีกด้านหนึ่ง 

หลงัจากเวลาผ่านพ้นมาแล้วร่วม 70 ปี  ถึงช่วงนี ้ ชีวิตที่ผา่นพ้นอิทธิพลความโก้หรู และ
ความยิ่งใหญ่ในด้านวตัถตุลอดจนการถือครองอ านาจ ซึง่ตนพบบคุคลทัว่ไป โดยท่ีใจฉนัเอง
ไมเ่คยยอมให้มนัเข้ามากลบกลนืวญิญาณความเป็นคนของตวัเอง  ดเูหมือนจะท าให้รู้สกึว่า  
ตนเป็นคนโชคดีท่ีการด าเนินชีวิตสามารถรอดพ้นอิทธิพลจากกงเลบ็เหยี่ยวและปากอนัแหลม
คมของนกและกามาอย่างมัน่คงเข้มแข็งโดยตลอด 

ฉนัหวนกลบัไปนึกถึงค าพดูจากครูท่านนัน้ที่กลา่วว่า  คนดีย่อมตกน ำ้ไม่ไหลตกไฟ
ไม่ไหม้ อีกครัง้หนึ่ง ท าให้สามารถค้นหาความจริงจากพืน้ฐานค าพดูดงักลา่วได้อย่างลกึซึง้  
เสมือนประสบการณ์ชีวิตเทา่ท่ีผ่านพ้นมาแล้ว ได้เกิดแสงสว่ำงจำกใจท่ีช่วยสอ่งทางให้
มองเห็นความจริงของชีวิตตนเองได้อย่างชดัเจน 
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เสียงซึง่สะท้อนมาเข้าหขูณะท่ีฉนัมีอายเุพียง 20 ปีว่า  คนดีย่อมตกน ำ้ไม่ไหล ตกไฟ
ไม่ไหม้ได้ท าให้มองเหน็ภาพอย่างชดัเจนถึงความหมายท่ีแฝงอยู่ในสว่นลกึของสิง่ดงักลา่ว  
ซึง่มนัคงไมใ่ช่กระแสน า้และเปลวไฟท่ีหลายตอ่หลายคนมองเหน็กนัอยู่ในชีวติประจ าวนัอยา่ง
แน่นอน  หากเป็นความหมายที่อยู่บนพืน้ฐานของอีกด้านหนึ่ง  ซึง่มีความรู้สกึภายในจติใจเป็น
สิง่บง่บอกออกมา ชว่ยให้มองเหน็ภาพจากจินตนาการท่ีอยู่ในหวัใจตวัเอง  ซึง่มีความใส
สะอาดเหนือกว่าเพชรนิลจนิดาท่ีหลายคนมกัรู้สกึว่ามีมลูค่าล้นฟ้ามหาศาล 

วิถีการเปลีย่นแปลงของสงัคม โดยเฉพาะในด้านวตัถซุึง่มีคนเป็นผู้สร้างมนัขึน้มา  นบั
แต่ช่วงเร่ิมแรกจนกระทัง่ก้าวมาถึงขณะนี ้  มนัคือกระแสน า้ซึง่นบัวนัยิ่งไหลเช่ียวและทวีความ
รุนแรงยิ่งขึน้    ถ้ำมีไม้ซักต้นหน่ึงขึน้อยู่ท่ำมกลำงกระแสดังกล่ำว  หำกมองเหน็ได้แต่
เพียงภำพที่ปรำกฏอยู่บนผิวน ำ้ อำจคดิว่ำไม้ชิน้นัน้ก ำลังทวนกระแส   

แต่ถ้ามองเห็นได้ลกึถึงรากฐานซึง่ปักลงสูพื่น้ดินอย่างลกึซึง้ ย่อมมองเห็นความเข้มแข็ง
จนกระทัง่สามารถท าให้ตวัเองต้านทานกระแสน า้  ไมว่่าจะไหลเช่ียวเพิ่มมากขึน้แค่ไหน  ย่อม
มีผลพิสจูน์ให้รู้ถึงคณุคา่ของความแข็งแกร่ง โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง หากมองได้ถึงรากฐานจติใจ
ตนเองท่ีหยัง่ลงสูใ่ต้พืน้ผิวดนิอย่างลกึซึง้  

แม้มองท่ีผิวน า้ หลายครัง้หลายหนอาจเหน็วา่ต้นไม้นัน้มีอาการสัน่คลอนมากบ้างน้อย
บ้าง  ถ้าเข้าใจความจริงย่อมรู้ได้ว่าไม้ต้นนัน้ยังมีชีวติชีวำ จงึสามารถอ่อนไหวไปตามเพลง
แห่งธรรมชาติได้ด้วยตวัเอง 

ธรรมชาติของชีวติเราแต่ละคน ต่างก็มีโอกาสสมัผสักบัการเปลี่ยนแปลงท่ีอยู่ใน
สภาพแวดล้อมของแตล่ะช่วง ช่วยให้รู้ได้ว่า ทกุสิง่ทกุอย่างท่ีมากระทบความรู้สกึในแตล่ะช่วง
ชีวิตยอ่มเป็นไปตามการเปลี่ยนแปลงของกาลเวลาท่ีไมม่ีวนัหยดุเพ่ือให้คนขีข้ลาดหรือคน
เกียจคร้านอ้างว่า ขอให้รอสักนิดสักหน่อยได้ไหม 

ดงันัน้ ธรรมชาติของชีวิตจงึจ าเป็นต้องพบกบัความทกุข์ยาก  ซึง่ขณะที่พบยอ่มรู้สกึ
ล าบากใจ  หลงัจากช่วงนัน้ผ่านพ้นไปแล้วหากหวนกลบัมามองยอ่มเห็นวา่ ควำมทุกข์ยำก
ทัง้หลำยหำใช่เป็นสิ่งที่มีตัวตนให้แตล่ะคนยดึมัน่ถือมัน่อยูต่ลอดไปไม ่ เพราะในที่สดุมนัก็
ท าให้เราก้าวตอ่ไปพบความสขุได้เอง จากความเข้าใจท่ีลกึซึง้ยิ่งขึน้อย่างเป็นธรรมชาติ 
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ในชัน้นีจ้งึสรุปได้ว่า คล่ืนแห่งควำมทุกข์ย่อมน ำไปพบควำมสุขที่เป็นควำมจริง

จำกใจตนเอง ดงันัน้ภายในวิถีชีวติเราแต่ละคนจงึจ าเป็นต้องกล้ำเผชญิกับควำมทุกข์ยำก 
โดยท่ีบางช่วงอาจเกิดความรู้สกึเสมือนต้องเผชิญกบัสภาพ ไฟสุมขอนไม้ที่มีควำมร้อนระอุ 
หยั่งลงไปสู่หัวใจตนเองอย่ำงลึกซึง้ 

แม้อาจต้องเผชิญกบัแรงกดดนัถึงขัน้ต้องหลัง่น า้ตา  หลงัจากหยดสดุท้ายเหือดแห้งไป
แล้วมนัก็ผ่านพ้นไปสูค่วามสว่างไสวเพิ่มมากยิ่งขึน้อย่างรู้เหตรูุ้ผล 

สภาพดงักลา่วน่าจะถือได้ว่าคือบทเรียนที่อยูใ่นกระบวนการเรียนรู้ของชีวิตมนษุย์แตล่ะ
คน จนกระทัง่เร่ิมรู้สกึได้ว่า แท้จริงแล้วแม้เปลวไฟที่ใครคดิว่ำมันร้อนแรงถงึขัน้เผำทุก
สิ่งทุกอย่ำงให้มอดไหม้ไปได้ทัง้หมด  แท้จริงแล้วก็หำใช่ว่ำจะมีตัวตนให้ต้องไปยดึตดิ
อยู่กับมันไม่ 

มาถงึบดันี ้อายฉุนัผ่านพ้น 80 ปีมาแล้ว แต่มนัคงไมม่ีค าว่าวยัอนัยาวนานขนาดเป็นคน
แก่  เม่ือไม่มีค ำว่ำคนแก่ ย่อมไม่มีค ำว่ำเดก็หรือคนหนุ่มสำวอยู่ในใจตนเอง เน่ืองจาก
ท าให้รู้ความจริงได้แล้วว่า สภาพเหลา่นีล้้วนเป็นสิง่ท่ีคนน ามากลา่วอ้างเพราะขาดความเป็น
ตวัของตวัเองซึง่ควรมัน่คงอยูก่บัเหตแุละผล 

อนึ่ง สิง่ท่ีกลา่วมาแล้วทัง้หมด มาถึงช่วงนีท้ าให้สรุปได้ว่า บนเส้นทางการด าเนินชีวติ
ของแตล่ะคน หาใชห่วงัท่ีจะได้เหน็กลีบกหุลาบอนัสวยสดงดงามอีกทัง้มีกลิน่หอมหวลซึง่มีผู้
โปรยไว้ให้ตามความคาดฝันไม ่ หากเต็มไปด้วยขวากหนามซึง่จ าเป็นต้องก้าวเข้าไปหามนั
อย่างท้าทาย หลงัจากนัน้ยอ่มท าให้ตนรู้คณุค่าของความเจ็บปวด 

นอกจากนัน้ความรู้สกึถกูกดดนัท าให้เกิดความยากล าบากอย่างหนกัหน่วง จงึหาใช่
ความทกุข์ทรมานใจด้านเดียวไม ่ หากกลบัมีผลช่วยหลอ่หลอมรากฐานจิตใจตนเองให้แกร่ง
กล้ายิ่งขึน้ 

ดงัจะพบความจริงได้วา่ ผู้ ท่ีผา่นประสบการณ์จากสภาพดงักลา่วมาแล้ว ยอ่มยืนหยดั
อยู่กบัความจริงซึง่มีอยูใ่นจิตวญิญาณตนเองได้อย่างมัน่คง ท าให้สายตาจากคนทัว่ไปมอง
ด้วยความรู้สกึว่า มีควำมสง่ำงำมและมีเมตตำสูง จงึเป็นผู้ที่น่ำเคำรพรักและศรัทธำ อีก
ทัง้เกรงขามด้วยความจริงใจ 
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คนดีย่อมตกน ำ้ไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้ หากมองเห็นความจริงลกึลงไปในความหมาย
ดงักลา่ว ยอ่มสามารถรู้ต่อไปอีกว่า ควำมดีควำมไม่ดีต่ำงก็ไม่มีอยู่ในโลกนี ้ โดยที่มองเข้า
ไปสูร่ากฐานตนเองแล้วรู้ว่าดีหรือไม่ดีเกิดจำกควำมรู้สึกของผู้อ่ืน จงึไมค่วรน ามาใสใ่จ 
สว่นตนนัน้ควรรู้อยู่เพียงหนึ่งเดียวเท่านัน้ว่า สิ่งทัง้หลำยในโลกล้วนควำมเป็นจริงทัง้สิน้ 
ซึง่สิง่นีค้้นพบได้จากใจตนเองโดยแท้  

เพียงแต่ละคนสำมำรถหยั่งรู้หน้ำที่ได้ว่ำ ตนพงึปฏิบัตจิำกควำมจริงที่อยู่ในใจ 
อีกทัง้รักษำส่ิงนีไ้ว้ให้ม่ันคงอยู่ได้ แม้จ ำต้องสูญเสียชีวติ โดยที่เข้ำใจว่ำคือศักดิ์ศรี
ควำมเป็นคนที่แท้จริงแห่งตน 
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