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‚To catch the reader's attention, place an interesting 

sentence or quote from the story here.‛ 
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 กา้วแรก กา้วส าคญั ของทตูวทิย ์

 ผา่นชวีติ อดส ูสู่ฝา่ฟนั 

 เผยแพรว่ทิย ์ใหใ้กลช้ดิ เยาวชน 

เพือ่สรา้งสาน สัมพนัธส์งั คมวทิยเ์อย 

 แหม... เปดิตวัดว้ยกลอนตอ้นรบั
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กระแสของอาเซยีนอกีครัง้ หลงัจากเปดิตวัไป
แลว้ในเลม่ที ่3 และเลม่ที ่8 จ าไดไ้หมเอย่?... 
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อยา่งด ีชว่งนีพ้ายเุขา้ในแถบภาคกลาง
ตอนลา่ง ตะวนัออกและกทม.อยา่งตอ่เนือ่ง 
ดแูลสขุภาพของตวัทา่นเองดว้ยนะครบั 

 สามารถตดิตามวารสารเกา่ๆ ไดท้ี ่
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 ช่วงนี้กระแสอาเซียนก าลังมา
แรงและสืบเนื่องจากฉบับที่แล้ว เรา
มาสัมภาษณ์ทูตเยาวชนวิทยาศาสตร์
ไทยปี 2011 นามว่า น้องบีบี กันเลย
ครับ 

ทูตเยาวชนวิทยาศาสตร์ไทย

ทูตวิทย์ ชิดเยาวชน 
โดย ราชสีห์แห่งสายธาร 

Q: กระแสอาเซียนมาแรงแบบนี ้ในความรู้สึก

ส่วนตัว คิดว่าน่ากลัวหรือว่าตื่นเต้นมากน้อย

เพียงใด 

A: ในความรู้สึกสว่นตวัแล้วคิดวา่ เป็นอะไรท่ีท้าทาย

ความสามารถมากกวา่ บางครัง้ก็รู้สกึต่ืนเต้น บางครัง้

ก็รู้สกึกลวักบัผลกระทบท่ีจะตามมา เพราะว่าการเปิด

อาเซียนก็มีทัง้ข้อดีและข้อเสีย ดงันัน้เราจะท าอยา่งไร

ให้ข้อเสีย กลายเป็นโอกาสของเรา พดูไปแล้วอาจยงั

ไมเ่ห็นภาพนะคะ่ บีบีขอยกตวัอยา่ง เชน่ คนท่ีไมช่อบ

เรียนด้านภาษา โดยเฉพาะ ภาษาองักฤษ นัน่ ส าหรับ

การเปิดอาเซียนคงเป็นเร่ืองท่ีนา่กลวัส าหรับคนนัน้ไม่

น้อย แตถ้่าหากมองดีๆ แล้ว กระแสอาเซียนท าให้เป็น

แรงกระตุ้น ขบัเคล่ือน ผลกัดนัให้ทกุคนให้ความส าคญั

กบัภาษามากขึน้ เม่ือทกุคนให้ความสนใจอยากเขียน 

อยากพดูเป็น แนน่อนวา่ส าหรับคนท่ีไมช่อบ

ภาษาองักฤษก็ต้องหนักลบัมาสนใจไมม่ากก็น้อยเลย

คะ่ สิ่งท่ีบีบีกลา่วมานีเ้หมือนจะท าได้ยากนะคะ่ แตถ้่า

เราท าให้เป็นปกต ิคือน าภาษาองักฤษมาใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัให้เคยชิน โดยท่ีเราต้องไมลื่มภาษาไทย

อนัเป็นภาษาพอ่แมข่องเรานัน้ บีบีวา่สิ่งนีอ้าจจะเป็น

การไขประตสููโ่ลกกว้างแบบไร้พรหมแดนเลยก็วา่ได้คะ่ 
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การเตรยีมตัวสูอ่าเซยีน   

ทูตวทิย ์ชดิเยาวชน 

Q: ประเทศเพื่อนบ้านเร่ิมตื่นตัวในการต้อนรับ

เข้าสู่อาเซียน ในมุมมองของคุณ คิดว่าอาเซียน

ในประเทศไทยมีการตื่นตัวไปมากน้อยเพียงใด 

A: ในมมุมองสว่นตวัแล้วคิดวา่ส าหรับประเทศไทย

นัน่จะมีการต่ืนตวัเฉพาะบคุคลบางกลุม่เท่านัน้ แตก็่

ไมใ่ชท่ัง้หมดท่ีจะตามกระแสอาเซียน บางคนยงัมอง

เป็นเร่ืองไกลตวั หรือบางคนกลบัไมใ่ห้ความสนใจ

เลย ดงันัน้ บีบีในฐานะทตูเยาวชนวิทยาศาสตร์ไทย 

ขออนญุาตน าเสนอให้รัฐบาลพิจารณาเร่ือง ระบบ

การศกึษาของประเทศไทย ว่าต้องเข้าถึงทกุคนทกุชน

ชัน้ ไมว่า่จะยากดีมีจนอยา่งไร ต้องได้รับการศกึษาท่ี

มีมาตรฐานทดัเทียมกนั เพ่ือพร้อมท่ีจะแขง่ขนัสู่

ตลาดแรงงานอาเซียน ฉะนัน้ ตราบใดท่ีการเรียนการ

สอนในชนบทยงัไมไ่ด้การสนบัสนนุด้านการศกึษา 

โดยเฉพาะด้านภาษาแล้ว ในไมช้่าเม่ืออาเซียนเปิด 

เราก็อาจจะประสบปัญหาคนตา่งชาตกิลายมาเป็น

นายทนุและครอบครองแรงงานคนในประเทศไทยก็

เป็นไปได้ 

Q: เดนิไปทางไหนก็มักจะมีการสอนภาษาของ

ประเทศเพื่อนบ้าน อย่างค าทักทายหลายภาษา 

คิดอย่างไรกับการสอนแบบนี ้แล้วน ามาปรับใช้

บ้างหรือไม่ 

A: จริงๆ แล้วถ้าไมค่ิดอะไรมากมายนะคะ่ บีบีรู้สกึ

เหมือนกบัวา่เป็นโครงการแลกเปล่ียนวฒันธรรม

มากกวา่ คือเราต้องไมลื่มภาษาไทย ใช้ให้ถกูต้อง 

และเผยแพร่ไปให้คนตา่งชาตไิด้เข้าใจอยา่งถกูต้อง 

เชน่เดียวกนัเราก็รับภาษาของเค้ามาเป็นการ

แลกเปล่ียนกนั ดงันัน้หากจะมีการสอนกนัระหว่าง

เพ่ือน หรือคนท่ีรู้จกั บีบีว่าเป็นสิ่งท่ีดีคะ่  เพราะการ

เรียนรู้และมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัก็จะชว่ยให้เรา

คุ้นเคยมากขึน้คะ่ แตถ้่าหากต้องถึงกบัเสียเงินทอง

เป็นจ านวนมากเพ่ือเรียนภาษาแล้ว อาจจะไมใ่ชส่ิ่งท่ี

นา่ลงทนุส าหรับบางคนท่ีมีปัญหาเร่ืองการเงิน ยกเว้น

แตว่า่อยากจะต้องการไปเรียนตอ่ หรือท าธุรกิจใน

ประเทศอาเซียนนัน้ๆ 

Q: มีการเตรียมตัวอย่างไรบ้างไหม เพื่อต้อนรับ

อาเซียน อย่างเช่น เรียนภาษาอังกฤษให้เข้มแข็ง

มากขึน้ 
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A: ส าหรับบีบีแล้วมีการเตรียมตวัคะ่ ก็คือ เรียนภาษาองักฤษด้วยตนเอง เชน่ ฟังภาพยนตร์ ฟังเพลง หรือแม้กระทัง่

ทอ่งโลกอินเตอร์เน็ต YouTube ตา่งๆ ก็เลือกฟัง เลือกอ่านเป็นภาษาองักฤษคะ่ หรือถ้ามีโอกาสก็จะพดูคยุกบัเพ่ือนๆ

เป็นภาษาองักฤษเชน่กนัคะ่ คือส าหรับตวัเองแล้วพยายามท าให้เป็นชีวิตประจ าวนัมากกวา่ จะได้รู้สกึไมก่ดดนัตวัเอง

วา่ต้องพดูให้เหมือนเจ้าของภาษานะ เพราะยงัไงเราก็เป็นคนไทย ภาษาท่ีส าคญัท่ีสดุ ก็คือ ภาษาไทย หากเรากงัวล

วา่จะพดูภาษาองักฤษไมไ่ด้ จนลืมการใช้ภาษาไทยท่ีถกูต้องไป มนัคงไมเ่กิดประโยชน์อะไร หากเราได้หน้าแล้วลืม

หลงั แล้วคนท่ีเสีย คือตวัเราเองซึง่เป็นคนไทย เพราะถ้าเราลืมภาษาไทยแล้ว ลืมเอกลกัษณ์ความเป็นไทยแล้ว เราจะ

สู้หน้าตา่งชาตไิด้อยา่งไร ดงันัน้ เราต้องมีความเข้มแข็ง ด ารงภาษาไทย ใช้ให้ถกูต้อง ซึง่ก็หวงัไว้ลกึๆ นะคะ่ วา่สกัวนั

หนึง่ภาษาไทยอาจได้เป็นภาษาสากลก็ได้ ถ้าคนไทยทกุคนชว่ยกนั  

Q: ช่วยบอกเทคนิคให้เยาวชนไทยสักเล็กน้อยว่า การเตรียมตัวอาเซียนนัน้ ไม่ได้ยากอย่างที่คิด แล้ว

จะต้องเร่ิมจากตรงไหนก่อนไปหลังครับ 

A: เทคนิคของบีบีง่ายมากๆ คะ่ เพราะบีบีใช้การเรียนรู้ในชีวิตประจ าวนั เสมือนกบัวา่มนัคือห้องเรียนห้องใหญ่ท่ีเรา

ไมต้่องเสียเงินสกับาทเลย เราสามารถเรียนได้ตลอด ทกุเวลา ทกุเพศ ทกุวยัด้วยคะ่ พยายามท าให้การเรียนรู้ของคณุ

ง่ายในแบบท่ีคณุเป็นมากท่ีสดุคะ่ และส าหรับบีบีแล้วคงเป็นแบบนีม้ากกวา่ เพราะบีบีคดิว่าในชีวิตประจ าวนัเป็นครู

ท่ีใกล้ตวัเรามากท่ีสดุ หากมองข้ามไปเราก็อาจจะพลาดอะไรดีๆ ไปได้ พดูแล้วอาจยงัไมเ่ห็นภาพนะคะ่ บีบีขอ

ยกตวัอย่างเป็นเร่ืองของบีบีเอง วนันัน้ท่ีร้านกาแฟแหง่หนึ่ง มีชาวตา่งชาตคินหนึง่มาขอนัง่ทานกาแฟข้างๆ เรา บีบีก็

เลยกลา่วทกัทาย และไมร่อช้าท่ีจะท าความรู้จกัด้วยการพดูภาษาองักฤษคะ่ และสดุท้ายนีบ้ีบีขอฝากไว้ ว่า อยา่กลวั

ก่อนท่ีจะพดูหรือลงมือท า เพราะการไมก่ลวัเป็นชยัชนะคร่ึงหนึง่แล้ว ขอให้มัน่ใจวา่เราท าได้ เพราะคนไทยถ้าตัง้ใจท า

อะไร ไมแ่พ้ชาตใิดในโลกคะ่ 

 

เหน็หรอืยงัครบั วา่การเตรยีมตวัสูอ่าเซยีนไม่ยากอยา่งทีค่ดิ ฉบบัหนา้เราจะ
สมัภาษณใ์คร และใครจะมาแบง่ปนัประสบการณก์บัพวกเรา ตดิตามกนัได้
ฉบบัหนา้ครบั..... 

การเตรยีมตัวสูอ่าเซยีน   

ทูตวทิย ์ชดิเยาวชน 
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โดย ธนพงษ ์วัชรโรจน ์

เห็ดหลนิจอื 

 เหด็หลนิจอื เป็นยาจีน ที่ใช้กันมานานกว่า 
2,000 ปี นับต้ังแต่สมัยจักรพรรดิฉินซีฮ่องเต้เป็นต้น
มา เห็ดหลินจือเป็นของหายากมีคุณค่าสูงในทาง
สมุนไพรจีน และได้ถูกบันทึกไว้ในคัมภีร์โบราณ 
‚เสินหนงเปินเฉ่า‛ ซึ่งเป็นต าราเก่าแก่ที่สุดของจีนมี
คนนับถือมากที่สุด ได้กล่าวไว้ว่า เห็ดหลินจือเป็น 
‚เทพเจ้าแห่งชีวิต‛ (Spiritual essence) มีพลัง
มหัศจรรย์ บ ารุงร่างกายใช้เป็นยาอายุวัฒนะในการ
ยืดอายุออกไปให้ยืนยาว ท าให้ผิวพรรณเปล่งปล่ัง 
และยังสามารถรักษาโรคต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง 
ชาวจีนโบราณต่างยกย่องเห็ดหลินจืออย่างเหนือชั้น 
ว่าดีที่สุดในหมู่สมุนไพรจีน นอกจากจะมีสรรพคุณ
เหนือชั้นกว่าแล้วยังปลอดภัยไม่มีพิษใด ๆ ต่อ
ร่างกาย  

สรรพคณุ 

 ในสมัยโบราณ กล่าวกันว่า เห็ดหลินจือท า
ให้กล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรงขึ้น พลังชีวิตมากขึ้น ใช้
บ ารุงร่างกาย เป็นยาอายุวัฒนะ มีก าลัง ความจ าดี
ขึ้น ระบบประสาทสัมผัสต่าง ๆ ชัดเจนดีขึ้น ส่งเสริม
การไหลเวียนของเลือดดีขึ้น ผิวพรรณเปล่งปล่ังสี
หน้าแจ่มใส และชะลอความแก่  

เห็ดหลินจือได้ถูกบันทึกไว้ว่า มีขึ้นอยู่ตาม
ธรรมชาติมาก กว่า 100 สายพันธุ์ และส าหรับสาย
พันธุ์ที่นิยมมีสรรพคุณทางยาดีที่สุดคือ กาโนเดอร์ม่า ลู
ซิด่ัม (Ganoderma lucidum) หรือสายพันธ์ุสีแดง 

เห็ดหลินจือมีสารโพลีแซคคาไรด์ ซึ่งเป็นสาร
ยับยั้งอาการต่างๆ ข้างต้น เห็ดหลินจือในแต่ละชนิดจะมี
ปริมาณสารโพลีแซคคาไรด์ในปริมาณที่แตกต่างกัน แต่
สายพันธ์ุที่มีสารโพลีแซคคาไรด์มากที่สุด คือ เห็ด
หลินจือสีแดง ซึ่งมีงานวิจัยต่างๆ พบว่ามีสารโพลีแซค
คาไรด์มากที่สุดในบรรดาเห็ดหลินจือทั้งหมด 

ปัจจุบัน มีผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับ เห็ดหลินจือออก
มาจ าหน่ายกันเป็นจ านวนมาก การเลือกผลิตภัณฑ์ เห็ด
หลินจือแดงควรศึกษาต้ังแต่วิธีการเพาะปลูก ซึ่งเป็น
กระบวนการที่ส าคัญ เพราะการจะได้เห็ดหลินจือที่มี
คุณภาพที่ดีนั้น ตัวเห็ดหลินจือเอง จะต้องได้รับการ
เพาะเล้ียงในสภาวะที่เหมาะสม ทั้งในเรื่องความชื้น แสง
สว่าง และสารอาหารที่ได้รับ ส่วนขั้นตอนการแปรรูป ก็
เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส าคัญ เพราะถือเป็นกระบวนการที่
จะสกัดสารโพลีแซคคาไรด์จากตัวเห็ดเองออกมาให้
ได้มากที่สุด นอกจากนี้การบรรจุภัณฑ์ก็เป็นอีกหนึ่ง
ปัจจัยที่ต้องให้ความสนใจไม่แพ้กัน ควรเป็นบรรจุภัณฑ์
ที่สามารถกันความชื้นได้ดี เพราะว่าความชื้นจะท าให้
เห็ดหลินจือขึ้นราได้ เนื่องจากเห็ดหลินจือค่อนข้างไวต่อ
ความชื้น 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9
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เห็ดหลินจือ 
โดย ธนพงษ์ วัชรโรจน ์

การรบัประทานหลินจือ 

  ส าหรับผู้ที่รับประทานหลินจือใหม่ ๆ นั้น 
อาจจะรู้สึกมึนศีรษะ ปวดเมื่อย ปวดตามข้อ ง่วงนอน 
ผิวหนังเกิดอาการคัน อาเจียน อาการคล้ายท้องเสีย 
ท้องผูก มีปัสสาวะบ่อย หรือจะมีผลลักษณะอาการ
ของโรคนั้น ๆ  

ถือเป็นปฏิกิริยาสะท้อนกลับ อันเป็นเรื่อง ปกติ
ของการบ าบัด ด้วยยาสมุนไพรแผนโบราณ เนื่องจาก
เมื่อตัวยาได้เริ่มเข้าไปบ าบัดนั้น จะเข้าไปชะล้างสิ่งที่
เป็นพิษ ในร่างกายให้สลายหรือเคล่ือนย้ายขับสารพิษ 
ออกจากร่างกาย 

จึงท าให้ร่างกายเกิดอาการผิดปกติดังกล่าว ซึ่ง
เป็นสัญญาณ ว่าร่างกายก าลังฟื้นตัว ไม่ใช่ผลข้างเคียง 
ดังเช่น ส าหรับผู้ที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน เมื่อ
รับประทานหลินจือแล้วอาจจะมีการ ขับถ่ายน้ าตาล 
ออกมามากผิดปกติ ส่วนผู้ที่เป็นโรคเก๊าท์อาจเกิด
อาการเจ็บปวดมากขึ้น โรคไต หรือผู้ป่วยที่ต้อง ล้างไต 
จะปวดเมื่อยตามข้อ เท้าจะบวม ร่างกายอ่อนเพลีย 
ซึ่งอาการเช่นนี้จะเกิดขึ้นระยะเวลาส้ัน ๆ เพียง 2-3 
วัน หรือประมาณ 1 อาทิตย์ ก็จะกลับสู่สภาพปกติ 
แล้วแต่สภาพร่างกาย อันแตกต่างกัน ของแต่ละคน 
ไม่ต้องตกใจ ให้รับประทานหลินจือต่อไป อย่าหยุด 
หากมีผลทางอาการมาก ให้ลด จ านวนแคปซูลลง เมื่อ
มีอาการปกติ ให้รับประทานตามค าแนะน าต่อไป 
ส าหรับผู้ป่วยที่ก าลัง รับประทานยารักษาที่แพทย์ส่ัง ก็
สามารถรับประทานหลินจือควบคู่ไปได้ 

เห็นไหมละครับว่าเห็ดหลินจือมีประ

โยชน์มากมาย ดังนั้น ควรหาเห็ด

หลินจือมารับประทานกันนะครับ  ฉบับ

นี้ขอลาไป่ก่อน พบกันใหม่ฉบับหน้า 

สวัสดีครับ 



9 

Chat วิทย์ ชิดเยาวชน Vol. 9 

S P A C E    B A R 
 โดย : ไอเดยี 

สร้างเมอืง... ในอวกาศ 

สวัสดีครับ หากท่านผู้อ่านได้มีโอกาสติดตาม
นิตยสาร Chat วิทย์ชิดเยาวชนมาโดยตลอด ก็คงจะจ า
กันได้ว่าเมื่อหลายเดือนก่อน ในคอลัมน์ Space Bar 
ประจ า Chat วิทย์ฯ ฉบับที่ 2 ไอเดียได้เคยน าเสนอเรื่อง
เกี่ยวกับโครงการสร้างเมืองบนดาวอังคารกันไปแล้ว ฉบับ
นี้จึงขอขยับเข้ามาใกล้โลกนิดหนึ่ง แต่ก็ยังคงเกี่ยวกับ
โครงการขนาดใหญ่ที่มีจุดเริ่มต้นมาจากจินตนาการของ
มนุษย์อีกหนึ่งโครงการ นั่นคือเรื่องราวเกี่ยวกับการสร้าง 
‚เมือง‛ ให้ลอยอยู่ใน ‚อวกาศ‛ 

 

  

 

 เป็นเวลายาวนานกว่า 50 ปีมาแล้ว ที่มนุษย์ได้
ใฝ่ฝันถึงการต้ังถิ่นฐานอยู่นอกโลก โดยความคิดแรกเริ่ม
เกิดขึ้นจากค าถามที่ว่า ‚หากจ านวนประชากรมนุษย์ใน
อนาคตเพิ่มขึ้น จนพื้นที่โลกไม่พอจะอยู่อาศัย เราจะท า
อย่างไร?‛ ค าตอบที่นักวิทยาศาสตร์ (และนักแต่งนิยาย
วิทยาศาสตร์) ได้ให้ข้อเสนอไว้ก็คือ ‚เราก็แบ่งมนุษย์ส่วน
หนึ่งขึ้นไปอยู่นอกโลกสิ‛ 

  

แล้วนอกโลกที่ว่าน่ะ คือที่ไหนกันล่ะ? ดาวดวงอ่ืนก็อยู่ไกล จะ
สร้างยานอวกาศขนาดใหญ่ที่บรรจุคนจ านวนมหาศาลและ
เดินทางไปยังดวงดาวที่มีความพร้อมจะให้มนุษย์อยู่อาศัยก็ดูจะ
เป็นเรื่องใหญ่จนยากจะเกิดขึ้นได้ในเร็ววัน ถ้าเช่นนั้นท าไมเราไม่
ลองคิดให้ใกล้กว่านั้น... ถ้าเป็นแถวๆเหนือพื้นโลกล่ะ ใกล้ๆชั้น
บรรยากาศแถวๆที่ดาวเทียมโคจรกันนี่แหละ! ใช่แล้วครับ นี่จึง
เป็นที่มาของแนวคิดที่จะสร้าง ‚สเปซ โคโลนี‛ (Space Colo-
ny) หรือ ‚นิคมอวกาศ‛ ขึ้น 
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โดย ไอเดีย 

SPACE BAR 

 นิคมอวกาศ คือยานอวกาศขนาดใหญ่ที่ไม่
ต้องมีระบบขับเคล่ือนใดๆ เพราะไม่ต้องเดินทางไป
ไหน เพียงแต่ปล่อยให้โคจรไปรอบๆโลกเหมือน
ดาวเทียมหรือสถานีอวกาศ ภายในนิคมคือพื้นที่ว่าง
ขนาดใหญ่หลายตารางกิโลเมตร ที่สร้างบรรยากาศ
จ าลองสภาพบนพื้นโลก มีป่า แม่น้ า ภูเขา และเมือง 
(คิดดูสิ ว่าจะต้องมีขนาดใหญ่โตแค่ไหนกัน!) มีระบบ
สร้างแรงโน้มถ่วงเทียมเพื่อให้คนที่อาศัยอยู่ภายในไม่
ลอยคว้างในสภาวะไร้น้ าหนัก มีแหล่งเพาะปลูก
ทางการเกษตรเพื่อผลิตอาหาร มีระบบควบคุม
ความชื้นและไอน้ าเพื่อสร้างสภาพอากาศเทียม โดย
ใช้พลังงานจากแผงรับพลังงานแสงอาทิตย์ที่ติดต้ังไว้
ภายนอกมาแปลงเป็นพลังงานไว้ใช้หล่อเล้ียงระบบ
ต่างๆภายในนิคม 

 ช่วงยุคทศวรรษที่ 1970 หรือราว 40 ปีก่อน 
แนวคิดเรื่องนิคมอวกาศเริ่มเป็นรูปเป็นร่างมากขึ้น มี
การออกแบบนิคมอวกาศอย่างเป็นเรื่องเป็นราว โดย
จ าแนกรูปแบบไว้ 3 ประเภท 

 1. นคิมอวกาศรปูทรงซกิาร ์มลีกัษณะเปน็
ทอ่ทรงกระบอกยาวๆ มพีืน้ทีพ่กัอาศยัอยูบ่รเิวณผวิ
ทอ่ดา้นใน  
 2.นคิมอวกาศรปูทรงโดนทั มลีกัษณะเปน็ทอ่
ขดเปน็วงกลมเหมอืนโดนทั 
 3. นคิมอวกาศรปูทรงกลม มลีกัษณะเหมอืน
ลกูบอล และมพีืน้ทีอ่ยูอ่าศยัเตม็พืน้ผวิดา้นในของลกู
บอล 
 

โดยภาพจินตนาการที่ชัดเจนของนิคมอวกาศภาพแรก 
คือภาพของนิคมอวกาศรูปโดนัทที่ปรากฏในภาพยนตร์แนว
วิทยาศาสตร์เรื่อง ‚2001 A Space Odyssey‛ ซึ่งฉายในปี 
ค.ศ. 1968 ซึ่งนิคมอวกาศในภาพยนตร์ดังกล่าว ได้กลายเป็น
แรงบันดาลใจในการสานต่อความคิดเรื่องโครงการสร้างนิคม
ของจริงมาเรื่อยๆ โดยในยุคหลัง ภาพของนิคมอวกาศได้ปรากฏ
ในส่ือเกี่ยวกับอวกาศต่างๆมากมาย เช่นนิยายวิทยาศาสตร์ 
และยั งป รากฏอยู่ ใ นก าร์ ตู นญี่ ปุ่ น เ รื่ อ ง ดั ง  ‚โมบิ ล สูท 
กันด้ัม‛ (Mobile Suit Gundam) ซึ่ งท าให้คนรุ่นใหม่ไ ด้
เข้าใจภาพลักษณ์ของนิคมอวกาศได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ในปัจจุบัน โครงการสร้างนิคมอวกาศยังคงเป็นความ
ฝันและจินตนาการที่ดูเหมือนจะห่างไกลจากความเป็นจริงอยู่
พอสมควร แต่ด้วยการพัฒนาทางเทคโนโลยีที่รวดเร็วในทุกวันนี้ 
จึงยังพอบอกได้ว่าความฝันดังกล่าวก าลังเคล่ือนเข้าใกล้ความ
เป็นจริงมากขึ้นทุกขณะ แม้จะมีการต้ังค าถามถึงงบประมาณ
และวัสดุที่ใช้สร้างซึ่งอาจหมายถึงโลหะจ านวนมหาศาล ว่าจะ
หาได้จากที่ไหน เพราะนิคมอวกาศหนึ่งแห่งอาจมีขนาดใหญ่
หลายกิโลเมตร และลงทุนก่อสร้างสูงกว่างบประมาณการสร้าง
ประเทศทั้งประเทศ แต่ก็มีผู้ให้ความหวังว่าวัตถุดิบที่จะน ามา
สร้างอาจสามารถขุดได้จากดวงจันทร์  



11 

Chat วิทย์ ชิดเยาวชน Vol. 9 

งบประมาณอาจได้จากการลงขันของประเทศต่างๆ เหมือนที่หลายๆ ประเทศเคยร่วมมือกันสร้างศูนย์วิจัยนอกชั้น
บรรยากาศขนาดใหญ่ที่เรียกว่า ‚สถานีอวกาศนานาชาต‛ิ ได้ส าเร็จมาแล้ว 

แม้ว่าโครงการนิคมอวกาศจะเกิดขึ้นหรือไม่เมื่อไหร่ก็ตาม แต่เราก็ไม่ควรละเลยผืนแผ่นดินบนโลกใบนี้ที่เราอยู่อาศัยนะ
ครับ เพราะมนุษย์ยังคงต้องพึ่งพาทรัพยากรและความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติอยู่วันยังค่ า หากเรายังใช้ทรัพยากรโลกอย่างไม่
ระมัดระวัง เร่งการเติบโตของปริมาณประชากรจนล้นโลกรวดเร็ว และท าลายความอุดมสมบูรณ์ไปจนหมดส้ิน อย่าว่าแต่นิคม
อวกาศเลยครับ ให้เราได้ดาวเคราะห์ขนาดเท่าโลกมาอีกดวงหนึ่งก็ไม่เพียงพอ ดังนั้น ในระหว่างที่เทคโนโลยีและจินตนาการก าลัง
ก้าวไกล เราก็ต้องช่วยกันรักษาธรรมชาติที่สวยงามให้คงอยู่ต่อไปพร้อมๆ กันนะครับ แล้วพบกันใหม่ครับ สวัสดีครับ 

โดย ไอเดีย 

SPACE BAR 
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โดย ณภัทร ตัณฑิกุล (JUST) 
        วิทยาศาสตร์บัณฑติ (ชีวเคม)ี จุฬาฯ 

ตอน stem cell hype or hope 

Stem cell น่ารู ้

สเต็มเซลล.์.. ความหวงั หรอืแค่โฆษณาชวน
เชือ่?  

สวัสดีค่ะคุณผู้อ่านทุกท่าน กลับมาพบกันอีก
ครั้งนะคะกับคอลัมน์ ‚ทตูวทิยฯ์ ชดิชาวบา้น‛  หลังจาก
ที่ฉบับก่อน จัสติดภารกิจจึงไม่ได้น าเอาเรื่องราวทาง
วิทยาศาสตร์ดีๆที่น่าสนใจมาเล่าสู่กันฟัง แบบที่
ชาวบ้านๆอย่างเราสามารถเข้าใจกันได้ง่ายๆ   วันนี้จัส
กลับมาอีกครั้งพร้อมกับอีกหนึ่งเรื่องราวที่ก าลังเป็น 
talk of the town กันเลยก็ว่าได้...นั่นก็คือเรื่องราว
ของ ‚สเตม็เซลล‛์ นั่นเอง หลายๆ ท่านอาจจะได้อ่าน
คอลัมน์ของน้องลิลล่ีที่เล่าถึงเรื่องของการฉีดสเต็ม
เซลล์มาบ้างแล้ว  วันนี้เรามาท าความรู้จักกับสเต็ม
เซลล์ในอีกหลายๆ แง่มุมกันค่ะ 

     ใครๆ ก็ปรารถนาที่จะมีผิวหน้าสวยเด้งไร้ริ้วรอย
เหมือนผิวเด็กตลอดไป...ใครๆต่างก็อยากจะมีสุขภาพ
แข็งแรง ไม่มีโรคภัย ตามค ากล่าวที่ว่า ‚ความไม่มีโรค
เป็นลาภอันประเสริฐ‛ แต่ทั้งหมดนี้คงเป็นแค่ความฝัน
ที่ไม่มีทางเป็นจริง  จนกระทั่งเมื่อประมาณ 20 ที่แล้วที่
เริ่มมีการน าเอาสเต็มเซลล์มาใช้ในการรักษาโรค  ค า
ว่าสเต็มเซลล์จึงค่อยๆเป็นที่รู้จักมากขึ้น  และกลายมา
เป็น ‚ความหวงัใหม‛่ ของทั้งผู้ป่วย ที่อยากหายขาด
จากโรคที่เป็นอยู่   และผู้ที่ไม่ป่วย แต่อยากจะคงความ
อ่อนเยาว์ของตัวเองเอาไว้ตลอดไป... แต่ในทาง
กลับกัน แม้ว่าหลายๆคนจะได้ยินชื่อเสียงของสเต็ม
เซลล์มาตลอด แต่กลับไม่รู้และไม่เข้าใจเลยว่าตกลง
แล้วสเต็มเซลล์คืออะไร  มีประโยชน์อย่างไร  ใช้รักษา
โรค / ใช้ฉีดหน้าเด้งได้..จริงหรือ?   วันนี้เราจะมาท า
ความรู้จักกับสเต็มเซลล์ หรือ เซลล์ต้นก าเนิดกัน 
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สเตม็เซลล ์หรอื เซลลต์น้ก าเนดิ คอือะไร? 

 
สเตม็เซลล ์หรอื เซลลต์น้ก าเนดิ คือ เซลล์ที่มี

คุณสมบัติพิเศษที่สามารถแบ่งตัวสร้างตัวเอง
ขึ้นมาใหม่ได้ไม่จ ากัด   อีกทั้งยังสามารถ
เปล่ียนตัวเองไปเป็นเซลล์ชนิดต่างๆได้ เพื่อ
ทดแทนเซลล์ที่ตาย หรือเส่ือมสภาพไป     

สเต็มเซลล์แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่  
1) สเต็มเซลล์จากตัวอ่อน (Embryonic 

stem cell) ที่เก็บได้จากส่วนที่เรียกว่า in-
ner cell mass จากการปฏิสนธิของไข่กับ
อสุจิ สามารถแบ่งเซลล์และพัฒนาไปเป็น
เซลล์ชนิดต่างๆในร่างกายได้หลายชนิด     

2) สเต็มเซลล์จากเนื้อเยื่อโตเต็มวัย (Adult 
stem cell) ซึ่งพบได้ใน  อวัยวะต่างๆ เช่น 
หัวใจ ปอด สมอง ไขกระดูก เป็นต้น  
สามารถแบ่งเซลล์และพัฒนาไปเป็นเซลล์ชนิด
ใดชนิดหนึ่ง   พูดง่ายๆ ก็คือ ‚สเตม็เซลล‛์ 
เปรียบสเมือน ‚อะไหล‛่ ส ารองที่มีอยู่ในตัว
เรา  ที่จะมาทดแทน และซ่อมแซมส่วนที่
เสื่อมสภาพไปนั่นเอง 

Inner cell mass 

Embryonic stem cell 

Adult stem cell 

เซลลไ์ข ่ อสจุ ิ

สเตม็เซลลม์หศัจรรยร์กัษาไดท้กุโรค ? 

ปัจจุบันได้มีการน าเอาสเต็มเซลล์มาใช้ในวงการ
แพทย์เพื่อใช้ในการรักษาโรค โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคที่
เกี่ยวกับระบบเลือด เช่น ลูคิเมีย หรือมะเร็งเม็ดเลือด
ขาว เป็นต้น นอกจากนี้ยังได้มีการศึกษาเพิ่มเติม
เกี่ยวกับคุณสมบัติของสเต็มเซลล์เพื่อที่จะใช้เป็นอีก
หนึ่งแนวทางในการรักษาโรคเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจ, โรค
ทางระบบประสาทและสมอง อัลไซเมอร์ อัมพฤกษ์ 
อัมพาต โรคข้อเข่าเส่ือม โรคมะเร็ง โรคเอดส์ เป็นต้น  
แต่การศึกษาดังกล่าวยังอยู่ในขั้นตอนของการทดลอง
ในห้องปฏิบัติการเสียเป็นส่วนใหญ่ มีทั้งทีไ่ด้ผลดี และที่
ยังต้องปรับปรุงพัฒนาต่อไป   ดังนั้นสเต็มเซลล์จึงเป็น
อีกหนึ่ง ‚ความหวงั‛ ในการรักษาโรค แต่ไม่ใช่ว่า
สามารถรักษาได้ทุกโรคดังเช่นยาวเิศษ 
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ความทา้ทายของนกัวจิยัในการน าเอาสเตม็เซลลม์าใชใ้นการรักษาโรค 
เมื่อร่างกายเกิดการเจ็บป่วยหรือเสื่อมโทรมไป  ได้เวลาของอะไหล่ส ารอง (สเต็มเซลล์) ที่จะต้องออกมา

ช่วยเหลือ...แต่ในทางปฏิบัติจริงนั้นอะไหล่ส ารองที่มีอยู่ในร่างกายอาจไม่เพียงพอที่จะมาสู้กับโรคร้ายที่ท าให้
ร่างกายเสื่อมโทรมไปทุกวันๆ ส่ิงที่นักวิทยาศาสตร์พยายามพัฒนาคือการน าเอาสเต็มเซลล์ในร่างกายของเรา
ออกมาเลี้ยงในห้องปฏิบัติการเพื่อที่จะเพิ่มจ านวนและบังคับให้เป็นเซลล์เป้าหมายที่ต้องการ  แล้วจึงน าใส่กลับ
เข้าสู่ร่างกายคนไข้เพื่อให้ไปยังบริเวณเป้าหมายและท าหน้าที่ซ่อมแซม   แต่ในปัจจุบันยังไม่มีเทคโนโลยีที่จะ
น าส่งสเต็มเซลล์ไปถึงเป้าหมายได้ 100% อีกทั้งเซลล์ที่เข้าไปถึงเป้าหมายยังไม่สามารถท าหน้าที่ได้เต็มร้อย  
ดังนั้นนักวิทยาศาสตร์ต้องท าการพัฒนาต่อไปเพื่อให้การรักษามีประสิทธิภาพสูงสุด   ในอีกด้านหนึ่งก็มีนักวิจัยที่
พยายามจะหาสารหรือวิธีเพิม่ปริมาณสเตม็เซลลท์ี่มีอยู่แล้วในร่างกาย   แต่ส่ิงส าคัญคือ คุณเองก็สามารถเพิ่ม
ปริมาณและประสิทธิภาพของสเต็มเซลล์ในร่างกายได้ง่ายๆด้วยการ ‚ออกก าลงักาย‛ และ ‚ละเวน้เครือ่งดืม่
แอลกอฮอล‛์ ทีเ่ป็นตัวการท าลายสเต็มเซลล์นั่นเอง 

สเตม็เซลล ์VS หนา้เดง้? 

  ฉบับที่แล้วน้องลิลล่ีได้พูดถึงเรื่องราวของการฉีดสเต็มเซลล์ที่มีให้เห็นตามคลินิกความงามอย่างแพร่หลาย  
และได้อธิบายไปแล้วว่าสเต็มเซลล์ที่จะน ามาใช้จะต้องมีการเก็บรักษาเป็นอย่างดี มีการควรคุมอุณหภูมิในการเก็บ
รักษา   แต่ สเต็มเซลล์ที่น ามาฉีดกันนั้นบ้างก็มีที่มาจากรกแกะ...บ้างก็อ้างว่าเป็นสเต็มเซลล์มนุษย์  แต่ไม่ได้มีการ
ควบคุมอุณหภูมิใดๆในระหว่างการขนส่งเพื่อน ามาใช้   ดังนั้นสิ่งที่ฉีดเข้าสู่ร่างกายจึงไมใ่ชเ่ซลลห์รอืสเตม็เซลล์  
หากแต่เป็นเพียงสารที่เซลล์ขับออกมา ที่มีสารออกฤทธิท์ีช่ว่ยบ ารงุผวิหนงัได ้ 
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เช่นเดียวกับผลิตภัณฑ์ครีมบ ารุงผิวที่มี
ส่วนผสมของสเต็มเซลล์ ที่ในปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์
ที่มีส่วนผสมของสเต็มเซลล์จากแอปเปิ้ล ส่ิงที่
เป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ไม่สามารถเรียก
ได้ว่า สเต็มเซลล์ เพราะเป็นเพียงวิตามิน และ
สารบ ารุงผิวเท่านั้น ซึ่งหากพิจารณาในเชิงลึกแล้ว
จะเห็นว่าสเต็มเซลล์ที่แพทย์น ามารักษาคนไข้
จะต้องมีการตรวจสอบว่าสามารถเข้ากับคนที่
ได้รับการปลูกถ่ายสเต็มเซลล์เพื่อป้องกันไม่ให้
ร่างกายปฏิเสธส่ิงที่ให้กับคนไข้ไป  และต้องมีการ
ควบคุมดูแลจากทั้งในห้องปฏิบัติการและลงมือ
ปลูกถ่ายให้คนไข้โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ  

ดังนั้นสเต็มเซลล์จึงไม่ใช่สิ่งที่จะหาได้
ง่ายๆตามท้องตลาดหรือทางอินเตอร์เน็ต  
ผู้บริโภคจึงควรใช้วิจารณญาณในการตัดสินใจ 

 สุดท้ายนี้ จัสหวังว่าคอลัมน์ ‛ทูตวิทย์ ชิด
ชาวบ้าน‛ กับเรื่องราวของสเต็มเซลล์ หรือ เซลล์ต้น
ก าเนิด   จะช่วยให้ท่านผู้อ่านรู้จักกับสเต็มเซลล์มาก
ขึ้น   รูเ้ท่าทันเทคโนโลยีทางด้านความงามและสุขภาพ
ที่เกี่ยวกับสเต็มเซลล์มากขึ้น   จัสก็หวังอยากจะให้
ทุกๆท่านใช้วิจารณญาณให้ดีก่อนตัดสินใจเสริมความ
สวยหรือท าการรักษา  อย่าปล่อยให้ความไม่รู้มาท า
ให้เราหลงเชื่อไปตามค าโฆษณาชวนเชื่อ    อย่างไรก็
ตาม ‚สเต็มเซลล์‛ยังคงเป็น ‚ความหวัง‛ ส าหรับ
นักวิทยาศาสตร์ แพทย์ และทุกๆคน  โดยหวังว่าสัก
วันหนึ่งจะมีเทคโนโลยีที่มาช่วยให้มนุษย์สามารถใช้
ประโยชน์จากสเต็มเซลล์เพื่อรักษาโรคภัยต่างๆรวมทั้ง
ในเรื่องของการรักษาความอ่อนเยาว์ได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ  คงไม่นานเกินรอ!!!  

Stem Cell 

สนใจพดูคยุกบันกัเขยีนโดยตรง หรอื อยาก
ใหจ้สัน าเรือ่งราวทีน่า่สนใจเรือ่งใดมาอธบิายให้
เขา้ใจดว้ยภาษางา่ยๆแบบทีช่าวบา้นกเ็ขา้ใจได ้  
ตดิตอ่ napattan2011@gmail.com 
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โดย ทูตเยาวชนวิทยาศาสตร์ไทย 
 

สุดยอดนักวิทย์ ใกล้ชดิเยาวชน 

ผศ. ดร. รัฐ พิชญางกุล ตอนจบ 

นักวิทยาศาสตร์เกิดจากสิ่งรอบตัว 

ฉบับที่แล้ว เราทิ้งท้ายค าถามของจุดเริ่มต้นในการ
เป็นนักวิทยาศาสตร์กันไปแล้ว จ าได้ไหมว่า แรง
บันดาลใจของผศ. ดร. รัฐ พิชญางกุลคืออะไร 
ฉบับนี้เราขอจัดเต็มกับหลากหลายค าถาม และ
บทสรุปว่า การเป็นนักวิทยาศาตร์นั้น เยาวชนไทย
ควรปฏิบัติอย่างไร ให้เป็นนักวิทยาศาสตร์ดีเด่น
เฉกเช่นอาจารย์ท่านนี้ ถ้าพร้อมแล้ว ไปอ่านกันเลย
ครับ 

 จุดเปล่ียนอีกครั้งหนึ่งเมื่อตอนไปฟังงานสัมมนาที่ M-Tech พบกับศาสตราจารย์ที่ญี่ปุ่นท่านหนึ่ง เขา
สนใจไคติน ไคโตซาน แต่โครงการที่อาจารย์ได้มีโอกาสได้ท าคือ การย่อยไคตินให้เป็นน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว ซึ่งจะได้ 
N-acetyl D-glucosamine ซึ่งมีรสหวานและดีมาก ร่างกายสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ อีกทั้ง ได้ยินมาว่า 
ไคโตซานสามารถท าให้ต้นไม้โตได้ดีขึ้น ซึ่งด้วยความสนใจส่วนตัวอยู่แล้ว จึงมองไปยังงานวิจัยทางด้านเกษตรกรรม
ที่ตัวเองสนใจ ก็มองว่า ไคตินได้มาจากเปลือกกุ้ง ปู แกนปลาหมึก ซึ่งพวกนี้เป็นของเสียชีวมวลอย่างหนึ่ง หากเรา
สามารถน าของเสียพวกนี้ไปใช้ด้านอุตสาหกรรมด้านเพาะปลูกก็น่าจะดี หลังจากนั้นก็เริ่มต้นที่จะท างานวิจัยกับไคโต
ซานในปี ค.ศ. 2001 โดยเริ่มน าเอนไซม์ที่มีอยู่ท าให้ไคโตซานอยู่ในรูปแบบที่ดี และพยายามจะท าร่วมกับนักวิจัย
คนอื่นๆ ช่วงแรกๆยังไม่มีใครร่วมท าด้วย ก็เลยท าด้วยตัวเอง ทดลองเอง ลองออกแบบดูว่า โมเลกุลขนาดไหน 
ความเข้มข้นไหนท าให้พืชโตได้ดี โดยพืชชนิดแรกที่ท าคือกล้วยไม้ ทดลองน าไคโตซานที่ผลิตได้เองไปทดลอง 
สังเกตการณ์เติบโตด้วยตัวเอง ต่อมาน าไปใช้ในสวนกล้วยไม้ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นในการน าไปใช้ระดับที่ใหญ่ขึ้น จนเริ่ม
มีการทดลองจากคนนักวิจัยคนอื่นๆจนยืนยันได้ว่า ไคโตซานสามารถท าให้กล้วยไม้โตได้จริง พอรู้อย่างนี้แล้ว 
อาจารย์เองก็ดีใจที่สามารถท าให้เกิดการน าไปใช้ได้จริง หลังจากนั้นก็เริ่มที่จะศึกษาอย่างจริงจังมากขึ้น จนเมื่อปี 
2553 ได้จัดต้ังบริษัทเกี่ยวกับ Research and development เองเพื่อท าให้ไคโตซานเกิดการใช้อย่าง
แพร่หลายมากยิ่งขึ้นในประเทศไทย โดยบริษัทชื่อว่า Olizac technology ซึ่งได้รับความร่วมมือกับสกอ.และ
จุฬา ปีแรกเริ่มที่จะประยุกต์ไคโตซานไปใช้กับผ้าเพื่อป้องกันการติดเชื้อจากจุลินทรีย์ต่างๆหรือใช้ในการรักษาแผล 
เป็นต้น ปีต่อมาพยายามที่จะขยายสาขาซึ่งเป็นโรงงานเล็กๆ แถวๆม.กรุงเทพ ท างานวิจัยเกี่ยวกับอ้อยและมัน
ส าปะหลังมากขึ้น ท าด้านการแพทย์ที่จะใช้ในการรักษา ซึ่งตอนนี้อาจารย์เป็นผู้เชี่ยวชาญแล้วนะ  
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โดย ทูตเยาวชนวิทยาศาสตร์ไทย 

สุดยอดนักวิทย์ ใกล้ชิดเยาวชน 

 และอยากที่จะท าอะไรให้มากกว่านี้ดีไหม จึงท า
ผลิตภัณฑ์ต่างๆให้มากขึ้น เช่น โอลิโกแซกคาไรด์ให้มาก
ขึ้นและดีขึ้น และสนใจ fruto oligosaccharide ซึ่ง
ได้แก่อินนูลิน ซึ่งน าไปใช้ในเครื่องส าอาง วัตถุดิบในการ
ผลิตนั้นใช้น้ าตาลทราย ซึ่งเป็นการช่วยเกษตรกรอีกหนึ่ง
ทาง ในอนาคตจะพัฒนาเทคโนโลยีที่จะสังเคราะห์โอลิเซก
คาไรด์ด้วยเอนไซม์ ซึ่งก็เป็นหัวใจของนักชีวเคมี เพราะเรา
ใช้ประโยชน์จากเอนไซม์นั่นเอง ตอนนี้ งานวิจัยชิ้นเดียว
สามารถตอบโจทย์ส่ิงที่อาจารย์ต้องการท า 5 สาขาที่
กล่าวมาข้างต้นหมดทุกประการ 

ผลงานเดน่ๆของอาจารยท์ีผ่า่นมา 

 การประยุกต์ใช้ไคโตซานในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นผล
พลอยได้มากกว่า งานหลักๆคือการพัฒนาเอนไซม์หรือ
ท างานเกี่ยวกับเอนไซม์มากกว่า ซึ่งต้องศึกษามันอย่างเชิง
ลึกเพื่อน าไปใช้ต่อไป ซึ่งตอนนี้สามารถพูดได้เต็มปากแล้ว
ว่า เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านไคติน ไคโตซานได้แล้วเช่นกัน 

อยากจะเปน็นกัวทิยาศาสตรเ์กง่ๆควรจะเริม่จากตรงไหน
กอ่น 

 ก่อนอื่นต้องเป็นคนช่างสังเกต ช่างจดจ า ช่างตั้ง
ค าถาม ซึ่งเยาวชนสมัยนี้ค่อนข้างมีอะไรพร้อมหมดแล้ว 
จึงไม่ค่อยสนใจ ขี้เกียจจ า อยากรู้ค่อยเปิดดูตอนไหนก็ได้ 
ประมาณนี้ ถ้าคุณไม่สังเกต ก็ไม่มีค าถาม สมองคุณก็จะ
ไม่คิด เด็กสมัยนี้ไม่ชอบจ า ผมจะบอกว่าพฤติกรรมที่ดี
ที่สุดของมนุษย์คือ พฤติกรรมการเรียนรู้ เราสามารถน า
ประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา 
หากจะแก้ปัญหาได้ต้องจ าได้ หากไม่จ า คุณก็ไม่สามารถ
แก้ปัญหาได้  

 และนักวิทยาศาสตร์จะต้องตั้งสมมติฐานได้หรือ
เป็นการสังเคราะห์ค าถามจากค าตอบด้วยจินตนาการบวก
กับองค์ความรู้พื้นฐานที่มีอยู่ หากคุณจ าไม่ได้ ก็ไม่สามารถ
จ าองค์ความรู้พื้นฐานได้ มีแต่จินตนาการอย่างเดียวไม่
สามารถต้ังสมมติฐานได้ คุณก็จะไม่สามารถเป็น
นักวิทยาศาสตร์ได้ ดังนั้น จึงอยากให้เยาวชนเป็นคนช่าง
สังเกต ต้ังค าถามและจดจ า ซึ่งส าคัญมาก อีกอย่าง 
นักวิทยาศาสตร์ที่ดีควรฟัง ฟังอย่างเดียวและเก็บข้อมูล อีก
อย่างหนึ่ง ลองเปิดโลกกว้าง หัดส ารวจสิ่งที่ตัวเองไม่รู้ หรือ
ลองสัมผัสในส่ิงที่ไม่เคยรู้หรือไม่ถนัด ไม่ควรปิดตัวเอง ต้ัง
ค าถามแล้วตอบให้ได้ว่ามันเกิดขึ้นได้อย่างไร สุดท้ายอย่า
คิดว่าตัวเองเก่ง อย่าคิดว่าตัวเองรู้แล้ว มันจะท าให้เราไม่ฟัง
ใครเลย และใฝ่รู้ตัวเองอยู่ตลอดเวลา ค้นคว้าเพิ่มเติมอยู่
เสมอ 

 

ฝากขอ้คดิถงึเยาวชนสกัเลก็นอ้ยครบั 

 ในเยาวชนรุ่นนี้นั้น เกิดมาในสภาวะที่มีปัญหา
รอบตัว เผชิญกับวิกฤติต่างๆมากมายเกี่ยวกับโลกและ
พลังงาน ดังนั้นจึงต้องหันหน้ามาร่วมมือกัน การที่คุณมาอยู่
ที่ตรงนี้ได้นั้น รุ่นก่อนคุณท าไว้เป็นอย่างดี ข้าวที่คุณกินมา
จากชาวนา กับข้าวก็ต้องผ่านแม่ครัว ผ่านอีกๆหลายๆคนจน
มาถึงตัวคุณ ซึ่งแค่ซื้อกินอย่างเดียว จะเห็นว่าสมัยนี้มีการ
ท างานแยกกันแต่มีบางส่วนที่เกี่ยวเนื่องกัน เชื่อมกันอยู่ ไม่
อยากให้เยาวชนอยู่คนเดียว ท างานคนเดียว คุณไม่มีทางที่
จะท างานได้คนเดียว ต้องพึ่งพาอาศัยกัน และอย่าลืมคนที่
ช่วยเหลือเรา อย่าลืมบุญคุณคนรุ่นหลัง หากวันหนึ่งที่คุณจบ
ปริญญาตรีมาแล้ว ลองคิดเสียว่า คุณสามารถตอบแทน
อะไรชาวนาได้บ้าง ตอบแทนอาจารย์หรือหมอที่เคยสอน
และรักษาคุณมาก่อน แต่อย่างไรก็ตาม  
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โดย ทูตเยาวชนวิทยาศาสตร์ไทย 

สุดยอดนักวิทย์ ใกล้ชิดเยาวชน 

 จะดีที่สุดคือจบออกไปแล้วท าหน้าที่ของคุณให้ดีที่สุดในสังคม เข้าใจว่าทุกคนมีบทบาทและสามารถช่วยคุณได้ 
พัฒนาตัวคุณเอง สังคมเท่าที่สามารถท าได้ สุดท้าย หัดรับสิ่งพิจารณาใหม่ๆ ส่ิงไหนถูก สิ่งไหนผิด รู้ความผิดชอบชั่วดี
ต่างๆ หรือกฏระเบียบต่างๆที่มีขึ้นมานั้นเพื่อใช้กับคนหมู่มากเพื่ออยู่ร่วมกันได้ ควรที่จะมีจริยธรรม คุณธรรมที่ดีเพื่อ
สามารถอยู่ภายใต้กฏของสังคมได้เป็นอย่างดี การที่คิดได้ พิจารณาได้ว่าอันไหนผิด ถูก คุณก็จะอยู่ได้ อนาคตจะสังคม
อาจจะกว้างขึ้นไปอีก ไปยังอาเซียน คุณก็จะมีบทบาทมากยิ่งขึ้น แต่อย่างไรก็ตามควรที่จะดูแลตัวเองให้เป็นคนมีคุณธรรม 
จริยธรรม คิดพิจารณาได้ก่อน และจะอยู่ในสังคมได้ต่อไป 

ค าพูดที่เน้นย้ าให้เยาวชนคิดและน าไปใช้ต่อไป 
ผศ. ดร. รัฐ เน้นย้ าตลอดให้กาลสัมภาษณ์ ซึ่ง
เป็นสิ่งที่เยาวชนควรท าต่อไป ฉบับนี้คงได้ความรู้
จากนักวิทยาศาสตร์ท่านนี้ไปแล้ว ฉบับหน้า มี
นักวิทยาศาสตร์ชื่อดังของไทยในดินแดน
ต่างประเทศ และเป็นพรีเซ็นเตอร์ซุปไก่สกัดชื่อ
ดังด้วย จะมาให้สัมภาษณ์กับทีมงานของพวกเรา 
แบบพิเศษสุดๆ ติดตามกันต่อไปครับ 

‘เรียนรู้อะไรแล้ว ควรตอบแทนแผ่นดิน’ 
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รูท้นัเบาหวาน 

รูท้นัโรคภยั... 

 สวสัดคีรบั คณุผูอ้า่นทกุคน คอลมันน์ีเ้ปน็
คอลมันน์อ้งใหม ่ชือ่วา่ ‚รูท้นัโรคภยั‛ ไปกบัผม 
‚วาลว์‛ ยงัไงกข็อฝากเนือ้ฝากตวัไวด้ว้ยนะครบั 
ส าหรบัคอลมันน์ี ้กจ็ะรวบรวมเรือ่งราวของโรค
ตา่งๆ มาใหท้า่นผูอ้า่นไดท้ราบกนั ไวใ้หท้กุทา่น
ส าหรบัตวัเองหรอืคนทีค่ณุรกัวา่จดัอยูใ่นกลุม่
เส่ียงของแตล่ะโรคหรอืไม ่ วา่แลว้เรามารูจ้กักบั
โรคแรกกนัเลยครบั ^^ 

 โรคเบาหวาน ถือเป็นปัญหาสุขภาพยอดฮิตที่
เรามักจะได้ยินกันอยู่บ่อยๆ เนื่องจากคนไทยป่วยด้วย 
โรคเบาหวาน มากถึง 2-3 ล้านคน และมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นต่อเนื่อง โดย โรคเบาหวาน จัดอยู่ในอันดับที่ 5 
ของโรคที่คุกคามคนไทย พบได้ในทุกช่วงวัย มีคนอีก
จ านวนมากที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานแต่ไม่รู้ตัว ท าให้
ละเลยการดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี ซึ่งนั่นหมายความว่า
ผู้ป่วยได้ปล่อยให้โรคลุกลามจนอาจน าไปสู่
ภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงได้  ดังนั้น วันนี้ลองมาส ารวจดู
ว่าคุณอยู่ในข่ายเสี่ยง โรคเบาหวาน หรือไม่ พร้อมๆ กับ
ท าความเข้าใจ โรคเบาหวาน นี้อย่างถูกต้องกันครับ 

 โรคเบาหวาน (Diabetes Millitus) เกิด
จากตับอ่อนสร้าง "ฮอร์โมนอินซูลิน" (Insulin) ได้
น้อย หรือไม่ได้เลย ฮอร์โมนชนิดนี้มีหน้าที่คอยช่วยให้
ร่างกายเผาผลาญน้ าตาลมาใช้เป็นพลังงาน เมื่อ
อินซูลินในร่างกายไม่พอ น้ าตาลก็ไม่ถูกน าไปใช้ ท าให้
เกิดการค่ังของน้ าตาลในเลือดและอวัยวะต่างๆ เมื่อ
น้ าตาลค่ังในเลือดมากๆ ก็จะถูกไตกรองออกมาใน
ปัสสาวะ ท าให้ปัสสาวะหวานหรือมีมดขึ้นได้ จึง
เรียกว่า "เบาหวาน" นั่นเอง  
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โดย วาล์ว มารุต ทองบ่อ 

รู้ทันโรคภัย... 

 ทั้งนี้ โรคเบาหวาน เป็นโรคเรื้อรังที่ไม่หายขาด 
และเป็นโรคทางพันธุกรรม โดยพ่อแม่ที่เป็นเบาหวานมี
โอกาสถ่ายทอดไปยังลูกหลานได้ นอกจากพันธุกรรมแล้ว 
ส่ิงแวดล้อม วิธีการด าเนินชีวิต การรับประทานอาหาร 
การออกก าลังกาย ก็มีส่วนส าคัญต่อการเกิดเบาหวานด้วย 
เช่น อ้วนเกินไป (หรือกินหวานมากๆ จนอ้วน ก็อาจเป็น
เบาหวานได้) มีลูกดก หรือเกิดจากการใช้ยาจ าพวกสเต
อรอยด์ ยาขับปัสสาวะ และยาเม็ดคุมก าเนิด หรืออาจพบ
ร่วมกับโรคอ่ืนๆ เช่น ตับอ่อนอักเสบเรื้อรัง มะเร็งของตับ
อ่อน และตับแข็งระยะสุดท้าย เป็นต้น  
 ลักษณะโดยทั่วไปของผู้ป่วย โรคเบาหวาน จะมี
อาการปัสสาวะบ่อยและมาก เนื่องจากน้ าตาลที่ออกมา
ทางไตจะดึงเอาน้ าจากเลือดออกมาด้วย จึงท าให้มี
ปัสสาวะมากกว่าปกติ เมื่อถ่ายปัสสาวะมาก ก็ท าให้รู้สึก
กระหายน้ า ต้องคอยด่ืมน้ าบ่อยๆ และด้วยความที่ผู้ป่วย
ไม่สามารถน าน้ าตาลมาเผาผลาญเป็นพลังงาน จึงหันมา
เผาผลาญกล้ามเนื้อและไขมันแทน ท าให้ร่างกายผ่ายผอม 
ไม่มีไขมัน กล้ามเนื้อฝ่อลีบ อ่อนเปลี้ย เพลียแรง 
นอกจากนี้ การมีน้ าตาลค่ังอยู่ในอวัยวะต่างๆ จึงท าให้
อวัยวะต่างๆ เกิดความผิดปกติ และน ามาซึ่ง
ภาวะแทรกซ้อนมากมาย  

อาการ โรคเบาหวาน 
         ผู้ป่วยจะมีอาการปัสสาวะบ่อย (ออกครั้งละมากๆ ) 
กระหายน้ า ดื่มน้ าบ่อย หิวบ่อย หรือกินข้าวจุ อ่อนเพลีย 
บางคนอาจสังเกตว่าปัสสาวะมีมดขึ้น  หากเป็นเบาหวาน
ชนิดพึ่งอินซูลิน อาการต่างๆ มักเกิดขึ้นรวดเร็วร่วมกับ
น้ าหนักตัวที่ลดลงฮวบฮาบ ในช่วงระยะเวลาเพียงสัปดาห์
หรือหนึ่งเดือน โดยในเด็กบางคนอาจมีอาการปัสสาวะรดที่
นอนตอนกลางคืน ส าหรับคนที่เป็นเบาหวานชนิดไม่พึ่ง
อินซูลิน อาการมักค่อยเป็นค่อยไป แบบเรื้อรัง ผู้ป่วยมักมี
รูปร่างอ้วน หญิงบางคนอาจมาหาหมอด้วยอาการคันตาม
ช่องคลอดหรือตกขาว ในรายที่เป็นไม่มาก อาจไม่มีอาการ
ผิดปกติอย่างชัดเจน และตรวจพบโดยบังเอิญจากการตรวจ
ปัสสาวะหรือตรวจเลือดขณะที่ไปหาหมอด้วยโรคอ่ืน  บาง
คนมีอาการคันตามตัว เป็นฝีบ่อย หรือเป็นแผลเรื้อรังรักษา
หายยาก  ผู้หญิงบางคนอาจคลอดทารกที่มีน้ าหนัก
มากกว่าธรรมดา หรืออาจเป็นโรคครรภ์เป็นพิษ หรือคลอด
ทารกที่เสียชีวิตแล้วโดยไม่ทราบสาเหตุ  ในรายที่เป็นมา
นานโดยไม่ได้รับการรักษา อาจมาหาหมอด้วย
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น ชาหรือปวดแสบปวดร้อนตาม
ปลายมือปลายเท้า ตามัวลงทุกที หรือต้องเปลี่ยนแว่น
สายตาบ่อยๆ ความดันโลหิตสูง เป็นต้น 

 อาการแทรกซอ้นของผูป้ว่ย โรคเบาหวาน มี
อะไรบา้ง ตอ้งตดิตามกนัตอ่ในฉบบัหนา้นะครบั หากมอีะไร
สอบถามและสงสยั สามารถสง่เขา้มาไดท้ีอ่เีมล 
ytsa_chatwit@hotmail.com  
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ตอน ไข้เลือดออก เรื่องอันตรายใกล้ตัว 1 

โดย กัมปนาท สง่าเพ็ชร (วทบ. จุลชีววิทยา) 

จุลชีววิทยา...น่ารู ้

 ไข้เลือดออก (Dengue fever-DF และ Dengue hemorrhagic fever-DHF) เป็นโรคติดตอ่
ที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสที่มีชื่อว่า Dengue virus จัดเป็นโรคที่เป็นปัญหาส าคัญในประเทศเขตร้อน โดยใน
ไทยพบผู้ที่ติดเชื้อไวรัสชนดินี้และแสดงอาการ ประมาณปีละ 50,000 ราย-170,000 รายต่อปี และพบว่ามี
ผู้เสียชีวิตจากโรคนี้ประมาณ 400 ราย ระบาดครั้งแรกที่ฟิลิปปินส์เมื่อ พ.ศ.2497 ส่วนประเทศไทยระบาดครั้ง
แรกเมื่อ พ.ศ.2501 มียุงลาย (Aedes sp.) เป็นพาหะน าโรค 

รูปที่ 1 บริเวณที่พบการระบาดของโรคไข้เลือดออก 
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โดย กัมปนาท สง่าเพ็ชร 

จุลชีววิทยา...น่ารู ้

โรคดังกล่าวเกิดจาก เชื้อไวรัสเดงกี่ (Dengue Virus) จัดอยู่ใน แฟมมิล่ี Flaviviridae มีลักษณะรูปร่าง
กลม ขนาดเล็ก ประมาณ 50 นาโนเมตรภายในประกอบด้วย สายRNA สายเด่ียวแบบ Positive ปัจจุบันพบว่ามี
ทั้งหมด 4 สายพันธ์ุ คือ Dengue 1, Dengue 2, Dengue 3 และ Dengue 4 

รูปท่ี 2 ลกัษณะของไวรัสเดงก่ี (Dengue virus) 

โดยพาหะน าโรคชนิดนี้ คือยุงลายเป็นยุงสีด าขนาดเล็ก มีลายสีขาวที่ท้อง ล าตัวและขา ท าให้เห็นเป็นปล้องสีขาว
สลับด า พบมากตามบ้านอยู่อาศัยและในสวน มักออกหากินในเวลากลางวัน ขยายพันธ์ุโดยไข่ในน้ านิ่ง ยุงลายได้รับเชื้อไวรัส
จากการกัดผู้ที่ติดเชื้อไวรัส Dengue ไวรัสเข้าไปเจริญเติบโตในกระเพาะแล้วอาศัยอยู่ที่ต่อมน้ าลาย และเชื้อยังคงอยู่ในยุง
จนสิ้นอายุขัยคือ 35-60 วัน ยุงสามารถถ่ายทอดไวรัสไปสู่ไข่ได้ ราวกับทารกติดเชื้อจากแม่ขณะต้ังครรภ์ และไข่มีชีวิตอยู่
ในส่ิงแวดล้อมที่แห้งและร่มได้นานถึง 1 ปี เมื่อเจอสิ่งแวดล้อมที่พอเหมาะก็จะฟักตัวออกมาเป็นลูกน้ าและเจริญเติบโตเป็น
ยุงแพร่เชื้อต่อไปได้ ส่วนคนติดเชื้อได้โดยถูกยุงลายที่มีเชื้อไวรัสกัดแล้วปล่อยเชื้อไวรัสจากต่อมน้ าลายเข้าสู่ร่างกาย 
 ส าหรับฉบับนี้ผมต้องขอกล่าวรายละเอียดทั่ว ๆ ไปของโรคเพียงเท่านี้ก่อน ฉบับหน้าเราจะมาพูดถึงลักษณะอาการ 
การเตรียมความพร้อมรับมืออย่างไรกับไข้ชนิดนี้ และการปฏิบัติตัวอย่างไรเมื่อสงสัยว่าจะเป็นโรคไข้เลือดออก อย่าลืมนะ
ครับ จุลชีววิทยา เป็นเรื่องน่ารู้ ใกล้ๆ ตัว และใครอยากทราบเรื่องอะไรสามารถแจ้งได้ทาง facebook page ได้เลยครับ 
ส าหรับฉบับนี้ของลาไปก่อน สวัสดีครับ 

Tip Box 

ไขเ้ลอืดออกเกดิจากการตดิเชือ้ไวรสัเดงกี ่ม ี4 สายพนัธุค์อื DEN1, DEN2, DEN3, DEN4 บคุคลทีต่ดิเชือ้เดงกีท่กุคน ไมจ่ าเปน็ตอ้งเปน็

โรคไขเ้ลอืดออก(อาจจะแสดงออกการหรอืไมก่ไ็ด)้  ระยะการปว่ยเปน็ไขเ้ลอืดออกแบง่เปน็ 3 ระยะคอื 

1. ระยะไข ้2-7    2. ระยะวกิฤต 24-48 ชัว่โมง      3.ระยะฟืน้ตวั 2-7 วนั 
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      พงษ์ศิวะ กู่นอก 

โดย กรปวีณ์ เจรญิผลพิบูลย์   

สาระ พัน ปนั ยา 

ปอ้งกนัไขห้วดัใหญ่ดว้ยวคัซนี 

 สวัสดีคะ ช่วงนี้มีมรสุมแวะมาทักทาย หลายคนอาจจะไม่สบายจากการโดนละอองฝนรวมไปถึงตากฝน นึก
ถึงเรื่องสุขภาพของทุกคน จึงน าความรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดและไข้หวัดใหญ่มาฝากกันคะ ยังไงอย่าลืมรักษาสุขภาพกัน
ด้วยนะคะ 

 

 มาเริ่มกนัทีค่วามแตกตา่งของไขห้วดัและไขห้วดัใหญก่นักอ่นเลยคะ 

ไข้หวัดใหญ่เป็นการติดเชื้อ Influenza virus เป็นการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ เชื้ออาจจะลามเข้าปอด
ท าให้เกิดอาการปอดบวม ผู้ป่วยจะมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดตามตัวปวดกล้ามเนื้อมาก จะพบ มากทุกอายุโดยเฉพาะ
ในเด็กจะพบมากเป็นพิเศษ การฉีดวัคซีน ป้องกันไข้หวัดใหญ่เป็นวิธีที่ได้ผลดีที่สุด สามารถลดอัตราการติดเชื้อ ลด
อัตราการนอน โรงพยาบาล ลดโรคแทรกซ้อน  

เชื้อนี้ติดต่อได้ง่ายโดยทางเดินหายใจ วิธีการติดต่อได้แก่ ติดต่อโดยการไอหรือจาม เชื้อจะเข้าทางเยื่อบุตา
และปาก สัมผัสเสมหะของผู้ป่วยทางแก้วน้ า ผ้า จูบ รวมถึงมือที่ปนเปื้อนเชื้อโรค 

อาการของโรค ระยะฟักตัวประมาณ1-4 วันเฉลี่ย 2 วัน ผู้ป่วยจะมีอาการอ่อนเพลียอย่างเฉียบพลัน เบื่อ
อาหาร คล่ืนไส้ ปวดศีรษะอย่างรุนแรง ปวดแขนขา ปวดข้อ ปวดรอบกระบอกตา ไข้สูง 39-40 องศา เจ็บคอคอแดง 
มีน้ ามูกไหล ไอแห้งๆ ตาแดง อาการไข้ คล่ืนไส้อาเจียนจะหายใน 2 วัน แต่ อาการน้ ามูกไหลคัดจมูกอาจจะอยู่ได้ 1 
สัปดาห์ ส าหรับผู้ที่มีอาการรุนแรงมักจะเกิดในผู้สูงอายุหรือ มีโรคประจ าตัว อาจจะพบว่ามีการอักเสบของเยื่อหุ้ม
หัวใจ ผู้ป่วยจะมีอาการเจ็บหน้าอก เหนื่อย หอบ อาจจะมีเยื่อหุ้มสมองอักเสบ ผู้ป่วยจะปวดศรีษะ ซึมลง หมดสติ 
ระบบหายใจอาจจะมีอาการ ของโรคปอดบวม จะหอบหายใจเหนื่อยจนถึงหายใจวาย โดยทั่วไปไข้หวัดใหญ่จะหายใน
ไม่กี่วัน แต่ก็มีบางรายซึ่งอาจจะมีอาการปวดข้อและไอได้ถึง 2 สัปดาห์ 
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โดย กรปวีณ ์เจรญิผลพบิูลย์ และ พงษ์ศิวะ กูน่อก 

สาระ พัน ปัน ยา 

เม่ือมอีาการเหลา่นีค้วรไปพบแพทย ์

ไข้สูงหลายวัน หายใจล าบาก หรือหายใจหอบ เจบ็หรือแน่นหน้าอก หน้ามืดเป็นลม สับสน อาเจียน รับประทานอาหารไม่ได้ 

การปอ้งกนั  ลา้งมือบ่อยๆ อย่าเอามือเข้าปากหรือขยี้ตา, อยา่ใชข้องส่วนตัว เช่น ผ้าเช็ดตัว ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ าร่วมกบัผู้อื่น, 
หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชดิกับผู้ปว่ย, เวลาไอจามใช้ผ้าปิดปากปิดจมูก รวมไปถึงวคัซีนป้องกัน 

    ตัวอย่างกลุ่มคนที่ควรจะฉีดวคัซีนป้องกัน 1.ผู้ที่มีอายุมากกว่า 50 ปี 2.ผู้ที่มีโรคเร้ือรังประจ าตัวเช่น โรคไต โรคหัวใจ โรคตับ 
3.ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 4.ผู้ป่วยโรคเอดส์ 5.หญิงตั้งครรภ์ตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไปและมีการระบาดของไข้หวัด
ใหญ่ 6.ผู้ท่ีอาศัยในสถานเล้ียงคนชรา 7.เจ้าหน้าทีส่าธารณสุขท่ีดแูลผู้ป่วยเร้ือรัง 8. เด็ก 

9.ผู้ที่จะไปเที่ยวยงัที่ระบาดของไข้หวัดใหญ่ 

มคีวามจ าเปน็แคไ่หนทีต่อ้งฉดีวคัซนีไขห้วดัใหญ ่

 ในคนปกติมักไม่มีความจ าเป็นในการรับวัคซีน เนื่องจากไข้หวัดใหญ่จัดเป็นโรคที่ไม่ร้ายแรง การรักษา
ด้วยยาตามอาการ การพักผ่อนและดื่มน้ ามากๆ จะสามารถหายได้เองเป็นปกติภายในเวลา 3-5 วัน แต่ในเด็ก
เล็ก ระบบภูมิคุ้มกันยังท างานได้ไม่เต็มที่ จึงมักพบอาการแทรกซ้อนได้ เช่น ไซนัสอักเสบ หูชั้นกลางอักเสบ 
หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ ซึ่งเป็นสาเหตุให้ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลและอาจมีโอกาสเกิด
ภาวะแทรกซ้อนร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ จึงแนะน าให้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ในเด็กเล็ก ซึ่งนอกจากจะ
สามารถป้องกันโรคได้แล้วยังช่วยลดอัตราการแพร่เชื้อให้กับบุคคลในครอบครัวได้อีกด้วย อย่างไรก็ตาม 
เนื่องจากวัคซีนไข้หวัดใหญ่ยังมีราคาค่อนข้างสูง และจ าเป็นต้องฉีดซ้ าทุกปี วัคซีนที่ใช้อาจไม่ตรงกับสายพันธุ์ที่
ระบาดในประเทศไทย แต่ยังสามารถป้องกันโรคได้พอสมควรเพราะการเปล่ียนแปลงสายพันธ์ุเริ่มทางแถบ
เอเชียก่อนที่วัคซีนสายพันธ์ุนั้นๆ จะถูกผลิตออกมา  

ขอ้หา้มในการฉดีวคัซนี 

 กรณีมีอาการแพ้ไข่อย่างรุนแรง (Anaphylactic) หรือเคยมีอาการแพ้วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ที่
เคยฉีดมาก่อน หากมีอาการไข้ หรือเป็นโรคที่มีอาการรุนแรง ในช่วงที่ต้องได้รับวัคซีนควรจะรอจนกระทั่งอาการ
หายดีเป็นปกติก่อนที่จะฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ต่อไป 

 

 ฉบับนี้ฝากไว้เพียงเท่านี้ค่ะ พบกันใหม่ฉบับหน้า ดูแลตัวเองกันดีๆ นะค่ะ มีอะไรสามารถส่งเข้ามา
พูดคุยได้ที่ ytsa_chatwit@hotmail.com  
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‘ผีดูดเลือด’ 
โดย ลิลลี่ และ แม๊กก้ี 

เทคโนโลยีชีวภาพน่ารู้ 

 สวัสดีค่ะ คุณผู้อ่านทุกท่าน นี้ก็เข้าช่วงปลายปีกันแล้ว ปีๆ หนึ่งผ่านไปรวดเรว็เหลือเกินคุณผู้อ่านคิดแบบ
เดียวกันไหมค่ะ ช่วงปลายๆ ปีแบบนี้มีกิจกรรมอะไรบ้างที่คุณผู้อ่านชอบท ากัน? ส่วนตัวลิลล่ีเองชอบไปดูหนังมากๆ
เลยค่ะเพราะช่วงปลายปภีาพยนตร์ดีๆ จะจ่อคิวต่อแถวเข้าโรงเป็นขบวนพาเรดเลยทีเดียว มีหนังเรื่องหนึ่งที่หลายๆ
คนคงจะตั้งตารอเพราะจะเข้าฉายในโรงภาพยนตร์กลางเดือนหน้านี้กค็งจะหนไีม่พ้น  twilight breaking dawn 
part 2 แน่ๆ ใช่ไหมค่ะ? พอพูดถึง แวมไพร์  หรือ ผีดูดเลือด หลังจากที่หนงัเรื่องนี้ออกฉายหลายๆคนก็มีมุมมอง
ต่อแวมไพร์เปล่ียนไป  จากที่เคยน่ากลัว จนต้องพกกระเทียมห้อยไม้กางเขน สาวๆ หลายท่านก็เปลี่ยนมาเป็นถูคอรอ
ให้เจ้าชายรัตตกิาลมากัดกันเป็นแถว ส่วนมุมมองในฐานะนักวิทยาศาสตรก์บัแวมไพร์ละ กค็งต้องบอกว่ามีความ
เป็นไปได้ว่าจรงิๆ แล้วแวมไพร์เป็นแค่ผู้ป่วยคนนึงเท่านั้น ลิลลี่รู้จักกับโรคนี้ครั้งแรกตอนดูซรีีย์ค่ะ โรคนี้มีชื่อว่า โพรพี
เรีย (Porphyria) เป็นโรคทางพันธุกรรม ท าให้เกดิความผดิปกติของเลือด โดยที่ตามปกติแล้ว องค์ประกอบของ
เลือดจะมี เกล็ดเลือด   เม็ดเลือดขาว และส าคัญทีสุ่ดคือเม็ดเลือดแดงซึ่งผู้ปว่ยโรคโพพีเรียนี้ จะมีโครงสร้างของเม็ด
เลือดแดง ผิดปกติไปจากคนปกติ  



26 

Chat วิทย์ ชิดเยาวชน Vol. 9 

โดย ลิลลี่ และแม๊กกี ้

เทคโนโลยีชีวภาพน่ารู ้

โดยปกติแล้วท่ีเม็ดเลือดแดงของคนเราจะมีโปรตีนที่ชื่อว่า ฮีม(Heme) ที่จะเป็นตัวจับออกซิเจนเพื่อน าไป
เลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกาย แต่ร่างกายของผู้ป่วยโพพีเรีย นี้จะขาดเอมไซม์ในการสร้าง ฮีม ท าให้ผู้ป่วยโพ
พีเรียมีอาการของโรคดงันี ้

 ผิวหนังเกิดอาการแพ้แสงจะเกิดเป็นแผลพุพอง ท าให้ผู้ป่วยกลัวแสงและออกจากบ้านได้เฉพาะตอนกลางคืน ดวงตาจะ
เรืองแสงกว่าบุคคลทั่วไป และใช้สายตาได้ดีในเวลากลางคืน อวัยวะบางส่วนยื่นเป็นระยางยื่น เช่นจมูก นิ้วมือนิ้วเท้า จะเกิดเป็น
แผลเรื้อรัง จนหลุดขาดออกจากร่างกาย ริมฝีปากจะเกิดอาการดึงรั้ง จนมองเห็นฟันชัดเจน ผิวหนังจะเกิดการหลุดล่อนจึงท าให้
ผู้ป่วยที่เป็นโรคโพรพีเรีย มีสีผิวขาวกว่าปกติ โห อาการแต่ละข้อนี้ช่างตรงกับลักษณะของผีดูดเลือดทุกประการเลยนะคะ ลองคิดดูสิ
ผู้ป่วยโรคโพรพีเรียเมื่อมีอาการของโรคแสดงออกมาชัดเจนแล้วเขาจะมีพฤติกรรมอย่างไรบ้าง ร่างกายแพ้แสง หน้าตาน่ากลัว เขา
คงไม่กล้าออกมาพบปะผู้คนในตอนกลางวันแน่ๆ พวกเขาคงจะต้องหลบๆ ซ่อนๆ ออกจากบ้านได้แค่ในเวลากลางคืนเท่านั้น แต่ยัง
ค่ะ ยังไม่หมดเพียงแค่นี้ ผู้ป่วยโรคโพพีเรียยังมีอาการแทรกซ้อนของ โรค Nemo mutation จะท าให้ผู้ป่วยมีลักษณะคล้ายผีดูด
เลือดมากขึ้น เพราะผู้ป่วยที่มีการแทรกซ้อนจะท าให้มีเขี้ยวแหลมเหมือนผีดูดเลือด  

 ในบางรายจะมีฟันปกติด้วย แต่ในบางรายก้อจะมีเพียงเขี้ยวแหลมเพียง 4 ซี่ ในการรักษาเบื้องต้นอาจท าได้โดยการถ่าย
เลือด ให้เลือด และประจวบเหมาะกับในสมัยโบราณที่วิทยาการทางการแพทย์ยังไม่รุ่งเรือง ผู้ป่วยจึงต้องดื่มเลือดสดๆ จากมนุษย์ 
จึงมีความเป็นไปได้สูงมากๆที่ต านานผีดูดเลือดนี้จะเกิดจากผู้ป่วยโรคที่มีความผิดปกติทางพันธุกรรมนี้   อ่านถึงตรงนี้แล้วโรคนี้ดูน่า
กลัวมากเลยทีเดียวใช่ไหมค่ะ แต่ยังโชคดีที่ อัตราการป่วยเป็นโรคโพพีเรียนี้มีเพียงเล็กน้อยเท่านั้นค่ะ ปกติแล้วจะพบเพียง 1 ใน 
10,000 คน ส าหรับชนิดไม่รุนแรง และ 1 ใน 1,000,000 คน ส าหรับชนิดรุนแรง แต่อย่างไรก็ดีถ้าผู้ป่วยมีการรักษาได้อย่าง
ทันท่วงทีจากผู้เชี่ยวชาญก็อาจจะหายเป็นปกติได้ แต่จากประวัติที่ผ่านมาผู้ป่วยโรคนี้จะมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 10 ปี และเสียชีวิตเพราะ
การรักษาที่ไม่ทันท่วงที จึงท าให้พบผู้ป่วยโรคนี้ได้ยากมาก  และการรักษาในปัจจุบันก็ไม่ใช่การด่ืมเลือดของมนุษย์เหมือนสมัยก่อน
แล้วค่ะ การรักษาสามารถท าได้โดยการให้ยาเพื่อรักษาอาการผิดปกติของร่างกาย และการเพิ่ม ฮีม เข้าไปในร่างกายผู้ป่วยนั้นเอง 
เป็นอย่างไรบ้างค่ะมุมมองใหม่ๆที่ได้จากวิทยาศาสตร์ อย่าลืมนะค่ะก่อนที่จะตัดสินใจเชื่ออะไรปรึกษาขอความเห็นจากวิทยาศาสตร์
เสียหน่อยก็ไม่เสียหายจริงไหมค่ะ อาจได้มุมมองใหม่ๆ ที่น่าสนใจก็ได้ 
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น้องๆ ที่ผ่านการคัดเลือกทุกคนจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมค่ายระหว่างวันที่ 23 - 27 ตุลาคม 2555 ณ 
องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ เพื่อคัดเลือกตัวแทนทูตเยาวชนวิทยาศาสตร์ไทยประจ าปี 
2555 ศึกษาดูงาน ณ ประเทศเยอรมนี ทั้งนี้กรุณาส่งแบบตอบรับยืนยันการเข้าร่วมค่ายภายในวันที่ 15 
ตุลาคม 2555 มาที่เบอร์ 02-577-9990 หรือ e-mail: ytsa2012@nsm.or.th สอบถาม
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ผูโ้ชคดีได้รับรางวัลฉบับท่ีแล้วคือ คุณไอลดา ชูภารา  
รับไปเลยสมุดสวยๆ จากอพวช. 
 

 

ผู้สนับสนุนของรางวัลหลักอย่างเป็นทางการ 

ทูตวทิย ์แจกรางวลั 

ค าถามประจ าเดือนนี้ถามว่า 

คุณชื่นชอบคอลัมน์ไหนที่สุดในวารสาร Chatวิทย์ ชิด

เยาวชนพร้อมบอกเหตุผลโดนใจ 

ส่งชื่อ ที่อยู่และเหตุผลของคุณมาท่ี 

ytsa_chatwit@hotmail.com  


