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เวลาเดินเร็วไป หรือว่าใจเราเริ่มล้ากับเรื่องราวหนักๆ ที่ผ่านมา  
ผา่นครึง่ปแีรกกนัมาแบบจดัหนัก ใครเริม่มอีาการอดื ฝดื จดื กนับา้ง 
ทัง้เรยีนหนกั อดึอดักบัเรือ่งรกั หรอือปุสรรคมากมายของการทำ�งาน
ไหนจะบอลยโูร ไหนจะโอลิมปกิ นอนดึกๆ ตดิๆ กนัขนาดนี ้ใครมนั
จะฟิตไหว อย่าฝืด อย่าท้อกันนานไป ได้เวลามา Fall for Fresh ไป
กบัเรือ่งราวทีเ่ราเลอืกแลว้ เลอืกอกี วา่จะช่วยเตมิความสดช่ืน สดใส 
ปลุกต่อมอะดรีนาลีนให้กลับมาทำ�งานกันอีกครั้ง

พบเรื่องใหม่ๆ กับที่ที่ใช่ เทรนด์ที่ชอบ โปรโมชั่นโดนๆ พร้อม
ด้วยลูกเล่นใหม่กิ๊ก Layar แอพที่จะมาสร้างสีสันให้เราได้อ่าน  
HereiLike Mag กันแบบสนุกเว่อร์ รีบพลิกไปหน้า 7 แล้วหยิบ 
มอืถือคูใ่จขึน้มาใหไ้วเลยเชียว ออ้...แล้วเรายงัเพิม่ชอ่งทางกระจาย 
HereiLike Mag ไปยังจุดใหม่ๆ ให้เราได้ใกล้กันมากขึ้น หรือ 
ถ้าหาแล้วหาอีกก็ยังไม่เจอกันซักที จะโหลดมาอ่านก็ได้ ง่ายมากๆ 
รายละเอียดอยู่ที่หน้า 34 ค่ะ 

ถ้าพร้อมแล้วก็เริ่มต้นตกหลุมความ Fresh กันให้เพลินใจตั้งแต่ 
จดุนี ้แลว้พบกนัใหมค่ราวหนา้แบบ Fresh สดุขดีกนัไปเลย สวสัดคีะ่
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I  Wear8 
•	 Louis Vuitton 
กบัพลงัสดใหมไ่มม่วีนัหมดของ Yayoi Kusama 
•	 MOOD สยามสแควร์ซอย 11
ร้านที่ Glasses Addicted พลาดไม่ได้ 
•	 ISSUE
เอกลกัษณข์องอารยธรรม ความรัก และความเชือ่

I  Taste11
•	5 ของกนิสดุ Fresh ทีจ่ะปลกุคณุใหต้ืน่
•	 Miyabi Jousen  
บฟุเฟตป้ิ์งยา่งสไตลญ์ีปุ่่น คณุภาพคบัจาน

14 I  Play
•	Kissenger ส่งจูบข้ามโลก
•	Ribbee Boutique อูคูเลเล่สโตร์ตัวจริง

 16 I  Glow

•	Refresh your look with Hair Chalking ! 
•	The Klinique คลินิกนวัตกรรมใหม่ 
ผิวใส หน้าสวย 
•	 ไม่ว่าคุณจะเป็นใคร ก็เป็นเซเลบริตี้ได้ที่  
Cealeb Image

20 I  Entertain
•	 MUSIC ‘ธิดาประจำ�อำ�เภอ’
พลงัแหง่การสรา้งสรรคท์ีไ่มเ่คยหยดุจาก ‘TRMT’
•	ใครๆก็อยากมี “แฟนน่ารัก”
•	 MOVIE DREDD 3D 
เมื่อเหล่าร้ายต้องถูกลงทัณฑ์ ด้วยการตามล่า
สุดมันส์จากตุลาการทมิฬ!!

 19 I  Learn
•	5 กลเม็ดอ่านหนังสือให้เข้าใจ

18 
30 
32

แฟชั่นเซ็ตจากไอดอลสาวและสองหนุ่มเข้ม  

Fresh Set Go !
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สิ่งเล็กๆ ที่เรียกว่าสนุกใน 

HereiLike Magazine

วา่กนัวา่ชวีติของคนเราจะเปลีย่นทกุๆ 7 ปี ตามดาวมฤตย ูสญัลกัษณ์
แห่งการเปลี่ยนแปลงที่เปลี่ยนตำ�แหน่งในจักรราศีไปทุกๆ 7 ปี แต่
นิตยสาร HereiLike เป็นหนังสือ จึงไม่ต้องรอถึง 7 ฉบับ เพ่ือ 
เปลี่ยนแบบหนังที่นิชคุณเล่น ก็จะขอเริ่มอะไรเจ๋งๆ ที่ฉบับนี้เลย ฮี่ๆ 
ชายเนร์ิดขอนำ�เสนอสิง่เลก็ๆ ทีท่ำ�ใหเ้นือ้หาใน HereiLike Magazine 
มีชีวิตชีวา มีลิงค์ให้กด มีวิดีโอลอยให้ดูในหนังสือ จะตัวอย่างหนัง 
หรือเบื้องหลังการถ่ายแบบเราก็ขอจัดเต็มให้ผู้อ่านได้ดูกันได้เลย 
ในฉบับนี้ครับ เทคโนโลยีที่เราใช้ในหนังสือเล่มนี้เรียกว่า AR หรือ 
Augmented Reality ซึง่จะซอ้นภาพ หรือวิดโีอขึน้มาบนหนา้หนงัสอื 
ผ่านกล้องของโทรศัพท์มือถือหรือแท็บเล็ต โดยเราทำ�งานร่วมกับ  
Layar (เล-เยอ) ผู้นำ�ด้าน AR จากเนเธอร์แลนด์ เนื้อหาอินเทอร์ 
แอคทีฟต่างๆ ที่ถูกซ่อนอยู่จึงสามารถดูผ่านแอพ Layar ได้ทั้ง 
iPhone, iPad และอุปกรณ์ Android ที่รองรับแอพ Layar ครับ โดย
วิธีการส่องสิ่งเล็กๆ ที่เรียกว่าลับ เค้าทำ�กันแบบนี้

เปิดนิตยสาร 
HereiLike แสน 
น่ ารักของเรา 
แล้วหาหน้าที่มี
สัญลักษณ์ของ 
Layar แบบน้ี หรอืจะลองกบัหนา้นี้
เลยกไ็ด ้เปิดแอพ Layar แลว้สอ่ง
กลอ้งมอืถอืใหเ้หน็เตม็หนา้กระดาษ
จากน้ันกดปุ่ม “Tap to view” 
กลางจอเลย

2.

ชายเนิร์ดก็ขอให้ทุกคนสนุกไปกับเน้ือหาที่ซ่อนอยู่ในนิตยสาร
เล่มนี้นะครับ เริ่มมีต้ังแต่หน้าปกเลย ส่วนเราก็ขอไปส่องวิดีโอ
หน้าเบื้องหลังการถ่ายปกโดยเฉพาะน้องหลับปุ๋ยน่ารักมว้าก กับ
หน้ากิจกรรมของ 2 หนุ่ม k-otic ก่อนนะครับ แล้วเจอกันใหม่ใน
บทความของเล่มนี้แหละ ห่างไปไม่กี่หน้าหรอก เย่เย้

4.

ชายเนิร์ดภาวนาให้อินเทอร์เน็ตประเทศไทยไม่ดับไปซะก่อน รอ
สักแป๊บหนึ่งก็จะเห็นเนื้อหาที่ซ่อนลอยออกมาจากหน้าหนังสือ 
ก็สามารถกดวิดีโอที่ลอยอยู่เพื่อดูวิดีโอเพิ่มเติมจาก Youtube 
หรือกดลิงค์เพื่อเปิดเว็บที่เกี่ยวข้องก็ได้

3.

เริ่มต้นเราก็ต้องมีแอพก่อน ก็
ค้นหาว่า “Layar” จาก App 
Store หรือ Play Store แล้ว
โหลดฟรีได้เลย

1.



เมื่อเดือนกรกฎาคมที่ผ่านมาแบรนด์ดังตลอด
กาลอย่าง Louis Vuitton มีงานเปิดร้านแห่ง
ใหม่ที่สยามพารากอน โดยในงานมีการเปิดตัว 
คอลเลคชัน่ซมัเมอรข์องแบรนด ์รวมไปถงึคอลเลคชัน่ 
พเิศษทีพ่าเอาคนทัง้โลกตืน่ตาตืน่ใจกบัการรว่มงาน
กันระหว่างศิลปินชาวญี่ปุ่น Yayoi Kusama และ 
Marc Jacobs ท่ีเอาเอกลกัษณข์องงานศลิปะลายจุด
มาถา่ยทอดเป็นแฟช่ันสะดุดตา โดยดีไซนอ์อกมาเป็น
เสือ้ผา้ เครือ่งประดบั แวน่ตา ผา้พนัคอ กระเป๋า และ
รองเทา้ ใครอยากเหน็คอลเลคชัน่นีแ้บบเตม็ๆ ลองคลกิ  
www.louisvuittonkusama.com 

และถ้าพูดถึงเจ้าแม่ Polka dot อย่าง Yayoi 
Kusama เชื่อว่าหลายคนคงเห็นงานของเธอผ่าน
ตากันมาบ้าง ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบนิทรรศการหรือ

กับพลังสดใหม่ไม่มีวันหมดของ Yayoi Kusama  

Louis Vuitton 

งานศิลปะเชิงพาณิชย์ แต่บางคนอาจจะยังไม่รู้
ว่าที่ประเทศญี่ปุ่นมีขนมคุกกี้ลายจุด โทรศัพท์มือ
ถือลายจุด เส้ือผ้าลายจุด และของใช้อีกมากมาย
หลายอยา่งทีอ่อกแบบโดยศลิปินรุน่เกา๋วยั 83 ปีคน
นี ้ รู้แบบนีแ้ล้วใครทีอ่ยากอา่นประวตัคิวามเป็นมา 
และเสน้ทางในวงการศลิปะของคณุป้ากล็องเขา้ไป
ดูที่เว็บไซต์ของเธอได้ www.yayoi-kusama.jp  

คอลเลคช่ันพิเศษ ท่ีเปลีย่นใหแ้บรนด ์Louis Vuitton 
ดูสดใหม่ขนาดนี้ มีจุดเริ่มต้นมาจากความประทับ
ใจของ Marc Jacobs ที่มีต่อพลังอันสร้างสรรค์
ที่ไม่เคยสิ้นสุดของ Yayoi Kusama แต่ชักจะ
สงสัยว่า Marc Jacobs เองอาจจะหลงใหลลาย
จดุอยา่งไมส่ิน้สดุเหมอืนกนั เพราะเค้าไมห่ยดุแค่นี ้
แตย่งัไดแ้รงบนัดาลใจสไตลจ์ดุจดุไปดไีซน์น้ำ�หอม 
คอลเลคชั่นใหม่ชื่อว่า “Dot” ต่อไปอีกด้วย 

เรื่อง : พริกป่น
ภาพ : www.louisvuittonkusama.com
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ถ้าจะพูดถึงแอคเซสเซอร่ีที่ขาดไม่ได้และหลายคนให้ความสำ�คัญไม่แพ้
กับเทรนด์การแต่งตัวในตอนนี้ล่ะก็คงหนีไม่พ้นแว่นตาหรือแว่นกันแดด
เจ๋งๆ ซักอัน แต่จะหาแว่นอย่างไรให้เหมาะกับตัวเอง เลือกอย่างไรไม่
ให้ตกเทรนด์ แล้วที่สำ�คัญสุด จะหาได้จากที่ไหน? วันนี้คาวินมีร้านแว่น
เจ๋งๆ เป็นหนึ่งตัวเลือกดีๆ ให้ทุกคนครับ

ร้าน MOOD สยามสแควร์ซอย 11 เป็นร้านแว่นตาแฟชั่นนำ�เข้า
กว่า 20 แบรนด์ดังจากต่างประเทศ แบรนด์แปลกๆ ที่หาไม่ได้จาก
ร้านทั่วๆไป และคัดสรรมาแล้วจากทั่วทุกมุมโลก ยกขบวนมาให้
เหล่าแฟชั่นนิสต้าได้เลือกกันอย่างจุใจ  มีท้ัง Sonia Rykiel, Isson, 
Frency & Mercury, Kenzo, Nina Ricci, Cutler and Gross, Vic-
toria Beckham, Ellery, Karen Walker, Ksubi, Linda Farrow, 
Mykita, Gucci, Dior, Persol, Chole, Oliver People, Ray Ban, 
Rudy Project, Oakley และ Strada Del Sole

พี่ตู - วิศิษฏ์ อภิชัยอาจศิลป์ เจ้าของร้าน บอกว่า เปิดสาขาที่สีลมเป็นที่
แรก แตก่ารเลือกแว่นสำ�หรับลูกคา้ทีน่ัน่มข้ีอจำ�กัดคอ่นข้างเยอะ จงึเลอืก
มาเปดิทีส่ยามสแควรเ์พิม่ ดว้ยความรกัและสนใจในเรือ่งแฟชัน่ อยากเปดิ
ร้านทีเ่นน้แวน่ตาแฟชัน่มาขายจริงๆ MOOD จงึเหมาะสำ�หรับคนทีอ่ยาก
ไดล้คุทีแ่ตกตา่งจากทีต่วัเองเปน็อยู่ หรอือยากไดล้คุทีแ่ปลกตาออกไป ก็
สามารถดงึตวัตนความเปน็คณุออกมาโดยใชแ้วน่ตาของรา้น MOOD ได ้
ซึง่แวน่ตาทีก่ำ�ลงัเปน็ทีน่ยิมของเหลา่แฟชัน่นสิตา้ในตอนนี ้และจะไมพู่ด
ถึงไม่ได้เลย ก็คือ  Italia Independent แบรนด์ดังจากเมืองตูริน อิตาลี 
ที่น้ำ�หนักเบา เลนส์กัน UV ได้ 100 % ผิวหน้าเฟรมห่อหุ้มด้วยกำ�มะหยี่
ให้ความรู้สึกถึงผิวสัมผัสที่นุ่นนวลกว่าแว่นทั่วไปและช่วยลดการขีดข่วน
ของเฟรมแว่นได้เป็นอย่างดี Persol ที่เห็นหลายๆคนใส่กันตอนนี้ รุ่น
พับกลางก็น่าสนใจไม่ใช่เล่นครับ นอกจากนี้ยังมีบรรดาแว่นตาสีฟลูออ
เรสเซนต์ เลนส์ปรอท และสไตล์วินเทจที่ฮิตมาอย่างต่อเนื่อง

จรงิๆ แลว้หลกัการเลอืกแวน่ทีด่ ีนอกจากจะตอ้งเลอืกใหเ้หมาะกบัโครง
หนา้ของตวัเองแลว้ ตอ้งสวมใส่สบายใส่แลว้ไมก่ดแกม้ โดยเฉพาะสำ�หรบั
ผูห้ญงิจะมปีญัหาเรือ่งฟติติง้ของแวน่ บางคนถอดออกมาแลว้จะเปน็รอย 
แต่ถา้เปน็แว่นตาของร้าน MOOD ก็หมดกังวลได้เลยครับ เพราะทางรา้น
คัดมาอย่างดีแล้วว่า เหมาะกับโครงหน้าคนเอเชียแน่นอน และที่สำ�คัญ
ทีส่ดุ ควรเชค็สายตากอ่นซือ้แวน่ วา่เราสายตาสัน้หรอืยาวเทา่ไหร่ แพ้แสง
สีอะไรหรือเปล่า เพราะไม่อย่างนั้น เลนส์ดีแค่ไหนก็ไม่ช่วยอะไรนะครับ 

ตอนนีถ้า้ถามวา่ MOOD แตกตา่งจากรา้นอืน่อยา่งไร พีต่อูธบิายสัน้ๆกบั
เราวา่ “MOOD ไมใ่ชแ่คร่า้นแวน่ตาธรรมดาทัว่ไป แต ่MOOD คอื แฟชัน่ 
ภาพลักษณ์ และความเป็นตัวตน”เจ้าของร้านกระซิบทิ้งท้าย

ร้าน MOOD สยามสแควร์ซอย 11
โทร. 02 658 0925

เรื่อง : คาวิน 
ภาพ : Phantz, italiaindependent.com

ร้านที่ Glasses Addicted พลาดไม่ได้่
สยามสแควร์ซอย 11

Siam Trend



ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าตลอดเวลาที่ผ่านมา ธุรกิจด้านแฟชั่นมีการแข่งขัน 
กันสูงมาก รวมถึงวงการแฟชั่นที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  
แตอ่ะไรกนั ทีท่ำ�ให ้ISSUE ยงัคงความโดดเดน่ และเป็นหนึง่ในแบรนด์
ที่ประสบความสำ�เร็จอย่างต่อเนื่อง 

ทันทีที่ผมเข้าไปในร้าน ISSUE สาขาสยามสแควร์ซอย 3 ถึงแม้ว่า
การตกแต่งร้านจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบ้าง เพื่อให้ตรงตาม
คอลเลคชั่น แต่บรรยากาศและกลิ่นอายของความเป็น ISSUE ยัง
คงอบอวลอยู่เหมือนเดิมครับ เมื่อถามถึงความเป็นมาผมจึงได้
ทราบว่า จุดเริ่มต้นของ ISSUE เริ่มจากที่ คุณโรจน์ - ภูวภวิศ  
กฤตพลนารา ดไีซเนอรแ์ละเจา้ของแบรนด ์ISSUE หลงรกัในแฟชัน่ดไีซน ์ 
หลังจากที่เก็บเกี่ยวประสบการณ์กว่า 6 ปี จึงได้สร้างแบรนด์ ISSUE 
เป็นของตวัเองในทีส่ดุ ตัง้แตว่นัแรกจนถงึวนันี ้ISSUE มเีตบิโตขึน้ตาม 
กาลเวลา มีการปรับเปลี่ยนตามเทรนด์ และเป็นสากลมากขึ้น แต่ยังคง
ความเป็นอารยธรรมเอาไว ้โดยเฉพาะเสนห่ข์องผ้าลายพมิพ ์การถกัทอ 
การเย็บปักอย่างปราณีต การเลือกใช้วัสดุพื้นถิ่น โดยคงไว้ซึ่งรูปลักษณ์
ที่เป็นวัฒนธรรม ประเพณีของเอเชีย

คอลเลคชัน่ ISSUE Summer Kite ไดแ้รงบนัดาลใจจากการละเลน่ของ
ทวีปเอเชีย ที่เน้นโทนสีจัดจ้าน และใช้รูปแบบโครงสร้างของตัวว่าวมา
ปรับใช้ในการออกแบบครับ จุดที่สร้างชื่อและทำ�ให้ ISSUE เป็นที่รู้จัก
และยอมรับ คือเอกลักษณ์เฉพาะตัว ที่คุณโรจน์ได้รับแรงบันดาลใจมา
จากการเดินทางไปท่องเที่ยว ดูประวัติศาสตร์ และงานศิลปะ จึงทำ�ให้
งานออกแบบส่วนใหญ่แสดงออกถึงวัฒนธรรม ประเพณี ศิลปะ และมี
เรื่องราวที่คงไว้ซึ่งความเชื่ออย่างชัดเจน 

สิ่งที่ทำ�ให้ ISSUE ประสบความสำ�เร็จ คงไม่ใช่แค่เรื่องความสวยงาม
ของเสื้อผ้าเพียงอย่างเดียว แต่คงเป็นเพราะความรัก ความเชื่อในสิ่ง 
ที่ทำ� จึงสร้างเอกลักษณ์ให้ ISSUE ยังคงโดดเด่นในวงการแฟชั่นทั้งใน
และต่างประเทศจนถึงทุกวันนี้ครับ

ร้าน ISSUE สยามสแควร์ซอย 3
โทร. 02 658 4416

เรื่อง : คาวิน 
ภาพ : Phantz

เอกลักษณ์ของอารยธรรม ความรักและความเชื่อ
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แอปเปิ้ล
แอปเป้ิลเป็นผลไม้ที่มีโครเมียมสูง ซึ่งจะช่วย 
เผาผลาญน้ำ�ตาลเพื่อสร้างพลังงานให้กับ 
ร่างกาย นอกจากนี้ยังมีเส้นใยสูง ซึ่งเส้นใย 
จะช่วยให้ร่างกายดูดซับน้ำ�ตาลช้าลง รักษา 
ระดบัน้ำ�ตาลในเลือด และทำ�ใหร้า่งกายตืน่ตวัได ้
นานกว่าการกินกาแฟ

5 ของกินสุด Fresh

ที่จะปลุกคุณให้ตื่น

ไอติมแท่งรสผลไม้

ดาร์กช็อคโกแลต
ช็อคโกแลตข้ึนชื่อมา 
นานแล้วในด้านการแก้
เครียด ในช็อคโกแลตมี 
สารทีช่ือ่เซโรโทนนิ ซึง่จะไปกระตุน้ใหร้า่งกายสรา้งสาร
เอ็นโดรฟิน ซึ่งจะทำ�ให้เรามีความสุขและอารมณ์ดีครับ จึง
ไม่แปลกที่หลายๆ คนจะพกช็อคโกแลตติดตัวไว้ตลอด

เรื่อง : ถังเจ๋อ

ใครว่าไอติมแท่งนั้นเฉพาะสำ�หรับเด็ก โตแล้วก็ 
กินได้ครับ น้ำ�ตาลในไอติมจะช่วยสร้างความ 
กระปรี้กระเปร่าให้กับเราได้ในฉับพลัน แถม 
ความเย็นเจี๊ยบจากการแทะไอติมก็จะทำ�ให้ 
เราสดชื่นด้วย แล้วยิ่งถ้าเป็นไอติมยักษ์คู่ การ 
พยายามหักครึ่งไอติมไม่ให้เบี้ยว จะสร้างสมาธิ
ให้กับเราได้อีกต่างหาก (ว่าไปนั่น)

กล้วยหอม
เคยสังเกตรึเปล่า ว่าทำ�ไมนักเทนนิส
ชื่อดังในวิมเบิลดันจะต้องกินกล้วยใน
ช่วงพักครึ่ง ก็เพราะว่ากล้วยนั้นเต็มไป
ดว้ยพลงังานครบั เรยีกวา่เป็น Energy 
Bar จากธรรมชาติเลยแหละ กล้วย
หอมมีน้ำ�ตาลธรรมชาติถึง 3 ชนิด คือ
กลโูคส ซโูครส และฟรกุโตส แถมยังมี
โพแทสเซยีมทีท่ำ�ใหส้มองต่ืนตัวและบำ�รงุสมองด้วย 

					     น้ำ�สม้สด 
ส้มมีวิตามินซีสูงมาก ซึ่งวิตามินซีนี้เองที่ 
จะช่วยทำ�ใหร้า่งกายเราสดช่ืนตามธรรมชาต ิ
ครับ เพราะวิตามินซีเป็นอาหารที่จำ�เป็น 
สำ�หรบัเซลลต์า่งๆ ในรา่งกาย การกนิวติามินซ ี
จะชว่ยซอ่มแซมเซลลท์ีเ่สยีไปจากความออ่น
ล้า ช่วยให้เราผ่อนคลาย และช่วยทำ�ให้ผิว
พรรณเปล่งปลั่งด้วย 

เคยมั้ย? กับการตื่นมาในเช้าวันสำ�คัญ ที่มีภารกิจใหญ่รอเราอยู่ ไม่ว่า 
จะเป็นเรื่องงาน เรื่องเรียน เรื่องสอบ ซึ่งเราจะต้องตะลุยผ่านมันไป 
ให้ได้ แต่ร่างกายและอารมณ์ตอนนี้ช่างไม่พร้อมเอาซะเล้ยยย มันช่าง 
งว่งเหงา งัวเงีย จนไม่อยากจะทำ�อะไรซักกะอย่าง อะฮ่า! ไม่ต้องห่วงไป  
วันนี้เรามีสูตรลับมาบอกกันครับ อาหารการกินกับร่างกายเรานั้นมี 
ความเกีย่วพันกนัอยา่งลกึซึง้ และของกนิบางอยา่ง กช็ว่ยใหร้า่งกายเรา 
กระฉับกระเฉงขึ้นได้ทันควันเลยทีเดียวเชียวแหละ และนี่คือ 5 ของกิน
สุด Fresh ที่จะปลุกคุณให้ตื่นครับ 

TasteI

ภาพ : Great Freepicture.com

Food Lover



บุฟเฟต์ของ Miyabi Jousen เริ่มต้นที่ 459 บาทครับ และจากการ 
ไปจัดเต็มมาแล้ว ขอคอนเฟิร์มว่าคุ้มเงินนะจ๊ะ อิ่ม อร่อย ได้
คณุภาพ คนชอบทานเนือ้ดีๆ  อาหารญีปุ่่นอรอ่ยๆ ไมค่วรพลาดครบั  
Miyabi Jousen สาขาสยามสแควร์ อยู่ริมถนนอังรีดูนังต์ เปิด
ตั้งแต่ 11.30-22.00 น. โทร.02 252 6516

เรื่อง : ถังเจ๋อ 
ภาพ : Phantz

“1 2 3 เทสต์ๆ... บุฟเฟต์ Lover หมายเลขหนึ่ง เรียกบุฟเฟต์  
Lover หมายเลขสอง ขณะนี้เราอยู่ที่หน้าร้าน Miyabi Jousen 
แล้วพร้อมลุย กำ�ลังพลที่เหลือขอให้รวมตัวด่วนทราบแล้วเปลี่ยน”  
สิ้นเสียงเรียกกำ�ลังพลผ่านโทรศัพท์ iPhone3GS ของผมเพียง 
ไม่นาน พวกเราก็มากันพร้อมหน้า ใช่ครับ วันนี้พวกเราชาวแกงค์  
“คนรกับฟุเฟต”์ มนีดัรวมพลกนัทีส่ยามตัง้แตย่งัไมท่นัมดื เพือ่ไปลยุ 
กินกันที่ร้าน Miyabi Jousen ร้านยากินิคุ (เนื้อย่างญี่ปุ่น) เจ้าดังที่
สยามของเรานี่เอง ข่าวกรองแจ้งมาว่า บุฟเฟต์ของที่นี่เค้าเสิร์ฟของ 
ดีมาก กุ้งตัวเบิ้มๆ แล้วก็เนื้อนำ�เข้าด้วย รู้ข่าวอย่างนี้แล้ว ถ้าไม่มา 
ก็คงจะไม่ได้สินะ คริๆ (เรื่องไดเอทพับเก็บไว้ก่อน) 

หลังจากยืนงงกับเมนูอันมากมายที่หน้าร้านอยู่พักนึง เราก็ตัด 
สนิใจเขา้ไปถามเอาจากพนกังานในรา้นละกนั ว่าจะกนิอะไรด ีเมนูของ 
ที่นี่เยอะจริงๆ ครับ และเนื้อแต่ละอย่างของที่นี่เค้าจะมีการระบุ
สัญชาติเอาไว้ชัดเจนว่าเป็นเน้ือจากท่ีไหน มีเน้ือนำ�เข้าท่ีเจ๋งๆ 
อย่าง“เนื้อสันคอนำ�เข้าจาก US” “เนื้อสะโพกออสเตรเลีย” “เนื้อบิส
เกต็” แลว้ก ็“เนือ้แกะ” ดจูากลายเน้ือสวยๆ และการหัน่ทีบ่รรจงแล้ว 
เห็นได้ชัดว่าที่นี่เค้าใส่ใจคุณภาพของวัตถุดิบมากครับ ของทะเล 
อย่างกุ้งแม่น้ำ� และหอยแมลงภู่ก็ตัวใหญ่สะใจมาก 

นอกจากเมนูป้ิงย่างที่มีให้เลือกเยอะแล้ว ก็ยังมีมีเมนูซูชิ ปลาดิบ
และอาหาร A la Carte (แบบส่ังเป็นจาน) ให้ส่ังได้อีกเยอะด้วย 
อย่างเช่น “สเต็กปลาแซลมอน”“แซลมอนย่างเกลือ” “กุ้งเทมปุระ”  
“ทาโกะยากิ” หรือ “ปลาดิบซาชิมิ” พวกนี้ทำ�เสิร์ฟกันจานต่อจาน 
ไม่ได้ทำ�กันทีละเยอะๆ เหมือนร้านบุฟเฟต์แบรนด์ดังที่คนเพียบๆ 
อย่างที่เคยเจอ จานที่ผมชอบมากคือ “ยำ�ปลาแซลมอน” เป็นปลา 
แซลมอนเนื้อนุ่มๆ ยำ�กับน้ำ�ยำ�เผ็ดจี๊ด แต่งหน้าด้วยกระเทียมและ
มะนาว เอามากินตัดรสชาติเนื้อย่าง แก้เลี่ยนได้ดีเลยครับ 

Miyabi Jousen

บุฟเฟต์ปิ้งย่างสไตล์ญี่ปุ่น คุณภาพคับจาน
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Siam Yummy
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ชายเนิร์ดคิดว่าเราทุกคนก็รู้ว่าจูบนั้นสำ�คัญ (อย่ามาซึนนะ) สำ�หรับ
การถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก ความห่วงหาอาวรณ์ สร้างความ
สดชื่น จูบเดียวอาจแทนความหมายได้หลายเทระไบต์ แต่สำ�หรับ
คู่รักที่อยู่ห่างไกลกัน จะไปจูบกันได้ยังไง 

เพือ่แกปั้ญหานี ้ทมีนกัวจิยัทีช่ือ่วา่ Lovotics จาก Keio-NUS CUTE 
Center แล็บวิจัยเทคโนโลยีจากความร่วมมือของมหาวิทยาลัย
แห่งชาติสิงคโปร์ (NUS) และมหาวิทยาลัย Keio ของญี่ปุ่น ได้
พัฒนา Kissenger (Kiss + Messenger) เพื่อส่งจูบระยะไกลผ่าน
อินเทอร์เน็ต โดยตัว Kissenger มีลักษณะเป็นตุ๊กตาที่มีปากทำ�
ด้วยซิลิโคนดูน่ารักน่าชังไม่น้อย เมื่อนำ�เจ้าตุ๊กตาต่อคอมแล้วจูบ
กับริมฝีปากซิลิโคน ระบบก็จะตรวจสอบและถ่ายทอดแรงกดและ
รูปแบบของริมฝีปากไปท่ีตุ๊กตาอีกตัวหน่ึงท่ีคู่ของเรากำ�ลังจูบอยู่ 
ถ้าผสมจินตนาการเข้าไปหน่อยว่าเป็นคู่รักหรือลูก น่าจะฟินได้นะ

ตอนนี้ใครที่อยากได้ Kissenger ชายเนิร์ดก็ขอแสดงความเสียใจ
ด้วย มันยังไม่วางจำ�หน่ายครับเพราะทีมพัฒนายังต้องการทำ�ให้
สมบูรณ์กว่านี้ ที่เห็นๆ คือไม่มีความอบอุ่นที่ริมฝีปาก ลองคิดถึง
ว่าจูบกับซิลิโคนเย็นๆ มันจะไปได้อารมณ์อะไร นอกจากนี้ทางทีม
พัฒนายังต้องศึกษาประเด็นความละเอียดอ่อนทางศีลธรรมและ
สงัคมอกี ชายเนริด์วา่อยา่งนอ้ยกม็าคยุกบักระทรวงวฒันธรรมของ
เราก่อนนะเดี๋ยวเกิดดราม่าอีก

Kissenger ก็ไม่ใช่ของเล่นชิ้นแรกจาก Lovotics ที่ตั้งใจวิจัยความ
สัมพันธ์ระหว่างคนกับหุ่นยนต์ ยังมีโปรเจก Mini-Surrogate ท่ี
เป็นหุ่นยนต์ตัวเล็กๆ ตัวแทนของมนุษย์เพื่อสื่อสาร โดยเหนือกว่า 
การสื่อสารแบบทั่วไปด้วยการแสดงท่าทางให้เห็นได้ชัดๆ ทั้งตัว
พร้อมๆ กับการคุยด้วยเสียง ทำ�ให้รู้สึกเหมือนคู่ของเราอยู่ใกล้ๆ 
เรา แตก่ย็งัตอ้งพฒันากนัอีกเยอะครบั กถ็า้สนใจของเล่นทัง้ 2 ชนดิ
นี้ก็ลองไปดทูี่ี่ www.lovotics.com ได้เลย

เรื่อง : ชายเนิร์ด
ที่มา : lovotics.com

Kissenger ส่งจูบข้ามโลก

  14 Sep - Oct 2012
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ชายเนิร์ดในฐานะแฟนพันธุ์แท้ Digital Gateway ชนิดเดินทุกชั้น 
แทบทุกสัปดาห์ ก็ต้องเคยเห็นร้าน Ribbee Boutique ชั้น 2  
Digital Gateway เป็นธรรมดาครบั ถงึผมจะเป็นแฟนคลบันอ้งดรมี-
ภัทราพร ชา้งยอด สาวนอ้ยแชมป์เยาวชนอคูเูลเลแ่หง่ประเทศไทย 
ปี 2010 แตช่ายเนริด์กไ็มรู่เ้รือ่งเก่ียวกับเจา้เครือ่งดนตรคีลา้ยกตีา้ร์
ตัวนี้เท่าไหร่เลย ครั้งนี้ได้ฤกษ์งามยามดีที่ผมจะเข้าไปหาความ
รู้ในร้านอูคูเลเล่ที่โด่งดังที่สุดแห่งหนึ่งของไทยครับ ชายเนิร์ดได้ 
ยินมาตลอดว่าเจ้าเครื่องดนตรีเห็บกระโดด (ความหมายของอู
คูเลเล่ คือ Jumping Flea เพราะเวลาเล่นน้ิวจะกระโดดไปมา 
เหมอืนเหบ็ดึง๋ๆ) นัน้ค่อนข้างหัดงา่ยกวา่เคร่ืองดนตรีอืน่ๆ ผมเลย
ถามพี่น็อต Ukulele Hero หนึ่งในผู้ดูแลร้าน Ribbee ของเราถึง
ความเป็นมาของและกระแสของ Ukulele ในปัจจุบัน

“Ukulele เกิดมาร้อยกว่าปีแล้วที่ฮาวาย เคยนิยมสุดๆ ใน
อเมริกาแต่กระแสก็ตกหายไปในยุค 80 ที่ Rock’n Roll ครอง
เมือง จนกลับมานิยมอีกครั้งในปัจจุบันด้วยนักดนตรียุคใหม่ที่นำ� 
อูคูเลเลม่าใช้ เช่น Jack Johnson หรือ Jake Shimabukuro  
มืออูคูเลเลอ่ัจฉริยะ ตอนนี้ในไทยก็ยังบูมอยู่แต่ไม่ใช่แบบแฟชั่นที่
เป็นในชว่งแรก กลายเป็นแบบคลาสสิกเหมอืนกต้ีารไ์ปแลว้ เพราะ
มันเป็นเครื่องดนตรีที่คนเล่นก็เล่นเรื่อยๆ” 

ที่ร้าน Ribbee เจ้าตำ�นานต่อคิวซื้ออูคูเลเล่เมืองไทยก็มีให้เลือก
ทุกแบบครบั โดยทางร้านเป็นตวัแทนจำ�หนา่ยอยา่งเป็นทางการของ 
อคูเูลเลแ่บรนดด์งัมากมาย 30 กวา่แบรนด์เชน่ aNueNue, Kamaka  

หรือ Kiwaya จึงทำ�ให้มีราคาใกล้เคียงกับต่างประเทศ แล้วจุดเด่น
ของที่นี่คือดูแลลูกค้าตลอดอายุการใช้งานจริงๆ ลูกค้ากลับมาเรา
ดูแลให้ฟรี ยกเว้นว่าปัญหาหนัก 

พี่น็อตทิ้งท้ายว่า ของจะดีไม่ดีก็ขึ้นอยู่กับความชอบของเรา ถ้าชอบ
รูปร่าง ชอบเสียงแบบนี้ก็โอเคแล้ว ฟังมาขนาดนี้ชายเนิร์ดว่าต้องจัด
อุ๊คสักตัวกลับบ้านแล้วแหละครับ ซื้อตอนนี้ได้คอร์สเรียน 1 ชั่วโมง
เป็นพื้นฐานด้วย แต่ผมว่าคงต้องมาลงเรียนต่ออีกสักนิด เพราะ 
ชายเนิร์ดไม่เคยเล่นดนตรีเลย ท่าทางจะหัดนาน T T 
Ribbee Boutique ชั้น 2 Digital Gateway โทร. 081 985 4005

เรื่อง : ชายเนิร์ด อยากเล่นอุ๊ค
ภาพ : Phantz

Gizmo Shop

Ribbee Boutique
อูคูเลเล่สโตร์ตัวจริง
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Refresh your look with Hair Chalking ! 
World Beauty

The Klinique  คลินิกนวัตกรรมใหม่ ผิวใส หน้าสวย 

เค้าว่ากันว่า ถ้าเราอยู่ที่สยาม ทุกๆ 2 นาที จะมีคนสวย
เดินผ่าน 1 คน แต่ผมว่าสมการนี้ใช้ไม่ได้แล้วล่ะ เพราะ 
พกัหลงัมานีท้กุๆ 1 นาทมีคีนสวยเดนิผา่นผมจนนับไมไ่หวเลย 
ทีเดียว ในใจก็คิดว่า สาวๆ พวกนี้เค้าดูแลตัวเองยังไงกันนะ ? 
เผลอมองตามไปเลยได้เจอกับThe Klinique สยามสแควร์ 
ซอย 9 คลินิกดูแลรักษาผิวพรรณและความงาม ที่เปน็เคล็ดลับ
ความสวยของผู้หญิงเค้าล่ะครับ 

สิ่งที่ทำ�ให้ The Klinique ได้รับการไวว้างใจจากลกูค้ามากมาย 
คงเป็นเพราะนวตักรรมเลเซอรช์ัน้นำ�จากยโุรปและสหรฐัอเมรกิา
ที่นำ�มาแก้ปัญหาผิวอย่างตรงจุดซึ่งแพทย์ที่นี่เป็นผู้เช่ียวชาญ
ด้านผิวหนังที่มีประสบการณ์ ได้รับการศึกษาอบรมท้ังในและ
ต่างประเทศเพื่อให้บริการและดูแลลูกค้าอย่างเต็มที่ ใครสนใจ
ลองเขา้ไปดภูาพบรรยากาศของทีน่ีเ่พิม่เตมิไดท้ี ่hereilike.com 
ครับ หรือถ้าอยากรู้เรื่องสวยๆ งามๆ ลองแวะเข้าไปปรึกษาได้
โดยไม่มีค่าใช้จ่ายนะครับ 

The Klinique สยามสแควร์ ซอย 9 โทร 02 658 1799

เรื่อง: คาวิน
ภาพ : Phantz

ตื่นมาส่องกระจกเห็นหน้าตัวเองแบบเดิมๆ อยู่ทุกวัน มันแสน
จะน่าเบื่อ ลองมาเปลี่ยนลุคด้วยการทำ�สีผมแบบ Dip Dyed ที่
เค้าฮิตกันไปทั่วโลกดีกว่า ... 

เทรนดผ์มสดุฮตินีค้อืการเปลีย่นสผีมตรงปลายใหด้แูลว้เหมอืนเอา
ผมไปจุม่ขวดสจีนตดิสสีนัสดใสมาเฉพาะปลายผม ทีจ่รงิแลว้การ
ทำ�ผมแบบนีม้อียูห่ลายวธิ ีใครชอบแบบงา่ยๆ กเ็ดนิเขา้รา้นทำ�ผม
ไดเ้ลย แตถ่า้ยงัไมแ่นใ่จวา่จะทำ�ดมีัย้ ทำ�แลว้จะมัน่ใจหรอืเปลา่ 
งั้นมาทำ�แบบชั่วคราวกันดีกว่า ทำ�แค่ไปปาร์ตี้ หรือสนุกแบบไร้
เงือ่นไข อยากเปลีย่นสเีมือ่ไหรก่ไ็ดด้ว้ยการใชส้ชีอลก์ระบายไปบน
ผม นอกจากสนกุแลว้ยงัทำ�ไม่ยากดว้ย แคเ่อาสไีปชบุน้ำ�พอหมาดๆ  
(หรือเอาน้ำ�มาฉีดผมให้หมาดๆ) แล้วละเลงสีบนผมที่จับเป็น
ช่อๆ ไว้ จากนั้นปล่อยให้แห้ง แต่ถ้าอยากให้ติดทนนานก็ใช้
ที่หนีบผมไฟฟ้าย้ำ�ไปตรงท่ีทาสีอีกทีก็ได้ แนะนำ�ว่าสำ�หรับคน
ผมสีดำ�อย่างเราๆ ให้ระบายด้วยสีแดง เหลือง เขียว หรือม่วง  
สว่นใครทีอ่ยากหาซือ้สมีาทาใหส้นกุสนานกล็องเสริช์ดว้ยคำ�วา่ 
Hair Color Chalk มีทั้งแบบแท่ง แบบตลับให้เลือกเพียบ : )

เรื่อง : พริกป่น
ภาพ : fashiongonerogue.com
        thebeautydepartment.com 

Make me glow

I Glow



หลงัจากกลบับา้นไปกไ็มรู่ว้า่จะเซต็ผมยงัไงใหด้ดูเีหมอืนวนัแรกทีต่ดั แต่
รา้นนีแ้ตกตา่งจากรา้นอืน่ตรงทีเ่นน้ตดัผมใหเ้ป็นทรงทีเ่ขา้กับเสน้ผม และ
ดเูป็นธรรมชาติอยู่ทรงได้นานแม้ไม่ได้เซ็ต ส่วนใครที่ไม่แน่ใจในการแต่ง
ทรง ชา่งผมทีน่ีม่บีรกิารแนะนำ�เพือ่ใหก้ลบัไปทำ�เองทีบ่า้นไดด้ว้ย บางคน 
เมื่อคิดจะตัดผมอาจต้องหาข้อมูลกันวุ่นวายว่าร้านนี้ควรจะตัดกับ 
ช่างคนไหน แต่ถ้าไปใช้บริการที่นี่ ไม่ต้องกังวลเรื่องแบบนั้นเพราะเค้า
เน้นมาตรฐานเดียวกัน ช่างทุกคนพร้อมจะดีไซน์ทรงผมให้ลูกค้าได้ดูดีม ี
ลุคระดับเซเลบริตี้เหมือนกันทั้งหมด 

ถ้าใครอยากไปใช้บริการ แนะนำ�การดัดผม เพราะที่ร้านมีเทคนิค
เฉพาะตัว ที่ทำ�ให้ลอนที่ได้ออกมาสวยและมีความแน่นกระชับ อยู่
ทรงได้นาน ส่วนถ้าใครที่อยากจะเปลี่ยนตัวเองด้วยการเปลี่ยนสี
ผม แฮร์สไตล์ลิสต์ของร้านได้แนะนำ�ไว้สั้นๆ ว่า เทรนด์ท่ีมาแรง
คือการทำ�สีแบบ Dip-dye ซึ่งสีที่นิยมกันก็คือข้างบนจะเป็นสีเข้ม 
ช็อคโกแลต และตรงปลายจะเป็นสีสว่างอย่างแดง หรือชมพู 

ใครสนใจลองแวะไปทำ�ตัวเองให้สดใสด้วยสีผมใหม่ๆ ที่ร้าน  
Cealeb Image ได้ทุกวันตั้งแต่ 10.00 - 21.00 น. 

ร้าน Cealeb Image ชั้น 2 Digital Gateway 
สยามสแควร์ โทร. 090 106 6441, 087 773 9869
Facebook : Cealeb Image

เรื่อง: พริกป่น
ภาพ : Phantz

บนชั้นสองของดิจิตอลเกตเวย์มีร้านตัดผมสไตล์โมเดิร์นตั้งอยู่ ร้านนี้ 
ชือ่วา่ Cealeb Image ดว้ยการตกแตง่รา้นทีเ่รยีบงา่ยและมผีนงัดา้นขา้งเป็น 
กระจก ทำ�ให้รู้สึกโล่งสบายและผ่อนคลายทันทีที่เข้ามาในร้าน ช่างทำ�ผม
ทุกคนต้อนรับอย่างเป็นกันเอง ที่นี่มีบริการน้ำ�ดื่มและกาแฟสำ�หรับลูกค้า
ทุกคนด้วย ทำ�ให้ประทับใจกันตั้งแต่ก้าวแรกที่มาถึงเลยทีเดียว 

คณุแอล เจ้าของรา้นเลา่ใหฟ้งัวา่ รา้นนีเ้กดิจากการรวมตวัของกลุ่มเพือ่นทีม่ี
ใจรกัในการตกแตง่ทรงผม โดย Cealeb Image เป็นความตัง้ใจรว่มกนัของ 
แฮรส์ไตลสิตท์กุคนทีบ่อกวา่ “อยากใหล้กูคา้ทีเ่ขา้มาทำ�ผมกบัทางรา้นแลว้ 
กลับไปด้วยความพอใจ และมั่นใจว่าตัวเองก็เป็นเซเลบริตี้ 
ได้เหมือนกัน”...

Cealeb Image มีบริการสระ ซอย เซ็ต ดัด ทำ�สีผม และทำ�สปา
เพิร์ม ส่วนสไตล์ของที่นี่มีไม่จำ�กัด ดังนั้นไม่ว่าจะชอบแนวญี่ปุ่น เกาหลี  
หรอืแบบไหนก็ไปใชบ้รกิารได้ เพราะเคา้ยนิดอีอกแบบทรงผมใหต้รงตาม
ความต้องการที่สุด บางคนอาจเคยมีปัญหาคือไปตัดผมแล้วสวยออกมา
จากร้านแค่วันเดียว

ไม่ว่าคุณจะเป็นใคร ก็เป็นเซเลบริตี้ได้ที่ Cealeb Image



NOOKA ZUB ZIRC 20
ร้าน Onion สยามวินเทจ 
3,390 บาท

แวน่กนัแดดเฟรมกำ�มะหยี ่Italia Independent  
ร้าน MOOD สยามสแควร์ซอย 11 
สอบถามราคาที่ร้าน  

Polaroid SX 70 Custom by Impossible Project 

ร้าน Remember me ดิจิตอลเกตเวย์ ชั้น 2 

15,900 บาท 

ISSUE Flat Playful 

ร้าน ISSUE  สยามสแควร์ซอย 3

3,890 บาท

Flower Swimming Cap 

ร้าน Virgin Daisies สยามสแควร์ซอย 1

2,850 บาท

Japanese Picnic Mat 
ร้าน U.MA สยามสแควร์ซอย 5 
390 บาท

ISSUE Backpack Playful
ร้าน ISSUE สยามสแควร์ซอย 3
4,890 บาท

Peter Pan Long Sleeve tee 

ร้าน Does Monday’s ใต้โรงภาพยนตร์ลิโด้ 

490 บาท 

Refresh your style with color items



4.แบ่งเวลา ตั้งเป้าหมายให้พุ่งชน
คนเรามีสมาธิอยู่ได้ไม่นานครับ ใครที่สามารถอ่านหนังสือ
ต่อเนื่องได้ 3-4 ชั่วโมงแล้วยังเข้าใจเนี่ย ชายเนิร์ดซูฮกให้
เลยนะ สำ�หรับคนที่สมาธิหลุดง่ายๆ ก็ลองตั้งเป้าหมายให้
ตัวเองว่าใน 25 นาทีต่อจากนี้เราจะอ่านหนังสือให้เต็มที่
แล้วเอานาฬิกาจับเวลาไว้ พอครบ 25 นาทีก็พักผ่อน กิน
น้ำ� กินขนม เล่น facebook สัก 5 นาที (ห้ามติดลมลาก
ยาวนะ) แล้วอ่านหนังสือต่ออีก 25 นาที พัก 5 นาที แบบ
นี้สลับกันไปเรื่อยๆ ครับ จะช่วยให้เราจดจ่อกับสิ่งที่อยู่ตรง
หน้าได้ดีขึ้น เทคนิคการตั้งใจจดจ่อ 25 นาทีนี้มีชื่อเรียกว่า 
Pomodoro ครับ คิดค้นกันมานานแล้วแหละ ถ้าใครอยาก
ได้เป็นแอพสำ�หรับมือถือหรือโปรแกรมคอมเพ่ือจับเวลา  
ก็ลองเอาคีย์เวิร์ดนี้ไปค้นดูนะ

5.พักผ่อน…สำ�คัญพอๆ กับการอ่าน
การบ้าคลั่งอ่านหนังสือในช่วงวิกฤตมักไม่ทำ�อะไรให้ดีขึ้น 
ถึงจะมีหลายคนบอกว่ากิน M-150 แล้วอ่านหนังสือโต้รุ่งไป
สอบมนัโอเค แตช่ายเนริด์เชือ่วา่การแบง่เวลาอา่นลว่งหนา้ให้
เหมาะสมมันจะดีกวา่ เชน่ แบง่เวลาอ่านหนงัสอืวนัละชัว่โมง 
ลว่งหนา้กอ่นสอบสกัเดอืน อา่นเสรจ็กพ็กัผอ่น เลน่เกม หรอื
ทำ�อะไรก็ว่าไป มันเครียดน้อยกว่าเยอะเลยนะ

เรือ่งอา่นหนงัสอืไมใ่ชแ่คเ่รือ่งสำ�หรบันกัเรยีนนกัศกึษาอยา่ง
เดยีวนะครับ ในวยัทำ�งานก็ตอ้งหาความรู้ หรอืมสีมาธกิบัการ
ทำ�งานเสมอๆ จะได้ทำ�งานได้เต็มที่ ไม่ดูถูกความสามารถ
ของตัวเองนะครับ

เรื่อง : ชายเนิร์ด

ในชีวิตนี้เรามีจังหวะที่ต้องอ่านหนังสือให้เข้าใจอยู่หลายครั้งครับ ทั้งก่อนสอบ
ที่มีนับครั้งไม่ถ้วน หรือการทำ�งานที่ต้องอาศัยข้อมูลใหม่ๆ อยู่เสมอ บางคน
การอ่านหนังสือให้เข้าใจ โดยเฉพาะเวลากดดันแทบเป็น Mission Impossible  
เข้าหัวยากเข้าไปใหญ่ ชายเนิร์ดจึงคัดสุดยอดเทคนิคการอ่านหนังสือมานำ�เสนอให้ได้
ทั้งสมาธิและความสดชื่น เผื่อว่าจะลองนำ�ไปใช้เปลี่ยนแปลงชีวิตให้ดีขึ้นครับ

1.เปลี่ยนสถานที่อ่าน
เทคนคิแรกสำ�หรบัคนขีเ้บือ่เลยครบั จะอา่นหนงัสอือยู่
แคใ่นหอ้งมนักอ็ดุอูเ้กนิไป บางครัง้เรากต็อ้งเปลีย่น
บรรยากาศบา้ง เชน่ ไปตวิหนงัสือในรา้นกาแฟ รา้น Mc 
จนคนเขา้มานัง่กนิไมไ่ด ้ใหด้รามา่เลน่ตืน่เตน้กวา่ 555  
ไมใ่ชส่ ิมนัตอ้งไปอา่นในท่ีเงียบๆ เชน่ อา่นในหอ้งสมดุ 
กจ็ะไดอ้ารมณข์องความตัง้ใจกว่าอา่นในห้องตวัเอง 
หรืออ่านในสวนเงียบๆ ก็จะได้ความสดชื่นนะครับ

3.ตัดสิ่งรบกวน ตั้งสมาธิให้มั่น
เราเกดิในยคุทีม่ารทำ�ลายสมาธมิมีากเหลอืเกนิครบั 
ทั้งโทรทัศน์ วิทยุ LINE WhatsApp facebook  
twitter อ่านๆ ไปอาจจะวกมาเล่นเฟซบุ๊กสักนิด  
แลว้ก็ยาวววว กลบัไปอา่นหนงัสอืตอ่กไ็มค่อ่ยรูเ้รือ่ง
แล้ว ง่ายๆ คือปิดมันไปให้หมดครับ โดยเฉพาะมือ
ถอืเน่ียตวัดเีลย ปิดเสยีงแลว้เอาไวห้า่งๆ เวลาตัง้ใจ
อ่านหนังสอืจะดท่ีีสดุ แตถ่า้รอบขา้งมสีิง่รบกวนเยอะ 
เช่น อยู่ที่ที่คนคุยกันมากๆ หรืออยู่หอกับเมทแล้ว
มันเปิดทีวีกวนเราเหลือเกิน จะทำ�ยังไง ชายเนิร์ด
แนะนำ�ใส่หูฟัง ฟังเพลงหรืออะไรก็ได้ที่เราไม่เข้าใจ  
ร้องตามไม่ได้ เช่น เปิดเสียงน้ำ�ตกกลบทับเสียง
รบกวนไปเลย (ส่วนชายเนิร์ดเปิดเพลงญี่ปุ่นของ 
Kyary Pamyu Pamyu เพราะพริ้วและฟังไม่เข้าใจ
เนื้อหา) ก็จะทำ�ให้มีสมาธิมากขึ้นครับ

2.จดโน้ตตามในจุดที่สำ�คัญ
คนส่วนใหญ่เวลาเจอส่ิงที่ต้องจำ�มักจะใช้วิธีการ
ขีดเส้นใต้ลงในหนังสือเพราะมันง่ายดี แต่การจด
โน้ตสั้นด้วยตัวเองจะทำ�ให้จำ�ได้มากกว่านะ อย่าง
น้อยก็ต้องอ่านแล้วสรุปประเด็นเพือ่จดในแบบที่เรา
เขา้ใจ ชายเนริด์ใชว้ธีินีป้ระจำ�เวลาทีต่อ้งการจำ�อะไร  
มันทุ่นเวลากว่าการอ่านทวนซ้ำ�หลายรอบ แล้วการ
อ่านซ้ำ�ครั้งต่อๆ ไปก็อ่านแค่โน้ตส่วนตัวก็จะนึก
เนื้อหาได้ทั้งหมด แต่สุดท้ายถ้าข้ีเกียจจริงๆ ก็ใช้
ปากกาหลายสวีงจดุสำ�คญั จะช่วยใหจ้ำ�ไดด้เีหมอืนกนั

ภาพ : Moriza

5 กลเม็ดอ่านหนังสือให้เข้าใจ

ภาพ :e.t

ภาพ : slightly everything
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ภาพ :Robert Couse-Baker

ภาพ :barbourians

ISSUE Flat Playful 

ร้าน ISSUE  สยามสแควร์ซอย 3

3,890 บาท

LearnI



จริงป่ะล่ะ? แฟนน่ารัก ^^ ใครบ้างไม่อยากมีชิมิ ชิมิ หนุ่มสาววัยใส 
ทั้งหลายที่เริ่มเข้าสู่ชีวิตร้ัวมหาวิทยาลัย ที่ใจยัง “ว่าง” คงกำ�ลังมองหา 
แฟนน่ารักๆ สักคนอยู่แน่ๆ เหมือนพวกเธอ 4 สาว Olives (เบสตี้-บุ๊คกี้-มุก- 
พราว) สำ�หรับพวกเธอเคยสร้างกระแสกับเพลง “ยังโสด” กับท่อนฮุกที่ 
ฮิตติดปากทำ�เอาชาวบ้านร้องตามทั้งบ้านทั้งเมือง มาถึงเพลง แฟนน่ารัก  
พวกเธอยงัคงเสียงรอ้งสดใส พว่งไปกบัเมโลดีท้ำ�นองนา่รกั และทีข่าดไมไ่ดค้อื  
ท่าเต้นที่ไม่ต้องออกสเต็ปเยอะแยะ แต่ดูพวกเธอขยับทีไร มันจี๊ดตรงที่หัวใจ 
ยงัไงไมรู่ส้ ิถอืเป็นทา่ไมต้ายของ  Olives เลยนะเนีย่ นา่รกัขนาดเนีย๊ Gmember  
ขอคว้าตัว 4 สาวมาสอนเต้นการออกสเต็ปเพลง “แฟนน่ารัก” ให้ดูกันที่นี่  
“http://bit.ly/MPmH6u” http://bit.ly/MPmH6u

ใครๆก็อยากมี “แฟนน่ารัก”

  20 Sep - Oct 2012
  20 Sep - Oct
  20 Sep - Oct
  20 Sep - Oct

EntertainI

ถ้าจะให้คิดถึงวงดนตรีในเมืองไทย 
ที่เหมาะสมกับคำ�ว่า ‘แซ่บ’ ที่สุดใน
เวลานี้ คุณจะคิดถึงใคร ? ทั้งสไตล์
ดนตรี แนวความคิด เนื้อหาบทเพลง  
แฟชั่น ไปจนถึงการแต่งตัว?สำ�หรับ
ผมแล้ว ชื่อของ The Richmantoy 
คอืชือ่ทีค่ดิขึน้ไดเ้ป็นลำ�ดบัตน้ ๆ  แลว้ 
คณุละ่ คดิเหมอืนกนัมัย้ ? ตอนนีพ้วก
เขากลับมาแล้วพร้อมซิ้งเกิ้ลล่าสุด  
‘ธดิาประจำ�อำ�เภอ’ จากอลับ้ัมท่ี 3 ซึง่
มชีื่อเก๋ ๆ  ว่า ‘The Richmanthai’... 
เมื่อก่อนนี้ หากนึกถึงวงดนตรีลูกทุ่ง 

ที่มีเนื้อหาบทเพลงซึ่งพูดถึงความรักแล้ว เรามักได้เห็นโครงเรื่องประมาณว่า  
หนุ่มลูกทุ่งแอบหลงรักสาวเมืองกรุง แต่สาวเจ้ากลับไม่เล่นด้วย ทั้งยังดูถูกว่า
เป็นหนุ่มบ้านนอกยังไม่เจียมตัว อะไรทำ�นองนี้ แต่ TRMT กลับมีวิธีเล่าเรื่อง 
ทีต่า่งออกไป…‘ธดิาประจำ�อำ�เภอ’ คอืบทเพลงทีพ่วกเขาพดูถงึสาวบา้นนอก ทีท่ำ�ใหห้นุม่
เมอืงกรุงอยา่งพวกเขาหลงรกั พวกเขาจงึมุง่มัน่ทีจ่ะเรยีนรูว้ถิลีกูทุง่ เชน่ การพยายามที ่

จะร้องเพลงลูกทุ่ง เพื่อที่จะให้สาวเจ้าเหลียวมองบ้าง ก็ยัง 
ดี ทั้งยังตั้งคำ�ถามชวนคิดออกมาด้วยว่า บทเพลงสมัยใหม่  
ดีกวา่บทเพลงลกูทุง่ซึง่เป็นของไทยเราอยา่งไร ? เป็นไง มนัมัย้  
เนื้อหาในบทเพลงท่ีพวกเขาถ่ายทอดออกมา ด้านดนตรีก็ยัง
คงสไตล์ TRMT เหมือนเดิม แต่ดูเหมือนว่าเพลงนี้พวกเขาจะ 
ให้ความสำ�คัญกับเมโลดี้เพราะๆ จากไลน์คีย์บอร์ดซึ่งเข้ามาม ี
บทบาทในตัวเพลงมากขึ้น หากเทียบกับหลายๆ เพลงใน 
อัลบั้มที่แล้ว (ลำ�นำ�สะดิ้งเลิฟยู รวมถึงอัลบั้มแรกของวงอย่าง 
แดนสวรรค์คอยอยู่) ที่อัดกันกระหน่ำ�ด้วยซาวด์ดิบๆ ใส่กัน 
แหลกไม่มียั้ง แต่โดยรวม‘ธิดาประจำ�อำ�เภอ’ ก็ยังโจ๊ะ ยังร็อก  
และยังใส่กันสุดตีนเหมือนเดิม ไม่ผิดหวังทั้งแฟนเก่าๆ และ 
แฟนใหม่ที่เริ่มเปิดใจรับความแปลกใหม่จากพวกเขา บางทีน่ี 
อาจเป็นพัฒนาการอีกอย่างที่ TRMT พยายามก้าวไปข้างหน้า 
อยู่เสมอ ซึ่งสำ�หรับ Gmember แล้ว มันส่งผลให้พวกเขาเป็น 
วงดนตรีที่ ‘แซ่บ’ ที่สุด เป็นลำ�ดับต้นๆ ของเมืองไทยในเวลานี ้
อยา่งไมต่อ้งสงสยั...เขา้ไปสบืความแซบ่ เพลงธดิาประจำ�อำ�เภอ 
ที่นี่ http://bit.ly/QsnN9T

‘ธิดาประจำ�อำ�เภอ’ 

พลังแห่งการสร้างสรรค์ที่ไม่เคยหยุดจาก ‘TRMT’



ตน้กำ�เนดิแอค็ชัน่ฮโีร ่ในหนงัสอืการต์นูปี 1977 สูภ่าพยนตรฟ์อรม์ยกัษ์ 
ปี 1995 ที่ชื่อ Judge Dredd นำ�แสดงโดย ซิลเวสเตอร์ สตอลโลน  
ล่าสุดในปี 2012 “ตุลาการทมิฬเดร็ด” ก็ถูกยกเครื่องใหม่ให้เป็น 
อภิมหาหนังแอ็คชั่นสามมิติ โดยทีมงานวิชวลเอฟเฟ็คจาก TRON:  
Legacy และ Resident Evil: Afterlife และทีมงานฉากแอ็คชั่น 
จาก District 9

ใน “เมกะซติีว้นั” มหานครแหง่สดุทา้ยบนโลกหลงัอารยธรรมลม่สลาย 
เดร็ด ตุลาการที่อันตรายที่สุดบนท้องถนน เขาสามารถจัดการกับ 
อาชญากรได้ตามอำ�นาจที่ได้รับ โดยครั้งนี้ เดร็ด ต้องร่วมมือกับ  
คาสซานดร้า ตุลาการสาวหน้าใหม่ เพ่ือจัดการกับ มาม่า หัวหน้า 
แกง๊คา้ยาทีม่อีำ�นาจทีส่ดุในโลกใตด้นิ Dredd 3D มตีน้กำ�เนดิจากฮโีร่
การ์ตูนทางฝั่งอังกฤษ ถูกเขียนขึ้นตั้งแต่ปี 1977 และยังตีพิมพ์มาถึง
ปัจจบุนั โดยยงัเคยถกูสรา้งเป็นภาพยนตรฟ์อรม์ยกัษ ์ปี 1995 มาแลว้
ในชื่อ Judge Dredd นำ�แสดงโดย ซิลเวสเตอร์ สตอลโลน ซึ่งตัวหนัง
ก็ทำ�เงินไปมากกว่า 113 ล้านเหรียญ

ในเวอร์ชั่นปี 2012 นี้ เดร็ด แสดงโดย คาร์ล เออร์บัน เป็นนักแสดง 
ที่โดดเด่นจากเรื่อง The Lord of the Rings และ Star Trek ซึ่ง
แสดงเป็นแอ็คชั่นฮีโร่เต็มตัวเป็นครั้งแรก คาร์ล พูดถึงความรู้สึก
ว่า “Dredd เวอร์ชั่นของเราจะมีความเข้มข้นมากกว่าเดิม เสน่ห์ของ 
ตุลาการทมิฬเดร็ด คือเขาเป็นคนที่ทำ�ทุกวิถีทาง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่
ถูกหรือผิดศีลธรรม เพื่อที่จะผดุงความยุติธรรมและสร้างความสงบ
สุขให้กับเมืองเมกะซิตี้วัน” 

เออร์บัน เล่าว่าเขารู้จักกับ ตุลาการเดร็ด ครั้งแรกจากหนังสือ
การ์ตูน “ผมเริ่มอ่านตั้งแต่อายุ 16 ตอนนั้นผมยังเป็นเด็กส่งพิซซ่า
ในเมืองเวลลิงตัน ประเทศนิวซีแลนด์ ผมเป็นแฟนของแนวไซ-ไฟ
อยู่แล้ว และรู้สึกตื่นเต้นไปกับภาพของมหานครเมกะซิต้ีวัน และ
ผมก็ยังชอบ เดร็ด เขาเป็นคนที่ระห่ำ� เป็นเจ้าหน้าที่ตำ�รวจที่เด็ด
ขาดที่สุด บนโลกที่กระบวนการทางกฏหมายเปล่ียนไป มันไม่มีการ
ข้ึนโรงขึ้นศาลอีกแล้ว ทุกสิ่งทุกอย่างถูกรวมเอาไว้ในคนเดียว และ  
ตุลาการเดร็ด ก็เป็นตัวละครที่สุดยอดที่สุด”

ถงึเวลาแลว้ที ่“เหลา่รา้ย” จะตอ้งผวา เมือ่เจอกบั ผูผ้ดงุความยตุธิรรม
ที่ “ร้ายกว่า!!”

DREDD 3D 
เมื่อเหล่าร้ายต้องถูกลงทัณฑ์ ด้วยการตามล่าสุดมันส์จากตุลาการทมิฬ!!
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HEREiLIKE ชวนสนุกกับ DREDD 3D !! 
มงคลเมเจอร์ร่วมกับ HereiLike ชวนเพ่ือนๆ ร่วมสนุกกับ 
DREDD 3D ชิงของรางวัลที่ระลึกจากภาพยนตร์ จำ�นวน 10 
รางวลั ตดิตามรายละเอยีดไดท้ี ่www.hereilike.com กนัเลยจา้!!

DREDD 3D เดร็ด คนหน้ากากทมิฬ
20 กันยายนนี้

ติดตามข่าวสารอัพเดทก่อนใครจาก Mongkol Major ได้ที่
https://www.facebook.com/sahamongkolmajor
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Fresh Set Go ! 
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Clothes : PUMA
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Clothes :
Wila, Siam Square soi 11
He She It, Siam Square soi 3
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Clothes : 
adidas
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Clothes : adidas
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Clothes :
Wila, Siam Square soi 11

Clothes : PUMA
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Clothes : PUMAModel : Supachai Suwanon, Titekarn Sittisampan, Sawis Techabhuwanon
Photographer : Inkit
Asst. Photographer : Peerayudth Indarasuwan
Stylist : Danita Nuchsawat
Asst. Stylist : Yuri 
Make-up & Hair : Nattaphon Ampavasiri
Location : CIRCLE Condominium
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HereiLike Magazine เล่มนี้ขอเอาใจสาวๆ กันนิดหนึ่งนะครับ 
หลังจากที่นิตยสารเล่มที่ผ่านๆ มา มีสัดส่วนของน้องผู้หญิง 
มากกว่าผู้ชาย เล่มนี้เราเลยจัดให้สมดุลด้วยการส่ง มิค-สวิส  
นักเรียนนอกหน้าคมเข้มสุขุม (คือเงียบนั้นแหละ 555) และ 
ปาล์ม-ศุภชัย หนุ่มรอยยิ้มเจ้าเสน่ห์จากน้องใหม่ร้ายบริสุทธิ์  
ประกบคู่กับน้องหลับปุ๋ย-ฐิติกานต์ อินเทอร์เน็ตไอดอลที่ 
คุ้นหน้าคุ้นตากันดีครับ มาถ่ายแบบแหวกสภาพอากาศร้อนๆ 
ฝนๆ ใหรู้ส้กึสดช่ืนรเีฟรชหวัใจกันถ้วนหน้า ก็ติดตามบทสมัภาษณ์
ของหนุ่มสาวทั้ง 3 คนได้ในเว็บ HereiLike เร็วๆ นี้นะครับ

สำ�หรบัการถา่ยแบบครัง้นีเ้ราไปถา่ยทำ�ที ่Circle Condominium  
เพชรบุรี 36 กันตั้งแต่เช้าตรู่ ถ้าเห็นสภาพก่อนเริ่มถ่ายจะ 
เห็นมิคยืนตาปิดอยู่ ปาล์มก็นั่งนิ่งๆ เหมือนจะหลับ ส่วนน้อง
หลับปุ๋ยนั้นสดใสตั้งแต่เช้าแล้ว (เขียนลำ�เอียงกันสุดๆ) แต่เมื่อ 
ถึงเวลาถ่ายทำ�ทุกคนก็ทำ�ได้ดีครับ ส่วนหนึ่งอาจเพราะกลัว
น้องพริกป่นกัดหูเอา ถึงอากาศวันนั้นจะร้อนสลับฝน แต่เราก็มี 
สวนสวยๆ และห้องรับรองเย็นฉ่ำ�จาก Circle ให้ได้พักผ่อน
ระหว่างถ่ายทำ� 

อย่าลืมใช้ Layar ส่องดูหน้านี้นะครับ เรามีคลิปวิดีโอ 
เบื้องหลังการถ่ายทำ�ฉบับพิเศษ ให้เป็นของขวัญสำ�หรับแฟนๆ  
www.hereilike.com เล่มนี้เลย
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by morMay Libra 17 Oct - 15 Nov
การเรียน การงาน คุณต้องระวังการถูกตำ�หนิจากหัวหน้างาน 
จนทำ�ให้คุณท้อแท้ใจในการทำ�งาน ส่วนใครก็ตามที่กำ�ลังศึกษา 
อยูใ่นชว่งนีจ้ะผา่นบทเรยีนตา่งๆ ไปได้อยา่งเหนือ่ยๆ ฉะนัน้ตอ้ง 
อดทนและตั้งใจจะดีที่สุด การเงิน ระวังเงินท่ีเก็บสะสมมาจะ 
เสียไปกับเรื่องของการซ่อมแซม หรือสะเพร่าทำ�ของหายแล้ว 
ต้องซื้อใหม่ เรียกว่าเป็นช่วงที่ต้องเสียไปโดยใช่เหตุ ความรัก  
ใครที่กำ�ลังเหงาและต้องการหาใครสักคนมาเป็นคู่ต้องระวังให้ดี 

เพราะในช่วงนี้คุณอาจจะไปเจอคนที่เข้า 
มาเพราะหวงัผลประโยชนจ์ากคณุ ตัง้
สติให้ดอียา่รบีรอ้นในการหาคู่จะไดไ้ม่
ต้องเสียใจทีหลัง

Tip หลีกเลี่ยงการแต่งตัวด้วยโทนสี 
หม่นหมอง และถ้าเป็นไปได้ให้รีเฟรชตัวเองใหม่ด้วยเสื้อผ้าที่มี
สีสันสดใส จะช่วยส่งเสริมคุณได้ในทุกเรื่อง

Virgo 16 Sep - 16 Oct
การเรยีน การงาน คนทีเ่รยีนอยูม่แีนวโนม้วา่จะตอ้งทำ�งาน 
ไปด้วยเรียนไปด้วย ผลการเรียนที่ออกมาอาจจะยังไม่ 
น่าพอใจ ส่วนการทำ�งานในช่วงนี้ทำ�เท่าไหนก็ไม่พอใช้จน 
ทำ�ให้เหนื่อยและอยากเปลี่ยนงาน การเงิน บางคนอาจ 
จะมีผู้ใหญ่ในครอบครัวเจ็บป่วย และต้องเสียเงินไปกับ 
ค่ารักษา ให้ระวังให้ดีช่วงนี้การเงินจะติดขัด หมุนเงินไม่ 

ทันใช้ ความรัก คนที่มีแฟนระวังจะถูกคนรักกดดันด้วยคำ�
พูดที่ทำ�ร้ายจิตใจ ส่วนคนโสดช่วงนี้จะต้องเหนื่อยกับงาน 
จนลืมดูแลตัวเอง รู้แล้วก็อย่าลืมหันมาใส่ใจตัวเองบ้าง 

Tip การทำ�บุญยอ่มมผีลดี แต่ช่วงน้ีใหร้ะวังเรือ่งความงมงาย
ทีม่ากเกินเหต ุสว่นใครทีไ่ม่เคยทำ�บญุทำ�ทานเลยใหล้องเริม่

ด้วยการนั่งสมาธิจะส่งผลดีกับคุณมาก

Scorpio 16 Nov - 15 Dec
การเรียน การงาน การงานของคุณจะเปลี่ยนไปในทิศทางท่ี 
ดขีึน้ และอาจจะถกูรอ้งขอใหช้ว่ยเหลือในเรือ่งของการเรยีนและ 
การทำ�งาน การเงนิ ใครกต็ามทีต่ัง้ใจเอาเงนิไปลงทนุเกีย่วกบั 
เรื่องหุ้นในช่วงนี้ถือว่าดี แต่ถ้าคิดจะให้ใครยืมเงินต้องทำ�ใจไว้ 
เลยว่าจะไม่ได้คืน ความรัก คนมีคู่อาจจะมีปัญหาเข้ามาทำ�ให้ 
เข้าใจผิดในเรื่องไม่เป็นเรื่อง ส่วนคนโสดช่วงนี้การตั้งหน้า 

ตั้งตาเรียนหรือทำ�งานจะดีที่สุดสำ�หรับคุณ อย่าพึ่ง
ไปคิดเรื่องความรักจะดีกว่า 

Tip การเดินทางในช่วงนี้ถือว่าเป็นสิ่งที่ดีกับคุณ 
เพราะจะมีโชคลาภจากการเดินทาง หรือมีโอกาส
จะได้รับการสนับสนุนจากผู้ใหญ่ 

Sagittarius 16 Dec - 13 Jan
การเรียน การงาน คนที่ทำ�งานประจำ�อยู่แล้วมีโอกาสได้

งานพิเศษ หรือขยับขยายอะไรเพิ่มเติม ส่วน
นอ้งทีย่งัอยูใ่นชว่งวยัเรยีนเปน็ชว่งต้องเหนือ่ย
หนอ่ย และอาจจะต้องเดินทางไมอ่ยูกั่บท่ีเท่า
ที่ควร การเงิน ช่วงนี้มีเงินใช้ไม่ขาดมือ แต่

ก็ต้องระวังเรื่องการใช้จ่ายที่เกินตัว ส่วนคน
ทำ�งานนีเ่ปน็โอกาสทีไ่ดเ้งนิพเิศษเขา้มา ดงันัน้ให้

ถอืโอกาสนีใ้นการเกบ็เงนิจะดทีีส่ดุ ความรกั ตอ้งยอมรบัวา่คนโสดใน
ช่วงนี้จะดูฮอตเป็นพิเศษ แต่คุณเองก็ยังไม่สนใจใครถึงจะมีคนเข้ามา
รมุลอ้มมากมาย สว่นคนมคีูช่ว่งนีเ้ปน็ชว่งตอ้งระวงัคูข่องคุณเกดิความ
เบื่อหน่ายไม่สบายใจ และเป็นเหตุให้ความรักจืดจางเอาได้

Tip นีเ่ปน็ชว่งทีต่อ้งระวงัตวัเปน็พเิศษ เพราะอาจจะเกดิอบัุตเิหตเุลก็ๆ 
น้อยๆ จากความซุ่มซ่ามของตัวเองได้ หรือถ้าใครชอบเล่นกีฬาต้อง
ระวังการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาด้วยนั่นเอง

Capricorn 14 Jan - 12 Feb
การเรียน การงาน การเรียนในช่วงนี้อาจจะไม่ได้ดังใจเท่าไหร่ 
ต้องระวังความกังวลหรือคิดมากจนเกินไป ส่วนการงานช่วงนี้ 
เป็นช่วงที่คุณต้องทำ�งานหนักข้ึน รับผิดชอบจนอาจจะมากเกิน 
ค่าตอบแทนที่ได้รับ การเงิน ช่วงนี้เป็นช่วงพยามที่จะเก็บเงินแต่ก ็
ตอ้งมเีรือ่งเขา้มาทำ�ใหค้ณุตอ้งใชจ่้าย จนสุดท้ายกเ็กบ็ไมอ่ยู่ ความรกั  
คนมคีูต่อ้งระวงัการเผลอใจทีอ่ยู่ๆ  กไ็ปเจอคนใหม ่ทีท่ำ�ใหค้ณุรูส้กึ 

ถกูชะตา สว่นคนโสดให้ลองเดนิทาง 
หรือเปล่ียนท่ีอยู ่จะทำ�ใหค้ณุมโีอกาส 
พบเนื้อคู่ได้

Tip ช่วงนี้ชาวราศีมังกรลองแต่งตัวด้วยโทน 
สีสดใส อย่าเน้นโทนสีขาวดำ�เรียบๆ อย่างเดียว  
เพราะมันจะส่งผลให้เสน่ห์ในตัวคุณดูน้อยลงน่ันเอง

Aquarius 13 Feb - 13 March
การเรียน การงาน ระยะสองเดือนนี้เป็นช่วงที ่

คณุตอ้งทุม่สดุตวัในการทำ�งานกบัเจา้นายหรอื 
เพือ่นรว่มทมี สว่นคนทีเ่รยีนอยูถ่อืเปน็ชว่งที ่

คณุจะหลงลมืหรอืมเีรือ่งลงัเลใจ เปน็เหตใุหเ้กดิ 
ความผิดพลาดเอาได้ การเงิน ในช่วงนี้คุณจะ 

อดใจไม่ได้กับแฟชั่นใหม่ๆ ที่ล่อตาล่อใจ ทำ�ให้ต้อง 
เสยีเงนิไปเรือ่ยเปือ่ย แตย่งัดสีำ�หรบัคนทำ�งานทีช่ว่ง 

นีเ้ปน็โอกาสใหค้ณุไดร้บัเงนิพเิศษมาจนุเจอืบา้ง ความรกั คนโสด 
ชว่งนีเ้ปน็ชว่งของการลงัเลใจทีจ่ะเดนิหนา้คบใครสกัคน หรอืตดัไป 
เลยเพราะไมอ่ยากคดิมาก สว่นคนมคีูจ่ะเปน็ชว่งของการพากนัหา 
บรรยากาศใหม่ๆ ที่จะทำ�ให้ความรักดูมีชีวิตชีวามากขึ้น

Tip ให้เลือกแต่งหน้าแบบธรรมชาติจะช่วยให้คุณดูมีเสน่ห์ 
และน่าเอ็นดู ส่งผลดีต่อการพบปะในเรื่องการงานเป็นอย่างมาก
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Taurus 15 May - 14 June
การเรียน การงาน ถ้ามีงานที่ต้องติดต่อกับลูกค้า ให้ระวังมีปาก 
เสียงหรือโดนว่ากล่าวเอาได้ ส่วนเร่ืองเรียนให้ระวังความเครียด 
จนทำ�ใหค้ณุขาดความมัน่ใจ การเงนิ ชว่งน้ีถอืวา่ยังเปน็ชว่งท่ีรายได้ 
เข้ามาสม่ำ�เสมอ ไม่ลำ�บากมากนัก แต่ก็ต้องระวังเรื่องสุขภาพ ที่ 
อาจทำ�ให้เสียเงินมาซื้อของบำ�รุงตัวเองจนหมดไปเยอะ ความรัก  
อยู่ๆ  คนมคีูจ่ะเกดิอยากมโีลกสว่นตัวสงูขึน้มา อยากทำ�อะไรอยา่ง 

อิสระโดยไม่มีใครขัด ส่วนคนโสดให้ระวัง 
คนมีเจ้าของเข้ามาชอบพอทำ�ให้เกิด 
ปัญหาเอาได้ 

Tip คุณควรให้ความสำ�คัญกับเรื่องการ
แต่งตัวบ้าง จะช่วยให้ดูน่าเชื่อถือ และเข้าหา
ผู้ใหญ่ได้ดีขึ้น

Gemini 15 June - 15 July
การเรียน การงาน ช่วงน้ีจะอยากฉายเดี่ยวทำ�งาน 
คนเดียว เพราะเบื่อความวุ่นวายจากสังคมรอบตัว ไม่ว่า 
จะเปน็เพือ่นรว่มงานหรอืลกูคา้ท่ีเขา้มาตดิตอ่เรา สว่นเรือ่ง 
เรียนจะมีความท้อใจกลัวว่าจะทำ�ไม่ได้อย่างที่ตั้งใจ 
การเงิน คุณมีโอกาสได้เงินพิเศษเข้ามา หรืออาจ 
ได้รับการสนับสนุนในเรื่องค่าใช้จ่ายจากผู้ใหญ่เป็น 

พเิศษ ความรกั คนโสดถา้คดิจะมแีฟนกด็เูหมอืนต้องเป็น 
รักที่ซ่อนความรู้สึกบอกไม่ได้เต็มปากเต็มคำ� ส่วนคนมี 
คู่ช่วงนี้เป็นช่วงของการอยู่ห่างๆ กันสักพัก เพราะถ้า 
ใกล้ชิดอาจมีเรื่องทะเลาะกันได้

Tip คณุควรให้ความใสใ่จกบัเรือ่งสขุภาพบา้ง ตอ้งรูจ้กัดแูล
ตัวเองและแบ่งเวลาให้เป็น

Cancer 16 July - 16 Aug
การเรียน การงาน ช่วงนี้คุณจะทำ�งานท่ีได้รับมอบหมายได้เป็น 
อย่างดี และใครก็ตามที่เคยมีปัญหาขัดใจกับเพื่อนร่วมงาน ช่วงนี้ก็ 
ถือว่าปัญหาทุกอย่างจะดีขึ้น การเงิน ถ้าเอาเงินไปลงทุนหรือ 
ไปร่วมทุน ถือว่าคุณสามารถทำ�ได้ดี และได้ผลกำ�ไรกลับมาใน 
ระยะยาว ความรกั คนทีพ่ึง่อกหักจะมโีอกาสเหมาะๆ ได้พบคนใหม่  

ส่วนคนมีคู่แล้วเร็วๆ นี้อาจจะมีข่าวดี 
ได้แต่งงานแบบใครๆ เค้าบ้างก็ได้

Tip ตอ้งระวงัสขุภาพใหด้โีดยเฉพาะผูห้ญงิ
เพราะอาจเจ็บป่วยเกี่ยวกับช่องท้อง และ
ระบบหายใจได้

Leo 17 Aug - 15 Sep 
การเรียน การงาน หลังจากที่คุณนิ่งๆ มา 

สกัพกัเรือ่งงาน ชว่งนีจ้ะมโีอกาสได้ทำ�งานใหม ่
หรืองานที่ดีกว่าเดิมดังนั้นให้เตรียมความ 
เชื่อมั่นเอาไว้ให้ดี ส่วนใครทำ�งานไปด้วย 
เรียนไปด้วยไม่ต้องกังวล เพราะคุณเอา 
อยู่แน่นอน การเงิน ช ่วงนี้เงินเข้ามาเยอะ 

 แตต่อ้งระวงัการใชจ้า่ย เพราะคณุเปน็คนใจกวา้ง 

เกินไปจึงอาจจะทำ�ให้เสียเงินไปกับการช่วยเหลือคนอ่ืนได้  
ความรัก อย่าคาดหวังมาก เพราะความผิดหวังจะมารบกวน 
สมองทำ�ใหท้กุขใ์จ และทีส่ำ�คัญช่วงนีต้อ้งระวังปัญหาเรือ่งความ 
ไม่ไว้ใจกันด้วย

Tip ลองออกไปมองฟา้ มองน้ำ� เดินทางไกลบ้าง จะทำ�ใหส้ภาพ 
จิตใจของคุณดีขึ้น

Pisces 14 March - 14 April
การเรยีน การงาน คนทำ�งานมโีอกาสโยกยา้ยงานแบบกระทนัหนั 
หรือเปลี่ยนหน้าที่การรับผิดชอบแบบไม่ทันตั้งตัว ส่วนน้องๆ ที่ 
กำ�ลังศึกษาต้องพยามเอาใจใส่กับเรื่องเรียนเป็นพิเศษ เพราะจะ 
มีเรื่องวุ่นๆ มาเป็นอุปสรรคต่อการเรียนได้ การเงิน ช่วงนี้คน 
ทำ�งานมีรายได้เข้ามาเรื่อยๆ แต่ก็ต้องระวังเรื่องการใช้จ่ายเพราะ
จะเกิดความอยากได้จนเสยีเงนิไปกบัของเลก็ๆ นอ้ยๆ ไดง้า่ยมาก 

ความรัก คนโสดจะมีคนเข้ามาทำ�ให้ 
หวัใจเตน้และไดล้องเปดิโอกาสศกึษากนัด ู 
สว่นคนมคีูเ่ปน็ชว่งท่ีตอ้งชว่ยกนัทำ�มาหากนิ 
หรือช่วยกันในเรื่องการเรียน

Tip ช่วงน้ีมีดวงจะแพ้อะไรต่อมิอะไรได้
ง่ายๆ ดังนั้นให้ระวังผิวหน้าให้ดี 

Aries 15 April - 14 May
การเรียน การงาน ใครก็ตามท่ีก่อนนี้นี้รู้สึกว่าตัวเอง 
ติดขัดมีอุปสรรคเรื่องการงานหรือการเรียนช่วงสอง 
เดือนนีถื้อว่าเปน็ชว่งท่ีภาวะความกดดนัทกุอยา่ง 
เริม่เบาตวัลง ทำ�ใหค้ณุรูส้กึผอ่นคลายได้บ้าง และ 
กำ�ลงัจะเจอทางออกทีท่ำ�ใหท้กุอยา่งผา่นไปได้ด้วย 
ดีนั่นเอง การเงิน ให้ระมัดระวังรายได้ของคุณไม่
พอกบัรายจา่ยทีจ่ะตอ้งรบัผดิชอบในชว่งน้ี ความรกั  

คนที่กำ�ลังอยู่ในระยะทำ�ใจพึ่งเลิกกับแฟนหรือคนรัก ถือว่าเป็น 
ช่วงที่คุณมีโอกาสได้กลับมาคุยกันใหม่ ส่วนคนมีคู่เป็น 

ช่วงที่ดี เข้ากันได้มากขึ้น

Tip ช่วงนี้ต้องระวังการเจ็บป่วยที่เกี่ยวกับอากาศทำ�ให้ 
ร่างกายไม่แข็งแรง หมั่นทำ�ตัวให้กระฉับกระเฉงสดชื่น 

และไปออกกำ�ลังกายบ้างจะดีมาก








