
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คํานํา 

ธรรมะและโอวาทของพระเดชพระคุณหลวง
พอพระราชพรหมยาน  (หลวงพอฤาษี วัดทาซุง) 
น้ัน มีมากมาย  

ศูนยพุทธศรัทธา  ไดคัดเลือก ธรรมะส้ัน ๆ 
ของหลวงพอฯ ทาน ท่ีมีนัยยะสําคัญ นับเน่ืองแต
เบ้ืองตนจนถึงพระนิพพาน เพ่ือใหทานผูอานได
นอมนําไป เปนแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือความ 
พนทุกข 

ปญญาทางธรรม  เปนส่ิงสําคัญในชีวิตของ
คนเรา ท่ีตองศึกษาและปฏิบัติเพ่ือใหรูจักเร่ืองราว 



 

ของชีวิตตามความเปนจริง  ตามพระธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจา คือ อริยสัจ ๔ อันไดแก ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค 

ซ่ึงธรรมโอวาทเพ่ือพระนิพพาน เลมน้ี ได
รวบรวมไวครบถวน 

คณะผูจัดทํา ขอนอมถวายกุศลจากธรรมทาน
น้ี  เพ่ือเปนพุทธบูชา และบูชาพระคุณ พระเดชพระ 
คุณหลวงพอพระราชพรหมยาน 

ขอใหทุกทานท่ีไดอาน ไดศึกษา และปฏิบัติ 
ไดเขาถึงซ่ึงอมตธรรม คือแดนพระนิพพาน ในชาติ
ปจจุบันน้ี เทอญ. 



 

สารบัญ 

พอสอนลูก    หนา ๑ 

พิจารณาตน    หนา ๖ 

ศีล      หนา ๑๑ 

พรหมวิหาร ๔    หนา ๑๕ 

สมาธิ     หนา ๒๐ 

มหาสติปฏฐาน    หนา ๒๔ 

บารมี ๑๐     หนา ๒๗ 

ทรงความดี    หนา ๓๑ 

มโนมยิทธิ     หนา ๓๔ 



 

 

วิปสสนาญาณ    หนา ๓๙ 

พิจารณาความตาย   หนา ๔๓ 

อริยสัจ     หนา ๔๗ 

พิจารณาขันธ ๕    หนา ๕๐ 

สังโยชน ๑๐    หนา ๕๒ 

พระโสดาบัน    หนา ๕๔ 

พระสกิทาคามี    หนา ๕๗ 

พระอนาคามี    หนา ๖๐ 

พระอรหันต    หนา ๖๓ 



พอสอนลูก 

๑. ขอลูกรักจงรักษากายไวดวยดี 

อยาเอากายไปฆาสัตว 

ลักทรัพย 

ประพฤติผิดในกาม 

และจงรักษาวาจาไวใหดี 

อยาพูดปดมดเท็จท่ีไมตรงความจริง 

อยาพูดคําหยาบหรือดาคนอ่ืน 

อยาใชวาจาเปนเคร่ืองทําลายความสามัคคี 

คือ ยุใหคนแตกราวกัน 

อยาใชวาจาเหลวไหลไรประโยชน 



ดานใจจงรักษาใจไวดวยดี  คือ 

ไมอยากไดของๆใครท่ีเขาไมเต็มใจให 

ไมโกรธแคนอาฆาตพยาบาทใคร 

ไมเมาใจจนเห็นผิด คิดวาตัวเปนคนประเสริฐ 

อารมณเทาน้ี  

เปนพ้ืนฐานท่ีจะใหเขาถึงพระนิพพาน 

เม่ือรักษากายใจไดดังน้ีแลว 

ตอไปใจจะสะอาดข้ึนทีละนอย 

จนไมตองระวังท้ังกาย วาจา ใจ 

จะทรงไวแตความดีอยางเดียว  

ในท่ีสุดก็ถึงนิพพาน 



๒. ลูกรักท้ังหลาย จงจําไววา 

ทานกับเรามีสภาวะเหมือนกัน คือ 

มีความเกิดข้ึนในเบ้ืองตน 

มีความเปล่ียนไปในทามกลาง 

และก็มีการสลายตัวไปในท่ีสุด 

ทานกับเราก็เสมอกัน เสมอกันโดยไตรลักษณ คือ 

อนิจจัง หาความเท่ียงไมได 

ทุกขัง เม่ือมีความเปนอยู 

ตองทํามาหากินทางอาชีพ ทําการงานเล้ียงชีพ 

สุขบางทุกขบาง ไปตามสภาพของคนท่ีมีชีวิต 

ในท่ีสุดชีวิตก็สลายตัวไป 



จงจําไววา 

อยายึดม่ันถือม่ันในรางกายจนเกินไป 

อยายึดถือในทรัพยสินมากเกินไป 

จงจําไววา เราจะตองตาย 

ถาเรายังไมดีพอ ตายแลวเราก็ตองเกิดอีก 

เกิดแลวเราก็มีทุกข 

เกิดเปนคนมีทุกขอยางคน 

เกิดเปนสัตวมีทุกขอยางสัตว 

เกิดเปนอสุรกายเปนทุกขอยางอสุรกาย 

เกิดเปนเปรตเปนทุกขอยางเปรต 

เกิดเปนสัตวนรกเปนทุกขอยางสัตวนรก 



เกิดเปนเทวดาสุขอยางเทวดา 

เกิดเปนพรหมสุขอยางพรหม 

แตสุขไมนาน 

ผลท่ีสุดก็ละความสุขน้ันมาหาความทุกข 

สูไปพระนิพพานไมได 

นิพพานมีความสุขท่ีเปนเอกันตบรมสุข 

เปนความสุขท่ียอดเย่ียม 

 

 

 

 



พิจารณาตน 

๑. ถาบุคคลใด 

ไมสนใจจริยาของบุคคลอ่ืน 

ไมเพงเล็งบุคคลอ่ืน 

ไมยกตนขมทาน 

ไมมีความประมาท 

มีจริยาดี   

มีความสงบ 

ใครครวญเฉพาะความประพฤติของตัว 

อยางน้ีช่ือวา 

เขาถึง สะเก็ดความดี ท่ีตถาคตสอน 



แลวบุคคลใด 

ไมทําลายศีลดวยตนเอง 

ไมยุยงสงเสริมใหคนอ่ืนทําลายศีล 

ไมยินดีเม่ือบุคคลอ่ืนทําลายศีลแลว 

สามารถระงับนิวรณ ๕ ไดตามตองการ 

จิตทรงฌาน 

มีอารมณทรงพรหมวิหาร ๔ เปนปกติ 

ช่ือวาเปนผูทรงฌานโลกีย 

อยางน้ีถือวา 

เขาถึง เปลือกความดี ท่ีพระองคทรงสอน 

 



ถาบุคคลใดทําความดี ดังน้ี 

ตามลําดับมาครบถวนทรงตัว 

สามารถทําจิตใหระลึกชาติไดโดยไมจํากัด 

อยางน้ีเขาถึง กระพ้ีความดี ท่ีพระองคสอน 

ถาบุคคลใดทําจุตูปปาตญาณใหเกิดข้ึน 

เห็นคนและสัตวรูไดทันที 

วาคนและสัตวน้ีกอนเกิดมาจากไหน 

คนตายแลวไปอยูไหน 

อยางน้ีถือวาเขาถึง แกนความดี ท่ีพระองคสอน 

แตเปนแกนข้ันฌานโลกีย 

 



ตอไปทบทวนความดีน้ีใหทรงตัว 

ทําวิปสสนาญาณ 

ถามีบารมีแกกลา 

จะตัดกิเลสเปนสมุจเฉทประหาน ไดภายใน ๗ วัน 

ถาบารมีอยางกลาง 

จะตัดกิเลสไดหมดภายใน ๗ เดือน 

ถาบารมีอยางออน 

จะตัดไดหมดภายใน ๗ ป 

๒. ดีหรือช่ัวมันอยูท่ีการควบคุมกําลังใจ 

ถาใจของเราบริสุทธ์ิผุดผองเสียอยางเดียว 

ใครจะวาดีหรือช่ัวไมมีความสําคัญ 



เขาจะประนามวาเลว มันก็เลวไมได 

มันก็ตองดีอยูตลอดเวลา 

ถาจิตของเราช่ัว เขาจะสรรเสริญวาดี 

มันก็ดีไมไดเหมือนกัน 

น่ีเปนอันวา พระพุทธเจาทรงสอน 

ใหรักษากําลังใจเปนสําคัญ 

ควบคุมกําลังใจใหดีไว แลวมันดีเอง 

ไมตองไปฟงคําชาวบานเขา 

การท่ีเราดีเพราะรอใหชาวบานเขาสรรเสริญ 

น่ันมันเปนอารมณของความช่ัว 

 



ศีล 

๑. ทานพรองในศีล ดวยเจตนาเพียงนิดเดียว 

ทานไมมีหวังท่ีจะทรงสมาธิเพ่ือฌานสมาบัติไดเลย 

เพราะเพียงศีลมีการรักษาแบบหยาบๆ 

ทานยังรักษาไมได 

ทานจะเปนผูทรงสมาธิ 

ท่ีมีอารมณละเอียดกวาน้ีไดอยางไร 

ผูท่ีปฏิบัติกรรมฐานมาเปนเวลาหลายสิบป 

ท่ีไมไดสําเร็จผลใดๆ แมแตฌานโลกียก็ไมได 

ก็เพราะพรองในศีลเปนสําคัญ 

 



๒. ศีลท้ัง ๕ ขอน้ี   

จะเปนขอหน่ึงขอใดก็ตาม 

ถาเราละเมิด น้ันก็หมายความวา 

เราเปดชองของอบายภูมิ 

หรือเปดทางเดินไปสูอบายภูมิ 

มีเกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต  

เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน 

การเจริญกรรมฐานของพุทธบริษัทก็ไมมีผล 

เพราะฉะน้ัน ญาติโยมพุทธศาสนิกชนท่ีคิดวา 

จะเจริญพระกรรมฐานใหมีผลวันน้ี 

และตลอดไปในชีวิต 



จงต้ังจิตคิดวา นับแตน้ีเปนตนไป 

เราจะเปนผูทรงศีล ๕ บริสุทธ์ิตลอดชีวิต 

บางวันขางหนาอาจจะเผลอไปบาง 

ก็เปนของธรรมดา 

ถาบังเอิญรูตัววาเผลอไป เราก็ยับย้ังมันเสีย 

และต้ังใจวาตอไปเราจะไมทําผิดอีก 

และจงเขาใจวา ศีล ๕ ประการน้ี 

ถาจะขาดได ก็ตองอาศัยความต้ังใจทํา 

อยางปาณาติบาตสัตวเล็กๆ 

เราเดินๆไปเราไมเห็นบังเอิญเหยียบตาย 

อันน้ีศีลไมขาด 



หรือสัตวเล็กๆ มียุงเปนตน  

มาเกาะกินเลือดของเรา 

ถาไมคิดจะฆามัน แตมันเกาะนานเกินไป 

เราจะเอามือลูบใหมันหนีไป 

บังเอิญมันหนีไมทัน ถูกมันตาย 

อันน้ีเราไมบาป ศีลไมขาด 

เพราะเราไมมีเจตนาจะฆา 

 

 

 



พรหมวิหาร ๔ 

๑. ขอบรรดาทานพุทธศาสนิกชน 

พยายามทรงอารมณจิต 

ใหอยูในพรหมวิหาร ๔ เปนปกติ 

คิดวาเราจะมีความรักในคนอ่ืนและสัตวอ่ืน 

นอกจากตัวเรา เสมอดวยตัวเรา 

เราจะมีความสงสาร เก้ือกูลเขา 

ใหเปนสุขตามกําลังท่ีเราพึงจะทําได 

เราไมมีอารมณอิจฉาริษยาบุคคลอ่ืน 

เห็นใครไดดีก็พลอยยินดีตาม 

 



ถาส่ิงใดเปนเหตุเกินวิสัย 

ดวยอํานาจกฎของกรรม 

หรือกฎของธรรมดาเกิดข้ึน 

เราจะไมมีความหว่ันไหวในจิต 

น่ีอารมณอยางน้ี 

ถาบรรดาทานพุทธบริษัททรงไวดี 

ก็จัดวาเปนศูนยรวมกําลังใจท่ีมีความสําคัญท่ีสุด 

อันจะพึงกาวเขาไปสูความดี 

๒. ถาจิตของเราทรงอยูในพรหมวิหาร ๔ แลว 

มีอะไรบางท่ีมันจะเกิดข้ึน  

น่ันก็คือ 



ศีลบริสุทธ์ิ ไมตองระมัดระวังศีล 

ความเปนผูมีเหตุมีผล 

มีความเคารพในองคสมเด็จพระทศพล 

ก็มีพรอมบริบูรณ 

เพราะอะไร  

เพราะคนท่ีทรงศีลบริสุทธ์ิ 

ก็แสดงวามีความเคารพในพระพุทธเจา 

มีความเคารพในพระธรรม 

มีความเคารพในพระสงฆ 

เพราะวาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

ทรงแนะนําใหจิตอยูในขอบเขตน้ี 



เรามีความเคารพในองคสมเด็จพระชินสีห เปนตน 

เราจึงมีศีลบริสุทธ์ิ 

เราจึงรูจักอายความช่ัว เกรงกลัวความช่ัว 

จึงไดมีการประกอบความดี  คือ  

จิตทรงพรหมวิหาร ๔ 

มีหิริและโอตัปปะ  

นึกถึงความตายเปนอารมณ 

อยูท่ีไหนก็มีแตความเยือกเย็น มีแตความเปนสุข 

เราก็เปนสุข บุคคลอ่ืนก็เปนสุข 

เพราะกายไมเสียปากไมเสีย  

ท้ังน้ีเพราะวาใจไมเสีย 



ถากายเสีย ปากเสีย ก็แสดงวาใจมันเสีย 

เสียมากจนลนมาถึงกาย ถึงวาจา 

น่ีเปนอันวาถาทรงคุณธรรมอยางน้ีได 

ความเปนพระโสดาบันยอมปรากฏ 

 

 

 

 

 

 

 



สมาธิ 

๑. เวลาปฏิบัติ เวลาเร่ิมทําสมาธิ ตัดกังวลเสียกอน 

ส่ิงใดท่ีจะหวงใย ยกเลิกท้ิงไป 

ประเด๋ียวเดียวมันไมตายหรอก 

และก็ตัดสินใจวาเราจะตองปฏิบัติใหมีผล 

ตามคําแนะนําของครู ไมหวงแมแตรางกาย 

ทุกคนเม่ือตัดกังวล ไมหวงแมแตรางกายไดแลว 

ก็ต้ังใจสมาทานศีล 

เร่ืองศีลท่ีจริงไมใชจะมีเฉพาะเวลาปฏิบัติ 

ศีลน่ีเปนเคร่ืองคํ้าจุนฌานสมาบัติ 

 



สมาธิหรือฌานจะมีข้ึนมาไดก็เพราะศีล 

ถาศีลบกพรอง ฌานก็บกพรองดวย 

ถาศีลสมบูรณแบบ  

สมาธิหรือฌานจึงจะสมบูรณแบบ 

เร่ืองนิวรณ ๕ ประการ อยานึกถึงมันเลย 

นอกจากน้ัน องคสมเด็จพระภควันต 

ใหทุกคนคุมอารมณใหดีในพรหมวิหาร ๔ 

ใหจิตทรงตัวไวในพรหมวิหาร ๔ เปนปกติ 

คําวาปกติตองเหมือนศีล 

ศีลน่ีตองบริสุทธ์ิทุกวัน 

และพรหมวิหาร ๔ ตองทรงตัว 



๒. สําหรับอานาปานุสสติกรรมฐาน 

ขอแนะนําใหทุกทานใชทุกอิริยาบถท่ีทรงอยู 

จําไวใหดีดวยนะ  

ถาทานใชทุกอิริยาบถท่ีทรงอยูละก็ 

อารมณจิตมันจะเล้ียวเขาไปหาความเลวไมได 

จะมีเวลาวางเพ่ือสรางความเลวตรงไหน 

จะกินอยูก็ดี จะเดินอยูก็ดี จะน่ังอยู จะนอนอยู 

ทําการงานอยู จะพูดจาปราศรัยก็ดี 

ใหเอาใจของทุกทาน 

กําหนดจับอานาปานุสสติกรรมฐานไวเปนปกติ 

จําไดไหม 



และก็ลองคิดดูทีเถอะวา 

ถาเราเอาจิตไปจับอานาปานุสสติกรรมฐาน 

ไวเปนปกติ 

จิตมันไมมีเวลาวางจากการกําหนด 

รูลมหายใจเขาหายใจออก 

แลวก็จิตดวงน้ี  

มันจะเอาอารมณเลวมาจากไหน 

อกุศลกรรมใดๆท่ีไหน จะเขามาแทรกจิตได 

 

 

 



มหาสติปฏฐาน 

มหาสติปฏฐานสูตร ท่ียากจริงๆ ก็คือ 

 อานาปานุสสติกรรมฐานเทาน้ัน 

ท่ีตองทํากันชาหนอย แลวก็ทําถึงฌาน 

ท่ีเหลือท้ังหมดเปนอารมณคิด 

ฉะน้ันกอนจะใชอารมณคิดทุกคร้ัง 

ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท 

และพระคุณเจาท่ีเคารพ 

โปรดทําสมาธิจิตจนถึงฌานใหเต็มท่ีกอน 

ไดระดับไหนทําใหถึงระดับน้ัน 

ทําแลวปลอยใหจิตสบาย  



จึงคอยใชอารมณคิด ปญญาจะเกิด 

น่ีเปนหลักการในการปฏิบัติพระกรรมฐาน 

ถาใชอารมณคิดแลว  

จิตใจมันฟุงออกนอกลูนอกทาง 

ก็ท้ิงอารมณคิดน้ันเสีย  

กลับมาจับอานาปานุสสติใหม 

จนกระท่ังจิตสบาย แลวก็ใชอารมณคิดตอไป 

น่ีเปนหลักการท่ีปฏิบัติ 

นักปฏิบัติท่ีไดผลจริง ๆ เขาทํากันแบบน้ี 

แมแตในสมัยพระจอมไตรบรมศาสดา 

สัมมาสัมพุทธเจาก็เหมือนกัน 



เขาปฏิบัติกันอยางน้ี จึงไดผลตามกําหนด 

ท่ีองคสมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดาตรัสไว 

 

 

 

 

 

 

 

 



บารมี ๑๐ 

บารมีท้ังหมดน้ีใหใชกําลังใจ 

สรางกําลังใจใหมันทรงอยูในใจท้ังหมด 

ใหมันเต็มครบบริบูรณ ไมมีอะไรบกพรอง คือ 

๑. ทานบารมี 

มีกําลังใจพรอมจะใหเสมอ  

ไมตองการส่ิงตอบแทน 

๒. ศีลบารมี 

มีกําลังใจรักษาศีลย่ิงกวาชีวิต 

๓. เนกขัมมะบารมี 

เนกขัมมะแปลวาการถือบวช 



พยายามระงับนิวรณในเบ้ืองตน  

ตัดสังโยชนเปนเร่ืองสุดทาย 

๔. ปญญาบารมี 

พิจารณาวาการเกิดเปนตนเหตุของทุกข 

ยอมรับนับถือกฎของความเปนจริง 

๕. วิริยะบารมี 

มีกําลังใจตอสูอุปสรรค สูใหถึงท่ีสุดไมถอยหลัง 

๖. ขันติบารมี 

อดทนตออุปสรรค สูใหถึงท่ีสุดไมถอยหลัง 

๗. สัจจะบารมี 

ทรงความจริงเปนปกติ  



ต้ังใจทําอะไรตองทําใหสําเร็จ 

๘. อธิษฐานบารมี 

ต้ังใจไววา 

มนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก เปนทุกข 

ต้ังใจไวเฉพาะวา “เราจะไปพระนิพพาน” 

๙. เมตตาบารมี 

ต้ังใจใหม่ันวาจะเมตตา  

คําวาศัตรูไมมีสําหรับเรา 

๑๐. อุเบกขาบารมี 

เฉยตออุปสรรค เชน คํานินทา การเจ็บไข 

เฉยในเร่ืองรางกาย 



ถากําลังใจของเราพรอม ทรงบารมีท้ัง ๑๐ ประการ
ครบถวนเพียงใด บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย 

ความเปนพระอริยเจาเปนของงาย 

แตถากําลังใจในการสรางตนเปนพระโสดาบัน 

มันยังครบถวนไมได 

ก็หันมาจัดการกับบารมีท้ัง ๑๐ ประการ 

ใหมันครบถวนบริบูรณ 

เทาน้ีแหละ บรรดาทานพุทธบริษัท 

ถากําลังใจในบารมี ๑๐ บริบูรณเพียงใด 

คําวาพระโสดาบันน้ัน 

ทานพุทธบริษัทท้ังหลายจะรูสึกวางายเกินไป 



ทรงความดี 

๑. การปฏิบัติเพ่ือเอาดีจริง ๆ 

การเร่ิมตนของการปฏิบัตินอกจากศีลบริสุทธ์ิแลว 

กอนท่ีจะภาวนา ใหใชปญญา 

พิจารณาความเปนจริงของรางกายเสียกอน 

คิดวาการเกิดของเราแตละชาติเปนทุกข 

เร่ืองทุกขน่ีใหมองดูกันเองนะ 

เพราะเห็นทุกขกันอยูทุกวัน 

คนไมเห็นทุกข  

น่ันหมายถึงวาต้ังหนาต้ังตาลงนรก 

เพราะจิตมันไมยอมรับนับถือกฎของความเปนจริง 



เราตองมองเห็นและพิจารณาวา 

การเกิดน่ีมันเปนทุกข 

แกก็เปนทุกข  

ปวยไขไมสบายก็ทุกข 

พลัดพรากจากของรักของชอบใจก็เปนทุกข 

ตายก็ทุกข 

๒. เวลาน้ีเราพบพระพุทธเจาแลว 

พระพุทธเจา คือ คําสอน 

องคสมเด็จพระชินวรก็ไปนิพพาน 

พระอรหันตท้ังหลายไปนิพพานนับไมถวน 

ก็เคยปฏิบัติอยางน้ี 



ฉะน้ัน นับต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป 

เราจะไมมีความอาลัยในชีวิตและรางกายของเรา 

เราจะไมสนใจรางกายของบุคคลอ่ืน 

เราจะไมสนใจในวัตถุธาตุใด ๆ 

เราจะทําจิตของเราใหผองใส 

 มีพระนิพพานเปนอารมณ 

ถาบังเอิญมันจะตายในขณะท่ีเราน่ังน่ีก็เชิญ 

รางกายตายแตใจเราไปพระนิพพาน 

ตัดสินใจอยางน้ีไวกอน  

หลังจากน้ันก็ภาวนา 

 



มโนมยิทธิ 

๑. มโนมยิทธิ แปลวา มีฤทธ์ิทางใจ 

คําวา ฤทธ์ิทางใจ หมายความวา ใชใจ 

โดยเฉพาะอันดับตน  

ตองฝกใหไดทิพจักขุญาณกอน 

คําวา ทิพจักขุญาณ ก็หมายความวา 

ใชความรูทางใจคลายตาทิพย ไมใชลูกตาเปนทิพย 

ถาฝก “ทิพยจักขุญาณ” ไดแลว 

ตอไปจิตจะเคล่ือนไปสูสวรรคก็ได  

พรหมโลกก็ได ไปแดนนิพพาน  

แดนเปรตแดนอะไรก็ไดท้ังหมด 



ถึงแมจะเปนมุมหน่ึง 

หรือจุดใดในโลกมนุษยน่ีงายกวา 

หรือวาใครอยากจะไปเท่ียวดวงดาวตาง ๆ ก็ไปได 

ไปดวงอาทิตยเราก็ไปได ไมตายเพราะใจเราไมตาย 

แตวาวิธีปฏิบัติแบบน้ีเวลาจะเคล่ือน 

ใชอารมณแนบแนนสนิทไมได 

ตองมีอารมณเบา ๆ พอสมควร 

คือ แคอุปจารสมาธิใหเร่ิมสัมผัสภาพไดกอน 

ไมไดเห็นดวยลูกตา 

พอรับสัมผัสภาพได ตอนน้ีจิตเร่ิมเปนฌาน 

ตอนน้ีก็ยังเบาอยู แตเคล่ือนจิตไปพระจุฬามณีได 



เม่ือเขาไปถึงจุดน้ัน มันจะมีท้ังฌานและญาณบอก 

ฌานอยางเดียวมันก็ไปไมได ถาไปแลวมันไมเห็น 

ตองมีตัวญาณเปนตัวรู 

ฉะน้ัน การข้ึนตอนแรก ข้ึนดวยญาณกอน 

เม่ือไปถึงท่ีน่ัน ชําระจิตดี จิตสะอาดมากข้ึน 

ความสวางไสวจะดีข้ึน แตไมใชลูกตาเห็น 

เปนการเห็นจากจิต เปนความรูสึกจากจิต 

แตเม่ือจิตสะอาดมากก็เห็นเหมือนตาเห็น 

๒. ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน 

ท่ีปฏิบัติมโนมยิทธิไดแลว 

จงอยายับย้ังความดีไวแคมโนมยิทธิ 



เพราะถาหากทานทําความดีไดแคน้ี 

มันยังไมพนการลงนรก 

การใหฝกมโนมยิทธิ 

เพ่ือเปนการยืนยันวาการเกิด แก เจ็บ ตายมีจริง 

การระลึกชาติมีจริง ตายแลวไมสูญจริง  

สวรรคมีจริง พรหมโลกมีจริง นิพพานมีจริง  

นรก เปรต อสุรกายมีจริง 

เม่ือทําไดแลว จงรวบรวมกําลังใจของทาน 

ทําใหตนเปนพระโสดาบัน  

สกิทาคามี อนาคามี อรหันต 

ใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะเร็วได 



โดยเฉพาะอยางย่ิงคือ พระโสดาบัน 

จะไดปองกันอบายภูมิ ไมตองตกนรกเปนเปรต 

เปนอสุรกายและสัตวเดรัจฉานตอไป 

เปนการกาวไปหาพระนิพพานเร็วข้ึน 

 

 

 

 

 

 



วิปสสนาญาณ 

๑. รางกายมันจะแก ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา 

รางกายมันจะปวย ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา 

รางกายมันจะตาย ก็ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา 

ธรรมดามันเปนอยางน้ี 

มันจะเปนอยางไรก็ชางหัวมัน 

เม่ือรางกายมันพังเม่ือไร เราไปนิพพานเม่ือน้ัน 

ต้ังใจไวเพียงเทาน้ี 

หากวาชาติน้ี ถาไมสามารถไปนิพพานได 

ถาอารมณใจทานเปนอยางน้ีแลว 

ดีไมดีไปพักอยูแคเทวดา หรือพรหมอยูไมก่ีวัน 



เพียงแคพระศรีอาริยตรัสรู เห็นหนาพวกทานเขา 

พระพุทธเจาทานจะเทศนกายคตานุสสติกรรมฐาน 

หรือ ปฏิกูลบรรพ ฉับพลันทันที 

เพราะองคสมเด็จพระชินสีหรูทุนเดิมของเรา 

ถาฟงเทศนจากองคสมเด็จพระทศพล 

เพียงกัณฑเดียว เลวท่ีสุดไดพระโสดาบัน 

น่ีเรียกวาเลวท่ีสุดนะ ถาฟงซํ้าอีกที ก็ไดอรหัตผล 

ตัวอยางก็เยอะท่ีปรากฏมาในพุทธประวัติ 

๒. ถาหากวาเรารูจริงเห็นจริง 

ดวยอํานาจของปญญาวา 

รางกายเราก็ดี รางกายของบุคคลอ่ืนก็ดี 



เต็มไปดวยความสกปรกแบบน้ี 

เราจะเอาจิตเขาไปพัวพัน 

รางกายของบุคคลอ่ืนเพ่ือประโยชนอะไร 

แมแตรางกายของเราก็เหมือนกัน 

มันเพียงแตวาเปนแดนสําหรับท่ีเราอาศัยเทาน้ัน 

เราจะไมหลงใหลใฝฝนในรูปกายจนเกินสมควร 

และก็รูอยูเสมอวารางกายของเราน้ีมันสกปรก 

รางกายของคนอ่ืนก็สกปรก 

มันสกปรกไมสกปรกเปลา 

ในท่ีสุดมันก็พังทลาย 

เหมือนผีตายท้ังหลายน้ันแหละ 



ความจริงเราตองการความสะอาด 

เราไมตองการความสกปรก 

เม่ือจิตของเราเห็นวา 

อัตภาพรางกายของเราก็ดี 

รางกายของบุคคลอ่ืนก็ดีสกปรก 

ความรัก ความปรารถนา ความใครมันก็หมดไป 

เพราะวาไมมีใครตองการความสกปรก 

 

 

 



พิจารณาความตาย 

๑. เร่ืองของความตายน้ี 

ทางพระทานถือวาเปนเร่ืองธรรมดา 

เพราะไมวาใครท้ังส้ินท่ีเกิดมาแลว 

ก็ตองตายเหมือนกันหมด 

จะตายดวยโรคอะไรหรืออาการอยางไร 

ในท่ีสุดก็ตายเหมือนกัน 

พระทานสอนไมใหเสียใจ 

เพราะเหตุแหงความตายมาถึง 

คนรับฟงมีเยอะ แตรับปฏิบัติ 

คือตัดใจไมใหเศราโศกถึงคนตายน่ีหายาก 



เร่ืองของการระงับความเศราโศกอาลัย 

ในเม่ือมีคนท่ีเรารักตาย 

น้ีมันเปนเร่ืองท่ีทําไดยากอยางย่ิง 

คนท่ีจะทําไดแนนอน 

ไมมีอารมณหว่ันไหวในเร่ืองของความตายน้ัน 

ทานวามีพระอรหันตเทาน้ัน 

ท่ีจะเห็นเร่ืองของความตายเปนของปกติธรรมดา 

เหมือนเห็นใบไมท่ีแกงอมรวงลงมาจากตน 

ไมมีความรูสึกเสียดายหวงใยใด ๆ 

ถาวากันตามภาษาชาวบาน 

ถามีคนตายเกิดข้ึนท่ีบานใคร 



ถาคนท่ีเก่ียวของ เชน สามีหรือภรรยาของผูตาย 

ไมรองไหแสดงความเสียใจ 

เขาก็หาวาเปนคนใจจืดใจดํา 

กลายเปนคนไมดีไปเสียอีก 

ตองแสดงออกถึงความโศกเศรารําพันน่ันแหละ 

เขาถึงจะนิยมวาเปนคนดีรักกันจริง 

เร่ืองความเห็นของพระกับชาวบาน 

ไมใครจะลงกันก็อีตอนน้ีแหละ 

๒. คนเราเม่ือตายจากอัตภาพน้ีแลว มันไมตายจริง 

คือไมหมดความรูสึกสุขทุกข 

ยังมีสุขมีทุกขมีความรูสึกเหมือนเม่ือยังไมตาย 



แตสิทธิตาง ๆ ในเม่ือวิญญาณออกจากรางน้ีแลว 

ก็มีบางอยางท่ีวิญญาณไมมีสิทธิจะครอง 

น่ันก็คือ ทรัพยสินท่ีพยายามสะสมไว 

ต้ังแตสมัยเม่ือยังทรงอัตภาพน้ี 

สวนอ่ืนนอกจากน้ี  

คือความสุขและความทุกขยังมีตามเดิม 

บางทานเม่ือกอนตาย ทําความดีไวมาก 

เม่ือตายแลวก็มีความสุข 

บางรายกอนตายสรางความเลวรายไวมาก 

เม่ือตายแลวก็ไดรับความทุกข อันน้ีเปน 

กฎของความเปนจริง ท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนไว 



อริยสัจ 

๑. เราเกิดมาเพ่ือประสบกับความทุกข 

คนท่ีเกิดมาแลวทุกคนจะไมมีทุกขเปนไมมี 

ถาหากวาเรายังยึดถือวา  

รางกายเปนของเรา ทรัพยสินเปนของเรา  

ญาติพ่ีนองเพ่ือนฝูงเปนของเรา 

อารมณทุกขมันก็เกิด 

เกิดเพราะวาเราเกาะ ท่ีเรียกวาอุปาทาน 

โดยเฉพาะอยางย่ิง  

โลกธรรมแปดประการ คือ 

มีลาภดีใจ ลาภสลายตัวไปเสียใจ 



มียศดีใจ ยศสลายตัวไปเสียใจ 

มีความสุขในกามดีใจ  

ความสุขหมดไปรอนใจ 

ไดรับคํานินทาเดือดรอน  

ไดรับคําสรรเสริญมีสุข 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แนะนําใหพวกเราใชอารมณคิดอยูเสมอวา 

ทุกขน้ีเปนกฎธรรมดาของโลก 

ทุกอยางเราทํางานตามหนาท่ี 

๒. สําหรับการท่ีเราเจริญพระกรรมฐาน 

ก็ตองใครครวญอยูเสมอวา 



เราเจริญพระกรรมฐานเพ่ือตองการความรู 

เปนเคร่ืองพน จากความเกิด ความแก 

ความเจ็บ ความตาย 

เพราะความเกิดเปนทุกข ความแกเปนทุกข 

ความเจ็บความตายเปนทุกข 

ถาเรายังตองเกิด แก เจ็บ ตาย อยูอยางน้ี 

เราก็มีแตความทุกขเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏะ 

การเจริญสมถกรรมฐานวิปสสนากรรมฐาน 

เราทําเพ่ือส้ินความเกิด 

เพราะเราไมตองการความทุกขตอไป 

จงพิจารณาหาทุกขใหพบในอริยสัจ 



พิจารณาขันธ ๕ 

๑. ใหพิจารณาวา  ขันธ ๕ คือ  

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ไมใชเรา ไมใชของเรา 

เราไมมีในขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมมีในเรา 

โดยใหพิจารณาเปนปกติ 

เม่ือเห็นวาขันธ ๕ ปวยก็รักษา เพ่ือใหทรงอยู 

แตเม่ือมันจะพังก็ไมตกใจ  

หรือมันเร่ิมปวยไข 

ก็คิดวาธรรมดามันตองเปนอยางน้ี 

เราจะรักษาเพ่ือใหทรงอยู 



ถาทรงอยูไดก็จะอาศัยเพ่ืองานกุศลตอไป 

ถาเอาไวไมไดมันจะผุพัง ก็ไมมีอะไรหนักใจ 

ความทุกขจะเกิดแกตัวเองหรือใครอะไรก็ตาม 

ไมผูกจิตติดใจอยางน้ี จนกระท่ังบรรลุอรหัตผล 

๒. จิตตองยึดเปนอารมณวา 

ถาตายคราวน้ีเรามุงนิพพาน ตองคอยชําระจิต 

ก็หมายความวา อยาใหความโลภคลุมใจ 

อยาใหกามฉันทะมันคลุมใจ 

ความโกรธและโมหะอยาใหคลุมใจ 

โดยเฉพาะอยางย่ิงหันเขามาตัดจุดเดียว คือ 

ขันธ ๕ ของเรา ตัดใหขาด ทุกอยางมันจะเกาะไมได 



สังโยชน ๑๐ 

๑. อารมณท่ีจะพึงสนใจมากท่ีสุด หรือโดยตรง 

น่ันก็คือ สังโยชน ๑๐  ตัวตัดอยูตรงน้ี 

เราจะทําอะไรก็ตาม 

ถาไมสามารถจะตัดสังโยชนไดแมแตหน่ึง 

ก็ไมมีผลในการปฏิบัติ 

เหน่ือยมาเกือบตาย กิเลสก็ยังทวมตัวอยู 

ยังตองเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะ  

ไมมีเวลากําจัดก็แย 

บางทานก็มีความฉลาด 

เร่ิมปฏิบัติไมก่ีวันก็สามารถกําจัดกิเลส 



เขาถึงเขตแหงความเปนพระอริยเจาได 

อันน้ีเปนกําไรมาก 

๒. นักปฏิบัติเพ่ือมรรคผล 

ทานปฏิบัติกันมา และไดรับผลเปนมรรคผลน้ัน 

ทานคอยเอาสังโยชนเขาวัดอารมณเปนปกติ 

เทียบเคียงจิตกับสังโยชน วาเราตัดอะไรไดเพียงใด 

แลวจะรูผลของการปฏิบัติ 

ใหปฏิบัติตามอารมณท่ีละน่ันเอง  

ไมใชคิดเอาเอง 

วาเราเปนพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต 

ตามแบบคิดแบบเขาใจเอาเอง 



พระโสดาบัน 

๑. ความเปนพระโสดาบัน 

ตองทรงคุณธรรม ๓ ประการ 

จําไวใหดีเปนของไมยากคือ 

ประการท่ี ๑ 

มีความเคารพในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆจริง 

พระสงฆน่ี เลือกเอาพระอริยสงฆนะ 

เพราะถาไมใชพระอริยะ แกก็ไมคอยแนนัก 

ดีไมดีแกก็เลวกวาชาวบานเขาก็มี 

ประการท่ี ๒ 

งดการละเมิดศีล โดยเด็ดขาด 



เรียกวา รักษาศีลย่ิงกวาชีวิต 

ศีล ๕ ประการน้ี รักษาโดยเด็ดขาด 

ประการท่ี ๓ 

จิตใจของพระโสดาบัน มุงอยางเดียว คือ นิพพาน 

ข้ึนช่ือวาทําความดี  ต้ังแตฟงเทศนปฏิบัติธรรม  

ลงไปถึงเทกระโถน ลางสวม  

ต้ังใจอยางเดียว 

เราทําเพราะเมตตาปรานีแกบุคคลท้ังหลาย 

ความดีน้ีไมตองการผลตอบแทนจากบุคคลผูใด 

เราตองการอยางเดียว ทําเพ่ือผลของพระนิพพาน 

เพียงเทาน้ีเขาเรียกวา พระโสดาบัน 



๒. คนท่ีเขาเปนพระโสดาบัน เขาทรงอารมณแบบน้ี 

คือ ปรารภความตายเปนปรกติ 

ไมประมาทในชีวิต 

คิดวาการเกิดมาน่ี มันตองตาย 

เม่ือคิดวาจะตองตายเขาก็ไมประมาท 

ไมยอมไปอบายภูมิ 

น่ันคือ เคารพในพระพุทธเจาจริง 

เคารพในพระธรรมจริง 

เคารพในพระอริยสงฆจริง เปนปกติ 

และก็มีศีล ๕ บริสุทธ์ิ 

มีจิตตองการพระนิพพานเปนอารมณ 



การทําความดีทุกอยาง 

ไมหวังผลตอบแทนในปจจุบัน 

คิดวาผลความดีท่ีเราตองการมีอยางเดียว 

คือ พระนิพพาน 

เทาน้ีเองความเปนพระโสดาบัน 

 

 

 

 

 



พระสกิทาคามี 

อารมณทุกอยางเหมือนพระโสดาบันท้ังหมด 

ตัดสังโยชนสามเหมือนกัน 

แตวามีการบรรเทาความรักในระหวางเพศ 

บรรเทาความรํ่ารวย 

บรรเทาความโกรธ 

เม่ือสามอยางน้ีมันบรรเทา 

ความหลงก็เลยบรรเทาดวย 

กําลังใจของพระสกิทาคามี มีขอสังเกตดังน้ี 

ประการท่ีหน่ึง 

อารมณจะไมมีความกําเริบในระหวางเพศ 



จิตใจเยือกเย็นลง แตยังไมหมด เบาลง 

ประการท่ีสอง 

เร่ืองความโลภ ความอยากรวย 

ความด้ินรนของความอยากรวยเบาลง 

ความรูสึกวาพอเร่ิมมี 

แตการทําความดีความขยันหม่ันเพียรยังปรากฎ 

แตวาจิตไมด้ินรนเกินไป 

ส่ิงท่ีเราจะสังเกตไดงาย 

สําหรับพระสกิทาคามี 

น่ันก็คือ กําลังความโกรธลดลงมาก 

การถูกดา ถูกนินทา โกรธเบา บางทีก็โกรธชาไป 



พระอนาคามี 

๑. ถาจิตของบรรดาทานพุทธบริษัท 

เขาสูพระอนาคามีมรรคได มันเขามาเอง  

ทําไป ๆ จิตมันก็โทรมลงมา คือวา 

จิตหมดกําลังในดานความช่ัว ทรงความดีมากข้ึน 

มีความเบ่ือหนายในเร่ืองระหวางเพศ 

มีความสลดใจ 

คือ ถาจิตไมมีความรูสึกระหวางเพศ 

อยางน้ีทานเรียกวาพระอนาคามีมรรค 

ถาหากวา จิตเราไมพอใจในศีล ๕ 

มีความพอใจในศีล ๘ แลว 



ก็มีความม่ันคงในศีล ๘ อยางน้ี 

ทานถือวาเร่ิมเขาอนาคามีมรรค 

เรียกวาเดินทางเขาหาพระอนาคามี 

ตอไปถาจิตมีความเบ่ือหนายในเร่ืองระหวางเพศ 

คือถาหมดความรูสึก ก็ถือวาเปนพระอนาคามีผล 

และตอมาถาจิตลดจากความโกรธ ความไมพอใจ 
ปฏิฆะ คือ อารมณกระทบกระท่ังใจนิด ๆ หนอย ๆ 

ความไมพอใจ การแสดงออกนาจะมี 

สําหรับคนในปกครอง ถาทําไมดีตองดุ ตองดา 

ตองวาตองลงโทษ อันน้ีเปนธรรมดาเปนการหวังดี  

แตวาเน้ือแทจริง ๆ จิตคิดประทุษรายไมมี 



เปนการหวังดีแกคนทุกคน คือตัดตัวปฏิฆะ 

ถาเปนอยางน้ีก็ถือวา  

เต็มภาคภูมิของพระอนาคามีผล 

รวมความวาจากพระสกิทาคามีแลว 

จะเปนพระอนาคามี ก็คือ 

๑. สังเกตวาใจเราพอใจในศีล ๘ 

รักษาศีล ๘ ไดครบถวนจริง ๆ 

๒. จิตตัดอารมณในกามารมณไดเด็ดขาด 

ไมมีความรูสึก 

๓. ตัดความโกรธ ความพยาบาทไดเด็ดขาด 

อยางน้ีเปน พระอนาคามีผล 



พระอรหันต 

๑. อารมณพระอรหันต น่ันคือ 

จิตคิดวาไมหลงในรูปฌานและอรูปฌาน 

จิตไมมีมานะ การถือตัวถือตน 

จิตไมมีอารมณฟุงซานออกนอกรีดนอกรอย 

จิตไมติดในอวิชชา คือ ฉันทะกับราคะ 

ฉันทะ ความพอใจในมนุษยโลก เทวโลกไมมี 

ราคะ จิตเห็นมนุษยโลก เทวโลก 

พรหมโลก สวยไมมี ไมพอใจในสามโลก 

จิตพอใจจุดเดียว คือ นิพพาน 

น่ีเปนอารมณพระอรหันต 



โดยเฉพาะอยางย่ิงอารมณพระอรหันต 

คือยอมรับนับถือกฎของธรรมดา  

ไลลงมาอีกทีนะ 

จิตยอมรับนับถือกฎของธรรมดาวา 

ธรรมดาคนเกิดมาแลว ตองแก ตองปวย 

ตองมีการพลัดพรากจากของรัก ของชอบใจ 

คนเกิดมาแลวตองตาย 

ความปรารถนาไมสมหวังยอมมีแกทุกคน 

ถาทุกอยางมันเกิดข้ึน ใจทานไมหว่ันไหว 

ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา 

แลวก็จิตคิดวาถารางกายน้ีพังเม่ือไร 



ฉันไปนิพพานเม่ือน้ัน ใจสบาย 

๒. ศีลเราบริสุทธ์ิอยูแลว 

สมาธิทรงตัวอยูแลว 

วิปสสนาญาณปลดเปล้ืองรางกายของเรา 

รางกายของบุคคลอ่ืน วัตถุธาตุ 

ขันธ ๕ คือรางกาย อยาไปเสียดายมัน 

มันจะพังเม่ือใดก็เชิญมันพัง 

เพราะใจเราพรอมท่ีจะไปนิพพาน 

ตัวจิตบริสุทธ์ิอยูท่ีน่ี 

๓. อรหัตผลน่ีเปนของไมยาก 

ก็ตัดกามฉันทะกับราคะ 



คือไมสนใจกับรางกายของเราดวย 

ไมสนใจกับรางกายของบุคคลอ่ืนดวย 

ไมสนใจกับวัตถุธาตุในโลกท้ังหมด 

คิดวาส่ิงเหลาน้ีไมชามันก็สลายตัว 

ไมมีอะไรดีสําหรับเรา 

เราไมถือวามันเปนสรณะ เปนท่ีพ่ึงของเรา 

และเราก็ไมถือวาทะของบุคคลอ่ืน 

ไมถืออารมณของบุคคลอ่ืน 

ทําใจใหแชมช่ืนอยูอยางเดียว 

วารางกายไมใชเรา ไมใชของเรา 

ทรัพยสินในโลกไมใชเรา ไมใชของเรา 



มันเปนของกิเลส ตัณหา อุปาทาน 

มันพังเม่ือไร พอใจเม่ือน้ัน 

ข้ึนช่ือวาความเกิดมีขันธ ๕ รางกายอยางน้ี  

จะไมมีสําหรับเรา 

ความเปนเทวดาหรือพรหม จะไมมีสําหรับเรา 

ส่ิงท่ีเราตองการ คือ นิพพาน น่ีแคน้ีเทาน้ันแหละ 

ไมเห็นมีอะไรยาก ถาพูดกันแบบงาย ๆ 

แตความจริงพูดกันมาเยอะ 

ทําอารมณใหมันทรงตัวเถอะ มันก็ไมลําบาก 

มันก็สําเร็จมรรค สําเร็จผล 

--- จบ ธรรมโอวาทเพ่ือพระนิพพาน --- 



  

ศูนยพุทธศรัทธา ขออนุโมทนากับทุกๆ ทานท่ี
ไดอานมาจนถึงหนาสุดทายน้ี  หวังเปนอยางย่ิงวา 
ทานท่ีต้ังใจอาน แลวใชปญญาพิจารณาใครครวญ 
หาเหตุหาผล และปฏิบัติตามธรรมโอวาทของพระ
เดชพระคุณหลวงพอพระราชพรหมยาน  คงจะได 
รับประโยชน และความสุข ตามสมควร ตามกําลัง
วาสนาบารมี ของแตละทานแตละบุคคล 

ทายน้ี  ขอนําพรของพระเดชพระคุณหลวง
พอฯ ทาน ท่ีเมตตาโปรดญาติโยมพุทธศาสนิกชน
บอยๆ มาฝาก 

 “ขอความสุขสวัสด์ิพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล  

 จงมีแดบรรดาทานพุทธศาสนิกชนทุกทาน เทอญ.” 
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