
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คํานํา 

ธรรมะและโอวาทของพระเดชพระคุณหลวง
พอพระราชพรหมยาน  (หลวงพอฤาษี วัดทาซุง) 
น้ัน มีมากมาย  

ศูนยพุทธศรัทธา  ไดคัดเลือก ธรรมะส้ัน ๆ 
ของหลวงพอฯ ทาน ท่ีมีนัยยะสําคัญ นับเน่ืองแต
เบ้ืองตนจนถึงพระนิพพาน เพ่ือใหทานผูอานได
นอมนําไป เปนแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือความ 
พนทุกข 

ปญญาทางธรรม  เปนส่ิงสําคัญในชีวิตของ
คนเรา ท่ีตองศึกษาและปฏิบัติเพ่ือใหรูจักเร่ืองราว 



 

ของชีวิตตามความเปนจริง  ตามพระธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจา คือ อริยสัจ ๔ อันไดแก ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค 

ซ่ึงธรรมโอวาทเพ่ือพระนิพพาน เลมน้ี ได
รวบรวมไวครบถวน 

คณะผูจัดทํา ขอนอมถวายกุศลจากธรรมทาน
น้ี  เพ่ือเปนพุทธบูชา และบูชาพระคุณ พระเดชพระ 
คุณหลวงพอพระราชพรหมยาน 

ขอใหทุกทานท่ีไดอาน ไดศึกษา และปฏิบัติ 
ไดเขาถึงซ่ึงอมตธรรม คือแดนพระนิพพาน ในชาติ
ปจจุบันน้ี เทอญ. 



 

สารบัญ 

พอสอนลูก    หนา ๑ 

พิจารณาตน    หนา ๖ 

ศีล      หนา ๑๑ 

พรหมวิหาร ๔    หนา ๑๕ 

สมาธิ     หนา ๒๐ 

มหาสติปฏฐาน    หนา ๒๔ 

บารมี ๑๐     หนา ๒๗ 

ทรงความดี    หนา ๓๑ 

มโนมยิทธิ     หนา ๓๔ 



 

 

วิปสสนาญาณ    หนา ๓๙ 

พิจารณาความตาย   หนา ๔๓ 

อริยสัจ     หนา ๔๗ 

พิจารณาขันธ ๕    หนา ๕๐ 

สังโยชน ๑๐    หนา ๕๒ 

พระโสดาบัน    หนา ๕๔ 

พระสกิทาคามี    หนา ๕๗ 

พระอนาคามี    หนา ๖๐ 

พระอรหันต    หนา ๖๓ 



พอสอนลูก 

๑. ขอลูกรักจงรักษากายไวดวยดี 

อยาเอากายไปฆาสัตว 

ลักทรัพย 

ประพฤติผิดในกาม 

และจงรักษาวาจาไวใหดี 

อยาพูดปดมดเท็จท่ีไมตรงความจริง 

อยาพูดคําหยาบหรือดาคนอ่ืน 

อยาใชวาจาเปนเคร่ืองทําลายความสามัคคี 

คือ ยุใหคนแตกราวกัน 

อยาใชวาจาเหลวไหลไรประโยชน 



ดานใจจงรักษาใจไวดวยดี  คือ 

ไมอยากไดของๆใครท่ีเขาไมเต็มใจให 

ไมโกรธแคนอาฆาตพยาบาทใคร 

ไมเมาใจจนเห็นผิด คิดวาตัวเปนคนประเสริฐ 

อารมณเทาน้ี  

เปนพ้ืนฐานท่ีจะใหเขาถึงพระนิพพาน 

เม่ือรักษากายใจไดดังน้ีแลว 

ตอไปใจจะสะอาดข้ึนทีละนอย 

จนไมตองระวังท้ังกาย วาจา ใจ 

จะทรงไวแตความดีอยางเดียว  

ในท่ีสุดก็ถึงนิพพาน 



๒. ลูกรักท้ังหลาย จงจําไววา 

ทานกับเรามีสภาวะเหมือนกัน คือ 

มีความเกิดข้ึนในเบ้ืองตน 

มีความเปล่ียนไปในทามกลาง 

และก็มีการสลายตัวไปในท่ีสุด 

ทานกับเราก็เสมอกัน เสมอกันโดยไตรลักษณ คือ 

อนิจจัง หาความเท่ียงไมได 

ทุกขัง เม่ือมีความเปนอยู 

ตองทํามาหากินทางอาชีพ ทําการงานเล้ียงชีพ 

สุขบางทุกขบาง ไปตามสภาพของคนท่ีมีชีวิต 

ในท่ีสุดชีวิตก็สลายตัวไป 



จงจําไววา 

อยายึดม่ันถือม่ันในรางกายจนเกินไป 

อยายึดถือในทรัพยสินมากเกินไป 

จงจําไววา เราจะตองตาย 

ถาเรายังไมดีพอ ตายแลวเราก็ตองเกิดอีก 

เกิดแลวเราก็มีทุกข 

เกิดเปนคนมีทุกขอยางคน 

เกิดเปนสัตวมีทุกขอยางสัตว 

เกิดเปนอสุรกายเปนทุกขอยางอสุรกาย 

เกิดเปนเปรตเปนทุกขอยางเปรต 

เกิดเปนสัตวนรกเปนทุกขอยางสัตวนรก 



เกิดเปนเทวดาสุขอยางเทวดา 

เกิดเปนพรหมสุขอยางพรหม 

แตสุขไมนาน 

ผลท่ีสุดก็ละความสุขน้ันมาหาความทุกข 

สูไปพระนิพพานไมได 

นิพพานมีความสุขท่ีเปนเอกันตบรมสุข 

เปนความสุขท่ียอดเย่ียม 

 

 

 

 



พิจารณาตน 

๑. ถาบุคคลใด 

ไมสนใจจริยาของบุคคลอ่ืน 

ไมเพงเล็งบุคคลอ่ืน 

ไมยกตนขมทาน 

ไมมีความประมาท 

มีจริยาดี   

มีความสงบ 

ใครครวญเฉพาะความประพฤติของตัว 

อยางน้ีช่ือวา 

เขาถึง สะเก็ดความดี ท่ีตถาคตสอน 



แลวบุคคลใด 

ไมทําลายศีลดวยตนเอง 

ไมยุยงสงเสริมใหคนอ่ืนทําลายศีล 

ไมยินดีเม่ือบุคคลอ่ืนทําลายศีลแลว 

สามารถระงับนิวรณ ๕ ไดตามตองการ 

จิตทรงฌาน 

มีอารมณทรงพรหมวิหาร ๔ เปนปกติ 

ช่ือวาเปนผูทรงฌานโลกีย 

อยางน้ีถือวา 

เขาถึง เปลือกความดี ท่ีพระองคทรงสอน 

 



ถาบุคคลใดทําความดี ดังน้ี 

ตามลําดับมาครบถวนทรงตัว 

สามารถทําจิตใหระลึกชาติไดโดยไมจํากัด 

อยางน้ีเขาถึง กระพ้ีความดี ท่ีพระองคสอน 

ถาบุคคลใดทําจุตูปปาตญาณใหเกิดข้ึน 

เห็นคนและสัตวรูไดทันที 

วาคนและสัตวน้ีกอนเกิดมาจากไหน 

คนตายแลวไปอยูไหน 

อยางน้ีถือวาเขาถึง แกนความดี ท่ีพระองคสอน 

แตเปนแกนข้ันฌานโลกีย 

 



ตอไปทบทวนความดีน้ีใหทรงตัว 

ทําวิปสสนาญาณ 

ถามีบารมีแกกลา 

จะตัดกิเลสเปนสมุจเฉทประหาน ไดภายใน ๗ วัน 

ถาบารมีอยางกลาง 

จะตัดกิเลสไดหมดภายใน ๗ เดือน 

ถาบารมีอยางออน 

จะตัดไดหมดภายใน ๗ ป 

๒. ดีหรือช่ัวมันอยูท่ีการควบคุมกําลังใจ 

ถาใจของเราบริสุทธ์ิผุดผองเสียอยางเดียว 

ใครจะวาดีหรือช่ัวไมมีความสําคัญ 



เขาจะประนามวาเลว มันก็เลวไมได 

มันก็ตองดีอยูตลอดเวลา 

ถาจิตของเราช่ัว เขาจะสรรเสริญวาดี 

มันก็ดีไมไดเหมือนกัน 

น่ีเปนอันวา พระพุทธเจาทรงสอน 

ใหรักษากําลังใจเปนสําคัญ 

ควบคุมกําลังใจใหดีไว แลวมันดีเอง 

ไมตองไปฟงคําชาวบานเขา 

การท่ีเราดีเพราะรอใหชาวบานเขาสรรเสริญ 

น่ันมันเปนอารมณของความช่ัว 

 



ศีล 

๑. ทานพรองในศีล ดวยเจตนาเพียงนิดเดียว 

ทานไมมีหวังท่ีจะทรงสมาธิเพ่ือฌานสมาบัติไดเลย 

เพราะเพียงศีลมีการรักษาแบบหยาบๆ 

ทานยังรักษาไมได 

ทานจะเปนผูทรงสมาธิ 

ท่ีมีอารมณละเอียดกวาน้ีไดอยางไร 

ผูท่ีปฏิบัติกรรมฐานมาเปนเวลาหลายสิบป 

ท่ีไมไดสําเร็จผลใดๆ แมแตฌานโลกียก็ไมได 

ก็เพราะพรองในศีลเปนสําคัญ 

 



๒. ศีลท้ัง ๕ ขอน้ี   

จะเปนขอหน่ึงขอใดก็ตาม 

ถาเราละเมิด น้ันก็หมายความวา 

เราเปดชองของอบายภูมิ 

หรือเปดทางเดินไปสูอบายภูมิ 

มีเกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต  

เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน 

การเจริญกรรมฐานของพุทธบริษัทก็ไมมีผล 

เพราะฉะน้ัน ญาติโยมพุทธศาสนิกชนท่ีคิดวา 

จะเจริญพระกรรมฐานใหมีผลวันน้ี 

และตลอดไปในชีวิต 



จงต้ังจิตคิดวา นับแตน้ีเปนตนไป 

เราจะเปนผูทรงศีล ๕ บริสุทธ์ิตลอดชีวิต 

บางวันขางหนาอาจจะเผลอไปบาง 

ก็เปนของธรรมดา 

ถาบังเอิญรูตัววาเผลอไป เราก็ยับย้ังมันเสีย 

และต้ังใจวาตอไปเราจะไมทําผิดอีก 

และจงเขาใจวา ศีล ๕ ประการน้ี 

ถาจะขาดได ก็ตองอาศัยความต้ังใจทํา 

อยางปาณาติบาตสัตวเล็กๆ 

เราเดินๆไปเราไมเห็นบังเอิญเหยียบตาย 

อันน้ีศีลไมขาด 



หรือสัตวเล็กๆ มียุงเปนตน  

มาเกาะกินเลือดของเรา 

ถาไมคิดจะฆามัน แตมันเกาะนานเกินไป 

เราจะเอามือลูบใหมันหนีไป 

บังเอิญมันหนีไมทัน ถูกมันตาย 

อันน้ีเราไมบาป ศีลไมขาด 

เพราะเราไมมีเจตนาจะฆา 

 

 

 



พรหมวิหาร ๔ 

๑. ขอบรรดาทานพุทธศาสนิกชน 

พยายามทรงอารมณจิต 

ใหอยูในพรหมวิหาร ๔ เปนปกติ 

คิดวาเราจะมีความรักในคนอ่ืนและสัตวอ่ืน 

นอกจากตัวเรา เสมอดวยตัวเรา 

เราจะมีความสงสาร เก้ือกูลเขา 

ใหเปนสุขตามกําลังท่ีเราพึงจะทําได 

เราไมมีอารมณอิจฉาริษยาบุคคลอ่ืน 

เห็นใครไดดีก็พลอยยินดีตาม 

 



ถาส่ิงใดเปนเหตุเกินวิสัย 

ดวยอํานาจกฎของกรรม 

หรือกฎของธรรมดาเกิดข้ึน 

เราจะไมมีความหว่ันไหวในจิต 

น่ีอารมณอยางน้ี 

ถาบรรดาทานพุทธบริษัททรงไวดี 

ก็จัดวาเปนศูนยรวมกําลังใจท่ีมีความสําคัญท่ีสุด 

อันจะพึงกาวเขาไปสูความดี 

๒. ถาจิตของเราทรงอยูในพรหมวิหาร ๔ แลว 

มีอะไรบางท่ีมันจะเกิดข้ึน  

น่ันก็คือ 



ศีลบริสุทธ์ิ ไมตองระมัดระวังศีล 

ความเปนผูมีเหตุมีผล 

มีความเคารพในองคสมเด็จพระทศพล 

ก็มีพรอมบริบูรณ 

เพราะอะไร  

เพราะคนท่ีทรงศีลบริสุทธ์ิ 

ก็แสดงวามีความเคารพในพระพุทธเจา 

มีความเคารพในพระธรรม 

มีความเคารพในพระสงฆ 

เพราะวาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

ทรงแนะนําใหจิตอยูในขอบเขตน้ี 



เรามีความเคารพในองคสมเด็จพระชินสีห เปนตน 

เราจึงมีศีลบริสุทธ์ิ 

เราจึงรูจักอายความช่ัว เกรงกลัวความช่ัว 

จึงไดมีการประกอบความดี  คือ  

จิตทรงพรหมวิหาร ๔ 

มีหิริและโอตัปปะ  

นึกถึงความตายเปนอารมณ 

อยูท่ีไหนก็มีแตความเยือกเย็น มีแตความเปนสุข 

เราก็เปนสุข บุคคลอ่ืนก็เปนสุข 

เพราะกายไมเสียปากไมเสีย  

ท้ังน้ีเพราะวาใจไมเสีย 



ถากายเสีย ปากเสีย ก็แสดงวาใจมันเสีย 

เสียมากจนลนมาถึงกาย ถึงวาจา 

น่ีเปนอันวาถาทรงคุณธรรมอยางน้ีได 

ความเปนพระโสดาบันยอมปรากฏ 

 

 

 

 

 

 

 



สมาธิ 

๑. เวลาปฏิบัติ เวลาเร่ิมทําสมาธิ ตัดกังวลเสียกอน 

ส่ิงใดท่ีจะหวงใย ยกเลิกท้ิงไป 

ประเด๋ียวเดียวมันไมตายหรอก 

และก็ตัดสินใจวาเราจะตองปฏิบัติใหมีผล 

ตามคําแนะนําของครู ไมหวงแมแตรางกาย 

ทุกคนเม่ือตัดกังวล ไมหวงแมแตรางกายไดแลว 

ก็ต้ังใจสมาทานศีล 

เร่ืองศีลท่ีจริงไมใชจะมีเฉพาะเวลาปฏิบัติ 

ศีลน่ีเปนเคร่ืองคํ้าจุนฌานสมาบัติ 

 



สมาธิหรือฌานจะมีข้ึนมาไดก็เพราะศีล 

ถาศีลบกพรอง ฌานก็บกพรองดวย 

ถาศีลสมบูรณแบบ  

สมาธิหรือฌานจึงจะสมบูรณแบบ 

เร่ืองนิวรณ ๕ ประการ อยานึกถึงมันเลย 

นอกจากน้ัน องคสมเด็จพระภควันต 

ใหทุกคนคุมอารมณใหดีในพรหมวิหาร ๔ 

ใหจิตทรงตัวไวในพรหมวิหาร ๔ เปนปกติ 

คําวาปกติตองเหมือนศีล 

ศีลน่ีตองบริสุทธ์ิทุกวัน 

และพรหมวิหาร ๔ ตองทรงตัว 



๒. สําหรับอานาปานุสสติกรรมฐาน 

ขอแนะนําใหทุกทานใชทุกอิริยาบถท่ีทรงอยู 

จําไวใหดีดวยนะ  

ถาทานใชทุกอิริยาบถท่ีทรงอยูละก็ 

อารมณจิตมันจะเล้ียวเขาไปหาความเลวไมได 

จะมีเวลาวางเพ่ือสรางความเลวตรงไหน 

จะกินอยูก็ดี จะเดินอยูก็ดี จะน่ังอยู จะนอนอยู 

ทําการงานอยู จะพูดจาปราศรัยก็ดี 

ใหเอาใจของทุกทาน 

กําหนดจับอานาปานุสสติกรรมฐานไวเปนปกติ 

จําไดไหม 



และก็ลองคิดดูทีเถอะวา 

ถาเราเอาจิตไปจับอานาปานุสสติกรรมฐาน 

ไวเปนปกติ 

จิตมันไมมีเวลาวางจากการกําหนด 

รูลมหายใจเขาหายใจออก 

แลวก็จิตดวงน้ี  

มันจะเอาอารมณเลวมาจากไหน 

อกุศลกรรมใดๆท่ีไหน จะเขามาแทรกจิตได 

 

 

 



มหาสติปฏฐาน 

มหาสติปฏฐานสูตร ท่ียากจริงๆ ก็คือ 

 อานาปานุสสติกรรมฐานเทาน้ัน 

ท่ีตองทํากันชาหนอย แลวก็ทําถึงฌาน 

ท่ีเหลือท้ังหมดเปนอารมณคิด 

ฉะน้ันกอนจะใชอารมณคิดทุกคร้ัง 

ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท 

และพระคุณเจาท่ีเคารพ 

โปรดทําสมาธิจิตจนถึงฌานใหเต็มท่ีกอน 

ไดระดับไหนทําใหถึงระดับน้ัน 

ทําแลวปลอยใหจิตสบาย  



จึงคอยใชอารมณคิด ปญญาจะเกิด 

น่ีเปนหลักการในการปฏิบัติพระกรรมฐาน 

ถาใชอารมณคิดแลว  

จิตใจมันฟุงออกนอกลูนอกทาง 

ก็ท้ิงอารมณคิดน้ันเสีย  

กลับมาจับอานาปานุสสติใหม 

จนกระท่ังจิตสบาย แลวก็ใชอารมณคิดตอไป 

น่ีเปนหลักการท่ีปฏิบัติ 

นักปฏิบัติท่ีไดผลจริง ๆ เขาทํากันแบบน้ี 

แมแตในสมัยพระจอมไตรบรมศาสดา 

สัมมาสัมพุทธเจาก็เหมือนกัน 



เขาปฏิบัติกันอยางน้ี จึงไดผลตามกําหนด 

ท่ีองคสมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดาตรัสไว 

 

 

 

 

 

 

 

 



บารมี ๑๐ 

บารมีท้ังหมดน้ีใหใชกําลังใจ 

สรางกําลังใจใหมันทรงอยูในใจท้ังหมด 

ใหมันเต็มครบบริบูรณ ไมมีอะไรบกพรอง คือ 

๑. ทานบารมี 

มีกําลังใจพรอมจะใหเสมอ  

ไมตองการส่ิงตอบแทน 

๒. ศีลบารมี 

มีกําลังใจรักษาศีลย่ิงกวาชีวิต 

๓. เนกขัมมะบารมี 

เนกขัมมะแปลวาการถือบวช 



พยายามระงับนิวรณในเบ้ืองตน  

ตัดสังโยชนเปนเร่ืองสุดทาย 

๔. ปญญาบารมี 

พิจารณาวาการเกิดเปนตนเหตุของทุกข 

ยอมรับนับถือกฎของความเปนจริง 

๕. วิริยะบารมี 

มีกําลังใจตอสูอุปสรรค สูใหถึงท่ีสุดไมถอยหลัง 

๖. ขันติบารมี 

อดทนตออุปสรรค สูใหถึงท่ีสุดไมถอยหลัง 

๗. สัจจะบารมี 

ทรงความจริงเปนปกติ  



ต้ังใจทําอะไรตองทําใหสําเร็จ 

๘. อธิษฐานบารมี 

ต้ังใจไววา 

มนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก เปนทุกข 

ต้ังใจไวเฉพาะวา “เราจะไปพระนิพพาน” 

๙. เมตตาบารมี 

ต้ังใจใหม่ันวาจะเมตตา  

คําวาศัตรูไมมีสําหรับเรา 

๑๐. อุเบกขาบารมี 

เฉยตออุปสรรค เชน คํานินทา การเจ็บไข 

เฉยในเร่ืองรางกาย 



ถากําลังใจของเราพรอม ทรงบารมีท้ัง ๑๐ ประการ
ครบถวนเพียงใด บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย 

ความเปนพระอริยเจาเปนของงาย 

แตถากําลังใจในการสรางตนเปนพระโสดาบัน 

มันยังครบถวนไมได 

ก็หันมาจัดการกับบารมีท้ัง ๑๐ ประการ 

ใหมันครบถวนบริบูรณ 

เทาน้ีแหละ บรรดาทานพุทธบริษัท 

ถากําลังใจในบารมี ๑๐ บริบูรณเพียงใด 

คําวาพระโสดาบันน้ัน 

ทานพุทธบริษัทท้ังหลายจะรูสึกวางายเกินไป 



ทรงความดี 

๑. การปฏิบัติเพ่ือเอาดีจริง ๆ 

การเร่ิมตนของการปฏิบัตินอกจากศีลบริสุทธ์ิแลว 

กอนท่ีจะภาวนา ใหใชปญญา 

พิจารณาความเปนจริงของรางกายเสียกอน 

คิดวาการเกิดของเราแตละชาติเปนทุกข 

เร่ืองทุกขน่ีใหมองดูกันเองนะ 

เพราะเห็นทุกขกันอยูทุกวัน 

คนไมเห็นทุกข  

น่ันหมายถึงวาต้ังหนาต้ังตาลงนรก 

เพราะจิตมันไมยอมรับนับถือกฎของความเปนจริง 



เราตองมองเห็นและพิจารณาวา 

การเกิดน่ีมันเปนทุกข 

แกก็เปนทุกข  

ปวยไขไมสบายก็ทุกข 

พลัดพรากจากของรักของชอบใจก็เปนทุกข 

ตายก็ทุกข 

๒. เวลาน้ีเราพบพระพุทธเจาแลว 

พระพุทธเจา คือ คําสอน 

องคสมเด็จพระชินวรก็ไปนิพพาน 

พระอรหันตท้ังหลายไปนิพพานนับไมถวน 

ก็เคยปฏิบัติอยางน้ี 



ฉะน้ัน นับต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป 

เราจะไมมีความอาลัยในชีวิตและรางกายของเรา 

เราจะไมสนใจรางกายของบุคคลอ่ืน 

เราจะไมสนใจในวัตถุธาตุใด ๆ 

เราจะทําจิตของเราใหผองใส 

 มีพระนิพพานเปนอารมณ 

ถาบังเอิญมันจะตายในขณะท่ีเราน่ังน่ีก็เชิญ 

รางกายตายแตใจเราไปพระนิพพาน 

ตัดสินใจอยางน้ีไวกอน  

หลังจากน้ันก็ภาวนา 

 



มโนมยิทธิ 

๑. มโนมยิทธิ แปลวา มีฤทธ์ิทางใจ 

คําวา ฤทธ์ิทางใจ หมายความวา ใชใจ 

โดยเฉพาะอันดับตน  

ตองฝกใหไดทิพจักขุญาณกอน 

คําวา ทิพจักขุญาณ ก็หมายความวา 

ใชความรูทางใจคลายตาทิพย ไมใชลูกตาเปนทิพย 

ถาฝก “ทิพยจักขุญาณ” ไดแลว 

ตอไปจิตจะเคล่ือนไปสูสวรรคก็ได  

พรหมโลกก็ได ไปแดนนิพพาน  

แดนเปรตแดนอะไรก็ไดท้ังหมด 



ถึงแมจะเปนมุมหน่ึง 

หรือจุดใดในโลกมนุษยน่ีงายกวา 

หรือวาใครอยากจะไปเท่ียวดวงดาวตาง ๆ ก็ไปได 

ไปดวงอาทิตยเราก็ไปได ไมตายเพราะใจเราไมตาย 

แตวาวิธีปฏิบัติแบบน้ีเวลาจะเคล่ือน 

ใชอารมณแนบแนนสนิทไมได 

ตองมีอารมณเบา ๆ พอสมควร 

คือ แคอุปจารสมาธิใหเร่ิมสัมผัสภาพไดกอน 

ไมไดเห็นดวยลูกตา 

พอรับสัมผัสภาพได ตอนน้ีจิตเร่ิมเปนฌาน 

ตอนน้ีก็ยังเบาอยู แตเคล่ือนจิตไปพระจุฬามณีได 



เม่ือเขาไปถึงจุดน้ัน มันจะมีท้ังฌานและญาณบอก 

ฌานอยางเดียวมันก็ไปไมได ถาไปแลวมันไมเห็น 

ตองมีตัวญาณเปนตัวรู 

ฉะน้ัน การข้ึนตอนแรก ข้ึนดวยญาณกอน 

เม่ือไปถึงท่ีน่ัน ชําระจิตดี จิตสะอาดมากข้ึน 

ความสวางไสวจะดีข้ึน แตไมใชลูกตาเห็น 

เปนการเห็นจากจิต เปนความรูสึกจากจิต 

แตเม่ือจิตสะอาดมากก็เห็นเหมือนตาเห็น 

๒. ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน 

ท่ีปฏิบัติมโนมยิทธิไดแลว 

จงอยายับย้ังความดีไวแคมโนมยิทธิ 



เพราะถาหากทานทําความดีไดแคน้ี 

มันยังไมพนการลงนรก 

การใหฝกมโนมยิทธิ 

เพ่ือเปนการยืนยันวาการเกิด แก เจ็บ ตายมีจริง 

การระลึกชาติมีจริง ตายแลวไมสูญจริง  

สวรรคมีจริง พรหมโลกมีจริง นิพพานมีจริง  

นรก เปรต อสุรกายมีจริง 

เม่ือทําไดแลว จงรวบรวมกําลังใจของทาน 

ทําใหตนเปนพระโสดาบัน  

สกิทาคามี อนาคามี อรหันต 

ใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะเร็วได 



โดยเฉพาะอยางย่ิงคือ พระโสดาบัน 

จะไดปองกันอบายภูมิ ไมตองตกนรกเปนเปรต 

เปนอสุรกายและสัตวเดรัจฉานตอไป 

เปนการกาวไปหาพระนิพพานเร็วข้ึน 

 

 

 

 

 

 



วิปสสนาญาณ 

๑. รางกายมันจะแก ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา 

รางกายมันจะปวย ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา 

รางกายมันจะตาย ก็ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา 

ธรรมดามันเปนอยางน้ี 

มันจะเปนอยางไรก็ชางหัวมัน 

เม่ือรางกายมันพังเม่ือไร เราไปนิพพานเม่ือน้ัน 

ต้ังใจไวเพียงเทาน้ี 

หากวาชาติน้ี ถาไมสามารถไปนิพพานได 

ถาอารมณใจทานเปนอยางน้ีแลว 

ดีไมดีไปพักอยูแคเทวดา หรือพรหมอยูไมก่ีวัน 



เพียงแคพระศรีอาริยตรัสรู เห็นหนาพวกทานเขา 

พระพุทธเจาทานจะเทศนกายคตานุสสติกรรมฐาน 

หรือ ปฏิกูลบรรพ ฉับพลันทันที 

เพราะองคสมเด็จพระชินสีหรูทุนเดิมของเรา 

ถาฟงเทศนจากองคสมเด็จพระทศพล 

เพียงกัณฑเดียว เลวท่ีสุดไดพระโสดาบัน 

น่ีเรียกวาเลวท่ีสุดนะ ถาฟงซํ้าอีกที ก็ไดอรหัตผล 

ตัวอยางก็เยอะท่ีปรากฏมาในพุทธประวัติ 

๒. ถาหากวาเรารูจริงเห็นจริง 

ดวยอํานาจของปญญาวา 

รางกายเราก็ดี รางกายของบุคคลอ่ืนก็ดี 



เต็มไปดวยความสกปรกแบบน้ี 

เราจะเอาจิตเขาไปพัวพัน 

รางกายของบุคคลอ่ืนเพ่ือประโยชนอะไร 

แมแตรางกายของเราก็เหมือนกัน 

มันเพียงแตวาเปนแดนสําหรับท่ีเราอาศัยเทาน้ัน 

เราจะไมหลงใหลใฝฝนในรูปกายจนเกินสมควร 

และก็รูอยูเสมอวารางกายของเราน้ีมันสกปรก 

รางกายของคนอ่ืนก็สกปรก 

มันสกปรกไมสกปรกเปลา 

ในท่ีสุดมันก็พังทลาย 

เหมือนผีตายท้ังหลายน้ันแหละ 



ความจริงเราตองการความสะอาด 

เราไมตองการความสกปรก 

เม่ือจิตของเราเห็นวา 

อัตภาพรางกายของเราก็ดี 

รางกายของบุคคลอ่ืนก็ดีสกปรก 

ความรัก ความปรารถนา ความใครมันก็หมดไป 

เพราะวาไมมีใครตองการความสกปรก 

 

 

 



พิจารณาความตาย 

๑. เร่ืองของความตายน้ี 

ทางพระทานถือวาเปนเร่ืองธรรมดา 

เพราะไมวาใครท้ังส้ินท่ีเกิดมาแลว 

ก็ตองตายเหมือนกันหมด 

จะตายดวยโรคอะไรหรืออาการอยางไร 

ในท่ีสุดก็ตายเหมือนกัน 

พระทานสอนไมใหเสียใจ 

เพราะเหตุแหงความตายมาถึง 

คนรับฟงมีเยอะ แตรับปฏิบัติ 

คือตัดใจไมใหเศราโศกถึงคนตายน่ีหายาก 



เร่ืองของการระงับความเศราโศกอาลัย 

ในเม่ือมีคนท่ีเรารักตาย 

น้ีมันเปนเร่ืองท่ีทําไดยากอยางย่ิง 

คนท่ีจะทําไดแนนอน 

ไมมีอารมณหว่ันไหวในเร่ืองของความตายน้ัน 

ทานวามีพระอรหันตเทาน้ัน 

ท่ีจะเห็นเร่ืองของความตายเปนของปกติธรรมดา 

เหมือนเห็นใบไมท่ีแกงอมรวงลงมาจากตน 

ไมมีความรูสึกเสียดายหวงใยใด ๆ 

ถาวากันตามภาษาชาวบาน 

ถามีคนตายเกิดข้ึนท่ีบานใคร 



ถาคนท่ีเก่ียวของ เชน สามีหรือภรรยาของผูตาย 

ไมรองไหแสดงความเสียใจ 

เขาก็หาวาเปนคนใจจืดใจดํา 

กลายเปนคนไมดีไปเสียอีก 

ตองแสดงออกถึงความโศกเศรารําพันน่ันแหละ 

เขาถึงจะนิยมวาเปนคนดีรักกันจริง 

เร่ืองความเห็นของพระกับชาวบาน 

ไมใครจะลงกันก็อีตอนน้ีแหละ 

๒. คนเราเม่ือตายจากอัตภาพน้ีแลว มันไมตายจริง 

คือไมหมดความรูสึกสุขทุกข 

ยังมีสุขมีทุกขมีความรูสึกเหมือนเม่ือยังไมตาย 



แตสิทธิตาง ๆ ในเม่ือวิญญาณออกจากรางน้ีแลว 

ก็มีบางอยางท่ีวิญญาณไมมีสิทธิจะครอง 

น่ันก็คือ ทรัพยสินท่ีพยายามสะสมไว 

ต้ังแตสมัยเม่ือยังทรงอัตภาพน้ี 

สวนอ่ืนนอกจากน้ี  

คือความสุขและความทุกขยังมีตามเดิม 

บางทานเม่ือกอนตาย ทําความดีไวมาก 

เม่ือตายแลวก็มีความสุข 

บางรายกอนตายสรางความเลวรายไวมาก 

เม่ือตายแลวก็ไดรับความทุกข อันน้ีเปน 

กฎของความเปนจริง ท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนไว 



อริยสัจ 

๑. เราเกิดมาเพ่ือประสบกับความทุกข 

คนท่ีเกิดมาแลวทุกคนจะไมมีทุกขเปนไมมี 

ถาหากวาเรายังยึดถือวา  

รางกายเปนของเรา ทรัพยสินเปนของเรา  

ญาติพ่ีนองเพ่ือนฝูงเปนของเรา 

อารมณทุกขมันก็เกิด 

เกิดเพราะวาเราเกาะ ท่ีเรียกวาอุปาทาน 

โดยเฉพาะอยางย่ิง  

โลกธรรมแปดประการ คือ 

มีลาภดีใจ ลาภสลายตัวไปเสียใจ 



มียศดีใจ ยศสลายตัวไปเสียใจ 

มีความสุขในกามดีใจ  

ความสุขหมดไปรอนใจ 

ไดรับคํานินทาเดือดรอน  

ไดรับคําสรรเสริญมีสุข 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แนะนําใหพวกเราใชอารมณคิดอยูเสมอวา 

ทุกขน้ีเปนกฎธรรมดาของโลก 

ทุกอยางเราทํางานตามหนาท่ี 

๒. สําหรับการท่ีเราเจริญพระกรรมฐาน 

ก็ตองใครครวญอยูเสมอวา 



เราเจริญพระกรรมฐานเพ่ือตองการความรู 

เปนเคร่ืองพน จากความเกิด ความแก 

ความเจ็บ ความตาย 

เพราะความเกิดเปนทุกข ความแกเปนทุกข 

ความเจ็บความตายเปนทุกข 

ถาเรายังตองเกิด แก เจ็บ ตาย อยูอยางน้ี 

เราก็มีแตความทุกขเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏะ 

การเจริญสมถกรรมฐานวิปสสนากรรมฐาน 

เราทําเพ่ือส้ินความเกิด 

เพราะเราไมตองการความทุกขตอไป 

จงพิจารณาหาทุกขใหพบในอริยสัจ 



พิจารณาขันธ ๕ 

๑. ใหพิจารณาวา  ขันธ ๕ คือ  

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ไมใชเรา ไมใชของเรา 

เราไมมีในขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมมีในเรา 

โดยใหพิจารณาเปนปกติ 

เม่ือเห็นวาขันธ ๕ ปวยก็รักษา เพ่ือใหทรงอยู 

แตเม่ือมันจะพังก็ไมตกใจ  

หรือมันเร่ิมปวยไข 

ก็คิดวาธรรมดามันตองเปนอยางน้ี 

เราจะรักษาเพ่ือใหทรงอยู 



ถาทรงอยูไดก็จะอาศัยเพ่ืองานกุศลตอไป 

ถาเอาไวไมไดมันจะผุพัง ก็ไมมีอะไรหนักใจ 

ความทุกขจะเกิดแกตัวเองหรือใครอะไรก็ตาม 

ไมผูกจิตติดใจอยางน้ี จนกระท่ังบรรลุอรหัตผล 

๒. จิตตองยึดเปนอารมณวา 

ถาตายคราวน้ีเรามุงนิพพาน ตองคอยชําระจิต 

ก็หมายความวา อยาใหความโลภคลุมใจ 

อยาใหกามฉันทะมันคลุมใจ 

ความโกรธและโมหะอยาใหคลุมใจ 

โดยเฉพาะอยางย่ิงหันเขามาตัดจุดเดียว คือ 

ขันธ ๕ ของเรา ตัดใหขาด ทุกอยางมันจะเกาะไมได 



สังโยชน ๑๐ 

๑. อารมณท่ีจะพึงสนใจมากท่ีสุด หรือโดยตรง 

น่ันก็คือ สังโยชน ๑๐  ตัวตัดอยูตรงน้ี 

เราจะทําอะไรก็ตาม 

ถาไมสามารถจะตัดสังโยชนไดแมแตหน่ึง 

ก็ไมมีผลในการปฏิบัติ 

เหน่ือยมาเกือบตาย กิเลสก็ยังทวมตัวอยู 

ยังตองเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะ  

ไมมีเวลากําจัดก็แย 

บางทานก็มีความฉลาด 

เร่ิมปฏิบัติไมก่ีวันก็สามารถกําจัดกิเลส 



เขาถึงเขตแหงความเปนพระอริยเจาได 

อันน้ีเปนกําไรมาก 

๒. นักปฏิบัติเพ่ือมรรคผล 

ทานปฏิบัติกันมา และไดรับผลเปนมรรคผลน้ัน 

ทานคอยเอาสังโยชนเขาวัดอารมณเปนปกติ 

เทียบเคียงจิตกับสังโยชน วาเราตัดอะไรไดเพียงใด 

แลวจะรูผลของการปฏิบัติ 

ใหปฏิบัติตามอารมณท่ีละน่ันเอง  

ไมใชคิดเอาเอง 

วาเราเปนพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต 

ตามแบบคิดแบบเขาใจเอาเอง 



พระโสดาบัน 

๑. ความเปนพระโสดาบัน 

ตองทรงคุณธรรม ๓ ประการ 

จําไวใหดีเปนของไมยากคือ 

ประการท่ี ๑ 

มีความเคารพในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆจริง 

พระสงฆน่ี เลือกเอาพระอริยสงฆนะ 

เพราะถาไมใชพระอริยะ แกก็ไมคอยแนนัก 

ดีไมดีแกก็เลวกวาชาวบานเขาก็มี 

ประการท่ี ๒ 

งดการละเมิดศีล โดยเด็ดขาด 



เรียกวา รักษาศีลย่ิงกวาชีวิต 

ศีล ๕ ประการน้ี รักษาโดยเด็ดขาด 

ประการท่ี ๓ 

จิตใจของพระโสดาบัน มุงอยางเดียว คือ นิพพาน 

ข้ึนช่ือวาทําความดี  ต้ังแตฟงเทศนปฏิบัติธรรม  

ลงไปถึงเทกระโถน ลางสวม  

ต้ังใจอยางเดียว 

เราทําเพราะเมตตาปรานีแกบุคคลท้ังหลาย 

ความดีน้ีไมตองการผลตอบแทนจากบุคคลผูใด 

เราตองการอยางเดียว ทําเพ่ือผลของพระนิพพาน 

เพียงเทาน้ีเขาเรียกวา พระโสดาบัน 



๒. คนท่ีเขาเปนพระโสดาบัน เขาทรงอารมณแบบน้ี 

คือ ปรารภความตายเปนปรกติ 

ไมประมาทในชีวิต 

คิดวาการเกิดมาน่ี มันตองตาย 

เม่ือคิดวาจะตองตายเขาก็ไมประมาท 

ไมยอมไปอบายภูมิ 

น่ันคือ เคารพในพระพุทธเจาจริง 

เคารพในพระธรรมจริง 

เคารพในพระอริยสงฆจริง เปนปกติ 

และก็มีศีล ๕ บริสุทธ์ิ 

มีจิตตองการพระนิพพานเปนอารมณ 



การทําความดีทุกอยาง 

ไมหวังผลตอบแทนในปจจุบัน 

คิดวาผลความดีท่ีเราตองการมีอยางเดียว 

คือ พระนิพพาน 

เทาน้ีเองความเปนพระโสดาบัน 

 

 

 

 

 



พระสกิทาคามี 

อารมณทุกอยางเหมือนพระโสดาบันท้ังหมด 

ตัดสังโยชนสามเหมือนกัน 

แตวามีการบรรเทาความรักในระหวางเพศ 

บรรเทาความรํ่ารวย 

บรรเทาความโกรธ 

เม่ือสามอยางน้ีมันบรรเทา 

ความหลงก็เลยบรรเทาดวย 

กําลังใจของพระสกิทาคามี มีขอสังเกตดังน้ี 

ประการท่ีหน่ึง 

อารมณจะไมมีความกําเริบในระหวางเพศ 



จิตใจเยือกเย็นลง แตยังไมหมด เบาลง 

ประการท่ีสอง 

เร่ืองความโลภ ความอยากรวย 

ความด้ินรนของความอยากรวยเบาลง 

ความรูสึกวาพอเร่ิมมี 

แตการทําความดีความขยันหม่ันเพียรยังปรากฎ 

แตวาจิตไมด้ินรนเกินไป 

ส่ิงท่ีเราจะสังเกตไดงาย 

สําหรับพระสกิทาคามี 

น่ันก็คือ กําลังความโกรธลดลงมาก 

การถูกดา ถูกนินทา โกรธเบา บางทีก็โกรธชาไป 



พระอนาคามี 

๑. ถาจิตของบรรดาทานพุทธบริษัท 

เขาสูพระอนาคามีมรรคได มันเขามาเอง  

ทําไป ๆ จิตมันก็โทรมลงมา คือวา 

จิตหมดกําลังในดานความช่ัว ทรงความดีมากข้ึน 

มีความเบ่ือหนายในเร่ืองระหวางเพศ 

มีความสลดใจ 

คือ ถาจิตไมมีความรูสึกระหวางเพศ 

อยางน้ีทานเรียกวาพระอนาคามีมรรค 

ถาหากวา จิตเราไมพอใจในศีล ๕ 

มีความพอใจในศีล ๘ แลว 



ก็มีความม่ันคงในศีล ๘ อยางน้ี 

ทานถือวาเร่ิมเขาอนาคามีมรรค 

เรียกวาเดินทางเขาหาพระอนาคามี 

ตอไปถาจิตมีความเบ่ือหนายในเร่ืองระหวางเพศ 

คือถาหมดความรูสึก ก็ถือวาเปนพระอนาคามีผล 

และตอมาถาจิตลดจากความโกรธ ความไมพอใจ 
ปฏิฆะ คือ อารมณกระทบกระท่ังใจนิด ๆ หนอย ๆ 

ความไมพอใจ การแสดงออกนาจะมี 

สําหรับคนในปกครอง ถาทําไมดีตองดุ ตองดา 

ตองวาตองลงโทษ อันน้ีเปนธรรมดาเปนการหวังดี  

แตวาเน้ือแทจริง ๆ จิตคิดประทุษรายไมมี 



เปนการหวังดีแกคนทุกคน คือตัดตัวปฏิฆะ 

ถาเปนอยางน้ีก็ถือวา  

เต็มภาคภูมิของพระอนาคามีผล 

รวมความวาจากพระสกิทาคามีแลว 

จะเปนพระอนาคามี ก็คือ 

๑. สังเกตวาใจเราพอใจในศีล ๘ 

รักษาศีล ๘ ไดครบถวนจริง ๆ 

๒. จิตตัดอารมณในกามารมณไดเด็ดขาด 

ไมมีความรูสึก 

๓. ตัดความโกรธ ความพยาบาทไดเด็ดขาด 

อยางน้ีเปน พระอนาคามีผล 



พระอรหันต 

๑. อารมณพระอรหันต น่ันคือ 

จิตคิดวาไมหลงในรูปฌานและอรูปฌาน 

จิตไมมีมานะ การถือตัวถือตน 

จิตไมมีอารมณฟุงซานออกนอกรีดนอกรอย 

จิตไมติดในอวิชชา คือ ฉันทะกับราคะ 

ฉันทะ ความพอใจในมนุษยโลก เทวโลกไมมี 

ราคะ จิตเห็นมนุษยโลก เทวโลก 

พรหมโลก สวยไมมี ไมพอใจในสามโลก 

จิตพอใจจุดเดียว คือ นิพพาน 

น่ีเปนอารมณพระอรหันต 



โดยเฉพาะอยางย่ิงอารมณพระอรหันต 

คือยอมรับนับถือกฎของธรรมดา  

ไลลงมาอีกทีนะ 

จิตยอมรับนับถือกฎของธรรมดาวา 

ธรรมดาคนเกิดมาแลว ตองแก ตองปวย 

ตองมีการพลัดพรากจากของรัก ของชอบใจ 

คนเกิดมาแลวตองตาย 

ความปรารถนาไมสมหวังยอมมีแกทุกคน 

ถาทุกอยางมันเกิดข้ึน ใจทานไมหว่ันไหว 

ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา 

แลวก็จิตคิดวาถารางกายน้ีพังเม่ือไร 



ฉันไปนิพพานเม่ือน้ัน ใจสบาย 

๒. ศีลเราบริสุทธ์ิอยูแลว 

สมาธิทรงตัวอยูแลว 

วิปสสนาญาณปลดเปล้ืองรางกายของเรา 

รางกายของบุคคลอ่ืน วัตถุธาตุ 

ขันธ ๕ คือรางกาย อยาไปเสียดายมัน 

มันจะพังเม่ือใดก็เชิญมันพัง 

เพราะใจเราพรอมท่ีจะไปนิพพาน 

ตัวจิตบริสุทธ์ิอยูท่ีน่ี 

๓. อรหัตผลน่ีเปนของไมยาก 

ก็ตัดกามฉันทะกับราคะ 



คือไมสนใจกับรางกายของเราดวย 

ไมสนใจกับรางกายของบุคคลอ่ืนดวย 

ไมสนใจกับวัตถุธาตุในโลกท้ังหมด 

คิดวาส่ิงเหลาน้ีไมชามันก็สลายตัว 

ไมมีอะไรดีสําหรับเรา 

เราไมถือวามันเปนสรณะ เปนท่ีพ่ึงของเรา 

และเราก็ไมถือวาทะของบุคคลอ่ืน 

ไมถืออารมณของบุคคลอ่ืน 

ทําใจใหแชมช่ืนอยูอยางเดียว 

วารางกายไมใชเรา ไมใชของเรา 

ทรัพยสินในโลกไมใชเรา ไมใชของเรา 



มันเปนของกิเลส ตัณหา อุปาทาน 

มันพังเม่ือไร พอใจเม่ือน้ัน 

ข้ึนช่ือวาความเกิดมีขันธ ๕ รางกายอยางน้ี  

จะไมมีสําหรับเรา 

ความเปนเทวดาหรือพรหม จะไมมีสําหรับเรา 

ส่ิงท่ีเราตองการ คือ นิพพาน น่ีแคน้ีเทาน้ันแหละ 

ไมเห็นมีอะไรยาก ถาพูดกันแบบงาย ๆ 

แตความจริงพูดกันมาเยอะ 

ทําอารมณใหมันทรงตัวเถอะ มันก็ไมลําบาก 

มันก็สําเร็จมรรค สําเร็จผล 

--- จบ ธรรมโอวาทเพ่ือพระนิพพาน --- 



  

ศูนยพุทธศรัทธา ขออนุโมทนากับทุกๆ ทานท่ี
ไดอานมาจนถึงหนาสุดทายน้ี  หวังเปนอยางย่ิงวา 
ทานท่ีต้ังใจอาน แลวใชปญญาพิจารณาใครครวญ 
หาเหตุหาผล และปฏิบัติตามธรรมโอวาทของพระ
เดชพระคุณหลวงพอพระราชพรหมยาน  คงจะได 
รับประโยชน และความสุข ตามสมควร ตามกําลัง
วาสนาบารมี ของแตละทานแตละบุคคล 

ทายน้ี  ขอนําพรของพระเดชพระคุณหลวง
พอฯ ทาน ท่ีเมตตาโปรดญาติโยมพุทธศาสนิกชน
บอยๆ มาฝาก 

 “ขอความสุขสวัสด์ิพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล  

 จงมีแดบรรดาทานพุทธศาสนิกชนทุกทาน เทอญ.” 
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